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ขอคิดเบื้องตน 
เกี่ยวกับ 

เศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

วันนี้ ทางคณะผูจัดงานไดต้ังช่ือเร่ืองปาฐกถาใหอาตมภาพวา 
เศรษฐศาสตรแนวพุทธ  

เร่ิมตน ผูฟงบางทานก็อาจจะสงสัยวา เศรษฐศาสตรแนวพุทธนั้น
มีจริงหรือ เปนไปไดจริงหรือ  

ปจจุบันน้ี วิชาเศรษฐศาสตรที่เรารูจักกันอยู เปนวิชาเศรษฐศาสตร
แบบตะวันตก  

เม่ือพูดถึงวิชาเศรษฐศาสตรและเรื่องราวเนื้อหาวิชาเศรษฐศาสตร 
เราก็ใชภาษาเศรษฐศาสตรแบบตะวันตก เม่ือคิดถึงเร่ืองเศรษฐศาสตร 
เราก็คิดในกรอบความคิดของเศรษฐศาสตรแบบตะวันตกดวย 

ดังน้ัน ถาจะมาพูดถึงเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ก็ยากที่จะทําตัวเอง

ใหพนออกไปจากกรอบความคิดของเศรษฐศาสตรและภาษาเศรษฐศาสตร

แบบตะวันตกน้ัน  

                                                                          
∗
 ปาฐกถาธรรม ในมงคลวารอายุครบ ๗๒ ปของศาสตราจารย ดร.ปวย อ๊ึงภากรณ   ณ 

หอประชุมเล็ก มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ทาพระจันทร กทม. วันพุธท่ี ๙ มีนาคม ๒๕๓๑ 



๒๑๔ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

เพราะฉะนั้น การพูดถึงเศรษฐศาสตรแนวพุทธก็อาจจะเปนการ

พูดถึงพระพุทธศาสนาดวยภาษาเศรษฐศาสตรตะวันตก ภายในกรอบ

ความคิดของเศรษฐศาสตรตะวันตกน้ันเอง  
อยางไรก็ตาม ก็ถือวาใหเราลองมาชวยกันพิจารณาเร่ืองนี้ บางที

อาจจะไดรับขอคิดบางอยาง ถึงแมจะไมไดเปนเศรษฐศาสตรแนวพุทธ
จริง ก็อาจจะมีแนวคิดทางพุทธบางอยางที่เอามาใชประโยชนในทาง
เศรษฐศาสตรไดบาง 

เม่ือประมาณ ๑๕ ปมาแลว นักเศรษฐศาสตรฝร่ังคนหนึ่งช่ือวา 

นาย อี.เอฟ.ชูมาเกอร (E.F. Schumacher) ไดพิมพหนังสือออกมาเลม

หนึ่ง ช่ือวา Small Is Beautiful มีผูแปลเปนภาษาไทยดูเหมือนจะใชช่ือ
วา จิ๋วแตแจว  

ในหนังสือเลมน้ี  บทหนึ่งคือบทที่ ๔   ไดต้ังช่ือวา “Buddhist 
Economics” แปลวา เศรษฐศาสตรชาวพุทธ  

หนังสือเลมน้ี และโดยเฉพาะบทความบทนี้ ไดทําใหคนจํานวน
มากทั้งในตะวันออกและตะวันตกเกิดความสนใจในเรื่องพุทธศาสนาดาน
ที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจขึ้นมา จึงนับวาทานชูมาเกอรน้ีเปนผูมีอุปการคุณ
อยางหนึ่ง ในการที่ทําใหเกิดความสนใจพุทธศาสนาในแงเศรษฐศาสตรขึ้น 

แตถาพิจารณาใหลึกลงไปอีก การที่ทานชูมาเกอรไดเขียนหนังสือ
เลมน้ีขึ้นโดยมีบทความเร่ืองเศรษฐศาสตรชาวพุทธนั้น และการที่ฝร่ังใน
สถานศึกษาตางๆ หันมาสนใจเรื่องพุทธเศรษฐศาสตรหรือเศรษฐศาสตร
แนวพุทธนี้ ก็มีภูมิหลังที่วา มาถึงปจจุบันนี้วิทยาการและระบบการตางๆ 
ของตะวันตก ไดมาถึงจุดหนึ่งที่เขาเกิดความรูสึกกันวามีความติดตันหรือ
ความอับจนเกิดขึ้น  

แตสําหรับบางคนอาจจะไมยอมรับภาวะนี้ ก็อาจจะเรียกวา มาถึง
จุดหัวเลี้ยวหัวตอจุดหนึ่ง ที่อาจจะตองมีการเปลี่ยนแปลงแนวความคิด
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และวิธีปฏิบัติในวิทยาการสาขาตางๆ  
สรุปก็คือ มีความรูสึกกันวา วิชาการตางๆ ที่ไดพัฒนากันมาจนถึง

ปจจุบันนี้ ไมสามารถแกปญหาของโลกและชีวิตใหสําเร็จได จะตองมีการ
ขยายแนวความคิดกันใหม หรือหาชองทางกันใหม  

เม่ือเกิดความรูสึกอยางน้ีกันขึ้น ก็จึงมีการแสวงหาแนวความคิดที่
นอกจากวงวิชาการของตนออกไป อันเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหมีการสนใจ
ในพุทธศาสนา รวมทั้งปรัชญาอะไรตออะไรเกาๆ โดยเฉพาะที่เปนของ
ตะวันออกขึ้นดวย   

อันนี้ก็เปนปรากฏการณที่ เห็นกันชัดเจนในประเทศตะวันตก
ปจจุบัน ที่วาไดหันมาสนใจตะวันออก 

ทีน้ี การที่ชูมาเกอรจับหลักการของพุทธธรรมโดยพูดถึง Buddhist 

economics หรือพุทธเศรษฐศาสตรน้ัน เขาก็จับเอาที่เร่ืองมรรคนั่นเอง 

มรรคนั้นเรารูจักกันวาเปนขอหนึ่งในอริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกข สมุทัย 
นิโรธ มรรค  

มรรคนั้นเปนขอปฏิบัติทั้งหมดในพุทธศาสนา   
ชูมาเกอรกลาววา มรรคคือวิถีชีวิตของชาวพุทธนั้น มีองคประกอบ

อยูขอหนึ่ง คือสัมมาอาชีวะ ซึ่งแปลวา การเลี้ยงชีพชอบ ในเม่ือสัมมา- 

อาชีวะนี้เปนองคประกอบขอหนึ่งในมรรคหรือวิถีชีวิตของชาวพุทธ ก็

แสดงวาจะตองมีสิ่งที่เรียกวา Buddhist economics คือ เศรษฐศาสตร

ชาวพุทธ อันนี้คือจุดเร่ิมตนของทานชูมาเกอร  
แตทานชูมาเกอรจะมีทัศนะอยางไร เศรษฐศาสตรชาวพุทธเปน

อยางไร ตอนนี้อาตมภาพจะยังไมพูดกอน จะขอเลาเร่ืองคลายๆ นิทาน
เร่ืองหนึ่งจากคัมภีรพุทธศาสนาใหฟง  

ที่จริงไมใชนิทาน แตเปนเร่ืองราวที่เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล 
เร่ืองราวน้ีจะบอกอะไรหลายอยางที่เกี่ยวกับเศรษฐศาสตรในพุทธศาสนา 



๒๑๖ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

และผูฟงก็อาจจะตีความของตนเองวาพุทธเศรษฐศาสตรเปนอยางไร 
เร่ืองมีอยูวา 

สมัยหนึ่งในพุทธกาล เม่ือพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู ขณะที่
พระองคเสด็จประทับ ณ พระเชตวัน ในพระนครสาวัตถี วันหนึ่งตอนเชา 
พระองคไดทรงพิจารณาวา มีคนเข็ญใจคนหนึ่งอยูในเมืองอาฬวีหางไกล
ออกไป เปนผูมีความพรอม มีอินทรียแกกลาพอที่จะฟงธรรม พระองค
สมควรจะเสด็จไปโปรด  

ดังน้ัน วันนั้นตอนสาย พระองคก็เสด็จเดินทางไปยังเมืองอาฬวี 
ซึ่งอยูหางไกลออกไป ๓๐ โยชน ตีเสียวาประมาณ ๔๘๐ กิโลเมตร  

เม่ือเสด็จถึงเมืองอาฬวี ชาวเมืองอาฬวีมีความนับถือพระองคอยู

แลว ก็ตอนรับ และในที่สุดก็จัดสถานที่เตรียมที่จะฟงธรรมกัน แตจุดมุง

ของพระพุทธเจาน้ัน เสด็จไปเพ่ือจะโปรดคนคนเดียวที่เปนคนเข็ญใจน้ัน 

พระองคจึงทรงร้ังรอไวกอน รอใหนายคนเข็ญใจคนนี้มา 
ฝายนายคนเข็ญใจน้ีไดทราบขาววาพระพุทธเจาเสด็จมา เขามี

ความสนใจอยูแลวอยากจะฟงธรรม  แตพอดีวาวัวตัวหนึ่งของเขาหายไป 
เขาจึงคิดวา  เอ! เราจะฟงธรรมกอน หรือหาวัวกอนดีนะ  คิดแลวก็ตัด 
สินใจวาหาวัวกอน หาวัวเสร็จแลวคอยไปฟงธรรม 

ตกลงเขาก็ออกเดินทางเขาไปในปา ไปหาวัวของเขา ในที่สุดก็ได
พบวัวน้ัน  และตอนกลับมาเขาฝูงของมันได   แตกวาเขาจะทําอยางน้ี
สําเร็จก็เหนื่อยมาก  

คร้ันแลวเขาจึงคิดวา เอ! เวลาก็ลวงไปมากแลว ถาเราจะกลับไป
บานกอนก็จะยิ่งเสียเวลา เราจะไปฟงธรรมเลยทีเดียว  

ตกลงนายคนเข็ญใจคนนี้ ก็เดินทางไปยังที่เขาจัดเพ่ือการแสดง
ธรรมของพระพุทธเจา เขาไปฟงธรรม แตมีความเหนื่อยและหิวเปนอัน
มาก 
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พระพุทธเจา เม่ือทอดพระเนตรเห็นนายคนเข็ญใจน้ีมา พระองค
ทรงทราบดีวาเขาเหนื่อยและหิว พระองคจึงไดตรัสบอกใหคนจัดแจง
ทาน จัดอาหารมาใหนายคนเข็ญใจน้ีกินเสียกอน  

เม่ือคนเข็ญใจคนนี้กินอาหารเรียบรอยอิ่มสบายใจดีแลว พระองค
ก็แสดงธรรมใหฟง นายคนเข็ญใจนี้ฟงธรรมแลวไดบรรลุโสดาปตติผล ก็
เปนอันวาบรรลุความมุงหมายในการเดินทางของพระพุทธเจา 

พระองคแสดงธรรมคร้ังน้ีเสร็จ ก็ลาชาวเมืองอาฬวีเสด็จกลับยัง
พระเชตวัน แตในระหวางทางนั้น พระภิกษุสงฆที่เดินทางไปดวยก็
วิพากษวิจารณพระพุทธเจาวา เอะ! วันนี้เร่ืองอะไรนะ พระพุทธเจาถึงกับ
ทรงใหคนจัดอาหารใหคนเข็ญใจรับประทาน   

พระพุทธเจาไดทรงรับทราบ ก็ไดทรงหันมาตรัสช้ีแจงแกพระภิกษุ
เหลาน้ัน  

ตอนหนึ่งพระองคตรัสวา คนที่ถูกความหิวครอบงํา มีความทุกขจาก
ความหิว แมจะแสดงธรรมใหเขาฟง เขาก็จะไมสามารถเขาใจได  

แลวพระองคก็ตรัสตอไปวา ชิฆจฺฉา ปรมา โรคา เปนตน แปลวา 
ความหิวเปนโรครายแรงที่สุด สังขารทั้งหลายเปนทุกขที่หนักหนวง
ที่สุด เม่ือทราบตามเปนจริงอยางน้ีแลว จึงจะบรรลุนิพพานที่เปนบรมสุข 

น่ีคือเร่ืองที่อาตมภาพเลาใหฟง ลักษณะทั่วไปของเศรษฐศาสตร
ชาวพุทธนั้นคิดวาปรากฏอยูในเร่ืองที่เลามาน้ีแลว แตผูฟงก็อาจจะ
ตีความไปไดตางๆ กัน  

ถาหากมีเวลา เราอาจจะไดหันกลับมาวิเคราะหเร่ืองนี้อีกคร้ังหนึ่ง 
แตตอนนี้จะขอผานไปกอน ขอใหเปนเร่ืองของผูฟงที่จะตีความกันเอาเอง 



 

ขอจํากัด 
ของ 

เศรษฐศาสตรแหงยคุอุตสาหกรรม 

๑. การแยกตัวโดดเดี่ยวเปนความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน 

ทีน้ีหันกลับมาพูดถึงเศรษฐศาสตรในปจจุบัน เศรษฐศาสตรใน
ปจจุบันนี้ ไดแยกเอากิจกรรมทางเศรษฐกิจออกมาพิจารณาตางหาก โดด
เด่ียวจากกิจกรรมดานอื่นๆ ของชีวิตมนุษย และจากวิทยาการดานอื่นๆ  

เรียกวาเปนไปตามแนวของ specialization คือ ความชํานาญ
พิเศษในทางวิชาการ หรือความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน ซึ่งเปนลักษณะ
ของความเจริญในยุคอุตสาหกรรม  

เพราะฉะนั้น ในการพิจารณากิจกรรมของมนุษย เศรษฐศาสตรจึง
ไดพยายามตัดนัยหรือแงความหมายอื่นๆ ที่ไมใชเร่ืองทางเศรษฐกิจ
ออกไปเสีย เม่ือจะพิจารณาเร่ืองกิจกรรมการดําเนินชีวิตอะไรก็ตามของ
มนุษย ก็จะพิจารณาในแงเดียว คือแงที่เกี่ยวกับวิชาการของตนเอง
เทาน้ัน   

การที่เศรษฐศาสตรแยกตัวออกมาโดดเดี่ยวอยางน้ีน่ีแหละ นับวา
เปนสาเหตุสําคัญที่ไดทําใหเกิดปญหาขึ้นมา ซึ่งจะตองมาพิจารณาวา 
ทัศนะของพุทธศาสนาเปนอยางไร? 

ถามองในแงของพุทธศาสนา เศรษฐศาสตรไมแยกโดดเด่ียวจาก
ความรูและความจัดเจนดานอื่นๆ ของมนุษย กิจกรรมทางเศรษฐกิจไม
แยกโดดเด่ียวจากกิจกรรมดานอื่นๆ ในการแกปญหาของมนุษย  

เพราะฉะนั้น เศรษฐศาสตรไมเปนศาสตรที่เสร็จสิ้นในตัวโดย
ลําพัง แตอิงอาศัยกันกับวิทยาการดานอื่นๆ ในระบบความสัมพันธของ
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ชีวิตและสังคม ถามีกิจกรรมอันใดอันหนึ่งขึ้นมา เราก็สามารถมองได
หลายแง ยกตัวอยางเชน การโฆษณา 

การโฆษณาเปนกิจกรรมอยางหนึ่งที่ปรากฏในสังคม และเปน
กิจกรรมที่เปนเร่ืองของเศรษฐกิจไดแนนอน ในแงของเศรษฐกิจน้ัน การ
โฆษณาเปนการชักจูงใจใหคนมาซื้อของ ซึ่งจะทําใหขายของไดดีขึ้น แต
ในเวลาเดียวกัน ก็เปนการเพ่ิมตนทุนทําใหของนั้นแพงขึ้นไปดวย  

ทีน้ี ถาพิจารณาในแงสังคม การโฆษณาก็เปนเร่ืองที่เกี่ยวกับ
คานิยมของสังคมดวย โดยที่วาคนที่จะโฆษณานั้นเขามักจะอาศัยคานิยม
ของสังคมนั้นเอง มาเปนเคร่ืองชวยในการที่จะจัดวิธีการโฆษณาใหดึงดูด
ใจคนโดยสัมพันธกับจิตวิทยา คือใชจิตวิทยาสังคมเปนเคร่ืองมือเอา
คานิยมไปใชในทางเศรษฐกิจ 

ในทางจริยธรรม การโฆษณาก็มีความหมายเหมือนกัน เชนอาจจะ
ตองคิดวา วิธีการโฆษณาของบริษัท หรือกิจการ หรือธุรกิจน้ัน เปนการ
ชักจูงใหคนมัวเมาในวัตถุมากขึ้นหรือไม อาจจะมีผลไมดีทางจิตใจ
อะไรบาง หรืออาจจะใชภาพที่ไมเหมาะไมควร ทําใหเกิดผลเสียทาง
ศีลธรรมอยางไร  

ทางฝายการเมืองก็มีเร่ืองตองพิจารณาวา จะมีนโยบายอยางไร
เกี่ยวกับการโฆษณานี้ เชนวาจะควรควบคุมหรือไมอยางไร เพ่ือผลดี
ในทางเศรษฐกิจก็ตาม หรือในทางศีลธรรมก็ตาม  

แมแตในทางการศึกษาก็ตองเกี่ยวของ เพราะอาจจะตองพยายาม
หาทางสอนคนใหรูเทาทัน ใหพิจารณาการโฆษณาอยางมีวิจารณญาณวา 
ควรจะเชื่อคําโฆษณาแคไหน ซึ่งเม่ือใหการศึกษาดีแลว ก็มีผลยอนกลับ
มาทางเศรษฐกิจอีก ทําใหคนนั้นมีการตัดสินใจที่ดีขึ้นในการที่จะซื้อขาว
ของ เปนตน   

อันนี้ก็เปนเร่ืองที่วา กิจกรรมตางๆ ในสังคมมนุษยน้ันมีแงพิจารณา
หลายแง ซึ่งสัมพันธโยงกันไปหมด จะพิจารณาแงหนึ่งแงเดียวไมได  



๒๒๐ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

Specialization หรือความชํานาญพิเศษในวิทยาการเฉพาะแงใด
แงหนึ่งน้ัน ความจริงก็เปนสิ่งที่มีประโยชนมาก ตราบเทาที่เรายังไมลืม
ความมุงหมายเดิม กลาวคือ การที่เรามีกิจกรรมหรือวิทยาการพิเศษ
ตางๆ ขึ้นมานั้น ก็เพ่ือเปนสวนรวมกันในการที่จะแกปญหาของมนุษย  

ถาเรากําหนดขอบเขตของตัวเองใหดี กําหนดจุดที่เปนหนาที่ของ
ตัวเองใหดี ทําหนาที่ใหถูกตอง  และกําหนดจุดที่จะประสานกับวิทยาการ
สาขาอื่นๆ ใหดีแลว ก็จะเปนการรวมกันทํางานในการแกปญหาของมนุษย
ใหไดผลดียิ่งขึ้น   

จุดผิดพลาดก็อยูที่วา จะเกิดความลืมตัว นึกวาวิทยาการของตัวเอง
น้ันแกปญหาของมนุษยไดหมด  ถาถึงอยางน้ันแลว ก็จะเกิดความผิด 
พลาดขึ้น และจะแกปญหาไมสําเร็จดวย  

เม่ือยอมรับกันอยางน้ีแลว ขอสําคัญก็อยูที่จะตองจับจุดใหไดวา 
เศรษฐศาสตรน้ีจะโยงตอกับศาสตร หรือวิทยาการอื่นๆ หรือกิจกรรม
อื่นๆ ของมนุษยที่จุดไหน  

เชนวา เศรษฐศาสตรจะเช่ือมโยงกับการศึกษาที่จุดไหน จะ
เช่ือมโยงกับจริยธรรมที่จุดไหน ในการรวมกันแกปญหาของมนุษย  

ถาจับอยางน้ีได ก็มีทางที่จะทําใหการที่ตนเปนศาสตรวิทยาที่
ชํานาญพิเศษโดยเฉพาะนั้น เกิดประโยชนขึ้นอยางแทจริง 

การที่ชูมาเกอรพูดวา ในเม่ือสัมมาอาชีวะเปนองคประกอบอยาง
หนึ่งของมรรคมีองค ๘ ก็ทําใหเห็นวาจะตองมี Buddhist economics 
คาํของชูมาเกอรน้ียังมีความหมายแฝงตอไปอีกดวย คือ 

ขอที่ ๑ แสดงวา สัมมาอาชีวะน้ันมีความสําคัญมาก หรือวา
เศรษฐกิจน้ันเปนสิ่งที่สําคัญมาก ในทางพุทธศาสนาจึงไดจัดเปนองค
มรรคขึ้นมาขอหนึ่ง แสดงวาพระพุทธศาสนายอมรับความสําคัญของ
เศรษฐกิจ ยกใหเปนองคมรรคขอหนึ่งเลยทีเดียว 

แต ขอที่ ๒ มองในทางกลับตรงกันขาม ก็มีความหมายวา 
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สัมมาอาชีวะ หรือเร่ืองราวทางเศรษฐกิจน้ัน  เปนเพียงองคประกอบ
อยางหนึ่งในบรรดาองคประกอบหลายอยางของวิถีชีวิตที่ถูกตองที่จะ
แกปญหาของชีวิตได  ซึ่งในทางพุทธศาสนานั้นก็ไดบอกไววา มีองค 
ประกอบถึง ๘ ประการดวยกัน 

๒. ไมเปนอสิระจากจริยธรรม แตไมใสใจจริยธรรม 

ในบรรดาองคประกอบที่เกี่ยวกับการแกปญหาของมนุษยซึ่งมี
หลายอยางน้ัน   ในที่น้ีจะยกขึ้นมาพูดสักอยางหน่ึง  คือเร่ือง จริยธรรม 
เพราะเปนเร่ืองที่ เกี่ยวกับพระในฐานะที่ เปนบุคคลผูทําหนาที่ทาง 
จริยธรรมมากสักหนอย  

เรามาพิจารณาโดยยกเอาจริยธรรมเปนตัวอยางวา จริยธรรมซึ่ง
เปนองคประกอบอยางหน่ึงของการดําเนินชีวิตของมนุษยน้ัน มีผลสัมพันธ
กับเศรษฐกิจอยางไร  

โดยทั่วไป เราก็มองเห็นกันชัดเจนอยูแลววาเร่ืองจริยธรรมนั้น มี
ความหมายสําคัญตอเร่ืองเศรษฐกิจเปนอยางมาก   

แตในที่น้ี จะขอใหเรามายอมเสียเวลากันสักนิดหนอย ดูตัวอยาง
บางอยางที่แสดงใหเห็นวา จริยธรรมนั้นมีความสัมพันธและสําคัญตอ
เร่ืองเศรษฐกิจและเศรษฐศาสตรอยางไร  

สภาพทางจริยธรรมยอมมีผลตอเศรษฐกิจทั้งโดยตรงและโดยออม 
ยกตัวอยาง เชนวา 

ถาทองถิ่นไมปลอดภัย สังคมไมปลอดภัย มีโจรผูรายมาก มีการ
ลักขโมย ปลนฆา ทํารายรางกายกันมาก ตลอดกระทั่งวาการคมนาคม
ขนสงไมปลอดภัย ก็เห็นไดชัดวา พอคาหรือบริษัทหางรานตางๆ จะไม
กลาไปต้ังราน ไมกลาไปลงทุน คนก็อาจจะไมกลาเดินทางไปเที่ยว 
ชาวตางชาติก็ไมกลาที่จะมาทัศนาจร อะไรอยางน้ี ผลเสียทางเศรษฐกิจ
ก็เกิดขึ้น อันนี้เปนเร่ืองหนึ่งที่มองเห็นไดงาย 



๒๒๒ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

ในการโดยสารรถยนตอยางในกรุงเทพฯ ถาคนโดยสารซื่อสัตย 
คนเก็บต๋ัวซื่อสัตย  คนรถซื่อสัตย  นอกจากวารัฐจะไดเงินเขาเปนผล 
ประโยชนของรัฐอยางเต็มเม็ดเต็มหนวยแลว  ก็อาจจะทุนเงิน  ประหยัด
ทรัพย  ไมตองมาเสียเงินจางคนคุม นายตรวจ ตลอดจนกระทั่งวาบางที
ไมตองมีคนเก็บต๋ัวก็ได เพราะใชวิธีของความซื่อสัตย อาจจะใหจายต๋ัวใส
ในกลองเอง อะไรทํานองนี้ 

ในเร่ืองของบานเมืองโดยทั่วไป ถาพลเมืองเปนคนมีระเบียบวินัย 
ชวยกันรักษาความสะอาด รัฐก็อาจจะไมตองเสียเงินมาก เพ่ือจางคน
กวาดขยะจํานวนมากมาย และการใชอุปกรณก็สิ้นเปลืองนอย ทําให
ประหยัดเงินที่จะใชจาย  

ในทางตรงขามหรือในทางลบ พอคาเห็นแกได ตองการลงทุนนอย 
แตใหขายของไดดี ใชสวนประกอบที่ไมไดมาตรฐานปรุงอาหาร เชนใชสี
ยอมผาใสในขนมเด็ก หรือใชนํ้าสมที่ไมใชนํ้าสมสายชูจริง แตเปนน้ํากรด 
หรือใชน้ํายาประสานทอง ใสในลูกช้ินเดง อะไรทํานองนี้ ก็อาจจะทําให
เกิดอันตราย มีผลเสียตอสุขภาพของคน  

เม่ือคนเสียสุขภาพแลว ก็ตองเสียคาใชจายสิ้นเปลืองในการ
รักษาพยาบาลคนนั้นอีก แลวเราก็จะตองใชจายเงินมากมายในการตรวจ 
จับและดําเนินคดี นอกจากนั้น คนที่เสียสุขภาพแลว ก็เสียประสิทธิภาพ
ในทางแรงงาน ทําใหการผลิตลดลงหรือเสื่อมเสียไปอีก  

พอคาที่เห็นแกไดอยางเดียวนั้น ทําการในขอบเขตกวางขวางออก 
ไป โดยปลอมปนสินคาที่สงไปขายตางประเทศ ก็อาจจะทําใหสูญเสีย
ความไววางใจ ในที่สุดผลเสียหายทางเศรษฐกิจก็สะทอนกลับมา คืออาจ 
จะสูญเสียตลาดการคาขายในตางประเทศ เสียรายไดที่จะเขาประเทศ 

พอคาที่เห็นแกไดน้ัน เม่ือทําธุรกิจในระบบการแขงขันเสรี ก็อาจ 
จะทําใหการคาเสรีกลายเปนไมเสรีไป   ดวยความเห็นแกไดของตัวเอง 
โดยใชวิธีแขงขันนอกแบบ ทําใหการแขงขันเสรีนําไปสูความหมดเสรีภาพ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๒๓ 

เพราะอาจจะใชอิทธิพล ทําใหเกิดการผูกขาดในทางตลาดขึ้น อาจจะเปน
การทําใหหมดเสรีในแบบ หรือหมดเสรีนอกแบบก็ได   

หมดเสรีนอกแบบ ก็เชนวา ใชเงินจางมือปนรับจาง ฆาผูแขงขัน
ในทางเศรษฐกิจเสีย อยางน้ีเปนตน น่ีก็หมดเสรีเหมือนกัน แตหมดเสรี
นอกแบบ บางทีในตําราเศรษฐศาสตรก็ไมไดเขียนไวดวยซ้ํา  

ในทางตางประเทศ บริษัทตางประเทศสงยาที่หามขายในประเทศ
ของตนเขามาขายในประเทศดอยพัฒนา ก็เกิดเปนอันตรายตอชีวิตและ
สุขภาพของประชาชน เสื่อมเสียคุณภาพและประสิทธิภาพของแรงงาน
ในทางเศรษฐกิจ และเสียคารักษาพยาบาลเพิ่มขึ้น สิ้นเปลืองงบประมาณ
ของประเทศ 

ในอีกดานหนึ่ง พอคาโฆษณาเราความตองการใหคนอยากซื้อสิ้นคา 
ก็สิ้นเปลืองคาโฆษณา เอามาบวกเขาในตนทุน ทําใหสินคาแพงขึ้น คนก็
พากันซื้อสินคาทั้งที่ไมจําเปน และแพงโดยไมจําเปนดวย   มีความ
ฟุมเฟอย ใชทิ้งใชขวาง โดยไมคุมคา   บางทีใชเด๋ียวหนึ่งก็เปลี่ยน เด๋ียว
หนึ่งก็เปลี่ยน  

อันนี้ก็เปนความสิ้นเปลืองในทางเศรษฐกิจ ซึ่งมาสัมพันธกับ
คานิยมของคนที่ชอบอวดโก ชอบอวดฐานะ ทําใหพอคาไดโอกาสเอาไป
ใชประโยชน เอากลับมาหาเงินจากลูกคาอีก   

คนที่มีคานิยมชอบอวดโก อวดฐานะ ก็อาจจะซื้อสินคาที่แพงโดย
ไมจําเปน โดยไมพิจารณาถึงคุณภาพ เอาความโกเกน้ีมาเปนเกณฑ ทั้งๆ 
ที่แพงก็ซื้อเอามา  

ยิ่งกวาน้ัน คนจํานวนมากในสังคมของเรา ซึ่งชอบอวดโกแขง
ฐานะกัน พอมีสินคาใหมเขามา แตเงินยังไมพอ ก็รอไมได ตองรีบกูยืม
เงินเขามาซื้อ เปนหนี้เขา ทําใหเกิดผลเสียรายแรงในทางเศรษฐกิจ 
เสร็จแลวตัวเองก็มีฐานะแย เศรษฐกิจของชาติก็แย ดุลการคาของ
ประเทศก็เสียเปรียบเขาไป  
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ฉะนั้น คานิยมของคนจึงเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการเสีย
ดุลการคาระหวางประเทศ  

คานิยมไมใชเร่ืองของเศรษฐกิจโดยตรง แตมีผลตอเศรษฐกิจมาก   
คนในวงการธุรกิจคนหนึ่งเคยพูดใหฟงวา ถาเห็นพี่นองชาวซิกสคน

หนึ่งน่ังรถมอเตอรไซค ใหสันนิษฐานไดเลยวามีเงินลาน ถาเห็นพอคาชาว
ซิกสน่ังรถเกง ใหสันนิษฐานวามีเงินเปนสิบเปนรอยลาน  

แตถาเห็นคนไทยนั่งรถมอเตอรไซค ทานลองไปบานนอกดู ๕๐% 
อาจจะกูยมืเงินเขามาซื้อ น่ีก็เปนเร่ืองของคานิยมเหมือนกัน  

ทีน้ี ถึงแมน่ังรถยนตก็เหมือนกัน บางทีมีเงินไมเทาไรหรอกก็ไปกูยืม
เขามา หรือใชระบบผอนสง เราก็เลยมีรถเกงน่ังกันเกรอไปหมด แลวก็ทํา
ใหเกิดปญหาจราจรติดขัดมาก จราจรติดขัดมากก็มีผลเสียทางเศรษฐกิจ
อีก ผลที่สุดมันวุนกันไปหมด เร่ืองทางสังคมกับเศรษฐกิจน้ีหนีกันไมพน 

เร่ืองคานิยมอวดเดนอวดโกถือหนาถือตาน้ี ในสังคมไทยเรามีเร่ือง
พูดไดมาก  

คนไทยบางคนทั้งๆ ที่มีเงินมีฐานะดีพอสมควร แตจะตีต๋ัวเขาไปดู
การแสดงเพียงคาต๋ัว ๒๐ บาท หรือ ๑๐๐ บาท เสียไมได ตองการจะ
แสดงวาฉันมีอิทธิพล ก็ไปหาทางเขาดูฟรี ไปเอาบัตรเบงวางโต อวดโก
เขาดูฟรี ไมยอมเสียเงิน ๒๐ บาท หรือ ๑๐๐ บาท  

แตคนๆ เดียวกันนี้แหละ อีกคราวหนึ่ง ตองการแสดงความมี
ฐานะมีหนามีตา จัดงานใหญโตเลี้ยงคนจํานวนมากมาย เสียเงินเปนหมื่น
เปนแสนเสียได  

ลักษณะจิตใจหรือคุณคาทางจิตใจแบบนี้ มีผลตอเศรษฐกิจเปน
อยางมาก ซึ่งบางทีนักเศรษฐศาสตรตะวันตกเขามาเมืองไทย เจอเขา
แลว ตองขออภัย พูดวา หงายหลังไปเลย คือแกปญหาเศรษฐกิจไมตก 
เพราะวามาเจอลักษณะนิสัยจิตใจและพฤติกรรมแปลกใหมที่ไมเคยเจอ
เขาแบบนี้แลวคิดไมทัน ไมรูจะแกอยางไร 
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เพราะฉะนั้น  ในเรื่องเศรษฐกิจน้ี  เราจะตองพิจารณาถึงองค 
ประกอบตางๆ (ทางสังคมซึ่งโยงกับจิตใจ) ที่เขามาเกี่ยวของเหลาน้ีดวย  

โดยเฉพาะไมควรลืมที่จะย้ําวา เร่ืองศรัทธาความเช่ือตางๆ มีผล
ในทางเศรษฐกิจเปนอันมาก 

เราตองมีความเช่ือถือตอธนาคาร มีความเช่ือถือตลาดหุน ถาเกิด
ความไมเช่ือถือ หมดศรัทธาเมื่อไร บางทีตลาดหุนแทบจะลมเลย 
ธนาคารบางทีก็ลมไปไดเหมือนกัน  

เพราะฉะนั้น การมีศรัทธาก็ดี การเช่ือแมแตคําโฆษณาก็ดี จึงมี
ผลตอพฤติกรรมและกิจกรรมทางเศรษฐกิจทั้งสิ้น  

แลวซอนเขาไปอีก ความมีศรัทธาก็ดี ความหมดศรัทธาก็ดี ใน
หลายกรณี เปนอาการที่ปลุกเรากันขึ้น เชน ดวยการโฆษณา เปนตน 

ในวงงานของเรา ถานายงานวางตัวดี มีความสามารถหรือมีนํ้าใจ 
ลูกนองรักใครศรัทธา ลูกนองมีความสามัคคี ขยัน ต้ังใจทํางาน ก็ทํา
ใหผลผลิตสูงขึ้น  

ถานายจางน้ันมีความดีมาก ลูกนองรักใครเห็นใจ บางทีกิจการ
ของบริษัทจะลม   ลูกนองก็พากันเสียสละชวยกันทุมเททํางานเต็มกําลัง
เพ่ือกูฐานะของบริษัท ไมหลีกหนีไป  แมกระทั่งยอมสละคาแรงงานที่ตน
ไดก็มี แทนที่จะเรียกรองเอาอยางเดียว    แตทั้งน้ีภาวการณยังขึ้นตอ
เงื่อนไขทางวัฒนธรรมที่ตางกันในสังคมนั้นๆ อีกดวย 

ฉะนั้น คุณคาทางจิตใจเหลาน้ีจึงเปนตัวแปรในทางเศรษฐกิจได
ทั้งสิ้น ซึ่งเราก็เห็นกันชัดๆ วา ความขยัน ความซื่อสัตย ความรักงาน 
ความตรงตอเวลา มีผลตอสิ่งที่เราเรียกวา productivity คือการเพิ่ม
ผลผลิต รวมทั้ง efficiency คือความมีประสิทธิภาพเปนอยางมาก  

ในทางตรงขาม ความเบื่อหนาย การคดโกง ทุจริต ความรูสึก
แปลกแยก ทอถอย ความขัดแยง แมแตความกลุมใจกังวลในเรื่อง
สวนตัว ก็มีผลลบตอ productivity ทําลายการเพิ่มผลผลิตน้ันได เร่ืองนี้
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ไมจําเปนจะตองพรรณนา  
ในวงกวางออกไป เกี่ยวกับลัทธิชาตินิยม ความรูสึกชาตินิยม ถา

ปลูกฝงใหมีขึ้นในคนได ก็อาจจะทําใหคนในชาติน้ัน ไมยอมซื้อของนอก
ใช ทั้งๆ ที่วาของนั้นดี ลอใจใหอยากจะซื้อ อยากจะบริโภค เขาจะสลัด
ความตองการสวนตัวได เพ่ือเห็นแกความยิ่งใหญแหงชาติของตน จะใช
แตของที่ผลิตในชาติ และต้ังใจชวยกันผลิต เพ่ือใหชาติของตนมีความ
เจริญรุงเรือง มีความเปนเอก มีความยิ่งใหญ  

จนกระทั่ง บางทีถึงกับวารัฐบาลตองชักชวนใหคนในชาติหันไปซื้อ
ของตางประเทศก็มี เชนอยางเร่ืองที่เกิดขึ้นในประเทศญี่ปุน  

ชาตินิยมน้ี ก็เปนเร่ืองของอาการทางสังคมที่แสดงออกแหง
คุณคาทางจิตใจ ซึ่งมีผลตอเศรษฐกิจอยางมาก 

๓. อยากเปนวิทยาศาสตร ทั้งที่ไมอาจและไมนาจะเปน 

อาตมภาพไดพูดยกตัวอยางมาน้ีก็มากมายแลว ความมุงหมายก็
เพียงเพื่อใหเห็นวา เร่ืองจริยธรรม และคานิยม หรือคุณคาทางจิตใจน้ัน 
มีผลเกี่ยวของสัมพันธและสําคัญตอเศรษฐกิจอยางแนนอน  

อยางไรก็ตาม เทาที่วามาทั้งหมดนั้น ก็เปนความสัมพันธและ
ความสําคัญของธรรมในแงความดีความช่ัว ที่เรียกวาจริยธรรม แต
ธรรมที่สัมพันธกับเศรษฐกิจ ไมใชจํากัดอยูแคจริยธรรมเทาน้ัน นอกจาก
จริยธรรมแลว ธรรมอีกแงหนึ่งที่สัมพันธกับเศรษฐกิจ ก็คือ ธรรมในแง
สัจธรรม หรือสภาวธรรม  

ความจริง ธรรมในแงสภาวธรรมหรือสัจธรรมน้ี มีความสําคัญตอ
เศรษฐกิจมากยิ่งขึ้นไปอีก เพราะวามันเปนแกน เปนตัว เปนเนื้อของ
เศรษฐศาสตรเอง  

ธรรมในที่น้ี ก็คือความจริง ในแงของกระบวนการแหงเหตุปจจัย
ตามธรรมชาติ  
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ถาเศรษฐศาสตรรู เขาใจ และปฏิบัติการไมทั่วถึง ไมตลอดสาย
กระบวนการของเหตุปจจัยแลว วิชาการเศรษฐศาสตรน้ันก็จะไมสามารถ
แกปญหาและสรางผลดีใหสําเร็จตามวัตถุประสงค  

เรียกวา เปนเศรษฐกิจที่ไมถูกธรรมในแงที่สอง คือ แงของสัจธรรม  
ธรรมในแงของสัจธรรมนี้ก็คือ ธรรมดาของธรรมชาติ หรือสภาวะ

ที่มีอยูในวิชาการและกิจกรรมทุกอยาง  
มันไมไดเปนสาขาอะไรอยางใดอยางหนึ่งที่แยกออกไปตางหาก

จากวิชาการอื่นๆ เลย แตเปนแกนแทของวิทยาศาสตร หรือเปนสาระที่
วิทยาศาสตรตองการจะเขาถึง  

การที่ปจจุบันนี้เรามีแนวโนมทางความคิดที่ชอบแยกอะไรตออะไร
ออกไปตางหากจากกัน แมกระทั่งในเร่ืองธรรม คือสภาวะความเปนจริง 
จึงเปนอันตรายที่ทําใหเราอาจจะคลาดเคลื่อนจากความเปนจริงที่ควรจะ
เปน ดังน้ัน จะตองมีความเขาใจในความเปนจริงที่กลาวแลวน้ีไวดวย 

เศรษฐศาสตรน้ันไดกลาวกันมาวา เปนสังคมศาสตรที่เปนวิทยา-
ศาสตรมากที่สุด และเศรษฐศาสตรก็มีความภูมิใจในเรื่องนี้ดวยวา ตน
เปนวิทยาการที่เปนวิทยาศาสตรมากที่สุด  เอาแตสิ่งที่วัดได คํานวณได 
จนกระทั่งมีผูกลาววา เศรษฐศาสตรน้ีเปนศาสตรแหงตัวเลข มีแต
สมการลวนๆ  

ในการพยายามที่จะเปนวิทยาศาสตรน้ี เศรษฐศาสตรก็เลย
พยายามตัดเร่ืองคุณคาที่เปนนามธรรมออกไปใหหมด เพราะคํานวณ
ไมได จะทําใหตนเองเปน value-free คือเปนศาสตรที่เปนอิสระ หรือ
ปลอดจากคุณคา  

แตก็มีฝายตรงขาม ซึ่งเปนนักวิจารณเศรษฐศาสตร หรือแมแตนัก
เศรษฐศาสตรเองบางคนบอกวา ความจริงแลว เศรษฐศาสตรน้ีเปน
สังคมศาสตรที่ขึ้นตอ value มากที่สุด เรียกวาเปน value-dependent 
มากที่สุดในบรรดาสังคมศาสตรทั้งหลาย  
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จะเปนวิทยาศาสตรไดอยางไร ในเม่ือจุดเริ่มของเศรษฐศาสตรนั้น
อยูที่ความตองการของคน ความตองการของคนนี้ เปนคุณคาอยูในจิตใจ  

แลวในเวลาเดียวกัน จุดหมายของเศรษฐศาสตร ก็เพื่อสนองความ
ตองการ ใหเกิดความพอใจ  

ความพอใจนี้ ก็เปนคุณคาอยูในจิตใจของคน  
เศรษฐศาสตรจึงทั้งขึ้นตน และลงทาย ดวยเรื่องคุณคาในจิตใจ  
นอกจากนั้น การตัดสินใจอะไรตางๆ ในทางเศรษฐกิจ ก็ตองอาศัย

คุณคาตางๆ เปนอันมาก ฉะนั้น การที่เศรษฐศาสตรจะเปน value-free 
หรือเปนอิสระจากคุณคาน้ัน จึงเปนไปไมได  

รวมความวา เศรษฐศาสตรไมสามารถจะเปนวิทยาศาสตรที่
สมบูรณได เพราะจะตองขึ้นตอคุณคาบางอยาง  

เม่ือมองในแงน้ี จะขอตั้งขอสังเกต ๒ อยาง คือ 
ในแงที่หนึ่ง เศรษฐศาสตรไมสามารถเปนวิทยาศาสตรไดโดย

สมบูรณ หรือไมสามารถเปนวิทยาศาสตรไดแทจริง เพราะไมอาจเปน
อิสระจากคุณคาตางๆ  

นอกจากนั้น ในหลักการและทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรจะเต็มไป
ดวยอัสซัมช่ัน (assumptions) คือขอที่ถือวายุติเปนอยางน้ัน เปนความ
จริงโดยที่ยังไมไดพิสูจน เม่ือยังเต็มไปดวยอัสซัมช่ันตางๆ แลว จะเปน
วิทยาศาสตรไดอยางไร อันนี้ก็เปนขอแยงที่สําคัญ 

ในแงที่สอง การเปนวิทยาศาสตรน้ันก็ไมใชเร่ืองที่ดี เพราะวา
วิทยาศาสตรไมสามารถแกปญหาของมนุษยไดทุกอยาง  

วิทยาศาสตร น้ันมีขีดจํากัดมากในการแกปญหาของมนุษย 
วิทยาศาสตรแสดงความจริงไดแงหนึ่งดานหนึ่ง โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับ
วัตถุเปนสําคัญ ถาเศรษฐศาสตรเปนวิทยาศาสตร ก็จะพวงตัวเขาไปอยู
ในแนวเดียวกับวิทยาศาสตร คือสามารถแกปญหาของมนุษยไดเพียงใน
วงจํากัดดวย 
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ทาทีที่ดีของเศรษฐศาสตร ก็คือ การมองและยอมรับตามเปนจริง  
การที่ เศรษฐศาสตรจะเปนวิทยาศาสตรหรือพยายามเปน

วิทยาศาสตรน้ัน ถาถือเปนเพียงภาระดานหนึ่งทางวิชาการ ก็เปนความดี
อยางหนึ่งของเศรษฐศาสตร ซึ่งก็เปนคุณคาที่นาจะรักษาไว  

แตในเวลาเดียวกัน เพ่ือการแกปญหาของมนุษยใหไดผลดียิ่งขึ้น 
หรือใหไดผลจริง เศรษฐศาสตรโดยเฉพาะในยุคปจจุบันนี้ ที่ถึงยุคหัว
เลี้ยวหัวตอของสังคมมนุษย ก็นาจะเปดตัวกวางออกไปในการที่จะ
ยอมรับรวมมือกับวิทยาการและกิจกรรมสาขาอื่นๆ ของมนุษย โดยยอม 
รับที่จะพิจารณาเร่ืองคุณคาตางๆ ในสายตาที่มองอยางทั่วตลอดยิ่งขึ้น  

ทั้งน้ีเพราะเหตุผลคือ เม่ือเราบอกวาเศรษฐศาสตรไมเกี่ยวกับ
เร่ืองคุณคา เราก็จะพยายามเลี่ยงหลบและไมศึกษาเร่ืองคุณคาน้ัน ซึ่งจะ
ทําใหเรามองมันไมชัดเจน และจัดการมันไมไดดี  

แตเม่ือเราไมเลี่ยงหลบ โดยยอมรับความจริงแลว เราก็มองและ
เห็นมันเต็มตา ไดศึกษาใหรูเขาใจมันใหชัดเจน คุณคาน้ันก็จะมาเปน
องคประกอบของวิทยาการตามฐานะที่ถูกตองของมัน ทําใหมองเห็น
ตลอดกระบวนการของความเปนจริง และจัดการมันไดอยางดี  

นอกจากนั้น ถาเราไมศึกษาเร่ืองคุณคาน้ันใหตลอดสาย การที่จะ
เปนวิทยาศาสตรก็เกิดขึ้นไมได เพราะเราจะไมสามารถมีความเขาใจ
เกี่ยวกับกระบวนความจริงที่มีคุณคาน้ันเปนองคประกอบอยูดวยโดย
ตลอด หรือโดยสมบูรณ  

เศรษฐศาสตรน้ันตองอิงอาศัยคุณคาที่เปนนามธรรม แตปจจุบันนี้
เศรษฐศาสตรยอมรับคุณคาน้ันแตเพียงบางสวน บางแง ไมศึกษาระบบ
คุณคาใหตลอดสาย ดังน้ัน เม่ือมีองคประกอบดานคุณคาเขามาเกี่ยวของ
เกินกวาแงหรือเกินกวาระดับที่ตนยอมรับพิจารณา  ก็ทําใหเกิดความ
ผิดพลาดในการคาดหมายหรือคาดคะเนผลเปนตน 

ขอยกตัวอยางเชน เรามีหลักทางเศรษฐศาสตรขอหนึ่งวา คนจะ
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ยอมเสียสิ่งหนึ่งสิ่งใด ก็ตอเม่ือไดสิ่งอื่นมาทดแทน จึงจะไดความพอใจ
เทากัน อันนี้เปนหลักการทางเศรษฐศาสตรขอหนึ่ง  

เร่ืองนี้ทางฝายของพวกนามธรรม ก็อาจจะแยงวาไมจริงเสมอไป 
บางทีคนเราไดคุณคาความพอใจทางจิตใจโดยที่เสียสิ่งหนึ่งสิ่งใดไปโดย
ไมไดสิ่งอ่ืนมาทดแทนก็มี  

อยางเชน พอแมรักลูก พอรักลูกมาก ก็ยอมเสียสิ่งหนึ่งสิ่งใดให 
เม่ือลูกไดสิ่งหนึ่งสิ่งใดนั้นไป พอแมไมจําเปนตองไดอะไรตอบแทน แตพอ
แมก็มีความพึงพอใจ และอาจจะพึงพอใจมากกวาการไดอะไรตอบแทน
ดวยซ้ํา ในกรณีน้ี ที่เปนอยางน้ันก็เพราะวาพอแมมีความรัก   

ทีน้ี ถามนุษยสามารถมีความรักคนอื่นไดกวางขวางขึ้น ไมรัก
เฉพาะลูกของตัวเอง แตขยายออกไป รักพ่ีรักนอง รักเพ่ือนรวมชาติ รัก
เพ่ือนมนุษยแลว เขาก็อาจจะเสียสละสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปโดยไมไดอะไรตอบ
แทนมา แตกลับมีความพึงพอใจมากขึ้น  

ไมใชวาไมไดรับความพึงพอใจหรือพึงพอใจเทากัน แตพึงพอใจ
มากขึ้นดวยซ้ําไป อันนี้ก็เปนเร่ืองของคุณคาที่เขามาแสดงผลในทาง
เศรษฐศาสตรเหมือนกัน  

หลักทางเศรษฐศาสตรอีกขอหนึ่งบอกวา ราคาตํ่าลง-คนยิ่งซื้อมาก 
ราคายิ่งแพง-คนยิ่งซื้อนอยลง และตามธรรมดาทั่วไปก็เปนอยางน้ัน  

ถาของราคาต่ําลง ทําใหคนมีอํานาจซื้อมาก ก็ซื้อไดมาก คนก็มา
ซื้อกันมากขึ้น แตถาของนั้นแพงขึ้น อํานาจซื้อของคนก็นอยลง คนก็มา
ซื้อนอยลง   

แตไมใชเปนอยางน้ันเสมอไป ถาเรารูวาคนในสังคมมีคานิยมชอบ
อวดโกอวดฐานะกันมาก เราก็เอาคานิยมมาใชเราใหคนเกิดความรูสึกวา
ของแพงนี่มันโกมาก คนไหนซื้อของแพงได คนนั้นเดนมีฐานะสูง  

ปรากฏวา ยิ่งทําใหราคาสูง ของยิ่งแพง คน(ในบางสังคม)กลับยิ่ง
ไปซื้อมาก เพราะอยากจะโก อยากแสดงวาตัวมีฐานะสูง   ฉะนั้น หลัก
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เศรษฐศาสตรบางอยางจึงขึ้นตอเร่ืองคุณคาเปนอยางมาก 
วาที่จริง ตัวอยางตางๆ ก็มีทั่วๆ ไป ที่แสดงใหเห็นวา คานิยมหรือ

คุณคาตางๆ ในสังคมนี้เปนตัวกําหนดราคา ซึ่งเศรษฐศาสตรก็เอามาใช 
ดังจะเห็นไดในตัวอยางงายๆ   

สมมุติวามีคนสองคนเรือแตก ไปติดอยูบนเกาะหนึ่ง คนหนึ่งมีขาว
ตาก ๑ กระสอบ อีกคนหนึ่งมีสายสรอยทองคํา ๑๐๐ สาย  

ตามปกติ ในสังคมทั่วไป คนที่มีสายสรอยทองคํา ๑ สาย อาจจะซื้อ
ขาวตังหรือขาวตากไดหมดทั้งกระสอบ หรือวาขาวตากทั้งกระสอบนั้น
อาจจะไมพอกับราคาคาสายสรอยทองคําสายเดียวดวยซ้ํา  

แตตอนนี้เขาไปติดอยูบนเกาะ มองไมเห็นทางวาจะรอด ไมเห็นวา
จะมีเรืออะไรมาชวยเหลือ ตอนนี้มูลคาจะตางไป ผิดจากเดิมแลว  ตอนนี้
คนที่มีขาวตากหนึ่งกระสอบอาจจะใชขาวตากเพียง ๑ ช้ิน  แลกเอา
สายสรอยทองคําทั้ง ๑๐๐ สายก็ได บางทีไมยอมรับดวยซ้ําไป  คุณคาจึง
เปนไปตามความตองการ  

แตที่ตองการชี้ ในที่ น้ีก็คือวา เศรษฐศาสตรจะตองแยกแยะ
เกี่ยวกับความหมายของความตองการ  ตลอดจนคุณภาพของความ
ตองการดวย  

เศรษฐศาสตรบอกวา เราเกี่ยวของแตความตองการอยางเดียว 
ไมเกี่ยวของกับคุณภาพของความตองการ    น้ีเปนหลักการของเศรษฐ-
ศาสตร แตคุณภาพของความตองการนั้นก็มีผลตอเศรษฐศาสตร   

นอกจากนั้น คนสองคนนี้อาจจะไมแลกเปลี่ยนกันก็ได คนที่มี
สายสรอยทองคําอาจจะถือโอกาสตอนที่คนมีขาวตากไมอยู มาลักเอา
ขาวตากไปเสียก็ได โดยไมจําเปนตองแลกกับคนอื่น หรือดีไมดีแกอาจจะ
ฆานายคนมีขาวตากเสียเลย เพ่ือจะเอาขาวตากไปเสียทั้งหมดกระสอบ    

ในทางตรงกันขาม สองคนนั้นอาจจะเกิดมีความรักกันขึ้นมา ก็
เลยรวมมือกัน เลยไมตองซื้อตองขาย ไมตองแลกเปลี่ยน ก็กินขาวตาก



๒๓๒ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

ดวยกันจนหมดกระสอบ อันนี้ก็อาจจะเปนไปไดทั้งสิ้น  
เพราะฉะนั้น  นอกจากการแลกเปลี่ยน  กิจกรรมอาจจะมาในรูป

ของการทําราย การรวมมือกัน ชวยเหลือกัน หรืออะไรก็ได 
เพ่ือแสดงใหเห็นวา เศรษฐศาสตรเปนวิทยาศาสตร เศรษฐศาสตร

เปน objective คือมองอะไรๆ ตามสภาววิสัย ไมเอาคุณคาความรูสึกทาง
จิตใจเขาไปปะปน นักเศรษฐศาสตร บางทีก็จะยกตัวอยางตางๆ มาใหดู  

เชนบอกวา เหลาหรือสุรา ๑ ขวด กับกวยเต๋ียว ๑ หมอ อาจจะมี
คุณคาหรือมูลคาทางเศรษฐศาสตรเทากัน การเสียเงินไปเขาไนตคลับ
คร้ังหนึ่ง อาจมีคาทางเศรษฐกิจสูงกวาการเขาฟงปาฐกถาครั้งหนึ่งใน
เวลาเทากัน อันนี้เปนความจริงทางเศรษฐศาสตร  

เศรษฐศาสตรไมพิจารณาคุณคาใดๆ ทั้งสิ้น เขาจะไมพิจารณาวา 
สินคาน้ัน หรือการกระทําน้ัน การผลิต การบริโภค หรือการซื้อขายนั้น 
จะกอใหเกิดคุณประโยชนหรือโทษอะไรขึ้นหรือไม  

เขาไนตคลับแลวจะสิ้นเปลืองเงินทําใหหมกมุนมัวเมาเปนอบายมุข 
หรือจะดีจะช่ัวในแงหนึ่งแงใดก็ตาม เศรษฐศาสตรไมเกี่ยว หรือวาเขาฟง
ปาฐกถาแลวจะไดความรูเจริญปญญา เปนประโยชนแกจิตใจ ก็ไมใช
เร่ืองของเศรษฐศาสตร เราอาจจะพิจารณาคุณหรือโทษในแงอื่นๆ แต
เศรษฐศาสตรจะไมพิจารณาดวย 

ในกรณีตัวอยางที่ยกมานี้ ถาพิจารณาใหดีจะเห็นวา ความเปน
วิทยาศาสตรและความเปน objective ของเศรษฐศาสตรน้ันออกจะ 
ผิวเผินและคับแคบมาก คือมองความจริงชวงเดียวสั้นๆ แบบตัดตอน
ขาดลอยเทาที่ตัวตองการ  ไมมองกระบวนการแหงเหตุปจจัยที่เปนจริง
ใหทั่วถึงตลอดสาย ซึ่งเปนลักษณะของเศรษฐศาสตรในยุคอุตสาหกรรม 
ทําใหเศรษฐศาสตรไมอาจจะเปนวิทยาศาสตรไดจริง และไมเปน 
objective เพียงพอ  

เศรษฐศาสตรยุคตอไปอาจจะขยายการมองใหทั่วถึงตลอด



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๓๓ 

กระบวนการของเหตุปจจัย โดยสอดคลองกับความจริงมากยิ่งขึ้น ดังที่มี
แนวโนมขึ้นบางแลวในปจจุบัน  

ดังในตัวอยางที่ยกขึ้นมาพูดเร่ืองเหลา ๑ ขวด กับกวยเต๋ียว ๑ 
หมอ เรามองไดวา มูลคาในทางตลาดซื้อขายนั้นเทากันจริง แตมูลคาแม
ในทางเศรษฐกิจน้ันเอง ความจริงก็ไมเทากัน  

ถาพิจารณาลึกซึ้งลงไป จะมองเห็นวา สุรา ๑ ขวดนั้นมีมูลคาทาง
เศรษฐกิจอีกมากมาย  

๑. มูลคาทางเศรษฐกิจที่มาจากการเสียคุณภาพชีวิต สุราขวดนี้
อาจจะทําลายสุขภาพของคน และทําใหตองเสียเงินรักษาสุขภาพของคน
น้ัน อยางไมรูวาจะสิ้นเปลืองเงินไปอีกเทาไร น่ีเปนความสูญเสียในดาน
คุณภาพชีวิต แตมีผลทางเศรษฐกิจดวย  

๒. ในการผลิตสุราน้ัน โรงงานสุราอาจจะทําใหเกิดควันที่มีกลิ่น
เหม็น  ควันที่เปนอันตรายตอสุขภาพ ทําใหเกิดสาเหลา เปนตน  ซึ่งเปน
การทําลายสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ แลวมูลคาความเสียหายทาง
ธรรมชาติน้ีก็กลับมามีผลตอเศรษฐกิจอีก อาจจะทําใหรัฐตองสิ้นเปลือง
งบประมาณระยะยาวในการแกไขปญหาสภาพแวดลอม  

๓. คนที่กินสุราแลวน้ัน อาจจะขับรถไปแลวเกิดรถชนกัน ก็ทําให
เกิดผลเสียหายทางเศรษฐกิจอีก 

๔. ผลเสียหายในทางสังคม เชน ทําใหเกิดอาชญากรรม ซึ่งคิด
เปนมูลคาทางเศรษฐกิจอีกจํานวนมาก  

๕. เหลา ๑ ขวดนี้ อาจจะทําใหคนนั้นเมามาย มีสติไมคอยดี ทํา
ใหสูญเสียประสิทธิภาพในการทํางาน ก็กระทบตอ productivity คือการ
เพ่ิมผลผลิตอีก 

ทั้งหมดนี้เปนเร่ืองของเศรษฐกิจทั้งสิ้น เปนอันวา เราจะตองคิด
เร่ืองเศรษฐกิจหรือมูลคาทางเศรษฐกิจกวางออกไป ไมใชเฉพาะราคาที่ตี
ในตลาดเทาน้ัน  



๒๓๔ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

ปจจุบันนี้ก็มีความโนมเอียงในการที่จะเอามูลคาดานอื่นนี้เขามา
รวมดวย เรียกวาเปน external costs แตปจจุบันนี้ยังมองเฉพาะเรื่อง
มูลคาดานสภาพแวดลอม คือมลภาวะ ดังที่นักเศรษฐศาสตรบางกลุมให
นําเอามูลคาในการทําลายสภาพแวดลอมนี้ รวมเขาในมูลคาทาง
เศรษฐกิจแมแตในการที่จะตีราคาสินคาดวย  

แตวาที่จริงแลว ยังไมพอหรอก ก็อยางสุรา ๑ ขวดที่วาเม่ือกี้ เรา
อาจจะคิดแตคาสภาพแวดลอม แตคาทางสังคม ศีลธรรม และสุขภาพ 
(เชน อาชญากรรม ประสิทธิภาพในการผลิต) อีกเทาไร ซึ่งมูลคาเหลาน้ี
ลวนยอนกลับมามีผลทางเศรษฐกิจอีกทั้งสิ้น 

๔. ขาดความชัดเจนเกี่ยวกับความเขาใจในธรรมชาติของมนุษย 

เทาที่พูดมาในตอนนี้ใหเห็นวา เศรษฐศาสตรมีความสัมพันธกับเร่ือง
อื่นๆ ที่มีผลยอนกลับมาหาเศรษฐกิจอีก ซึ่งโดยมากเปนเร่ืองเกี่ยวกับ
คุณคาตางๆ ก็เลยเขามาสูปญหาสําคัญอีกปญหาหนึ่ง คือปญหาเกี่ยวกับ
ความเขาใจในเร่ืองธรรมชาติของมนุษย  

ความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยเปนเรื่องสําคัญมากใน 
ศาสตรวิทยาทุกแขนงเลยทีเดียว  

เราจะตองมีความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยน้ีเปนฐาน
กอน ถาเขาใจธรรมชาติของมนุษยผิดพลาดแลว  วิทยาการนั้นๆ จะไม
สามารถเขาถึงความจริงโดยสมบูรณ  และจะไมสามารถแกปญหาของ
มนุษยไดจริงดวย 

ในเร่ืองธรรมชาติของมนุษยน้ี เศรษฐศาสตรเขาใจอยางไร และ
พุทธศาสนาหรือพุทธเศรษฐศาสตรเขาใจอยางไร  

ไดบอกแลววา เศรษฐศาสตรน้ันมองถึงธรรมชาติของความตอง 
การของมนุษย แตมองความตองการของมนุษยน้ันเพียงดานเดียว โดย
ไมคํานึงถึงคุณภาพของความตองการ  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๓๕ 

ถาเปนอยางน้ีก็ตองถามวา คุณภาพของความตองการของมนุษย
น้ันเปนธรรมชาติหรือไม ถามันเปนธรรมชาติก็แสดงวาเศรษฐศาสตรไม
ยอมพิจารณาความจริงที่มีอยูในธรรมชาติทั้งหมด ถาเปนอยางน้ีแลวเรา
จะมีเศรษฐศาสตรที่สมบูรณไดอยางไร และจะแกปญหาของมนุษยโดย
สมบูรณไดอยางไร  

เศรษฐศาสตรอาจจะแกตัวออกไปไดวา เราก็เปนสเปชเชียล
ไลเซช่ัน มีความชํานาญพิเศษเฉพาะดานหนึ่ง จะตองไปรวมมือกับวิทยา-
การอ่ืนๆ ในดานที่ตัวเราน้ันเกี่ยวของตอไป ถายอมรับอยางน้ีก็พอไปได 
แตอาจจะชาไป หรือเขาแงเขามุมไมถนัด  

ก. ความตองการ 
ทีน้ี มาพูดกันถึงเร่ืองธรรมชาติของมนุษย ในแงความตองการกอน  
ในแงความตองการของมนุษยน้ัน อยางนอยเศรษฐศาสตรสมัย 

ใหมน้ีก็มีความเขาใจตรงกับพุทธศาสนาที่วา ความตองการของมนุษยไม
จํากัด มนุษยมี unlimited wants  เราบอกวา ความตองการของมนุษย
น้ันไมมีที่สิ้นสุด   

ในพุทธศาสนานั้น มีพุทธภาษิตเกี่ยวกับเร่ืองนี้มากมาย เชนวา 
นตฺถิ ตณฺหาสมา นที แมนํ้าเสมอดวยตัณหาไมมี  

เพราะวาแมนํ้าน้ัน บางโอกาส บางเวลา มันยังมีเวลาเต็มได แต
ความตองการของมนุษยไมมีวันเต็ม  

บางแหงบอกวา ถึงแมเงินตราจะตกลงมาเปนหาฝน ความอิ่มใน
กามทั้งหลายของมนุษยก็ไมมี หรือบางแหงทานบอกวา ถึงจะเนรมิต
ภูเขาใหเปนทองทั้งลูก ก็ไมสามารถจะทําใหคนแมแตคนหนึ่งคนเดียวพึง
พอใจไดโดยสมบูรณ ไมเต็มอ่ิมของเขา   

ฉะนั้น ในทางพุทธศาสนา จึงมีเร่ืองพูดมากมายเกี่ยวกับความ
ตองการที่ไมจํากัดของมนุษย  



๒๓๖ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

ในที่น้ี อาตมภาพจะเลานิทานใหฟงเร่ืองหนึ่ง เรามายอมเสียเวลา
กับนิทานสักนิดหนึ่ง ความจริงนิทานนี้มิใชเอามาเลาเฉยๆ มันมีนัย
ความหมายแฝงอยู ก็เอามาเลาดูซิวา มันมีความหมายแฝงวาอยางไร 
ทานเลาไวในชาดกเร่ืองหนึ่งวา 

ในอดีตกาลเรียกวาปฐมกัปปทีเดียว  มีพระเจาแผนดินองคหนึ่ง
พระนามวาพระเจามันธาตุ (พอดีช่ือมาใกลกับนักเศรษฐศาสตรคนสําคัญ
ของอังกฤษคนหนึ่งที่ช่ือวามัลธัส - Malthus)   พระเจามันธาตุน้ีเปน 
พระเจาแผนดินที่ยิ่งใหญมาก ไดเปนพระเจาจักรพรรดิ   

พระเจาจักรพรรดิมันธาตุปรากฏเปนเร่ืองราวในนิทานวา มีอายุ
ยืนนานเหลือเกิน มีรัตนะ ๗ ประการ ตามแบบแผนของพระเจา
จักรพรรดิทั้งหลาย แลวก็มีฤทธิ์ ๔ ประการ ซึ่งทานรูกันจึงไมไดบอกไว
วาฤทธิ์อะไรบาง รวมความวา เปนบุคคลที่เรียกวาอัจฉริยมนุษย ไมมีใคร
เหมือน มีอะไรพรั่งพรอมสมบูรณทุกอยาง   

พระเจามันธาตุน้ีมีอายุยืนยาวมาก ไดเปนเจาชายอยู ๘๔,๐๐๐ ป 
แลวก็ไดเปนพระอุปราชอยู ๘๔,๐๐๐ ป ครองราชสมบัติเปนพระเจา
จักรพรรดิมาอีก ๘๔,๐๐๐ ป 

พอลวงมา ๘๔,๐๐๐ ปแลว วันหนึ่งพระเจามันธาตุก็แสดงอาการเบื่อ
หนายใหปรากฏวา ทรัพยสมบัติที่มีมากมายนี้พระองคไมเพียงพอเสียแลว  

เม่ือพระองคแสดงอาการใหปรากฏแลว ขาราชบริพารทั้งหลายก็
ทูลถามวา พระองคเปนอยางไร มีอาการอยางน้ีไมสบายพระทัยอะไร 
พระองคก็ตรัสวา  แหม! ความสุขสมบูรณหรือสมบัติที่น่ีมันนอยไป  มีที่
ไหนที่มันดีกวาน้ีม๊ัย  

ขาราชบริพารก็กราบทูลวา ก็สวรรคซิ พระเจาขา 
พระเจามันธาตุน้ีเปนจักรพรรดิ และมีอิทธิฤทธิ์ยิ่งใหญมากที่วา ๔ 

ประการนั้น และมีจักรรัตนะ เม่ือเขาบอกวาสวรรคดีกวา ก็ทรงใชจักร
รัตนะน้ัน (จักรรัตนะก็คือวงลอของพระเจาจักรพรรดิ) พาใหพระองคขึ้น
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ไปถึงสวรรคช้ันจาตุมหาราช  
มหาราชทั้ง ๔ พระองคก็ออกมาตอนรับ ทูลถามวา พระองคมี

ความตองการอยางไร เม่ือรูความประสงคแลว ก็เชิญเสด็จใหเขา
ครองราชสมบัติในสวรรคช้ันจาตุมหาราชทั้งหมด 

พระเจามันธาตุครองราชสมบัติอยูในสวรรคช้ันจาตุมหาราชเปน
เวลายาวนานมาก จนกระทั่งตอมาวันหนึ่งก็แสดงอาการเบื่อหนายให
ปรากฏอีก แสดงวาไมพอเสียแลว สมบัติในช้ันนี้ไมมีความสุขเพียงพอ 
ขาราชบริพารก็ทูลถาม พระองคก็บอกใหทราบและตรัสถามวา มีที่ไหน
ดีกวาน้ีอีกไหม    

ขาราชบริพารก็ทูลตอบวา มีซิพะยะคะ ก็สวรรคช้ันดาวดึงสไงละ  
พระเจามันธาตุก็เลยอาศัยจักรรัตนะหรือวงลอของพระเจา

จักรพรรดิน้ัน ขึ้นไปอีกถึงสวรรคช้ันดาวดึงส  
สวรรคช้ันดาวดึงสน้ันพระอินทรครอบครอง พระอินทรก็ออกมา

ตอนรับเชิญเสด็จ แลวก็แบงสวรรคช้ันดาวดึงสใหครอบครองครึ่งหนึ่ง 
พระเจามันธาตุครอบครองสวรรคช้ันดาวดึงสรวมกับพระอินทร

คนละครึ่ง ตอมาเปนเวลายาวนาน จนกระทั่งพระอินทรองคน้ันหมดอายุ
สิ้นไป พระอินทรองคใหมก็เกิดมาแทนและครองราชยไปจนสิ้นอายุอีก 
พระอินทรครอบครองราชสมบัติสิ้นอายุไปอยางน้ี ๓๖ องค พระเจามัน
ธาตุก็ยังครองราชยอยูในสวรรค  

มาถึงตอนนี้พระเจามันธาตุชักไมพอใจ เอ! สวรรคคร่ึงเดียวนี่มัน
นอยไป เรานาจะครองสวรรคทั้งหมด ก็เลยคิดจะฆาพระอินทรเสียเลย 
แตมนุษยน้ันฆาพระอินทรไมได เพราะมนุษยฆาเทวดาไมสําเร็จ  

เม่ือความอยากนี้ไมไดรับการตอบสนอง ความอยากหรือตัณหา
ของพระเจามันธาตุน้ัน ทานบอกวามีรากเนา ตัณหารากเนาเสียแลว 
ไมไดสมประสงค ไมไดความพึงพอใจ พระเจามันธาตุก็เลยแก พอแกแลว
ก็เลยตาย ตกจากสวรรค หลนตุบลงมาในสวน ทานบอกวาอยางน้ัน คือ
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หมายถึงสวนหลวง 
เปนอันวา พระเจามันธาตุก็ตกจากสวรรคหลนลงมาในสวน คน

สวนมาพบเขา ก็เลยไปกราบทูลพระญาติวงศทั้งหลาย (ไมรูวาเหลน
โหลนรุนไหน) มากันพรอมหนา แลวก็ทําพระแทนที่ประทับบรรทมให 
พระเจามันธาตุก็เลยสวรรคตในสวนนั้นเอง  

แตกอนจะสวรรคต พระญาติวงศก็ถามวา พระองคมีพระราชดําริ
อะไรจะฝากฝงสั่งเสียไหม  

พระเจามันธาตุก็ประกาศความยิ่งใหญวา เรานี่นะเปนจักรพรรดิ
ยิ่งใหญ ไดครองราชสมบัติในมนุษยนานเทาน้ัน ไดขึ้นไปครองสวรรคช้ัน
จาตุมเทาน้ัน และไดไปครองสวรรคช้ันดาวดึงสอีกคร่ึงหนึ่งเปนเวลา
เทาน้ัน แตยังไดไมเต็มตามตองการก็จะตายเสียแลว ก็เลยจบ 

เร่ืองพระเจามันธาตุก็จบเทาน้ี เอาละ นี่เปนการเลานิทานใหฟงวา 
ในเร่ืองความตองการของมนุษยน้ัน พุทธศาสนาเห็นตรงกับเศรษฐศาสตร
อยางหนึ่งวา มนุษยมีความตองการไมจํากัดหรือไมสิ้นสุด  

แตไมเทาน้ี พุทธศาสนาไมจบเทาน้ี พุทธศาสนาพูดถึงธรรมชาติของ
มนุษย อยางนอยที่เกี่ยวกับเศรษฐศาสตรจะพึงเขาใจ ๒ ประการ 

ประการที่หนึ่ง คือ ความตองการนี้ ตามหลักพุทธศาสนา ในแงที่
หนึ่งยอมรับวา มนุษยมีความตองการไมจํากัด แตน้ันเปนเพียงความ
ตองการประเภทที่ ๑  

พุทธศาสนาแยกความตองการเปน ๒ ประเภท ความตองการอีก
ประเภทหนึ่งคอนขางจะจํากัด  

ความตองการ ๒ ประเภทนี้ ถาใชภาษาสมัยใหมยังหาศัพท
โดยตรงไมได ความตองการประเภทที่หนึ่ง ขอเรียกวาความตองการสิ่ง
เสพปรนเปรอตน คือ ตัณหา เปนความตองการที่ไมจํากัด  

สวนความตองการประเภทที่ ๒ ขอเรียกวา ความตองการ
คุณภาพชีวิต คือ ฉันทะ เปนความตองการที่มีขอบเขตจํากัด 
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ประการที่สอง ซึ่งสัมพันธกับหลักความตองการ คือ พุทธศาสนาถือ
วา มนุษยเปนสัตวที่ฝกฝนพัฒนาได และการที่มนุษยเปนสัตวที่ฝกฝน
พัฒนาไดน้ี ก็สัมพันธกับความตองการคุณภาพชีวิต กลาวคือ  

การที่มนุษยตองการคุณภาพชีวิตน้ัน เปนการแสดงถึงภาวะที่
มนุษยตองการพัฒนาตนเอง หรือพัฒนาศักยภาพของตนเองขึ้นไป  

เพราะฉะนั้น สาระอยางหน่ึงของการพัฒนามนุษยก็คือ การที่เรา
จะตองพยายามหันเห หรือปรับเปลี่ยนความตองการจากความตองการ
สิ่งเสพปรนเปรอตน มาเปนความตองการคุณภาพชีวิต  

น้ีเปนลักษณะอยางหน่ึงของการฝกฝนพัฒนาตนของมนุษย ซึ่งก็
มาสัมพันธกับเร่ืองความตองการ  

เปนอันวา พุทธศาสนาถือวา ความตองการ มี ๒ ประเภท คือ 
๑. ความตองการสิ่งเสพปรนเปรอตน ที่ไมมีขีดจํากัด และ 
๒. ความตองการคุณภาพชีวิต ที่มีขอบเขตจํากัด  
ความตองการ ๒ อยางของมนุษยน้ัน มักจะมีปญหาขัดแยง

กันเองบอยๆ  
ยกตัวอยางเชนวา เราจะกินอาหาร เรายอมมีความตองการ ๒ 

ประเภทนี้ซอนกันอยู  
แตในมนุษยทั่วไปน้ัน ความตองการคุณภาพชีวิตอาจจะมีโดยไม

ตระหนัก มนุษยมักตระหนักรูตัวแตความตองการประเภทที่ ๑  
ความจริงน้ัน ความตองการที่เปนสาระ คือตองการคุณภาพชีวิต 

มนุษยตองการกินอาหารเพื่ออะไร เพ่ือจะหลอเลี้ยงรางกายใหแข็งแรง 
ใหมีสุขภาพดี อันนี้แนนอน   

แตอีกดานหนึ่งที่ปรากฏแกมนุษยคืออะไร มนุษยตองการเสพรส
อาหาร ตองการความอรอย ตองการอาหารที่ ดีๆ ในแงของความ
เอร็ดอรอย หรือโก และความตองการนี้อาจจะขัดแยงกับความตองการ
คุณภาพชีวิต คือมันอาจจะกลับมาทําลายคุณภาพชีวิตดวย  
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ความตองการเสพรสนี้จะทําใหเราแสวงหาอาหารที่มีรสชาดดี
ที่สุด แลวอาจจะมีการปรุงแตงรสอาหาร ซึ่งสิ่งที่ปรุงแตงกลิ่น สี และรส
ของอาหารนั้น อาจจะเปนโทษตอรางกาย เปนอันตรายตอสุขภาพ เสีย
คุณภาพชีวิต  

อีกประการหนึ่ง คนที่กินเอาแตความอรอย ก็อาจจะกินโดยไมมี
ประมาณ กินเกินไป กินจนกระทั่งทองอืดไมยอย หรืออาจจะอยางนอย
ทําใหอวนเกินไป ก็เปนอันตรายตอสุขภาพอีก กับทั้งทําใหแพงโดยใชเหตุ  

อาหารที่ใหคุณภาพชีวิต อํานวยคุณคาที่ชีวิตตองการน้ัน อาจจะ
หาไดในราคาเพียง ๒๐ บาท แตคนที่กินเพ่ือเสพรสอรอย เสริมความโก 
จะตองวิ่งไลตามตัณหาอยางไมมีที่สิ้นสุด  

ราคาอาหารเพื่อจะสนองความตองการประเภทที่ ๑ ที่วาสนอง
ความตองการสิ่งเสพปรนเปรอตน อาจจะรอยบาท พันบาท คาอาหาร
ม้ือเดียวเปนหมื่นบาทยังเคยไดยินเลย  

เพราะฉะนั้น ความตองการประเภทที่ ๒ กับประเภทที่ ๑ บางทีก็
ขัดกัน และขัดกันบอยๆ ดวย  

ถามนุษยสนองความตองการประเภทสิ่งเสพปรนเปรอตนนี้มาก ก็
จะทําลายคุณภาพชีวิตไปเร่ือย  

ไมเฉพาะในการบริโภคอาหารเทาน้ัน ในกิจกรรมของมนุษยทุก
อยาง แมแตการใชเทคโนโลยีก็เหมือนกัน จะตองแยกใหไดวาอันไหนเปน
ความตองการคุณภาพชีวิต อันไหนเปนความตองการสิ่งเสพปรนเปรอ
ตน และเอาสองดานนี้มาพิจารณา  

หลักเร่ืองความตองการ ๒ อยางน้ี  นําตอไปสูเร่ืองคุณคา เพราะ
ความตองการทําใหเกิดคุณคา  

ในเม่ือความตองการมี ๒ อยาง คุณคาก็เกิดขึ้นเปน ๒ อยาง
เชนเดียวกัน จะแยกเปน  

๑. คุณคาแท คือคุณคาที่สนองความตองการคุณภาพชีวิต 
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๒. คุณคาเทียม คือคุณคาเพ่ือสนองความอยากเสพสิ่งปรนเปรอตน  
ถาเราจะมีจะใชอะไรสักอยางหนึ่ง สิ่งน้ันอาจจะมีคุณคาที่แทแก

เราสวนหนึ่ง แตมักจะมีคุณคาเทียม ที่เกิดจากตัณหาและมานะ เพ่ือใหได
อรอย เพ่ือใหไดโกเก เพ่ือแสดงความมีฐานะ ตลอดจนคานิยมทางสังคม
อะไรตออะไรพรั่งพรูเขามา จนกลบคุณคาแทน้ัน 

ข. การบริโภค 

จะพูดตอไปถึงเร่ืองการบริโภค ซึ่งก็เชนเดียวกัน ตองแยกวา เปน
การบริโภคเพ่ือสนองความตองการแบบไหน  

บริโภคเพื่อสนองความตองการคุณคาแท หรือ 
บริโภคเพื่อเสพคุณคาเทียม  
การบริโภคนี้เปนจุดยอดของเศรษฐศาสตรก็วาได คือ กิจกรรม

ทางเศรษฐกิจของมนุษยน้ัน จุดยอดอยูที่การบริโภค  
เราเขาใจความหมายของการบริโภควาอยางไร เศรษฐศาสตร

แบบยุคอุตสาหกรรม กับเศรษฐศาสตรแบบพุทธ จะใหความหมายของ
การบริโภคไมเหมือนกัน 

การบริโภคเปนการบําบัดหรือสนองความตองการ อันนี้แนนอน 
เราอาจจะพูดในแง เศรษฐศาสตรแบบยุคอุตสาหกรรม วา  

การบริโภค คือ การใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ 
เพ่ือใหเกิดความพอใจ  

น่ีคือคําจํากัดความของเศรษฐศาสตรแบบยุคอุตสาหกรรม บําบัด
ความตองการเพ่ือใหไดรับความพึงพอใจ แลวก็จบ 

ทีน้ีขอใหมาดูอีกแบบหนึ่ง คือ เศรษฐศาสตรแบบพุทธ บอกวา  
การบริโภค คือ การใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ เพ่ือ 

ใหไดรับความพอใจโดยเกิดคุณภาพชีวิตขึ้น  
หมายความวา การบริโภคจะตองมีจุดหมาย  คือจะตองระบุใหชัด
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ลงไปวาไดผลหรือบรรลุจุดหมายอะไร จึงเกิดความพึงพอใจ ไมใชแคเกิด
ความพอใจขึ้นมาลอยๆ บนจุดหมายที่แอบแฝง  

เศรษฐศาสตรแบบยุคอุตสาหกรรมบอกวา ตองการแลวก็บริโภค 
แลวเกิดความพึงพอใจ ก็จบ ไมตองคํานึงวาตองการแบบไหน และวา
หลังจากน้ันมันจะเปนอยางไร   ฉะนั้น จะบริโภคอะไรก็ได ใหเราพอใจก็
แลวกัน มันจะเสียคุณภาพชีวิตหรือไมเสีย ไมคํานึง  

แตพุทธศาสนาบอกวา จะบําบัดความตองการเพื่อใหไดรับความ
พึงพอใจก็ถูกตอง แตไดรับความพึงพอใจโดยมองเห็นผลตามมาที่จะเกิด
คุณภาพชีวิต   ฉะนั้น การบริโภคจึงตองมีความมุงหมายวาเพ่ือใหได
คุณภาพชีวิต น้ีก็เปนแงหนึ่งที่ตางกัน  

ค.  งาน และการทํางาน 

เม่ือตางกันในธรรมชาติของเร่ืองเหลาน้ี คือ เร่ืองความตองการ  
เร่ืองคุณภาพของความตองการ เร่ืองคุณคา เร่ืองการ บริโภคแลว มันก็
ตางกันแมกระทั่งในเร่ืองธรรมชาติของงาน  

ความหมายของงานในแงของเศรษฐศาสตร กับพุทธเศรษฐศาสตร
ตางกันอยางไร โดยสัมพันธกับความตองการสองอยางน้ัน  

แบบที่ ๑ ถาทํางานดวยความตองการคุณภาพชีวิต (รวมทั้ง
ตองการพัฒนาตนหรือพัฒนาศักยภาพของมนุษย) ผลไดจากการทํางาน
ตรงกับความตองการทันที เพราะฉะนั้น การทํางานจึงเปนความพึงพอใจ 

แบบที่ ๒ ถาทํางานดวยความตองการสิ่งเสพปรนเปรอตน ผลได
จากการทํางานไมใชผลที่ตองการ แตเปนเงื่อนไขเพื่อใหไดผล อยางอ่ืนที่
ตองการ เพราะฉะนั้น การทํางานจึงเปนความจําใจ  

ความหมายของงานเปนคนละอยาง เม่ือกี้การทํางานเปนความ
พอใจ แตเด๋ียวนี้การทํางานเปนความจําใจ 
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ทฤษฎีเศรษฐศาสตรตะวันตกนั้น มาจากฐานความคิดที่ถือวา 
work คือการทํางาน เปนเร่ืองจําใจ เราทํางานคือ work ดวยความ
ลําบากเหน็ดเหน่ือย เพ่ือใหไดเงินมาซื้อหาสิ่งเสพบริโภค เราจึงตองมี
เวลาเหลือที่จะมี leisure หาความสุขสําราญยามพักผอนจากงาน แลวก็
ไดรับความพึงพอใจ ฉะนั้น งานกับความพึงพอใจจึงเปนคนละเรื่องกัน 
อยูตางหาก เปนฝายตรงขามกัน  

อยางไรก็ตาม แมวาเศรษฐศาสตรแบบยุคอุตสาหกรรมจะมอง 
work เปน labor ที่ลําบากหนักเหนื่อย ซึ่งนําไปสูทัศนคติแบบจําใจจําทํา
จําทน ที่จะตองมี leisure มาสลับใหผอนคลาย แตวัฒนธรรมตะวันตก
อีกดานหนึ่ง ก็ไดปลูกฝงนิสัยรักงานและความใฝรูใหแกฝร่ังอยางแนนลึก  

ดังน้ัน ฝร่ังจํานวนมากจึงมีความสุขจากการศึกษาคนควาและ
ทํางานอยางเอาจริงเอาจังอุทิศตัว และฝรั่งพวกหลังน้ีแหละ ที่เปนแกน
แหงพลังขับเคลื่อนของอารยธรรมอยางแทจริง* 

                                                                          
* ขอใหดูตัวอยางท่ีมีผูเขียนไววา ไอนสไตนมี work เปนชีวิตชีวาและความสุขพรอมอยูในตัว  

  "Einstein is not . . . merely an artist in his moments of leisure and play, 

as a great statesman may play golf or a great soldier grow orchids. He retains 

the same attitude in the whole of his work. He traces science to its roots in 

emotion, which is exactly where art is also rooted." - Havelock Ellis (1859-

1939), British psychologist. The Dance of Life, ch. 3 (1923).  

 ในทางตรงขาม ดูชีวิตในระบบอุตสาหกรรม จากทัศนะของนักคิดตะวันตกบางทาน 

  "Industrial man—a sentient reciprocating engine having a fluctuating 

output, coupled to an iron wheel revolving with uniform velocity. And then we 

wonder why this should be the golden age of revolution and mental 

derangement." - Aldous Huxley (1894–1963). Bruno Rontini’s notes, in Time 

Must Have a Stop, ch. 30 (1944). 

  "Work to survive, survive by consuming, survive to consume: the hellish 

cycle is complete." - Raoul Vaneigem (b. 1934), Belgian Situationist 

philosopher. The Revolution of Everyday Life, ch. 7, sct. 2 (1967; tr. 1983). 

[ท้ังหมดนี้ จาก The Columbia Dictionary of Quotations, 1993] 
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แตถาสังคมใดไมมีวัฒนธรรมที่ใฝรูและรักงานเปนฐานที่ม่ันคง 
แลวไปรับเอาความคิดแบบทํางานเพื่อเปนเงื่อนไขใหไดผลตอบแทนมา
ยึดถือปฏิบัติ ก็จะตองเกิดปญหามีผลเสียแกการทํางาน แกเศรษฐกิจ แก
ชีวิตและสังคมทั้งหมด 

ขอยกตัวอยางการทํางานที่มีลักษณะตางกันสองแบบนั้น  
นาย ก.  ทํางานวิจัยเร่ืองหนึ่ง  สมมุติวาเร่ืองการกําจัดแมลงดวย

วิธีไมใชสารเคมี   นาย ก. ทํางานวิจัยเร่ืองนี้เพ่ือความรูและการใช
ประโยชนจากตัวความรูน้ีโดยตรง  เขาตองการความรูในเร่ืองนี้จริงๆ 
นาย ก. จะทํางานนี้ดวยความพอใจ  เพราะวาความรูและการที่ไดใช
ประโยชนจากงานวิจัยนี้คือตัวผลที่ตองการจากการทํางาน  

ฉะนั้น ความกาวหนาของงานวิจัย และการไดความรูเพ่ิมขึ้น จึง
เปนความพึงพอใจทุกขณะ เม่ือเขาทํางานไป เขาก็ไดรับความพึงพอใจ 
เม่ือความรูเกิดขึ้น มีความเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น ความพึงพอใจก็ยิ่งเกิด
เพ่ิมขึ้นเร่ือยไป  

นาย ข. ทํางานวิจัยอยางเดียวกัน คือเร่ืองกําจัดแมลงดวยวิธีไม
ใชสารเคมี แตวิจัยเพ่ือเงิน เพ่ือจะไดเลื่อนขั้น   ทีน้ี ผลไดจากงาน คือ
ความรูและประโยชนจากการวิจัยนั้น ไมใชผลที่เขาตองการโดยตรง แต
จะเปนเงื่อนไขใหเขาไดเงิน เปนเงื่อนไขใหเขาไดผลตอบแทนอยางอ่ืนที่
เขาตองการอีกทีหนึ่ง   ฉะนั้น ตอนที่เขาทํางานนี้ เขาจะทํางานดวย
ความจําใจ ไมเกิดความสุขจากการทํางาน 

เทาที่วามาในตอนนี้  เปนเร่ืองธรรมชาติของงาน ซึ่งจะเห็นวา 
งานในแงของพุทธศาสนาที่ทําเพ่ือสนองความตองการคุณภาพชีวิต จะ
ทําใหเกิดความพึงพอใจไดตลอดเวลา  คนสามารถทํางานดวยความสุข 
เราจึงเรียกการทํางานประเภทนี้วา ทําดวยฉันทะ   

แตถาทํางานดวยความตองการอีกประเภทหนึ่ง คือโดยตองการ
คาตอบแทนหรือสิ่งเสพปรนเปรอตน ก็เรียกวา ทํางานดวยตัณหา  
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ถาทํางานดวยตัณหา ก็ตองการไดเสพบริโภคหรือผลตอบแทน
ตามเงื่อนไข แตเม่ือยังทํางานอยู ยังไมไดเสพผลนั้น ก็ยังไมไดรับความ
พึงพอใจ จึงทํางานโดยไมมีความสุขตลอดเวลา 

ในเร่ืองธรรมชาติของความตองการ  ธรรมชาติของคุณคา ตลอด
มาจนถึงเร่ืองของงานนี้ พุทธศาสนายอมรับความจริงทุกขั้นตอน  

ความจริงที่วา คนทั้งหลายโดยทั่วไปจะตองมีตัณหาเปนธรรมดานี้ 
ก็ยอมรับ แตในเวลาเดียวกันก็มองเห็นวา มนุษยมีความตองการคุณภาพ
ชีวิตอยูดวย ซึ่งเปนความตองการที่แทของชีวิตเอง และในการตองการ
คุณภาพชีวิตน้ี เขาก็ตองการที่จะฝกฝนพัฒนาตนใหดียิ่งขึ้นไปดวย  

เพราะฉะนั้น ในการเปนอยูของมนุษย แมวามนุษยจะมีตัณหา แต
ทําอยางไรเราจะหันเหความตองการนี้ใหเบนไปสูความตองการคุณภาพ
ชีวิตใหมากท่ีสุดเทาที่จะเปนไปได แลวใหการสนองความตองการ
คุณภาพชีวิตน้ัน เปนไปเพื่อการพัฒนาตนตอไป  

ความหมายที่เปลี่ยนไปนี้ จะมีผลโยงไปถึงเร่ืองอื่นๆ ตอไปอีก 
แมแตคําจํากัดความเกี่ยวกับ wealth หรือโภคทรัพย คําจํากัดความ
เกี่ยวกับสินคาและบริการ คําจํากัดความเกี่ยวกับเร่ืองการแขงขันและ
การรวมมือ เปนตน  

เม่ือฐานความคิดตางกันแลว มันก็ตางกันไปหมด 

ง. การแขงขัน-การรวมมือ 

ขอยกมาพูดอีกเร่ืองหนึ่งคือ การแขงขัน และการรวมมือ  
ในแงของเศรษฐศาสตร เขาบอกวา เปนธรรมชาติของมนุษยที่จะ

มีการแขงขันกัน  
แตในทางพุทธศาสนาบอกวา มนุษยน้ันมีธรรมชาติทั้งแขงขันและ

รวมมือ ยิ่งกวาน้ันยังอาจจะแยกเปนวา มีความรวมมือแทและความรวม 
มือเทียม 
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ความรวมมือเทียมเปนอยางไร?  
การแขงขันกันเปนเร่ืองธรรมดา เม่ือเราแขงขันกันเพ่ือสนอง

ความตองการสิ่งเสพปรนเปรอตน เราจะแขงขันกันเต็มที่ เพราะตางคน
ตางก็อยากไดเขามาหาตัวใหมากที่สุด เพราะมันไมรูจักพอ มันไมรูอิ่ม 
มันไมเต็ม ฉะนั้น ถาเอาเขามาที่ตัวเองไดมากที่สุด คนอื่นไมไดเลยก็เปน
การดี จึงตองแขงขันเพื่อใหตนไดมากท่ีสุด เปนเร่ืองธรรมดา มนุษยมี
ธรรมชาติแหงการแขงขันกันเพราะเปนไปตามธรรมชาติของความ
ตองการในแงที่หนึ่ง  

อยางไรก็ตาม เราอาจจะเอาธรรมชาติของการแขงขันนั้นมาใช
เปนแรงจูงใจใหคนรวมมือกัน เรียกวาทําใหคนฝายหนึ่งรวมมือกันเต็มที่
เพ่ือจะแขงขันกับอีกฝายหน่ึง โดยอาศัยการแขงขันนั้นเองมาทําใหเกิด
การรวมมือกันขึ้น เชนวา เราอาจจะยั่วยุ ชักจูงใหประชาชนมีชาตินิยม 
รวมหัวกันแอนตี้สินคาจากตางประเทศก็ได แตฐานของมันก็คือการ
แขงขันทั้งสิ้น  

การนําเอาการแขงขันมายั่วยุทําใหเกิดการรวมมือกันในระดับหนึ่ง
อยางน้ี เรียกวาความรวมมือเทียม 

อีกอยางหนึ่งคือความรวมมือแท ความรวมมือแทก็คือ การรวม 
มือกันในความพยายามที่จะสนองความตองการคุณภาพชีวิต  

เม่ือตองการคุณภาพชีวิตน้ัน มนุษยสามารถรวมมือกันได เพ่ือ
ชวยกันแกปญหาของมนุษยเอง ฉะนั้น ธรรมชาติของมนุษยน้ีจึงมีทางที่
จะฝกใหรวมมือกันได และการฝกฝนพัฒนามนุษยอยางหนึ่ง ก็คือ การที่
จะหันเหใหมนุษยเปลี่ยนจากการแขงขันกันมารวมมือกันในการที่จะ
แกปญหาของมนุษย  

เปนอันวา เพ่ือคุณคาแท มนุษยก็สามารถรวมมือกันได แตเพ่ือ
คุณคาเทียม มนุษยจะแขงขันกัน (รวมทั้งรวมมือเทียม) อยางสุดชีวิต
จิตใจ เพ่ือชวงชิงตําแหนงหรือลาผลประโยชน  
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น่ีก็เปนเร่ืองราวตางๆ ที่ขอยกมาเพื่อเปนตัวอยางแสดงถึงความ
เขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย โดยเฉพาะก็คือธรรมชาติของความ
ตองการ 

จ. สันโดษ-คานิยมบริโภค 

จะขอแทรกเร่ืองหน่ึงเขามา ซึ่งไมตรงกับประเด็นที่กําลังพูดโดย 
ตรง แตสัมพันธกัน กลาวคือ เราเคยมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองสันโดษ ก็จึง
อยากจะยกมาพูดในที่น้ีดวย  

ความสันโดษนี้ ก็เกี่ยวกับเร่ืองคุณภาพชีวิต เกี่ยวกับเร่ืองความ
ตองการของมนุษย ที่แยกเปนความตองการประเภทที่ ๑ และความ
ตองการประเภทที่ ๒  

ตามธรรมดาที่เราเห็นกันงายๆ ก็คือ ถาคนใดสันโดษ ความตอง 
การของเขาก็นอยกวาคนไมสันโดษ อันนี้เปนธรรมดาแทๆ  

แตในกรณีที่ถูกตอง ความสันโดษ ก็คือไมมีความตองการเทียม 
ไมเห็นแกความตองการประเภทเสพสิ่งปรนเปรอตน แตมีความตองการ
คุณภาพชีวิต 

การที่เราเขาใจความหมายของสันโดษผิดพลาด ก็เพราะไมไดแยก
เร่ืองความตองการ คนที่มีความสันโดษนั้น ยังตองมีความตองการ
คุณภาพชีวิตดวย จึงจะเปนความหมายที่ถูกตอง  

จุดที่พลาดก็คือ เม่ือไมรูจักแยกประเภทความตองการ ก็เลยพูด
คลุมปฏิเสธความตองการไปเลย คนสันโดษก็เลยกลายเปนคนที่ไม
ตองการอะไร อันนี้เปนความผิดพลาดขั้นที่หนึ่ง  

ที่จริงแลว ความตองการคุณคาแท-คุณคาเทียม ยังนําไปสูอีกสิ่ง
หนึ่งที่เรียกวาความขาดแคลนแท-ความขาดแคลนเทียม แตอันนี้เด๋ียวจะ
มากไป ขอผานไปกอน  

หันกลับมาเร่ืองความสันโดษ เรามีความเช่ือกันวา คนไทยสันโดษ 
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แตมีงานวิจัยแสดงผลออกมาวา คนไทยมีคานิยมบริโภคมาก เคยสังเกต
หรือไมวา สองอยางน้ีมันไปกันไมได มันขัดแยงกันในตัว   เราเคยจับมา
เขาคูเทียบกันหรือเปลา  

มีความเช่ือวาคนไทยนี้สันโดษ แตพรอมกันนั้นก็มีผลงานวิจัย
ออกมาวาคนไทยมีคานิยมบริโภคมาก  ถาคนไทยสันโดษ  คนไทยจะไม
สามารถมีคานิยมบริโภค  ถาคนไทยมีคานิยมบริโภค  คนไทยจะไม
สามารถสันโดษ ฉะนั้น จะตองผิดอยางใดอยางหนึ่ง   

แตที่เราพูดไดอยางหนึ่งก็คือ มีคําติเตียนวา คนไทยสันโดษ ทําให
ไมกระตือรือรน ไมขวนขวาย ไมด้ินรน ทําใหประเทศชาติไมพัฒนา อันนี้
ขอเรียกวาเปนคํากลาวหา   

ทีน้ีก็มีคําพูดอีกดานหนึ่งวา คนไทยมีคานิยมบริโภค คนไทยไม
ชอบผลิต ก็ขัดขวางการพัฒนาเชนเดียวกัน  

ตกลงวา มองแงหนึ่งคนไทยสันโดษ ก็ขัดขวางการพัฒนา   อีกแง
หนึ่ง คนไทยมีคานิยมบริโภค ก็ขัดขวางการพัฒนา  

แตที่แนๆ ก็คือ การเราความตองการใหชอบบริโภคมาก (ที่ใด) ไม
จําเปนตองทําใหเกิดการผลิตมาก (ที่น่ัน) 

ฉะนั้น การที่มีความเช่ือกันในชวงหน่ึงวา จะตองเราความตอง 
การใหคนอยากบริโภคใหมาก จึงจะทําใหคนพัฒนาประเทศชาติไดสําเร็จ 
แลวปลุกเราตัณหากันใหญ จึงกลายเปนใหผลที่กลับตรงขามคือ คนไทย
มีคานิยมบริโภคมาก โดยไมชอบผลิต เลยกลับทําใหเกิดผลเสียตอการ
พัฒนาประเทศชาติหนักลงไปอีก เพราะมีอะไรก็จะกินจะใชจะซื้อจะหาทา
เดียว แตไมรูจักทํา  

ประเทศอื่นเจริญอยางไรๆ เขามีอะไรใชอยางไร เราก็อยากจะมี
จะใชบาง แลวก็ภูมิใจที่มีที่ใชอยางเขา แตไมภูมิใจที่จะทําใหไดอยางเขา 
น่ีแหละคือคานิยมที่ขัดขวางการพัฒนาเปนอยางมาก มันเปนเครื่องสอ
แสดงวา การเราความตองการโดยไมเขาใจธรรมชาติของมนุษยให
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ถูกตองน้ัน จะไมนําไปสูผลที่ตองการอยางแทจริง   
การที่เราเราคานิยมบริโภค ตองการใหคนบริโภคมาก ไมจําเปน 

ตองทําใหเกิดการผลิตขึ้น  แตจะทําใหเกิดความฟุงเฟอ  การกูหนี้ยืมสิน 
ทุจริต เพ่ือการบริโภคไดมาก เปนการพัฒนาที่ผิดพลาดอยางยิ่ง 

เปนไปไดไหมวา คนไทย (สมัยหนึ่ง) อาจจะสันโดษจริง และคน
ไทย (อีกสมัยหนึ่ง) ก็มีคานิยมบริโภคมากจริง โดยที่คนไทยเปลี่ยนนิสัย 
เคลื่อนจากความสันโดษมาสูการมีคานิยมบริโภค  

ถาเปนอยางน้ี ก็หมายความวา การนําเอาระบบเศรษฐกิจแบบ
ตะวันตกเขามาใชในประเทศไทย หรือการนําเศรษฐศาสตรแบบตะวันตก
เขามาใชในประเทศไทยนั้น ไดนํามาใชอยางผิดพลาด ทําใหเกิดผลเสีย   

ที่แทน้ัน ถาคนไทยมีความสันโดษจริง   มันก็เปนโอกาสวา เรา
สามารถใชสันโดษนั้นเปนฐาน แลวสงเสริมใหเกิดการผลิตขึ้น  คือเดิน 
หนาจากความสันโดษนั้นมาตอเขากับการผลิต  

เหมือนอยางประเทศตะวันตกเม่ือเร่ิมยุคอุตสาหกรรมใหมๆ ก็เร่ิม
ความเจริญทางอุตสาหกรรมดวย work ethic ที่เรียกกันวา Protestant 
ethic 

ระบบจริยธรรมโปรเตสแตนตน้ีสอนฝรั่งใหรักงาน มีความเปนอยู
แบบสันโดษ ใหประหยัด ใหเปนอยูอยางมัธยัสถ ใชจายเขียมที่สุด ไมหา
ความเพลิดเพลินสุขสําราญ หรือฟุงเฟอฟุมเฟอย เม่ือมีรายได ก็เก็บออม
ไว เพ่ือเอาเงินที่เก็บออมไวมาลงทุนตอไป เพ่ือจะไดผลิตใหมากขึ้น  

ฉะนั้น คนในยุคที่เรียกวาปฏิวัติอุตสาหกรรมในตะวันตกน้ัน จะมี
ความเปนอยูอยางสันโดษ แตมีความตองการในการผลิตมาก ก็จึงหันเห
แรงงานของตัวเอง แทนที่จะใชในการบริโภค ก็เอามาใชในการผลิต เพ่ือ
สรางสรรคพัฒนาใหเกิดความเจริญทางอุตสาหกรรม  

โดยนัยนี้ ก็หมายความวา เรามีทุนดีอยูแลวสวนหนึ่ง คือคนของ
เรามีความสันโดษ ไมชอบฟุงเฟอ ไมเหอในการบริโภค รูจักประหยัด ใช
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นอย เราก็ปลุกเราความตองการอีกดานหนึ่งเติมหรือผนวกเขามา คือ
สรางนิสัยรักงาน และความอยากทํา ใหสําเร็จขึ้นมา ก็จะทําใหเกิดการ
ผลิตขึ้นได ทําใหบรรลุผลคือความเจริญทางอุตสาหกรรม   

แตถาเราเขาใจธรรมชาติของคนผิด แลวใชระบบเศรษฐกิจน้ี
อยางผิดพลาด ก็มาเราความตองการบริโภค ใหคนเกิดคานิยมบริโภคขึ้น 
ความสันโดษที่มีอยูเดิมก็หายไป และการผลิตก็ไมเกิดขึ้น ก็เลยทําใหเกิด
ความฟุงเฟอฟุมเฟอยอยางเดียว  พัฒนาเศรษฐกิจไมสําเร็จ  

ฉะนั้น สันโดษน้ันถาเขาใจใหถูกตองก็คือวา  มันตัดความตองการ
ประเภทที่ ๑  คือ ความตองการคุณคาเทียม   ตัดความตองการสิ่งเสพ
ปรนเปรอตน แตกลับมีความตองการคุณภาพชีวิต  ซึ่งจะตองหนุนเสริม
ขึ้นไป  

ในทางพุทธศาสนานั้น สันโดษจะตองมาคูกับความเพียรเสมอไป 
สันโดษเพ่ืออะไร เพ่ือจะไดประหยัดแรงงานและเวลาที่จะสูญเสียไปใน
การที่จะปรนเปรอตน แลวเอาแรงงานและเวลานั้นไปใชในการทํางาน
ปฏิบัติหนาที่ สันโดษมีความมุงหมายอยางน้ี   

น่ีก็เปนเร่ืองเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย  

ฉ. การผลิต 

ที่จริงมีเร่ืองจะตองพูดอีกมากเก่ียวกับการผลิต การผลิตน้ีก็เปน
เร่ืองใหญ การพิจารณาเร่ืองนี้ ไมใชเปนเพียงการเขาใจธรรมชาติของ
มนุษย แตเปนการพิจารณาธรรมชาติทั้งหมดในวงกวาง  

ในทางเศรษฐศาสตร การผลิต เปนคําพูดที่ลวงตาและลวงสมอง ใน
การผลิต เราคิดวาเราทําอะไรใหเกิดขึ้นใหม แตแทที่จริงน้ันมันเปนการ
แปรสภาพ คือแปรสภาพอยางหนึ่งไปเปนอีกอยางหนึ่ง จากวัตถุอยาง
หนึ่งไปเปนวัตถุอีกอยางหนึ่ง จากแรงงานอยางหนึ่งไปเปนอีกอยางหนึ่ง  

การแปรสภาพน้ี เปนการทําใหเกิดสภาพใหมโดยทําลายสภาพเกา 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๕๑ 

เพราะฉะนั้น ในการผลิตน้ัน ตามปกติจะมีการทําลายดวยเสมอไป 
ถาเศรษฐศาสตรจะเปนวิทยาศาสตรที่แทจริงแลว จะคิดถึงแต

การผลิตอยางเดียวไมได การผลิตแทบทุกคร้ังจะมีการทําลายดวย การ
ทําลายในบางกรณีน้ันเรายอมรับได แตการทําลายบางอยางก็เปนสิ่งที่
ยอมรับไมได  

ฉะนั้น จึงมีขอพิจารณาเกี่ยวกับการผลิตในทางเศรษฐกิจน้ี เชนวา 
การผลิตบางอยางเปนการผลิตที่มีคาเทากับการทําลาย ซึ่งจะมีปญหาวา
ควรจะผลิตดีหรือไม  

ในบางกรณีเราอาจจะตองมีการงดเวนการผลิต และการงดเวน
การผลิตน้ันก็เปนกิจกรรมที่เสริมคุณภาพชีวิตไดดวย  

ฉะนั้น ในเศรษฐศาสตรแบบใหมน้ี จะพิจารณาคนดวยการผลิต
หรือไมผลิตเทาน้ัน ไมถูกตอง การไมผลิตอาจจะเปนการกระทําหรือเปน
กิจกรรมที่ดีทางเศรษฐกิจก็ได   

เราจะตองพิจารณาเร่ืองการผลิตโดยแยกออกอยางนอยเปน ๒ 
ประเภท คือ การผลิตที่มีคาเทากับการทําลาย (เชน การผลิตที่เปนการ
ทําลายทรัพยากร และทําใหสภาพแวดลอมเสีย) กับการผลิตเพ่ือการ
ทําลาย (เชน การผลิตอาวุธยุทโธปกรณ)  

มีทั้งการผลิตที่มีผลในทางบวก และการผลิตที่มีผลในทางลบ มี
ผลในทางเสริมคุณภาพชีวิต และในทางทําลายคุณภาพชีวิต 

อีกประการหนึ่ง ในเศรษฐศาสตรแบบยุคอุตสาหกรรมนี้ การผลิต
มีความหมายแคบ มองเฉพาะในแงที่จะเอามาซื้อขายกันได เปน
เศรษฐกิจแบบการตลาด เพราะฉะนั้น อาตมภาพอยูที่วัด ทําโตะ ทํา
เกาอ้ีขึ้นมาชุดหน่ึง เอามานั่งทํางาน เศรษฐศาสตรบอกไมไดผลิต  

คนหนึ่งขึ้นเวทีแสดงจําอวดตลกจี้เสน ทําใหคนหายเครียด บันเทงิ
ใจ จัดการแสดงโดยเก็บเงิน เราบอกวามีการผลิตเกิดขึ้น การจัดแสดง
จําอวดเปนการผลิต  



๒๕๒ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

แตอีกคนหนึ่งอยูในสํานักงานหรือสถานศึกษา  เปนคนที่มีอารมณ
แจมใส คอยพูด คอยทําใหเพ่ือนรวมงานราเริงแจมใสอยูเสมอ จนกระทั่ง
ไมตองมีความเครียด ไมตองไปดูจําอวด แตเราไมพิจารณาพฤติกรรม
ของคนผูน้ีวาเปนการผลิต   

แลวทีน้ี คนที่ทําใหคนอื่นเครียด มีกิริยาวาจาที่ทําใหคนอื่นเครียด
อยูเสมอ   จนเขาตองหาทางแกเครียดดวยเครื่องบันเทิง คือไปดูจําอวด 
เราก็ไมคิดมูลคาทางเศรษฐกิจกันเลย  

อีกตัวอยางหน่ึง เขาจัดแสดงการฆาวัว เชนในเมืองสเปน เขาให
คนลงไปฆาวัวกระทิงใหคนดู โดยเก็บเงิน การจัดการแสดงนี้เราเรียกวา
เปนการผลิตในทางเศรษฐกิจ  

แตเด็กคนหนึ่งพาผูใหญพาคนแกขามถนน เราไมเรียกพฤติกรรม
ของเด็กน้ีวาเปนการผลิต  

กรณีเหลาน้ีขอใหคิดดู น่ีเปนตัวอยางเทาน้ัน ซึ่งแสดงใหเห็นวา 
การพิจารณาในทางเศรษฐกิจน้ันยังแคบมาก ความหมายของการผลิตก็
ยังแคบ ในทางพุทธเศรษฐศาสตรจะตองขยายวงความคิดน้ีออกไป  

ในเร่ืองนี้ถาเราจะมองหา the invisible hand (มือลองหน) ของ 
Adam Smith ก็คงตองรองทุกขวา the invisible hand ของอาดมั สมิธนี ้
ทํางานไมทั่วถึง  

เร่ือง economic growth คือความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจก็ดี 
เร่ือง wealth คือความมั่งคั่งก็ดี จะตองเอามาพิจารณากันใหม เชนวา 
ความเจริญความกาวหนาทางเศรษฐกิจน้ี เพ่ืออะไรกันแน   ถามันเปนไป
เพ่ือ  the increase of the quality of life   คือเพ่ือความเจริญเพ่ิมพูน
ของคุณภาพชีวิต ก็จึงนาจะรับได 



 

ลักษณะสําคัญ 
ของ 

เศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

๑. เศรษฐศาสตรมัชฌิมา: การไดคณุภาพชีวิต 

เม่ือมีความเขาใจในเร่ืองธรรมชาติของมนุษยแลว ก็จะขอชี้ถึง
ลักษณะสําคัญของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ กลาวคือ เศรษฐศาสตรแนว
พุทธนี้มีลักษณะเปนสายกลาง อาจจะเรียกวา เศรษฐศาสตรสายกลาง 
หรือเศรษฐศาสตรมัชฌิมา เพราะวาระบบชีวิตของพุทธศาสนาที่เรียกวา
มรรคนั้น ก็มีช่ืออยูแลววามัชฌิมาปฏิปทา  

องคของมรรคนั้นแตละขอเปนสัมมา เชน สัมมาอาชีวะ การที่เปน
สัมมาน้ันก็คือ โดยถูกตอง โดยถูกตองก็คือทําใหเกิดความพอดี ความ
เปนมัชฌิมาหรือสายกลางนั้น ก็คือความพอดีน่ันเอง 

ชูมาเกอรบอกวา เม่ือมีสัมมาอาชีวะ ก็ตองมี Buddhist economics 
ตองมีเศรษฐศาสตรแบบพุทธ  

ขอพูดตอไปวา เม่ือมีสัมมาอาชีวะ ก็ตองมีมิจฉาอาชีวะดวยเชน 
เดียวกัน เม่ือมีสัมมาอาชีวะ คือ พฤติกรรมทางเศรษฐกิจที่ถูกตอง ก็ตอง
มีมิจฉาอาชีวะคือพฤติกรรมทางเศรษฐกิจที่ผิดพลาดดวย ทีน้ีเศรษฐกิจ
ถูกตองที่เปนสัมมาก็คือ เศรษฐกิจแบบทางสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบ
มัชฌิมาปฏิปทา  

ในทางพุทธศาสนา มีขอปฏิบัติที่เต็มไปดวยเร่ืองมัชฌิมา ความ
เปนสายกลาง ความพอดี มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ รูจักพอดี 
เต็มไปหมด ตลอดจนสมตา เทียบกับที่เราใชคําวา สมดุล หรือดุลยภาพ  
คําเหลาน้ีเปนคําสําคัญในทางพุทธศาสนา 
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ที่วาเปนสายกลาง เปนมัชฌิมา มีความพอดี พอประมาณ ได 
ดุลยภาพ อันนี้เปนอยางไร ความพอดีหรือทางสายกลางอยูที่ไหน   

ความพอดี คือ จุดที่คุณภาพชีวิตกับความพึงพอใจมาบรรจบกัน 
หมายความวา เปนการไดรับความพึงพอใจดวยการตอบสนองความ
ตองการคุณภาพชีวิต  

เม่ือถึงจุดน้ี ก็จึงโยงกลับไปหาการบริโภค ที่พูดมาเม้ือกี้น้ีวา การ
บริโภคเปนจุดยอดของเศรษฐกิจ  

ขอทบทวนความหมายของการบริโภคอีกคร้ังหนึ่ง  
ถาเปนการบริโภคในทางเศรษฐศาสตร ก็หมายถึงการใชสินคา

และบริการบําบัดความตองการ ซึ่งทําใหไดรับความพึงพอใจสูงสุด  
แตในแบบพุทธ การบริโภคคือการใชสินคาและบริการบําบัดความ

ตองการ ซึ่งทําใหไดรับความพึงพอใจโดยมีคุณภาพชีวิตเกิดขึ้น พอบริโภค
ปบก็มองไปถึงคุณภาพชีวิต น่ันคือการบริโภคที่สําเร็จผล   

ถาแคบริโภคแลว อรอย โก ไดรับความพึงพอใจ ก็จบ แคน้ีไมถือวา
เปนเศรษฐศาสตรชาวพุทธ แตเปนเศรษฐศาสตรที่ตัน แยกสวน ไมเขาไป
ในระบบสัมพันธแหงการสรางสรรคของมนุษย ไมเช่ือมโยงกับวิทยาการ
อยางอ่ืน เพราะบริโภคแบบคลุมเครือและเลื่อนลอย ไมเขาใจและไม
คํานึงถึงเหตุผลของการบริโภค ไมรูความมุงหมายที่แทของการบริโภคนั้น  

เม่ือบริโภคไป ไดรับความพึงพอใจหลงเพลินไป ก็ตัดตอนเอาวา
จบเทาน้ัน  

แตที่จริงพึงพอใจนั้น อาจจะเกิดโทษแกชีวิตก็ได อยางที่พูดเม่ือกี้
วาทําใหเสียคุณภาพชีวิต  

หากพอใจโดยพวงกับการไดคุณภาพชีวิต ก็จะเปนฐานสนับสนุน
การพัฒนาศักยภาพของมนุษยตอไป ทําใหชีวิตมีความดีงามยิ่งขึ้น  

ฉะนั้น เศรษฐศาสตรจึงไปสัมพันธกับการมีชีวิตของมนุษยทั้งหมด 
ที่จะเปนอยูอยางดี เปนชีวิตที่ดีงาม ทําสังคมใหมีสันติสุข   
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โดยนัยนี้ ถาเศรษฐศาสตรจะมีความหมายอยางแทจริง เศรษฐ-
ศาสตรจะตองมีสวนในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย ในการทําใหมนุษย
มีความสามารถที่จะดํารงชีวิตที่ดีงาม มีความสุขรวมกันไดดียิ่งขึ้นดวย 
มิฉะนั้นเศรษฐศาสตรจะมีไวเพ่ืออะไร 

จุดยอดของเศรษฐศาสตรที่วาเม่ือกี้อยูที่การบริโภค เศรษฐศาสตร
ของชาวพุทธจึงปรากฏตัวในหลักที่เรียกวา โภชเน มตฺตฺุตา คือความ
รูจักประมาณในการบริโภค  

หลักน้ีมีกลาวอยูเสมอ แมแตในโอวาทปาติโมกขที่เราเรียกวาหัวใจ
พุทธศาสนาก็ระบุไววา มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ (ความรูจักประมาณใน
อาหาร)  

รูจักประมาณ คือรูจักพอดี ความพอประมาณคือความพอดี คําวา
มัตตัญุตาคือความรูจักพอดี  เปนหลักสําคัญกระจายอยูทั่วไป ใน 
สัปปุริสธรรม ๗ ประการก็มี โดยเฉพาะในหลักการบริโภคจะมีมัตตัญุ
ตานี้เขามาทันที  

ตัวกําหนดเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ก็คือมัตตัญุตา ความรูจัก
ประมาณ รูจักพอดีในการบริโภค หมายถึงความพอดีที่ใหคุณภาพของ
ชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจ  

ในคําสอนแสดงขอปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน โดยเฉพาะพระสงฆ 
เม่ือจะบริโภคอะไรก็ตองพิจารณาเหตุผลหรือความมุงหมายของการ
บริโภค ตามสูตรที่วา ปฏิสงฺขา โยนิโส ปณฺฑปาตํ... พิจารณาทุกอยางไม
วาจะบริโภคอะไร แตเด๋ียวนี้เราวากันเปนมนตไปเลย ไมรูเร่ือง สวดจบ
เปนใชได   

อันที่จริงน้ันทานสอนวา  เวลาจะบริโภคอะไรก็ใหพิจารณา คือ
พิจารณาวา เราพิจารณาโดยแยบคายแลวจึงบริโภคอาหาร  

เนว ทวาย น มทาย น มณฺฑนาย มิใชเพ่ือสนุกสนาน มิใชเพ่ือลุม
หลง มัวเมา มิใชเพ่ือโก หรูหรา ฟุมเฟอย  
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ยาวเทว อิมสฺส กายสฺส แตบริโภคเพื่อใหรางกายมั่นคงดํารงอยูได 
เพ่ือใหชีวิตดําเนินไป เพ่ือกําจัดทุกขเวทนาเกา เพ่ือปองกันมิใหมี
ทุกขเวทนาใหม เพ่ือเกื้อหนุนชีวิตอันประเสริฐ เพ่ือเกื้อกูลตอชีวิตที่ดีงาม 
เพ่ือความอยูผาสุก   

เวลาบริโภคจะตองเขาใจความหมายอยางน้ี และบริโภคใหไดผล
ตามความมุงหมาย แลวความพอดีก็อยูที่น่ี  ฉะนั้น จึงบอกวา ความพอดี 
หรือสายกลาง อยูที่คุณภาพชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจ เพราะวาผู
ที่เปนชาวพุทธพิจารณาเขาใจความหมายของการบริโภควาเพ่ือความมี
สุขภาพดี เพ่ือเกื้อกูลตอการมีชีวิตที่ดี เพ่ืออยูเปนสุข ดังน้ัน คุณภาพ
ชีวิตจึงเปนสิ่งที่ตองการในการบริโภค และบริโภคแลวจึงไดรับความพึง
พอใจที่ไดคุณภาพชีวิตน้ัน  

น้ีคือความหมายของ มัตตัญุตา  คือความพอดีที่วาเปนทางสาย
กลาง 

เปนอันวา กิจกรรมในทางเศรษฐกิจน้ี เปน means คือ มรรคา 
ไมใชเปน end หรือจุดหมายในตัวเอง  

ผลที่ตองการในทางเศรษฐศาสตรไมใชเปนจุดหมายในตัวของมัน
เอง แตเปนมรรคา คือ เปนฐานสนับสนุนกระบวนการพัฒนาตนของ
มนุษย เพ่ือชีวิตที่ดียิ่งขึ้น เพ่ือใหเขาบริโภคอาหารแลวไมใชอิ่มเฉยๆ 
ไมใชอิ่มแลว พออรอยๆ ก็จบเสร็จกัน ไมใชแคน้ัน แตใหเขาอ่ิมเพ่ือให
เขามีกําลังกาย มีกําลังความคิด จะไดทําสิ่งที่ดีงามเปนประโยชน เชนจะ
ไดฟงไดพิจารณาในเร่ืองที่เจริญปญญาตอไป  

ดังในเร่ืองที่ยกมาเปนตัวอยางที่วา พระพุทธเจาใหคนจัดหา
อาหารใหคนเข็ญใจรับประทาน เม่ือเขารับประทานเสร็จแลว ก็ไมใชจบ
แคน้ัน แตเพ่ือใหเขาไดฟงธรรมตอไป มันจึงเปน means 

ในเม่ือหลักการมีอยูอยางน้ีแลว ก็จะมีวิธีปฏิบัติปลีกยอยที่แยก
ซอยออกไปอีก เชน ในกรณีที่คนมีกินอยูแลว เรากลับไมสอนใหเขากินให
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เต็มที่ ไมสอนใหกินตามที่อยาก  
ยิ่งกวาน้ัน บางครั้งยังมีการยกยองพระบางองคที่ฉันม้ือเดียว   
ถาเปนเศรษฐศาสตรยุคอุตสาหกรรม ก็ตองสรรเสริญคนที่กินให

มากที่สุด บริโภคสี่ม้ือสิบม้ือคงยิ่งดีใหญ  
แตในกรณีที่พอแกความตองการคุณภาพชีวิต  เรากลับสรรเสริญ

พระบางองคที่ฉันม้ือเดียว แตไมใชการฉันม้ือเดียวนั้นเปนจุดหมายนะ 
ถาฉันม้ือเดียวแลวไมไดทําอะไรใหเกิดผลจากการฉันม้ือเดียว ก็ไมได
เร่ือง กลายเปนเบียดเบียนตัวเองไป  

ฉะนั้น จะตองพิจารณาโดยมีเงื่อนไข คือบริโภคสิ่งที่และเทาที่จะ
ชวยเกื้อหนุนใหการพัฒนาตนไดผลดี   

ในเร่ืองนี้ แมแตชาวบานก็เหมือนกัน ไมเฉพาะแตพระ  บางทีมา
ถืออุโบสถงดอาหารในเวลาเลยเที่ยงไปแลว   ไมรับประทานในเวลาบาย 
เวลาค่ํา การงดกินอาหารที่ควรจะกินตามปกติ กลับมีความหมายเปน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่มีคุณคาเพ่ือประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

ฉะนั้น การบริโภคจึงเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจเพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ซึ่งเปนไปไดทั้งในแงบวกคือกิน และแงลบคือไมกิน  

หมายความวา “ไมกิน” ก็เปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจในทางที่จะ
เพ่ิมคุณภาพชีวิตไดเหมือนกัน แลวคนก็สามารถมีความพึงพอใจจากการ
งดกินไดดวย คือ สามารถไดรับความพึงพอใจจากการไมบริโภค แตไดรับ
คุณภาพชีวิต 

ตามปกติ เราตองมีความพึงพอใจจากการบริโภค   แตในหลาย
กรณี เรามีความพึงพอใจจากการไมบริโภคหรือไมไดบริโภค  

อยางไรก็ตาม  การไดรับความพึงพอใจจากการงดการบริโภค 
อาจจะเกิดจากกิเลส เชน มีมานะถือตัว จะแสดงใหเห็นวาเราน่ีเกง เราน่ี
แน จึงงด ไมรับประทานอาหาร แลวรูสึกภูมิพองในใจวา เราน้ีรับประทาน
อาหารม้ือเดียวได เราเกง แลวก็พึงพอใจ แตเปนความพึงพอใจจาก
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กิเลส คือมานะ เปนเพียงการกาวจากตัณหาขึ้นไปสูมานะ  
สวนความพึงพอใจที่ถูกตอง คือความพึงพอใจที่วา การกินนอยลง

หรือการอดอาหารครั้งน้ี เปนการฝกหัดขัดเกลาตนเอง หรือเปนสวนที่
ชวยใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต การที่เรางดการบริโภคครั้งน้ี มันชวย
ใหคุณภาพชีวิตของเราดีขึ้น  ถาเกิดความพึงพอใจอยางน้ีขึ้น ก็เปนความ
พึงพอใจที่ถูกตอง 

ในกิจกรรมของมนุษยปุถุชนที่จะทําใหเกิดความพึงพอใจในการ
บริโภคนั้น คนจํานวนมากทีเดียว เม่ือบริโภคเพื่อบําบัดความตองการ 
เชนกินอาหารโดยมุงรสอรอย แตกลับทําใหเกิดอันตรายตอชีวิตรางกาย 
เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอื่น กินสุราทําใหพอใจ แตทําใหเสียสุขภาพ 
กอการวิวาท เกิดอุบัติเหตุ   

ของบางอยางอรอย บริโภคมากเกินไป เกิดเปนโทษตอสุขภาพ 
หรือกินโดยไมมุงคุณภาพ กินโดยไมมุงคุณคาอาหาร กินมากเปลืองมาก 
บางทีกินมากเปลืองมาก แตกลับขาดธาตุอาหาร  

บางคนกินของดีเอร็ดอรอยมากมาย   แตตอมาปรากฏวาเปนโรค 
ขาดอาหาร ไมนาจะเปนไปได แตมันก็เปนไปแลว และไมเทาน้ัน แถมทํา
ใหคนอื่นอดกินไปเสียดวย ตัวเองก็ขาดธาตุอาหาร คนอื่นก็พลอยอดกิน 
เพราะตัวเองกินมากเกินไป  

ฉะนั้น ความพอใจไมเปนตัวตัดสินอรรถประโยชน ถาความพอใจ
น้ันไมมาพรอมกับการไดคุณภาพชีวิต ความพึงพอใจบางคร้ังกลับเปน
ตัวการทําลายอรรถประโยชน  เชน ทําใหคนหลงมัวเมา  ทําลายสุขภาพ 
เสียคุณภาพชีวิต เปนตน 

ทางเศรษฐศาสตรน้ัน เขามีหลักอันหนึ่งวา สินคามีอรรถประโยชน
โดยสามารถทําใหเกิดความพอใจแกผูบริโภค เศรษฐศาสตรเขาวางหลัก
ไวอยางน้ี  

แตมองในทางกลับกัน เราก็สรุปไดวา ถาอยางน้ันก็บริโภคใหมาก 
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กินเขาไปเพ่ือใหไดรับความพึงพอใจ แตแลวก็เกิดผลอยางเมื่อกี้ น้ี 
ผลบวกก็มี  ผลลบก็มี  ทําลายคุณภาพชีวิตก็มี   อยางน้ีหรือเปนอรรถ 
ประโยชน 

ทีน้ีถามองในแงพุทธเศรษฐศาสตรก็ตองบอกวา สินคาและบริการ
มีอรรถประโยชน   โดยสามารถทําใหเกิดความพอใจ  ในการที่ไดเสริม
คุณภาพชีวิตแกผูบริโภค  ตองเติมตอทายอยางน้ี  

ฉะนั้น คําจํากัดความเร่ืองสินคา เร่ืองบริการ เร่ืองโภคทรัพย อะไร
ตออะไร ตองเปลี่ยนใหม ไมใชเปลี่ยนทั้งหมด แตอาจจะตอง modify 
ตองมีการดัดแปลงกันมากบางนอยบาง 

๒. เศรษฐศาสตรมัชฌมิา: ไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอื่น 

ความหมายอีกอยางหน่ึงของความพอดี  หรือมัชฌิมา   คือ ไม
เบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอื่น  

อันนี้ก็เปนหลักสําคัญของพุทธศาสนา ใชตัดสินพฤติกรรมมนุษย 
ไมเฉพาะในการบริโภคเทาน้ัน แตในทุกกรณีทีเดียว เปน มัชฌิมา ก็คือ 
ไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอื่น   

คําวา ไมเบียดเบียนผูอื่น ในพุทธศาสนานั้น ไมใชเฉพาะคน  เรามี
หลักวา อหึสา สพฺพปาณานํ แปลวา ไมเบียดเบียนชีวิตทั้งปวง ซึ่งสมัยนี้
เขาเรียกวา ecosystems แปลกันวาระบบนิเวศ 

ระบบนิเวศนี้เปนศัพทคอนขางใหม หมายถึงระบบชีวิตทั้งหมดที่
สัมพันธกันพรอมทั้งสภาพแวดลอมของมันในถิ่นหนึ่งๆ หรือที่จัดเปนชุด
หนึ่งๆ หรือหนวยรวมหนึ่งๆ 

เม่ือมองในแงของพระพุทธศาสนาอยางน้ี หลักการทางเศรษฐ-
ศาสตรก็เลยมาสัมพันธกับเร่ืองระบบการดํารงอยูของมนุษยที่วามี
องคประกอบ ๓ อยางสัมพันธอิงอาศัยกันอยู  

องคประกอบ ๓ อยางน้ีคือ มนุษย ธรรมชาติ และสังคม   
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ธรรมชาติในที่ น้ี จํากัดวงแคบเขามาในความหมายของคําวา 
ecosystems ซึ่งในภาษาไทยบัญญัติศัพทไววา ระบบนิเวศ หรือเรียก
งายๆ วา ธรรมชาติแวดลอม 

เศรษฐศาสตรแนวพุทธนั้น  ตองสอดคลองกับกระบวนการแหง
เหตุปจจัยอยางครบวงจร   การที่จะสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุ
ปจจัยอยางครบวงจร  ก็ตองเปนไปโดยสัมพันธดวยดีกับองคประกอบทุก
อยางในระบบการดํารงอยูของมนุษย  

องคประกอบทั้งสามในการดํารงอยูของมนุษยน้ัน จะตองประสาน
เกื้อกูลกัน หมายความวา องคประกอบเหลาน้ี ประสานกันดวย และ
เกื้อกูลตอกันดวย ในการดํารงอยูรวมกันและก็เดินไปดวยกัน    

ฉะนั้น พฤติกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษยจะตองเปนไปในทางที่
ไมเบียดเบียนตน คือ ไมทําใหเสียคุณภาพชีวิตของตนเอง แตใหเปนไป
ในทางที่พัฒนาคุณภาพชีวิต เสริมคุณภาพชีวิตน้ัน และไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
คือ ไมกอความเดือดรอนแกสังคม และไมทําใหเสียคุณภาพของ 
ecosystems หรือระบบธรรมชาติแวดลอม   

ปจจุบันนี้ ไดมีความต่ืนตัวกันมากในประเทศที่พัฒนาแลว โดยพา
กันหวงใยตอพฤติกรรมทางเศรษฐกิจของคน เชน การใชสารเคมี และ
การเผาผลาญเชื้อเพลิง ซึ่งสงผลในการทําลายสุขภาพตนเอง ทําลาย
สุขภาพผูอื่น และทําลายสภาพแวดลอม เขาหลักวา เบียดเบียนตน
เบียดเบียนผูอื่น ซึ่งเปนปญหาใหญของอารยธรรมมนุษย  

เม่ือพูดถึงองคประกอบ ๓ อยาง คือ มนุษย ธรรมชาติ สังคมน้ี ก็
มีเร่ืองแทรกเขามา คือเร่ืองเทคโนโลยี   

ปญหาอยางหนึ่งคือ เราเขาใจเทคโนโลยีวาอยางไร ในความหมาย
ของพุทธศาสนา หรือเฉพาะพุทธเศรษฐศาสตรวา เทคโนโลยีคืออะไร 
เน่ืองจากเวลาหมดแลวจึงขอรวบรัดวา  

ในความหมายของพระพุทธศาสนา เทคโนโลยี คือ เครื่องมือ
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ขยายวิสัยแหงอินทรียของมนุษย   
เรามีมือ มีเทา มีหู  มีตา มีจมูก มีลิ้น มีกาย มีใจ พูดรวมๆวาเรา

มีอินทรีย แตอินทรียของเรามีขีดความสามารถจํากัด  
เราตองการตอกตะปูตัวหนึ่ง เราตองการเดินทางไปยังสถานที่

แหงหนึ่ง เราจะเดินไปก็ชา เราจะเอามือตอกตะปูก็เจ็บแย  เราก็เลย
ตองผลิตฆอนขึ้นมา ฆอนก็มาชวยขยายวิสัยแหงอินทรีย ทําใหมือของ
เราสามารถทํางานไดผลดียิ่งขึ้น ตอกตะปูไดสําเร็จ เราขยายวิสัยของ
เทา จะเดินทางก็มีรถยนต ตอมาก็มีเคร่ืองบิน  

ตาของเราเห็นไดจํากัด ของเล็กนักก็มองไมเห็น เราก็สรางกลอง
จุลทรรศนขึ้นมา ทําใหสามารถมองเห็นจุลินทรียตัวเล็กๆ ได ตาของเรา
มองไปไดไกลไมพอที่จะเห็นดวงดาวซึ่งอยูไกลมาก ดูเล็กเกินไป บางดวง
ก็ไมเห็น เราก็สรางกลองโทรทรรศนขึ้นมา มองไปเห็นสิ่งเหลาน้ันได   

ปจจุบันนี้เราก็สามารถขยายวิสัยแหงอินทรียสมองของเราออกไป 
โดยสรางเคร่ืองคอมพิวเตอรขึ้นมา รวมความวา เทคโนโลยีเปนเครื่อง
ขยายวิสัยแหงอินทรียของมนุษย 

ในยุคปจจุบันนี้ เราขยายวิสัยแหงอินทรียดวยวิธีการทางวัตถุ ทํา
ใหเกิดความเจริญในระบบอุตสาหกรรมขึ้นมา  

แตในสมัยโบราณยุคหนึ่ง คนเอียงสุดไปทางจิต ก็ไดพยายาม
ขยายวิสัยแหงอินทรียโดยทางจิต การขยายวิสัยแหงอินทรียโดยทางจิต
น้ัน ก็ทําใหเกิดเปนฤทธิ์ เปนอภิญญาขึ้นมา ดังที่มีเร่ืองบอกไววา คนนั้น
คนนี้มีฤทธ มีปาฏิหาริย เหาะเหิรเดินอากาศได เปนตน ก็เปนการขยาย
วิสัยแหงอินทรียเหมือนกัน  

น่ีคือเปน physical technology คือ เทคโนโลยีทางกายอยาง
หนึ่ง กับ psychical technology คือ เทคโนโลยีทางจิตอยางหนึ่ง  

เปนอันวา เทคโนโลยีเปนเครื่องมือขยายวิสัยแหงอินทรียของ
มนุษย และเทคโนโลยีน้ันก็ไดเขามาสัมพันธกับระบบการดํารงอยูของ
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มนุษยที่มีองคประกอบ ๓ ประการนั้น กลาวคือ - 
มนุษยไดใชเทคโนโลยีเปนเคร่ืองมือของตนในการเขาไปสัมพันธ

เกี่ยวของกับองคประกอบสวนอื่นในการดํารงอยูของมนุษย คือ
ธรรมชาติและสังคม และเทคโนโลยีน้ีก็เกิดเปนสภาพแวดลอมอยางใหม
ขึ้นมา เปนสภาพแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น   

สภาพแวดลอมสวนที่มนุษยสรางขึ้นนี้ บางทีก็ไปรุกรานหรือ
ขัดแยงกับสังคมและสภาพแวดลอมตามธรรมชาติเดิม และทําใหเกิด
ปญหาขึ้นมา ปญหาทางเทคโนโลยีที่เกิดขึ้น วาโดยรวบยอด คือ 

๑. การพัฒนาเทคโนโลยีน้ัน อาจจะเปนการพัฒนาในลักษณะที่
ขัดแยงกับระบบการดํารงอยูของมนุษย ทําใหเสียคุณภาพ และทําใหเสีย
ดุลในระบบของมนุษย ธรรมชาติ สังคม แลวก็ขัดขวางความสัมพันธที่ดี 
ที่เกื้อกูลกัน ระหวางองคประกอบทั้งสามอยางน้ัน  

๒. มีการใชเทคโนโลยีน้ัน ในลักษณะที่เปนการเบียดเบียนตนและ
เบียดเบียนผูอื่น 

ฉะนั้น เม่ือสัมพันธกับเทคโนโลยี มนุษยจะตองแกปญหานี้โดย
พัฒนาเทคโนโลยี ในลักษณะที่จะทําใหเกิดการประสานและเกื้อกูลกัน 
ภายในระบบความสัมพันธขององคประกอบสามอยางแหงการดํารงอยู
ของมนุษยน้ัน และใชเทคโนโลยีเพ่ือประโยชนเกื้อกูลทั้งแกตนเองและแก
ผูอื่น 
 



 

สรุป 

ไดพูดเลยเวลาไปแลว แตยังมีขอสําคัญๆ ที่คางอยูอีก 
สิ่งหนึ่งที่ขอย้ําไว ก็คือ ควรจะชัดเจนวา ผลไดที่ตองการในทาง

เศรษฐศาสตรน้ี ไมใชจุดหมายในตัวของมันเอง แตเปน means คือ
มรรคา สวน end คือจุดหมายของมัน ก็คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
และการพัฒนามนุษย  

ฉะนั้น เศรษฐศาสตรในทัศนะของพระพุทธศาสนาจึงถือวา 
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและผลของมัน เปนฐานหรือเปนอุปกรณที่จะชวย
สนับสนุนการมีชีวิตที่ดีงาม และการพัฒนาตน พัฒนาสังคมของมนุษย 

ขอกาวเลยไปสูการสรุป เร่ืองที่อาตมาเลาใหฟงตอนตนวา 
พระพุทธเจาเสด็จไปโปรดคนเข็ญใจนั้น มีแงพิจารณาหลายเรื่องในทาง
เศรษฐกิจ เชนวา –  

พระพุทธเจาเสด็จไปโปรดคนเข็ญใจ ลงทุนเดินทาง ๔๘๐ กิโลเมตร 
เปนการคุมคาไหมในทางเศรษฐกิจ ที่จะไปโปรดคนเข็ญใจคนหนึ่ง ขอนี้
นักเศรษฐกิจ ก็อาจจะพิจารณาวาคุมหรือไมคุม ดังน้ีเปนตน แตในที่น้ีเรา
จะไมวิเคราะห เพียงขอพูดฝากไวนิดเดียว 

ประเด็นสําคัญก็คือ เปนอันเห็นไดแลววา พระพุทธศาสนาถือวา 
เศรษฐกิจมีความสําคัญมาก ไมเฉพาะในแงที่วาสัมมาอาชีวะเปนองคหนึ่ง
ในมรรคมีองค ๘ เทาน้ัน แตจากเร่ืองน้ีเราจะเห็นวา ถาทองหิว คนจะฟง
ธรรมไมรูเร่ือง ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงใหเขากินขาวเสียกอน แสดงวา
เศรษฐกิจมีความสําคัญมาก   

แตในทางกลับกัน ถาโจรไดอาหารอยางดี บริโภคอิ่มแลว รางกาย
แข็งแรง ก็เอารางกายนั้นไปใชทําการราย ปลนฆา ทําลายไดมาก และ
รุนแรง  

เพราะฉะนั้น การไดบริโภคหรือความพรั่งพรอมในทางเศรษฐกิจจึง
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ไมใชจุดหมายในตัว แตมันควรเปนฐานสําหรับการพัฒนามนุษย เปนฐาน
ที่จะใหมนุษยไดคุณภาพชีวิต  ไดสิ่งที่มีคุณคาสูงยิ่งขึ้นไป  เชน  นายคน
เข็ญใจนี้ไดกินอาหารแลว เขาก็ไดฟงธรรมตอไปดวย   

ดวยเหตุผลที่กลาวมาน้ี การสรางความพร่ังพรอมทางเศรษฐกิจ
จึงเปนภารกิจสําคัญที่จะตองทํา แตเราจะตองใหความเจริญกาวหนาพร่ัง
พรอมทางเศรษฐกิจน้ันสัมพันธกับจุดหมาย โดยใหเปนไปเพื่อจุดหมาย 
คือใหเกิดคุณภาพชีวิต ซึ่งทําใหมนุษยพรอมที่จะสรางสรรคหรือปฏิบัติ
เพ่ือชีวิตที่ดีงาม  

จึงเรียกวา เศรษฐศาสตรและเศรษฐกจิเพ่ือคุณภาพชีวิต  
ในพระพุทธศาสนามีหลักอรรถ หรืออัตถะ ๓  แปลอยางงายๆ วา 

ประโยชนเบื้องตน ประโยชนทามกลาง และประโยชนสูงสุด หรือ
จุดหมายเบื้องตน จุดหมายทามกลาง และจุดหมายสูงสุด   

จุดหมายเบื้องตนคือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลวา ประโยชนทันตาเห็น 
ซึ่งมีความม่ันคงเพียงพอทางเศรษฐกิจรวมอยูเปนขอสําคัญ  

แตประโยชนทางเศรษฐกิจ หรือจุดหมายทางเศรษฐกิจน้ี จะตอง
ประสานและเกื้อกูลตอจุดหมายอีกสองอยางที่สูงขึ้นไป คือ สัมปรายิกัตถะ 
อันเปนประโยชนในทางจิตใจ ในทางคุณธรรม ในทางคุณภาพชีวิต และ
ปรมัตถ คือจุดหมายสูงสุด ไดแกความเปนอิสระของมวลมนุษยที่ภายใน
ชีวิตจิตใจของแตละคน  

ในการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุผลอยางน้ี เศรษฐศาสตรจะตองมอง
ตนเองในฐานะเปนองคประกอบรวม ในบรรดาวิทยาการและ
องคประกอบตางๆ ที่อิงอาศัยและชวยเสริมกันและกัน ในการแกปญหา
ของมนุษย  

เพราะฉะนั้น ในเร่ืองนี้ สิ่งสําคัญที่เศรษฐศาสตรจะตองทํา ก็คือ 
การหาจุดสัมพันธของตนกับวิชาการแขนงอื่นๆ วาจะรวมมือกับเขาที่จุด
ไหนในวิชาการนั้นๆ จะสงตอรับชวงงานกันอยางไร  
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ตัวอยางเชน ในดานการศึกษา เศรษฐศาสตรจะสัมพันธหรือ
รวมมือกับการศึกษาเพ่ือแกปญหาของมนุษยที่จุดไหน เชนวา การศึกษา
อาจจะสอนใหมนุษยรูจักคุณคาแท คุณคาเทียม รูจักคิดรูจักพิจารณาวา 
อะไรเปนคุณภาพชีวิต อะไรไมเปนคุณภาพชีวิต แลวก็มาชวยกัน รวมมือ
กับเศรษฐศาสตร ในการที่จะพัฒนามนุษยขึ้นไป  

ประการสุดทาย กิจกรรมทางเศรษฐกิจน้ัน เปนกิจกรรมที่ครอง
เวลาสวนใหญในชีวิตของมนุษย เวลาสวนใหญในชีวิตของมนุษยน้ันใชไป
ในกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  

ถาจะใหเศรษฐศาสตรมีคุณคาอยางแทจริงในการแกไขปญหาของ
มนุษย ก็จะตองใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจทุกอยาง ไมวาจะเปนการผลิตก็
ดี การทํางานก็ดี การบริโภคก็ดี การแจกจายก็ดี เปนกิจกรรมในการ
สรางสรรคคุณภาพชีวิต และพัฒนาศักยภาพเพื่อชีวิตที่ดีงาม  

เราสามารถทําใหกิจกรรมในทางเศรษฐกิจทุกอยาง เปนกิจกรรม
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดตลอดเวลา และนี่เปนทางหนึ่งที่จะทําให
เศรษฐศาสตรมีคุณคาที่แทจริงในการที่จะแกปญหาของมนุษย คือ ให
กิจกรรมทางเศรษฐกิจทุกอยาง เปนกิจกรรมในการเสริมสรางคุณภาพชีวิต 
ไปดวยพรอมกัน   

เม่ือวาใหถูกแท กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ปฏิบัติอยางถูกตอง ยอม
เปนกิจกรรมที่เปนไปเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและพัฒนาศักยภาพอยู
แลวในตัว อันนี้ถือวาเปนสาระสําคัญของเร่ืองเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ที่
พูดมาเฉพาะหัวขอใหญใจความบางเรื่อง 

อาตมภาพไดแสดงปาฐกถาธรรมมา ก็พอสมควรแกเวลา ขอให
งานที่รวมกันจัดคร้ังนี้ ซึ่งแสดงถึงนํ้าใจที่มีคุณธรรม คือ ความกตัญู-
กตเวทีและความสามัคคี เปนตน จงเปนเคร่ืองชูกําลังใจใหทุกทานมี
ความพร่ังพรอมในการที่จะบําเพ็ญกิจหนาที่ เพ่ือประโยชนสุข ทั้งสวนตัว
และสวนรวม สืบตอไปชั่วกาลนาน  



 

บทพิเศษ 

 

หลักการทั่วไปบางประการ 
ของ 

เศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

(เศรษฐศาสตรมัชฌิมา) 
 

๑. การบริโภคดวยปญญา 

การบริโภคเปนจุดเร่ิมตน (โดยเหตุผล) ของกระบวนการเศรษฐกิจ
ทั้งหมด เพราะการผลิตก็ดี การแลกเปลี่ยนและการแจกจายหรือวิภาค
กรรมก็ดี เกิดขึ้นเพราะมีการบริโภค  

พรอมนั้น การบริโภคก็เปนจุดหมายปลายทาง (โดยสภาพความจรงิ) 
ของกระบวนการเศรษฐกิจทั้งหมด เพราะการผลิตก็ดี การแลกเปลี่ยน
และการจําหนายจายแจกหรือวิภาคกรรมนั้นก็ดี บรรลุผลที่การบริโภค  

ผูบริโภค ในฐานะผูรับผลดีและผลรายของกระบวนการเศรษฐกิจ 
ควรมีอิสรภาพ โดยเปนตัวของตัวเองในการเลือกตัดสินใจ เพ่ือใหตนเอง
ไดรับประโยชนที่แทจริงจากการบริโภค ดังน้ันจึงตองใหเปนการบริโภค
ดวยปญญา ซึ่งจะเปนการบริโภคอยางมีประสิทธิภาพ 

การบริโภคดวยปญญา จะทําใหผูบริโภคเปนผูกําหนดปจจัยตัวอ่ืน
ในกระบวนการเศรษฐกิจ และทําใหทั้งการบริโภคนั้นเอง และกระบวน 
การเศรษฐกิจทั้งหมด บังเกิดความพอดี และเปนประโยชนอยางแทจริง 
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ยกตัวอยางงายๆ ของการบริโภคดวยปญญา เชน ในการกิน
อาหาร ผูบริโภค ตระหนักรูความจริงที่ตน 

๑. เปนบุคคลที่เปนสวนในสังคม ผูมีความตองการที่ถูกกระตุนเรา
โดยอิทธิพลทางสังคม เชน คานิยม เปนตน อาจบริโภคเพื่อแสดงสถานะ
ทางสังคม ความโกเก ตลอดจนสนุกสนานบันเทิง 

๒. เปนชีวิตที่เปนสวนในธรรมชาติ ผูมีความตองการที่ถูกกําหนด
โดยเหตุปจจัยในธรรมชาติ ที่จะตองบริโภคเพื่อใหชีวิตเปนอยูได ให
รางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี ปราศจากโรคเบียดเบียน เปนอยูผาสุก มี
รางกายที่พรอมจะนําไปใชในการดําเนินชีวิตที่ดีงามและสรางสรรค 

ถาผูบริโภครูวา ความตองการที่แทจริงในการกินอาหาร คือ 
ความตองการของชีวิตในขอ ๒ เขาจะตองบริโภคเพื่อความมุงหมายที่จะ
ใหรางกายแข็งแรง มีสุขภาพสมบูรณและสามารถดําเนินชีวิตที่ดี ที่พูด
สั้นๆ วา คุณภาพชีวิต 

ดังน้ัน ผูบริโภคนี้จะบริโภคอาหารเพื่อสนองความตองการของ
ชีวิตใหไดคุณภาพชีวิตเปนหลัก หรือเปนสวนจําเปนที่จะตองใหสัมฤทธิ์
กอน สวนการที่จะสนองความตองการเชิงสังคมหรือไมแคใด ถือเปนสวน
เสริม ซึ่งจะพิจารณาตามสมควร 

การบริโภคอยางน้ี เรียกวาเปนการบริโภคดวยปญญา ซึ่งจะทําให
ผูบริโภคไดประโยชนจากสินคาและบริการอยางถูกตองตามความเปนจริง  

ถาพูดดวยภาษาเศรษฐศาสตรตามแบบ การบริโภคก็มิใชเปน
เพียงการใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ เพ่ือใหเกิดความพอใจ
อยางเลื่อนลอย แต การบริโภค คือการใชสินคาและบริการบําบัดความ
ตองการ เพื่อใหไดรับความพึงพอใจโดยรูวาจะไดคุณภาพชีวิต คือ จะเกิด
ผลดีแกชีวิตตรงตามความมุงหมายที่แทจริงของการบริโภคอาหารเปน
ตนนั้น 

การบริโภคดวยปญญาน้ี จึงเปนหัวใจหรือเปนศูนยกลางของ
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เศรษฐกิจที่ชอบธรรม หรือที่เปนสัมมา เพราะจะทําใหเกิดความพอดีของ
ปริมาณและประเภทของสิ่งเสพบริโภค ที่จะสนองความตองการเพ่ือบรรลุ
จุดหมายที่ถูกตองเปนจริงของการบริโภคสินคาและบริการแตละอยาง  

พรอมนั้น การบริโภคดวยปญญาจะเปนเกณฑมาตรฐานที่คุมการ
ผลิต และจัดปรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจอยางอ่ืนๆ ใหพอดี ปองกันแกไข
คานิยมที่ผิดในสังคม  เชน  ความนิยมฟุงเฟอฟุมเฟอย   และลดการ
เบียดเบียนทั้งในสังคม  และการเบียดเบียนธรรมชาติ    ที่ทําใหมีการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางสิ้นเปลืองสูญเปลา และกอมลภาวะเกินกําลังที่
จะขจัด 

ในทางตรงขาม การบริโภคอยางขาดปญญา คือบริโภคโดยไมได
พิจารณา-ไมตระหนักรูถึงความมุงหมายที่แทจริงของการเสพบริโภค
สินคาและบริการนั้นๆ เชน บริโภคเพียงเพื่อสนองความตองการทาง
คานิยมในสังคม ใหโกหรูหรา อวดฐานะ เปนตน   นอกจากจะไมสัมฤทธิ์
จุดหมายที่แทจริงของการบริโภคแลว ยังกอใหเกิดความสิ้นเปลือง สูญ
เปลา นําไปสูการเบียดเบียนเพื่อนมนุษย และการทําลายสิ่งแวดลอม  

หนําซ้ํา การบริโภคอยางขาดปญญาน้ัน ทั้งที่สิ้นเปลืองมากมาย 
แตกลับทําลายคุณภาพชีวิตที่เปนจุดหมายอันแทจริงของการบริโภคไป
เสียอีก เชน บริโภคอาหารโกหรูหรา สิ้นเปลืองเงินหมื่นบาทไปแลว กลับ
ทําลายสุขภาพ เกิดโรคภัย บั่นทอนรางกายและชีวิตของตนเอง ในขณะที่
ผูบริโภคดวยปญญาจายเงินเพียง ๕๐ บาท กลับบริโภคแลวไดประโยชน
ที่สัมฤทธิ์จุดหมายของการบริโภค 

ยิ่งในยุคปจจุบันที่เศรษฐกิจแบบธุรกิจเพ่ือกําไรสูงสุด  แผขยายเปน
โลกาภิวัตน กิจกรรมเศรษฐกิจดานการผลิต ไดกาวรุดหนาไปไกล  

ตามปกติน้ัน ผูผลิตทําหนาที่เสมือนรับใชผูบริโภค   หรือเปนผู
สนองความตองการของผูบริโภค และผูบริโภคเปนผูกําหนดการผลิต  

แตเวลาน้ี การณกลับกลายเปนวา ผูผลิตมีอิทธิพลเหนือผูบริโภค 
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จนกระทั่งผูผลิตสามารถกําหนดการบริโภค  ทําใหการบริโภคเปนการ
สนองความตองการเชิงธุรกิจของผูผลิต   ดวยการปลุกเราความตองการ
และปนกระแสคานิยมใหมๆ ใหแกผูบริโภค  ซึ่งไมเปนผลดีอยางแทจริงแก
ผูบริโภค และแกโลก ทั้งโลกมนุษยและโลกธรรมชาติ 

นักผลิตที่ดี ผูมีความคิดริเร่ิม จะประดิษฐสรรคผลิตภัณฑใหมๆ ที่
ชวยใหผูบริโภคมีทางเลือกที่ดีขึ้นและเพิ่มขึ้นในการสนองความตองการ
ของตน เฉพาะอยางยิ่งสิ่งใหมที่ขยายมิติทางปญญาและเกื้อหนุนการ
พัฒนาชีวิตพัฒนาสังคม 

ถาทําอยางน้ี ก็เขาหลัก "เศรษฐกิจเปนปจจัย" คือ เศรษฐกิจเปน
ตัวเอ้ือและเกื้อหนุนในระบบปจจยาการ (ความเปนเหตุปจจัยในระบบ
องครวมที่ทุกอยางทุกดานสัมพันธอิงอาศัยสงผลตอกัน) ที่ครอบคลุมทั้ง
ชีวิตจิตใจ สังคม ตลอดถึงธรรมชาติทั้งหมด ที่จะใหอารยธรรมของ
มนุษยชาติดําเนินไปดวยดี 

แตที่เปนปญหากันอยู ก็คือ การผลิตที่มองผูบริโภคเปนเหยื่อ ทีจ่ะ
สนองความตองการทางธุรกิจที่มุงผลประโยชน ดวยการปลุกปนความ
ตองการเชิงเสพ เพ่ือการบํารุงบําเรอปรนเปรอใหลุมหลงมัวเมา จมอยู
ในวังวนของการบริโภค เพ่ือเพ่ิมผลประโยชนของผูผลิต พรอมไปกับการ
ทําลายคุณภาพชีวิตของตนเองและบั่นรอนองครวมแหงระบบการดํารง
อยูดวยดี 

ที่เปนอยางน้ี ก็เพราะผูบริโภคขาดการพัฒนาตนเอง หรือพัฒนา
ตัวไมทันกับอารยธรรม อยางนอยก็ไมเปนผูบริโภคที่ฉลาด และขาด
ความสามารถในการแขงขันเชิงปญญากับผูผลิต 

เฉพาะอยางยิ่ง ในประเทศที่กําลังพัฒนา ถาไมสามารถพัฒนาคนให
ผูบริโภคดวยปญญามีจํานวนเพ่ิมขึ้นในอัตราสวนที่สมควร ประชาชนก็จะ
ถูกระบบธุรกิจในประเทศพัฒนาแลวที่เปนผูผลิต ทําการมอมเมาลอให
ตกอยูในกับดักแหงคานิยมที่เปนทาสแหงตัณหาของตนเอง ไมมีพลังถอน
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ตัวขึ้นมาจากภาวะดอยหรือกําลังพัฒนา 
ในภาวะเชนนี้ ถาสังคมจะมีชวงเวลาที่เรียกวาเศรษฐกิจดี ก็จะเปน

เศรษฐกิจที่ดีแคตัวเลขที่ลวงตา ซึ่งคลุมบังความเสื่อมไว ใหความออนแอผุ
โทรมคงอยูไดนาน และแกไขไดยากยิ่งขึ้น  

จึงจําเปนจะตองมีการพัฒนาผูบริโภค เพ่ือใหทันกับผูผลิตและ
กระแสธุรกิจ โดยใหผูผลิต เปนเพียงผูนําเสนอสินคาและบริการตรงตาม
บทบาทที่ควรจะเปน และผูบริโภครูจักใชปญญาตัดสินใจดวยวิจารณญาณ 
ที่จะใหการบริโภคสัมฤทธิ์ประโยชนที่แทจริง และผูบริโภคยังดํารงความเปน
อิสระ อยูในฐานะเปนผูกําหนดกระบวนกิจกรรมเศรษฐกิจใหสนอง
จุดหมายที่แทจริงของมนุษย 

ดังน้ัน การบริโภคดวยปญญานี้ จึงเรียกวาการบริโภคที่พอดี ซ่ึง
เปนแกนของเศรษฐกิจแบบพอดี หรือเศรษฐกิจมัชฌิมา ซึ่งสมควรจะเปน
เศรษฐกิจของมนุษยที่มีการศึกษา ผูไดพัฒนาตนแลว มีอารยธรรม 

พูดอีกสํานวนหนึ่งวา การบริโภคดวยปญญา  เปนจุดเร่ิมและเปน
แกนของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ เพราะเปนสาระของเศรษฐกิจ และเปน
ตัวกําหนด-ควบคุมกระบวนกิจกรรมเศรษฐกิจทั้งหมด    ต้ังแตการผลิต
จนถึงการโฆษณา ใหคงความเปนเศรษฐกิจที่ดีที่สรางสรรค  

พูดอยางรวบรัดวา  การบริโภคดวยปญญา  เปนตัวแทของ
สัมมาอาชีวะ ที่จะเปนองคประกอบแหงอริยมรรคาคือชีวิตที่เปนอยูดี 

ย้ําวา เศรษฐกิจมัชฌิมา โดยเฉพาะในแงบริโภคดวยปญญาน้ี ตอง
สัมพันธไปดวยกันกับการพัฒนามนุษย คือการศึกษา และโยงเปนปจจัย
แกกันกับหลักการขออื่นๆ ของเศรษฐศาสตรแนวพุทธนี้ 

๒. ไมเบียดเบียนตน-ไมเบียดเบียนผูอื่น 

คําวา “ตน” หรือตนเอง หมายถึงมนุษยแตละคน 
๑) ทั้งใน ดานที่เปนชีวิต ที่เปนสวนในธรรมชาติ  
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๒) ทั้งใน ดานที่เปนบุคคล ที่เปนสวนในสังคม 
คําวา “ผูอ่ืน” หมายถึง 
๑) หมูมนุษย ที่ยกเอาตนเองเปนสวนพิเศษแยกออกไปตางหาก 

คือนอกจากตัวเอง ไดแกสังคมที่ตนเขาไปอยูรวมดวย 
๒) ระบบนิเวศ รวมถึงสิ่งแวดลอม หรือโลกทั้งหมด 
ความหมายในหัวขอนี้ ชัดเจนในตัวพอสมควรแลว จึงไมตอง

บรรยายมาก  ควรพูดแตเพียงวา มนุษยในฐานะเปนสวนรวมอยูในระบบ
สังคมและสิ่งแวดลอมทั้งหมด  จะอยูดีมีสุขได นอกจากไมเบียดเบียนตน
แลว ก็ตองเปนสวนรวมที่ดีที่เกื้อกูล   ไมกอความเสียหายเสื่อมโทรมแก
ระบบที่ตนอาศัยอยูดวยนั้น เพราะความดํารงอยูดวยดีหรือทุกขภัยความ
เดือดรอนที่เกิดแกระบบนั้น ยอมมีผลถึงตนเอง 

กอนนี้ไมนาน (ชวงกอน ค.ศ. ๑๙๗๐ หรือ พ.ศ. ๒๕๑๓) เศรษฐ-
ศาสตรเรียกไดวาไมเอาใจใสเร่ืองสิ่งแวดลอมเลย   เพราะถือวาอยูนอก
ขอบเขตความเกี่ยวของของตน  

แตหลังจากน้ันไมนาน เศรษฐศาสตรก็ถูกความจําเปนบังคับให
เดินไปในทางตรงขาม คือหันมาใหความสําคัญอยางมากแกความอยูดี
ของสิ่งแวดลอม และการพัฒนาที่ยั่งยืน เพราะกิจกรรมเศรษฐกิจในยุคที่
ผานมา ไดเปนปจจัยตัวเอกที่กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมทั้งหมด ที่โลก 
(ทั้งโลกมนุษยและโลกธรรมชาติ) ไดประสบ 

แตเศรษฐศาสตรไมควรจะรอใหถูกความจําเปนบังคับ จึงคอย
สนใจปญหาตางๆ เพราะในความเปนจริง ปญหาตางๆ โยงถึงกันหมด 
และเศรษฐกิจมีบทบาทสําคัญในเร่ืองที่เศรษฐศาสตรยังอาจจะไมสนใจ
ดวย เชน บทบาทของเศรษฐกิจตอความอยูดีของชีวิต ที่ไมใชแคมีกินมี
ใช หรือ well-being ที่ไมใชแค wealth หรือแค material well-being 
ในความหมายที่อาจจะมองแคบๆ   

ดังเชนปญหาสิ่งแวดลอมนั้น ก็เปนตัวอยางที่ใหสติขึ้นมาวา 
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เศรษฐศาสตรจะตองโยงและเชื่อมตอตัวเองไปเกื้อหนุนระบบการดํารง
อยูดวยดีของมนุษยทั้งหมด ทั้งดานชีวิต สังคม และสิ่งแวดลอม 

กอนจะผานหัวขอนี้ไป มีจุดที่ควรยกขึ้นมาพูดไวเปนที่สังเกต
เล็กนอยวา คําวา “ไมเบียดเบียนตน” น้ัน มิใชหมายความเพียงแควา ไม
ปลอยตัวใหอดอยากขาดแคลน แตมีปจจัย ๔ และเครื่องใชสอยอํานวย
ความสะดวกตางๆ ใหเพียงพออยูผาสุกเทาน้ัน แตหมายรวมถึงการละ
เวนพฤติกรรมทางเศรษฐกิจที่เปนโทษตอชีวิตของตนเอง แมโดยไม
เจตนา และรูไมเทาถึงการณ เชน การไมรูจักบริโภคดวยปญญา บริโภค
ไมรูจักประมาณ หรือไมรูพอดีดวย 

ดังที่ยกตัวอยางบอยๆ บางคนอาจจะใชจายเงินมากมาย บริโภค
อาหารที่หรูหราฟุมเฟอยสนองความตองการของตัวตนในทางเอร็ดอรอย 
หรือคานิยมโกแสดงฐานะในสังคม  แตกินอาหารนั้นแลว  ไมสนองความ
ตองการของชีวิต กลับเปนโทษ บั่นทอนสุขภาพ ทํารายรางกายของตนเอง 
ในระยะสั้นบาง ระยะยาวบาง อยางน้ีก็เรียกวาเบียดเบียนตน 

การไมเบียดเบียนตนในแงน้ี หมายถึง การบริโภคดวยปญญาท่ี
สนองความตองการของชีวิต ใหมีสุขภาพดีเปนตน ดังเคยกลาวแลว  

การเบียดเบียนตนอีกอยางหน่ึงสําคัญมาก เพราะสัมพันธกับ
ธรรมชาติของมนุษย และการที่จะมีชีวิตที่ดี ซึ่งเปนจุดหมายที่แทของ
กิจกรรมเศรษฐกิจ กลาวคือ มนุษยน้ีเปนสัตวพิเศษที่ฝกศึกษาได และจะ
มีชีวิตที่ดีงาม เปนสัตวประเสริฐได ดวยการฝกศึกษาน้ัน  

มนุษยจะมีชีวิตที่ดีงามยิ่งขึ้นๆ ดวยการฝกศึกษาใหมีพฤติกรรม 
กาย วาจา ที่ประณีตงดงาม ชํานิชํานาญ ทําการไดผลดียิ่งขึ้น จิตใจมี
คุณธรรม มีสมรรถภาพเขมแข็งม่ันคง มีความสุขสดชื่นมากขึ้น มีปญญา
รูเขาใจความจริงของสิ่งตางๆ สามารถสรางสรรคศิลปวัฒนธรรมและ
ผลงานรังสรรคทางปญญา ตลอดจนนําชีวิตจิตใจเขาถึงสันติสุขและ
อิสรภาพที่แทจริงได 
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การบริโภคปจจัย ๔ เปนตน เปนปจจัยเกื้อหนุนใหมนุษยสามารถ
พัฒนาศักยภาพที่กลาวน้ี  

แตถามนุษยปลอยตัวใหขาดแคลนสิ่งบริโภคน้ีก็ดี บริโภคดวย
โมหะ เกิดความลุมหลงมัวเมา จมอยูกับการเสพบริโภคหาความสุขทาง
อามิส ตัดโอกาสของตนเองจากการฝกศึกษาพัฒนาศักยภาพนั้น ก็ช่ือวา
เปนการเบียดเบียนตน 

ในยุคปจจุบันนี้ สังคมมนุษยบางสวนมีวัตถุเสพบริโภคนับวาพร่ัง
พรอม แตแทนที่จะใชสิ่งเหลาน้ีเปนโอกาสในการที่จะพัฒนาศักยภาพ
ของตนใหชีวิตเขาถึงสิ่งดีงามสุขประเสริฐสูงขึ้นไป มนุษยจํานวนมาก
กลับหลงระเริงมัวเมา จมอยูกับการเสพบริโภคอยางฟุงเฟอฟุมเฟอย ตก
อยูในความประมาท ทิ้งศักยภาพแหงชีวิตของตนใหสูญสิ้นไปเปลาอยาง
นาเสียดาย 

จึงจะตองใหมนุษยดําเนินชีวิตอยูบนฐานของเศรษฐกิจ ที่นอกจาก
ไมเบียดเบียนผูอื่นแลว ก็ไมเบียดเบียนตนเองในความหมายที่กลาวมาน้ี
ดวย 

๓. เศรษฐกิจเปนปจจัย 

การสรางความเจริญสมัยใหมไดเนนความขยายตัวเติบโตทาง
เศรษฐกิจ คือ มุงความม่ังคั่งพร่ังพรอมทางวัตถุหรือสิ่งเสพบริโภค 
ตลอดมา 

จนกระทั่งถึงชวงระยะ พ.ศ. ๒๕๓๐   จึงไดยอมรับกันอยาง
กวางขวางชัดเจนและเปนทางการทั่วโลก โดยประกาศขององคการ 
สหประชาชาติ วาการพัฒนาที่ไดทํากันมาน้ันเปน การพัฒนาที่ไมย่ังยืน  

เปนที่ยอมรับกันดวยวา การพัฒนาที่ไมยั่งยืนนั้นมีสาเหตุหลักคือ
การพัฒนาเศรษฐกิจที่ผิดพลาด โดยไมคํานึงถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
และเปนการพัฒนาอยางไมสมดุล มิไดบูรณาการเขากับการพัฒนาคน 
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อยางไรก็ตาม ทั้งที่ยอมรับความผิดพลาดแลว แตการแกไขที่
จริงจังตามที่ยอมรับนั้นก็ยังไมมี การพัฒนาที่เนนความมั่งคั่งพร่ังพรอม
ทางเศรษฐกิจ อยางขาดบูรณาการ โดยไมสมดุล ก็ยังดําเนินตอมา การ
พัฒนาที่ยั่งยืน และการพัฒนาที่สมดุลมีบูรณาการ ยังเปนเพียงคําพูด
สําหรับไวอางอิงหรืออวดอางกันตอไป 

สาเหตุที่ทําใหยังแกปญหาไมไดน้ัน อาจพูดไดวา เพราะหลักการที่
จะแกไขยังไมชัดเจน และไมมีความม่ันใจในทางออก แตก็ยังไมใชตัวเหตุ
ที่แท  

สาเหตุใหญที่แทจริงก็คือ การแกไขปญหานั้น ขัดตอสภาพจิตใจ 
หรือฝนความปรารถนาของคน 

การพัฒนาเศรษฐกิจในยุคที่ผานมา ไดสรางความเคยชินทางจิตใจ
หรือจิตนิสัยขึ้นมา ใหคนมองความมั่งคั่งพร่ังพรอมทางวัตถุ หรือความ
เจริญทางเศรษฐกิจน้ัน วาเปนจุดหมายของชีวิตและของสังคม และฝาก
ความหวังในความสุขไวกับการมีสิ่งเสพบริโภคบํารุงบําเรอใหมากที่สุด 

พูดงายๆ วา แนวคิดความเช่ือกระแสหลักของคนยุคนี้ คือการ
มองเศรษฐกิจ หรือความพรั่งพรอมทางวัตถุเปนจุดหมาย 

เราตองยอมรับวา เร่ืองเศรษฐกิจหรือวัตถุเสพบริโภคนั้นมี
ความสําคัญและจําเปนที่จะทําใหมนุษยมีชีวิตอยูได แตไมใชเทาน้ัน 
เศรษฐกิจหรือการมีวัตถุยังมีความสําคัญเหนือขึ้นไปกวาน้ันอีก  

ถาเศรษฐกิจขัดของ เร่ิมแตขาดแคลนปจจัย ๔ มนุษยจะไม
สามารถพัฒนาและทําการสรางสรรคทางจิตใจและทางปญญาที่สูงขึ้นไป 
ซึ่งเปนสาระที่แทจริงของวัฒนธรรมและอารยธรรม และเปนคุณคาที่
แทจริงของความเปนมนุษย 

ตรงน้ีหมายความวา เศรษฐกิจหรือความมีวัตถุเสพบริโภคพรั่ง
พรอมนั้นมิใชเปนจุดหมายของมนุษย แตเปนปจจัย ทั้งในแงที่จะใหมนุษย
มีชีวิตอยูได และที่จะใหสามารถสรางสรรคและเขาถึงสิ่งดีงามประเสริฐที่
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สูงขึ้นไปเทาที่มนุษยมีศักยภาพซึ่งจะพัฒนาขึ้นไปได 
ทั้งน้ีเหมือนในเรื่องที่พระพุทธเจาทรงใหจัดอาหารใหคนเลี้ยงโคผู

หิวรับประทานใหกายอิ่มกอน เพ่ือใหเขามีกําลังพรอมที่จะฟงธรรม และ
กาวสูความเจริญงอกงามทางจิตปญญาสูงขึ้นไป 

ถามนุษยมองเศรษฐกิจเปนจุดหมาย   เขาก็จะฝากความหวังและ
ความสุขไวกับวัตถุเสพบริโภค พรอมทั้งสาละวนวุนวายกับการแสวงหา
วัตถุ  ทําชีวิตและสังคมใหจมอยูกับความลุมหลงหมกมุนในสิ่งเสพบริโภค
เหลาน้ัน  และทวีการเบียดเบียนในโลก   กลายเปนวาเงินสะพัดเพ่ือให
ความช่ัวสะพรั่ง 

อยางที่พูดแลวในหัวขอกอนวา  นาเสียดายที่คนเหลาน้ัน เอาชีวิต
ไปติดจมอยูเพียงแคน้ัน ไมไดพัฒนาศักยภาพที่เขามีอยูใหกาวขึ้นสูคุณคา
ดีงามประเสริฐที่สูงขึ้นไป  ปลอยศักยภาพที่ตนมีอยูใหสูญไปเสียเปลา 
กลายเปนความเจริญที่ไรคุณภาพ 

ภาวะอยางน้ี ก็เหมือนกรณีพระเจามันธาตุ  ที่วา บุคคลโลภคน
เดียวมีอายุยืนยาวออกไป  วัตถุเสพบริโภคมากเทาไรก็ไมสามารถสนอง
ความตองการใหเพียงพอ  

(สวนในกรณีของมัลธัส เม่ือจํานวนประชากรเพิ่มมากขึ้นไป วัตถุ
เสพบริโภคก็เพ่ิมไมทันที่จะสนองความตองการใหเพียงพอ) 

ถาเศรษฐศาสตรจะมีบทบาทชวยสรางสรรคอารยธรรมมนุษย ก็
จะตองมองเศรษฐกิจหรือความเจริญทางวัตถุเปนปจจัย ที่จะเกื้อหนุน
ใหมนุษยพรอมหรือมีโอกาสดียิ่งขึ้นๆ ในการที่จะพัฒนาศักยภาพของตน 
ใหสามารถทําการสรางสรรคและบรรลุถึงความเจริญงอกงามทางจิตใจ
และทางปญญาที่สูงขึ้นไป อันสมกับคุณคาแหงความเปนมนุษยของตน 
และทําใหวัฒนธรรม-อารยธรรมงอกงามประณีตยิ่งขึ้น 

เศรษฐศาสตรอาจจะพูดตัดบทตามแบบของวิชาการในยุคแยก
สวนชํานาญพิเศษวา การทําอยางน้ันเกินหรืออยูนอกขอบเขตของ
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เศรษฐศาสตร เศรษฐศาสตรเกี่ยวของเพียงแคพยายามทําใหมนุษยมี
วัตถุเสพบริโภคสนองความตองการทางเศรษฐกิจเทาน้ัน 

แตการตัดบทแยกตัวเชนนั้น เปนไปไมได เพราะกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจทุกอยางจะเปนอยางไร   ยอมไมพนอิทธิพลของชีวทัศนและ 
โลกทัศนในตัวคน และการแยกตัวเชนนั้น ก็พนสมัยไปแลว ดังที่เศรษฐ-
ศาสตรไดยอมรับเอาเร่ืองสิ่งแวดลอมเขามาอยูในขอบเขตของตนดวย 

เม่ือยอมรับความสําคัญของระบบนิเวศทางฝายธรรมชาติภาย 
นอกแลว เศรษฐศาสตรก็หนีไมพนที่จะตองสนใจเรื่องของชีวิตตอไป และ
จะตองสัมพันธกับแดนสวนอื่นของสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรดวย  

การบริโภคเปนจุดหมายปลายทางของกระบวนกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจแลว ก็มาเปนจุดเร่ิมของปญหาในความสัมพันธกับธรรมชาติ
อกีฉันใด การบริโภคที่เปนจุดจบของการสนองความตองการใหเกิดความ
พอใจแกบุคคลแลว ก็มาเปนจุดเร่ิมของการที่ชีวิตจะพัฒนาสูความงอก
งามและการสรางสรรคตางๆ ฉันนั้น  

เม่ือประมาณ ๖๐ ปกอนโนน มีนักเศรษฐศาสตรไทยทานหนึ่งเขยีนไว
ในหนังสือของทานตอนหนึ่ง มีใจความวา เม่ือพิจารณาในแงเศรษฐศาสตร 
พระพุทธรูปองคหนึ่ง กับปุยหนึ่งเขง ก็(มีคา)ไมตางกัน  

ขอความนี้ไมไดยกมาพูดเพ่ือวากลาวกัน แตใหรูวาน่ันคือทัศนะใน
ยุคที่แนวคิดแยกสวนชํานาญพิเศษทางวิชาการกําลังเฟองเต็มที่ และเปน
ตัวอยางคํากลาวเพ่ือแสดงใหเห็นวาเศรษฐศาสตรเปนวิทยาศาสตร จึง
เปนศาสตรที่ปลอดคุณคา คือ value-free 

ไมตองพูดถึงแงที่วาในคําพูดน้ันเอง มีเร่ืองของคุณคาแฝงอยูดวย
หรือไม แตเวลานี้ตองพูดเลยไปกวาน้ันแลววา ยุคของวิทยาศาสตรตาม
แนวคิดแยกสวนและวิทยาศาสตรที่มองธรรมชาติเฉพาะดานวัตถุ กําลัง
จะหมดสิ้นหรือพนสมัย วิชาการกาวหนามาถึงยุคที่มนุษยสํานึกในการที่
จะโยงความสัมพันธมองถึงบูรณาการ 
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ในการที่เศรษฐศาสตรจะทําหนาที่ไดผลตามวัตถุประสงคของ
เศรษฐศาสตรเองก็ดี โดยความสอดคลองของโอกาสแหงยุคสมัยก็ดี  สิ่ง
สําคัญที่จะทําเวลานี้ คงมิใชการพยายามแสดงตนวาปลอดคุณคา/ 
value-free แต ภารกิจสําคัญที่นาจะทําก็คือ การแยกและโยงใหเห็นวา 
สาระสวนที่ปลอดคุณคา  จะไปโยงประสานกับสวนที่เปนเรื่องของ

คุณคาไดอยางไร 
ที่วาน้ีมิใชหมายความวา  เศรษฐศาสตรจะตองไปศึกษาทุกเร่ือง

ทั่วไปหมดจนพรา เศรษฐศาสตรก็ยังคงดํารงความเปนศาสตรเฉพาะ
สาขาหรือชํานาญพิเศษเฉพาะทางอยูน่ันเอง  

แตหมายถึงการที่เศรษฐศาสตรน้ันจะตองจับจุดประสานสัมพันธ
สงตอเปนตนใหถูกตอง เช่ือมโยงกับแดนดานอื่นแหงปญญาของมนุษย 
โดยมีจุดหมายเพื่อรวมกันหนุนนําใหมนุษยมีชีวิตที่ดีงาม อยูในสังคมที่
สันติสุข และในโลกที่ร่ืนรมยนาอยูอาศัย 

ถามนุษยมีวัตถุพร่ังพรอมดวยภาวะฟูขึ้นของเศรษฐกิจแลว ลุม
หลงมัวเมาจมอยูแคน้ัน ปลอยศักยภาพใหสูญไปเปลา มีชีวิตและสังคมที่
ตํ่าทรามลงไป เปนความเจริญที่ไรคุณภาพ ซึ่งคนไดวัตถุเพื่อสูญเสียความ
เปนมนุษย เศรษฐศาสตรก็จะไมพนถูกเรียกอีกวาเปน dismal science 
ในความหมายซึ่งลึกกวาที่ฝร่ังเคยเรียกแตเดิม 

แตถาเศรษฐศาสตรใหมนุษยจัดการกับเศรษฐกิจอยางเปนปจจัย
ตามนัยที่กลาวมา เศรษฐศาสตรก็ 

- จะไมติดจมอยูกับการพยายามทําให เศรษฐกิจพรั่งพรอม 
สําหรับสนองการบํารุงบําเรอตนของบางคนบางกลุม แต 

- จะมุงทําให เศรษฐกิจพอเพียง ที่จะใหทุกคนพรอมสําหรับการ
กาวไปสรางสรรคชีวิตสังคมและโลกที่ดีงามผาสุก  

เศรษฐกิจที่วาน้ี ไมใชเสรีนิยมที่จมอยูกับความลุมหลงมัวเมาเอา
แตตัวจะเสพ และไมใชสังคมนิยมเสมอภาคที่ฝนใจจํายอมอยูกับภาวะ
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เขมงวดกดดันอยางเทาเทียมกัน แตเปนความพอเพียงที่จะสนองความ
ตองการของคนหลากหลาย ที่กําลังพัฒนาตนทามกลางความพร่ังพรอม
แหงองคประกอบทุกสวนของอารยธรรม 

ถาเศรษฐศาสตรมองเศรษฐกิจเปนปจจัยอยางน้ี เศรษฐศาสตรก็
จะมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการสรางสรรคอารยธรรมของมนุษย สม
ตามจุดหมายที่ควรจะเปน และทั้งจะสมกับชื่อที่เรียกในภาษาไทยวา 
เศรษฐศาสตร ซึ่งแปลวา “ศาสตรอันประเสริฐ” 

๔. สอดคลองกับธรรมชาติของมนุษย 

สภาพจิตหรือแรงจูงใจอยางหนึ่งที่เกี่ยวของอยางมากกับเร่ือง
เศรษฐกิจ ก็คือความอยากได ที่เรียกวา ความโลภ (greed)  

นักเศรษฐศาสตรบางทานถือวา ความโลภเปนธรรมชาติของ
มนุษย   ดังน้ัน จึงไมเปนความเสียหายอยางใดท่ีจะใหคนทํากิจกรรม
เศรษฐกิจดวยความโลภ  

ยิ่งกวาน้ัน บางทานก็เห็นวา ควรสนับสนุนความโลภ  เพราะจะ
เปนเคร่ืองกระตุนเราใหคนขยันขันแข็ง มีการแขงขันอยางแรงเขม ทาํให
กิจกรรมเศรษฐกิจดําเนินไปอยางมีพลัง เชน เพ่ิมผลผลิตไดมาก เปนตน 

ที่วาความโลภเปนธรรมชาติของมนุษยน้ัน ก็ถูกตอง แตบกพรอง 
คือขาดการจําแนกแยกแยะ และเปนการมองดานเดียว  เปนความเขาใจ
ในธรรมชาติของมนุษยที่ไมเพียงพอ เปนไดเพียงการทึกทักในทางการพูด
และการคิดเห็น โดยมิไดมีการศึกษาอยางแทจริง  ซึ่งเปนจุดออนสําคัญ
อยางหนึ่งที่ทําใหเศรษฐศาสตรยากที่จะแกปญหาของมนุษยได 

ขอสังเกตบางอยางเกี่ยวกับความบกพรองของคํากลาววา “ความ
โลภเปนธรรมชาติของมนุษย” น้ัน คือ 

ก) ความโลภเปนธรรมชาติของมนุษยก็จริง แตเปนเพียงธรรม- 
ชาติอยางหน่ึงของมนุษยน้ัน มนุษยยังมีคุณสมบัติอยางอ่ืนอีกมาก 
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รวมทั้งคุณสมบัติที่ตรงขามกับความโลภนั้น  เชน ความมีเมตตากรุณา 
ความเอื้อเฟอเผื่อแผ  ตลอดจนเสียสละ   ซึ่งก็เปนธรรมชาติของมนุษย
ดวยเชนกัน 

ข) บางคนมองความโลภที่วาเปนธรรมชาติของมนุษยน้ัน เหมือน
อยางที่เห็นวาความโลภเปนธรรมชาติของสัตวทั้งหลายอื่นทั่วๆ ไป เชน 
ชาง มา วัว ควาย สุนัข หนู หมู แมว เปนตน แตความจริงหาเหมือนกันไม  

ความอยากไดของสัตวอ่ืน (ดิรัจฉาน) เหลาน้ัน เปนไปตามสัญชาต- 
ญาณ เม่ือไดสนองความตองการในการกิน อยู สืบพันธุ ขั้นพื้นฐานแลวก็จบ 

แตความโลภของมนุษย มีการปรุงแตงดวยศักยภาพในการคดิ ทาํให
ขยายขอบเขต ทั้งดานปริมาณ และขีดระดับ เชนทําใหเกิดความรุนแรง
อยางไมจํากัด ดังที่ความโลภของคนคนเดียว อาจเปนเหตุใหฆาคนอื่น
เปนจํานวนลาน อาจทําใหเกิดการทําลายลาง กอความพินาศแกเพ่ือน
มนุษย แกสังคม และแกธรรมชาติ หรือโลกนี้ อยางคํานวณนับมิได  

ยิ่งกวาน้ัน ในการที่จะสนองความโลภ มนุษยอาจใชความพลิก
แพลงยักเยื้องดวยวิธีการตางๆ ในทางทุจริตไดซับซอนพิสดารอยางที่ไม
มีในสัตวอื่นทั้งหลาย ความโลภถาจัดการไมถูกตอง จึงกอปญหาใหญยิ่ง 

ค) นักเศรษฐศาสตรบางทานถึงกับเขาใจวาความโลภเปนสิ่งที่ดี 
โดยเขาใจวาทําใหขยันขันแข็งอยางที่กลาวแลว เปนตน บางทีพาลไปนึก
วาวงการเศรษฐศาสตรเห็นอยางน้ัน  

แตนักเศรษฐศาสตรใหญๆ ที่สําคัญ แมแตในกระแสหลักเอง ก็รู
วาความโลภเปนความชั่ว 

ดังเชน เคนส (John Maynard Keynes) มองวาความโลภเปน
ความช่ัวอยางหน่ึง เพียงแตมนุษยยังตองอาศัยใชประโยชนจากมันไป
กอนอีกสักระยะหนึ่ง (“อยางนอย อีก ๑๐๐ ป”) โดยเขาเขาใจวา ความ
โลภ อยากไดเงินทองนี้ จะตองมีตอไปกอน จนกวาเศรษฐกิจจะเติบโต 
สนองความตองการของมนุษยไดเพียงพอ และทําใหมีศักยภาพที่จะ
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กําจัดความยากไรใหหมดไป 
["For at least another hundred years we must pretend to 

ourselves and to every one that fair is foul and foul is fair; for 
foul is useful and fair is not. Avarice and usury and 
precaution must be our gods for a little longer still." - Essays 
in Persuasion, ch. 5, “The Future” (1931)] 

(หลายคนคงบอกวา สําหรับเศรษฐกิจแบบที่เปนอยู  ถาจะรอ
อยางเคนสวาน้ี ใหเวลาอีก ๕๐๐ ป หรือใหเศรษฐกิจโตอีก ๕๐๐ เทา กไ็ม
มีทางขจัดความยากไรไดสําเร็จ) 

แตที่สําคัญที่สุดคือ ๒ ขอตอไป ไดแก 
ง) นักเศรษฐศาสตรเหลาน้ัน  ไมเขาใจธรรมชาติของความโลภ 

ไมรูจักความหมายของมันจริง มองเห็นคลุมเครือและพรามัว  เร่ิมแตไมรู
วาความตองการ ที่เรียกวาความอยาก มีความแตกตางกัน แยกใน
ระดับพ้ืนฐานก็มี ๒ ประเภท ซึ่งจะเห็นไดจากตัวอยาง 

 เด็กชาย ก. กวาดเช็ดถูบาน เพราะอยากใหบานสะอาด  
 แตเด็กชาย ข. กวาดเช็ดถบูาน เพราะอยากไดขนมเปนรางวัล 
 คนในวงวิชาการคนหนึ่ง เขียนหนังสือหรือทํางานวิจัยขึ้นมา
เร่ืองหนึ่ง เพราะอยากใหคนรูเขาใจเร่ืองนั้น จะไดชวยกัน
แกปญหาหรือทําการสรางสรรคแกสังคมอยางใดอยางหนึ่ง  

 แตคนในวงวิชาการอีกคนหนึ่ง เขียนหนังสือหรือทํางานวิจัย
ขึ้นมาเร่ืองหนึ่ง เพราะอยากไดคะแนนมาเลื่อนขั้น หรือได
คาตอบแทนจํานวนหนึ่ง 

ในตัวอยาง ๒ แบบ ๒ ขอนี้ 
๑. ความอยากแบบแรก เปนความตองการทําใหสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิด

มีขึ้น ซึ่งเปนความตองการผลโดยตรงของการกระทํา  
ความตองการนี้เม่ือเกิดขึ้นแลว ก็เปนเหตุใหเกิดการกระทํา
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โดยตรง ไดแกความอยากทํา (ในที่น้ีหมายเอาการทําเพ่ือผลที่ดี หรือทํา
ใหดี ที่เรียกวาการสรางสรรค = ใฝสรางสรรค) ดวยความตองการผล
ของการกระทําน้ัน 

๒. ความอยากแบบที่สอง   เปนความตองการไดสิ่งสําเร็จแลว
อยางหนึ่งมาครอบครอง หรือเพื่อเสพบริโภค แตตนยังไมมีสิทธิในสิ่งน้ัน 
และมีเงื่อนไขวาจะตองทําอะไร (อีกอยางหน่ึงตางหาก)  จึงจะไดรับสิ่งที่
ตนตองการ  

ความตองการนี้เม่ือเกิดขึ้นแลว ไมเปนเหตุใหเกิดการกระทํา 
(สรางสรรค) โดยตรง แตทําใหหาทางด้ินรนขวนขวายอยางใดอยางหนึ่ง
เพ่ือใหไดมา โดยเฉพาะถูกกําหนดดวยเงื่อนไข ใหตองทํา (งานนี้) จึงจะได 
(สิ่งน้ัน) เรียกวา ความอยากได ซึ่งจะทําเพราะถูกกําหนดโดยเงื่อนไข 
เพราะไมตองการผลของการกระทําน้ันโดยตรง (เชน ไมตองการความ
สะอาด) แตตองการผลตามเงื่อนไข (เชน อยากไดขนมรางวัล) 

ความอยากที่เรียกวา ความโลภ หรือโลภะ น้ัน ไดแกความอยาก
ในขอที่ ๒ คือ ความอยากได  

สวนความอยากในขอที่ ๑ มีช่ือเรียกตางหากวา ฉันทะ แปลวา 
ความอยากทํา หมายถึงอยากทําใหเกิดผลดีอยางใดอยางหนึ่ง บางทีจึง
เรียกวาอยากสรางสรรค (รวมทั้งอยากทําใหรูดวย)* 

เน่ืองจากความโลภเปนเพียงความอยากได คนที่โลภนั้น เขามิได
อยากทํา และมิไดตองการผลของการกระทําน้ัน เขาจะทําตอเม่ือมี 
เงื่อนไข วา “ตองทําจึงจะได” ถาไดโดยไมตองทํา ยอมจะตรงกับความ
ตองการมากที่สุด  

ดังน้ัน เม่ือตองทํา เขาจึงทําดวยความจําใจหรือไมเต็มใจ  คือทํา
ดวยความทุกข และไมเต็มใจทํา  ทําใหตองจัดต้ังระบบการบังคับควบคุม 

                                                                          
*
 ในที่น้ียังไมไดพูดถึงความตองการ คือความจําเปนท่ีพึงตองมีตองได ท่ีฝรั่งเรียกวา need 
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ซึ่งอาจจะซับซอนและฟอนเฟะ  
นอกจากนั้น ถาหลีกเลี่ยงไดเขาจะไมทํา แตจะหาทางไดโดยไม

ตองทํา จึงเปนเหตุใหเกิดการทุจริต และการเบียดเบียนตางๆ ในสังคม
ไดทุกรูปแบบ 

ในเม่ือความโลภ คือความอยากได (และความอยากทําที่เรียกวา 
ฉันทะ) มีบทบาทสําคัญมากในชีวิตของมนุษย  โดยเฉพาะเปนตัวนําและ
ขับดันกิจกรรมเศรษฐกิจ  จึงมีความสําคัญตอเศรษฐกิจอยางมาก  ถา
เศรษฐศาสตรจะใหเศรษฐกิจกอผลดีแกชีวิตและสังคมมนุษย ก็จะตองทํา
ความรูจักและจัดการกับมันใหถูกตอง ซึ่งในขั้นนี้ จะสัมพันธกับขอตอไป
ดวย 

จ) แนวคิดตะวันตกมองธรรมชาติของมนุษยแบบนิ่ง หรือตายตัว 
(static) เศรษฐศาสตรปจจุบันซึ่งเจริญมาตามแนวคิดตะวันตกน้ัน จึง
มองความโลภ และความตองการตางๆ เปนแบบเดียว หรือเหมือนวา
จะตองเปนอยางน้ันตลอดไป และมุงแตจะสนองความตองการในแบบ
หนึ่งแบบเดียวนั้นด่ิงไป 

แตที่จริง ธรรมชาติของมนุษยน้ันเปลี่ยนแปลงได และตรงนี้เปน
ประเด็นสําคัญที่สุด  

ธรรมชาติของมนุษย คือ เปนสัตวพิเศษที่ฝกศึกษาพัฒนาได 
และการฝกศึกษาน้ีเปนหนาที่ของทุกชีวิต พรอมกับเปนภารกิจของสังคม  

การฝกศึกษา เปนหัวใจของการจัดการเกี่ยวกับชีวิตและสังคมมนษุย
ทั้งหมด ในการที่จะใหมีชีวิตที่ดี และใหสังคมมีสันติสุข เปนคุณสมบัติ
พิเศษที่ทําใหมนุษยสามารถเปนสัตวประเสริฐ และมีวัฒนธรรม มีอารย-
ธรรมเจริญงอกงามได 

โดยเฉพาะจุดที่สําคัญยิ่ง ซึ่งเกี่ยวของกับเศรษฐศาสตรมาก คือ 
เร่ืองความตองการ  รวมทั้งความอยาก ๒ แบบขางตน  ซึ่งปรับเปลี่ยน
พัฒนาได 
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ความตองการนี้ เ ม่ือพัฒนาปรับเปลี่ยนไป นอกจากทําให
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งรวมทั้งพฤติกรรมทางเศรษฐกิจแลว ก็เปน
ปจจัยนําการเปลี่ยนแปลงอยางอื่นอีกมากมาย  รวมทั้งการพัฒนา
ความสุขดวย 

การพัฒนาคุณสมบัติเชนวาน้ีแหละ คือการพัฒนาคุณภาพคน ซึ่ง
สัมพันธสอดคลองไปดวยกันกับการพัฒนาเศรษฐกิจ ชนิดที่เปนปจจัยแก
กันและกันกับการพัฒนามนุษยในความหมายที่ถูกตอง 

ขอยกตัวอยางเล็กนอย เชนในเรื่องการทํางาน เม่ือเราพัฒนา
ความตองการโดยมีฉันทะในการทํางาน หรือเปลี่ยนจากความอยากแบบ
โลภะ มาเปนความอยากแบบฉันทะ ความหมายของงานและทาทีตอ
งานก็เปลี่ยนไป 

อยากได (โลภะ) อยากทํา (ฉันทะ) 
• การทํางานเปนเงื่อนไข เพ่ือใหไดสิ่ง 
ที่ตองการ 

• การทํางานเปนการทําใหเกิดผล 
ที่ตองการ 

• ทํางานดวยจําใจทุกข รอเวลาไปหา
ความสุข 

• ทํางานเปนความสุขเสร็จไปในตัว 

• ทํางานดวยทุกข เพ่ือใหไดเงินไปซื้อ
ความสุข (วิธีออม) 

• ทํางานเปนความสุข ไดเงินมายิ่ง
เพ่ิมความสุข (วธิีตรง) 

• งานเปนการตอบแทนกันในระบบ

ผลประโยชน 
• งานเปนการสรางสรรคและ

แกปญหาเพื่อชีวิตและสังคม 

เร่ืองนี้ขอพูดไวเปนหลักการทั่วไปกอน ยังไมลงไปในรายละเอียด 
แตเพียงเทาที่พูดมาน้ี ก็บงช้ีถึงการปฏิบัติในการบริหารจัดการ

ในทางเศรษฐกิจวา ผูบริหารเศรษฐกิจ และผูปกครองบานเมือง เร่ิมตนก็
ตองมอง และยอมรับความจริงวา:  
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ในเวลาหนึ่งเวลาใดก็ตาม มนุษยในสังคมนี้ อยูในระดับการพัฒนา
ที่แตกตาง ไมเทากัน    มีพฤติกรรม มีสภาพจิตใจ มีปญญาความรูความ
เขาใจ มีความตองการ และระดับความสามารถในการมีความสุขไม
เทากัน ซึ่งผูบริหารหรือผูปกครอง 

๑. จะตองจัดสรรเศรษฐกิจ เอ้ืออํานวยบริการและสิ่งเกื้อหนุน
ตางๆ ใหเหมาะกับระดับการพัฒนาที่ตางกันของคนเหลาน้ัน โดยสนอง
ความตองการของคนที่ตางกันเหลาน้ัน เทาที่ไมกอความเบียดเบียน
เสียหาย ไมเสียความชอบธรรม  

๒. กับทั้งพรอมกันนั้น ก็เกื้อหนุนใหทุกคนกาวขึ้นสูการพัฒนาใน
ระดับที่สูงขึ้นไป ไมใชถอยหลังหรือย่ําอยูกับที่ 

แนนอนวา ตามหลักการน้ี ผูบริหารผูปกครองยอมรูเขาใจดวยวา 
ในเวลาหนึ่งๆ น้ัน คนที่พัฒนาในระดับสูงขึ้นไปมีจํานวนนอยกวา แตคน
ที่พัฒนาในระดับตํ่ามีจํานวนมากกวา 

ยกตัวอยาง เชนในเรื่องความโลภ ผูบริหารยอมรูเขาใจวา ใน
สังคมนี้ มีคนอยูสวนหนึ่ง ซึ่งมีจํานวนนอย ที่ เปนผู มีความใฝ รู ใฝ
สรางสรรค มีความอยากทําแบบฉันทะแรงเขม และมีความสุขอยูกับ
การคนควาหาความรูแสวงปญญา และการทํางานสรางสรรค  

คนกลุมน้ีแมจะมีจํานวนนอย แตเปนผูสรางความเจริญงอกงาม
แกชีวิตและสังคม เปนผูพัฒนาอารยธรรมที่แทจริง 

แตคนสวนมาก ซึ่งยังพัฒนาคุณภาพนอย ยังขาดฉันทะ มีความ
ใฝรูใฝสรางสรรคนอย มุงหาความสุขจากสิ่งเสพบริโภค มีโลภะคือความ
อยากไดเปนแรงขับนํา ซึ่งทําใหโนมเอียงไปในการที่จะหลีกเลี่ยงการทํา 
คืออยากไดโดยไมตองทํา 

เม่ือมีความรูความเขาใจอยางน้ี ผูบริหารที่ฉลาด ก็จะจัดสรรต้ัง
วางระบบและดําเนินการจัดการสังคม ใหสอดคลองกับความจริงแหง
ความแตกตางกันนี้ ใหไดผลดี  
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๑. คนจํานวนมากหรือสวนมาก อยูดวยความโลภ ก็จะอยากได 
แตไมอยากทํา และหาทางใหไดโดยไมตองทํา ดวยวิธีตางๆ เชน  

ก. บนบานออนวอน รอผลดลบันดาล 
ข. หวังผลจากลาภลอยคอยโชค เชนการพนัน  
ค. เปนนักขอ รอรับความชวยเหลือหยิบยื่นใหจากผูอื่น   
ง.  ทําการทุจริต หาทางใหไดมาดวยการหลอกลวงฉอฉล 

ตลอดจนลักขโมย  
จ. ใชอํานาจครอบงํา ขมเหง เบยีดเบียน บีบคัน้เอาจากผูอื่น 
ฉ. ดําเนินชีวิตแบบฟุงเฟอฟุมเฟอย ลุมหลงมัวเมาในการเสพ

บริโภค  

สําหรับคนจํานวนมากที่เปนอยางน้ี ผูบริหารจะดําเนินการ โดย 
ก.  จัดตั้งระบบเงื่อนไข เพ่ือใหทกุคนจะไดตอเม่ือทํา หรือตอง

ทํางานจึงจะไดเงิน   
ข.  วางมาตรการเสริมประกอบ เชน 

- จัดวางระบบตรวจสอบบงัคับควบคุมลงโทษ ตอผูละเมิด
กติกาในระบบเงื่อนไขนั้น 

- ปองกันแกไขการทุจริตอยางจริงจงั และมิใหมีการ
บังคับขมเหงคกุคามกัน 

- กําจัดแหลงอบายมุข แหลงการหลอกลวงและลอเราให
คนหวังผลไดโดยไมตองทํา 

- ดําเนินกลวิธีตางๆ ทีจ่ะกระตุนเราปลกุคนใหไมเฉื่อยชา 
ไมตกอยูในความประมาท 

กลไกสําคัญย่ิง ที่จะใหระบบเงื่อนไขน้ีดําเนินไปอยางไดผล คือ 
๑) กฎกติกาหรือกฎหมายจะตองศักด์ิสิทธิ ์มีการบังคับใช

อยางมีประสิทธิภาพ ใหไดผลจริงจงั 



๒๘๖ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

๒)  เงื่อนไขนั้นจะตองจัดวางอยางฉลาด เพ่ือคุมและเบน
ความโลภ ใหเปนเงื่อนไขใหเกิดผลงานในทางสรางสรรค
มากที่สุด อยางชนิดที่วา ถายิ่งโลภ ก็ยิ่งตองเกิดการ
ทํางานที่เปนเปาหมายมากที่สุด 

๒. คนที่มีฉันทะ ทํางานดวยความใฝรูใฝสรางสรรค มีความสุข
ดวยการคนควาหาความรูแสวงปญญา และทํางานสรางสรรคอยางอุทิศ
ตัว แมจะมีจํานวนนอย แตเปนกําลังสรางสรรคสังคมที่แทจริง 

ผูบริหารจะตองใสใจ สนใจ คนหาคนประเภทนี้ และสงเสริม
เกื้อหนุนอยางจริงจัง  

๓. ดังไดกลาวแลววา ธรรมชาติของมนุษยเปนสัตวที่ฝกศึกษา
พัฒนาได และคนทั่วไปยอมมีธรรมชาติแหงศักยภาพทั้งฝายดีและฝาย
รายปะปนกันอยูในตัว โดยเฉพาะความอยาก หรือความตองการ ๒ 
ประการนี้ ซึ่งมีผลตอเศรษฐกิจอยางมาก  

ถาคนมีความอยากทํา คือฉันทะ ก็จะพัฒนาความรักงาน และ
นิสัยนักผลิต พรอมทั้งความเขมแข็ง และมีวินัย เปนตน 

แตถาคนมีความอยากได คือโลภะ กันมาก สังคมก็จะประสบปญหา
จากคานิยมเสพบริโภค ความฟุงเฟอ การทุจริต ความออนแอ ความขาด
ระเบียบวินัย ความผิวเผินฉาบฉวย และความเสื่อมเสียทุกอยาง 

ถาคนขาดฉันทะ และมีโลภะกันมากแลว หากกฏหมายก็ยังไมศักดิ-
สิทธิ์ มีระบบเงื่อนไขที่ขาดประสิทธิภาพอีกดวย สังคมนั้นก็จะงอนแงน
อยางมาก 

ดังน้ัน รัฐหรือผูบริหารจะตองสงเสริมเอ้ืออํานวยโอกาสและ
จัดสรรปจจัยเกื้อหนุนใหประชาชนมีการศึกษา ที่จะกระตุนโลภะใหเปน
ปจจัยแกฉันทะบาง ใหลดละโลภะเพิ่มกําลังฉันทะบาง โดยเฉพาะสงเสริม
ฉันทะ คือความใฝรูใฝสรางสรรค ใหแรงเขม และมีระบบเงื่อนไขอัน
รัดกุมศักด์ิสิทธิ์ ที่จะกอเกิดผลในการพัฒนาชีวิตและสังคมอยางแทจริง 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๘๗ 

ลักษณะคืบเคลื่อนคลี่ขยาย (dynamic) ของธรรมชาติมนุษย ที่
เปนสัตวผูศึกษาพัฒนาไดน้ี ยังมีที่ควรกลาวถึงอีกมาก  

ตัวอยางเชน เม่ือมนุษยยังหยอนการพัฒนา ความสุขของเขาขึ้น
ตอการเสพบริโภควัตถุมาก แตมนุษยยิ่งมีพัฒนาการทางจิตปญญาสูงขึ้น
ไป ความสุขของเขาก็พ่ึงพาขึ้นตอวัตถุเสพบริโภคนอยลง เปนอิสระมาก
ขึ้น การบริหารจัดการสังคมจะตองดําเนินการใหสอดคลองกับความเปน
จริงของธรรมชาติมนุษยที่เปนเชนนี้ 

ขอที่ควรย้ําอีกอยางหน่ึงคือ โดยธรรมชาติของมนุษย เม่ือไมมี
ทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม ถาอยูสุขสบาย มนุษยจะมีความโนมเอียงที่จะ
เฉื่อยชา ลุมหลงระเริงมัวเมาประมาท  

จึงถือเปนหนาที่ของผูบริหารที่จะจัดวางมาตรการกระตุนเราให
สังคมตั้งอยูในความไมประมาท ซึ่งเปนปจจัยตัวเอกในการปองกันความ
เสื่อม และสรางสรรคความเจริญ 

ที่กลาวมาน้ี เปนเพียงตัวอยางของการบริหารจัดการในทางสังคม 
ใหสอดคลองกับความเปนจริงแหงธรรมชาติของมนุษย  

๕. บูรณาการในระบบสัมพันธของธรรมชาติ 

หัวขอนี้ มีความหมายกวางขวางครอบคลุม แมยังมิใชโอกาสที่จะ
อธิบายอยางจริงจังในที่น้ี แตเม่ือมีเร่ืองเกี่ยวของหรือโยงถึง ก็ไดพูด
แทรกไวในหัวขออื่นๆ ที่ผานมาบางแลวหลายแหง ในที่น้ีจึงจะพูดไวเพียง
เปนแนว 

สาระสําคัญในเร่ืองนี้ก็คือ พุทธศาสนามองเห็นวา ทุกส่ิงทุกอยาง
ดํารงอยูและดําเนินไป ในระบบสัมพันธของธรรมชาติ  

แมแตเร่ืองราวดานภาวะทางจิตใจ ที่เปนอัตวิสัย  ความคิดคํานึง
และจินตนาการของคน ก็ดี เร่ืองราวและกิจกรรมทางสังคมของมนุษย 
ก็ดี ที่ปจจุบันถือวาไมใชเร่ืองของธรรมชาติ ไมเปนเร่ืองของวิทยาศาสตร 



๒๘๘ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

และแยกออกมาศึกษาตางหาก เปนมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรน้ัน 
พุทธศาสนาก็มองเห็นวาเปนเร่ืองในขอบเขตของธรรมชาติน่ันเอง 
เพียงแตมีความซับซอนในอีกระดับหนึ่ง 

ขอสําคัญก็คือ  เร่ืองของคนและสังคมนั้น   ในที่สุดเราจะตองรู
เขาใจมองเห็นความสัมพันธเปนเหตุปจจัยตอกัน ที่โยงเปนระบบอัน
เดียวกับธรรมชาติสวนอื่นทั้งหมด  

ถารูเขาใจมองเห็นไมถึงขั้นนี้ ความรูและวิทยาการทั้งหลายของ
มนุษย นอกจากจะเปนศาสตรที่แยกสวนจากกันแลว แตละอยางก็จะ
บกพรอง ไมสมบูรณ เชนอยางวิทยาศาสตร ที่เปนการศึกษาธรรมชาติ
ดานวัตถุเพียงอยางเดียว โดยพรากจากองคประกอบดานอื่นที่อิงสัมพันธ
กับมันอยู ทําใหแมแตความเขาใจทางวัตถุเองก็พลอยไมเพียงพอและไม
ชัดเจนจนบัดน้ี  

เม่ือพูดอยางน้ี ก็เหมือนกับบอกใหรูดวยวา เศรษฐศาสตรแนว
พุทธมีลักษณะเปนองครวม โดยบูรณาการกับสรรพวิทยาการและ
กิจกรรมดานอื่นๆ ของมนุษย ตรงน้ีจะถือเปนคําสรุปก็ได 

จุดโยงที่วาเร่ืองของคนและสังคมของมนุษยรวมอยูในระบบ
สัมพันธของธรรมชาติน้ัน ก็อยูที่ตัวคนนั่นเอง กลาวคือ 

มนุษยเองน้ีก็เปนธรรมชาติอยางหน่ึงหรือสวนหนึ่ง แตเปน
ธรรมชาติสวนที่มีคุณสมบัติพิเศษ  

คุณสมบัติพิเศษของมนุษยน้ันมีมาก แตที่สําคัญอยางยิ่งก็คือ 
เจตจํานง (เจตนา) และปญญา (บางทีบางขั้นถึงกับเรียกกันวาปรีชา
ญาณ และแมกระทั่งเปนโพธิญาณ แตก็คือปญญาน่ันแหละ) และ
คุณสมบัติพิเศษเหลาน้ี ก็เปนธรรมชาติทั้งนั้น  

โลกมนุษยหรือสังคมที่เปนไปตางๆ ก็มาจากคุณสมบัติพิเศษ
เหลาน้ีของมนุษย ที่สัมพันธเปนเหตุปจจัยกับองคประกอบอยางอ่ืนใน
ระบบสัมพันธทั้งหมดของธรรมชาติ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๘๙ 

มนุษยจะตองรูเขาใจธรรมชาติสวนที่เปนคุณสมบัติพิเศษเหลาน้ี
ของมนุษย และมองทะลุปจจยาการของมันในระบบสัมพันธของ
ธรรมชาติทั้งหมด แลวศาสตรทั้งหลายก็จะบรรจบประสานกันไดพรอม
กับที่การแกประดาปญหาของมนุษยจึงจะสําเร็จแทจริง และการ
สรางสรรคตางๆ รวมทั้งอารยธรรมของมนุษยจึงจะบรรลุจุดหมาย 

เศรษฐกิจก็เปนสวนรวมหรือเปนองครวมอยางหนึ่งในระบบ
สัมพันธแหงปจจยาการ อันเปนองครวมที่วาน้ัน  

ดังน้ัน เศรษฐศาสตรจะตองหยั่งเห็นปจจยาการของเศรษฐกิจใน
ระบบสัมพันธน้ัน อยางนอยใน ๒ ระดับ หรือ ๒ ขอบเขต คือ 

๑. ความสัมพันธเปนเหตุปจจัยตอกัน ระหวางเศรษฐกิจกับ
กิจกรรมและความเปนไปดานอื่นๆ ในสังคมมนุษย เชน คานิยม 
วัฒนธรรม ศีลธรรม สุขภาวะ การเมือง การศึกษา (ที่ผานมา เอาใจใส
การเมืองมาก แตมองขามเร่ืองอื่นๆ สวนใหญ) ใหเศรษฐกิจกลมกลืนเขา
ไปในวิถีชีวิตและเกื้อกูลแกชีวิตที่ดีงามมีความสุขที่เปนอิสระมากขึ้น 

๒. ความสัมพันธเปนเหตุปจจัยตอกันระหวางเศรษฐกิจกับองค
รวมใหญทั้ง ๓ แหงการดํารงอยูของมนุษย คือ ชีวิตบุคคล สังคม และ
สิ่งแวดลอม หรือพูดอีกสํานวนหนึ่งก็คือ การที่เศรษฐกิจจะตองเกื้อหนุน
ใหมนุษยมี ชีวิตที่เปนสุขดีงาม ทามกลางธรรมชาติแวดลอมที่ร่ืนรมย ใน
สังคมที่เกษมศานต  อันจะเปนการพัฒนาที่ยั่งยืนไดแทจริง 

เศรษฐศาสตรจะตองมองเห็นและสามารถชวยเกื้อหนุนใหระบบ
สัมพันธในระดับตางๆ ประสานปจจัยทั้งหลายสูความพอดีที่จะบูรณาการ
ใหเกิดภาวะแหงจุดหมายที่กลาวมาน้ัน และนี่ก็คือหลักการสําคัญของ
เศรษฐศาสตรที่เรียกวาเปนมัชฌิมา 



๒๙๐ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

หลักทั่วไปของเศรษฐศาสตรมัชฌิมา ยังมีอีก เชน การประสานให
เกื้อหนุนกัน ระหวางความเจริญแบบปลายเปดของสังคม กับความเจริญ
แบบปลายปดของชีวิตบุคคล แตเห็นวาควรกลาวไวเทาน้ีกอน 

 
 
 
 

หมายเหตุ: บทพิเศษน้ี เปนการเขียนสรุปรวบรัด จึงไมไดเนนการแสดง
หลักฐานอางอิง 




