
ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand

 

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/
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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม

http://dungtrin.com/dharmaathand/



ธรรมะจากพระผู้รู้	 ๑๙

มหาสติปัฏฐานสูตร	 ๓๐
• รู้จักความจริงในมุมมองของอริยะ 

ขั้นสุดท้ายของการฝึกมีสติอยู่กับสภาวธรรม
• ผลแห่งการเจริญสติ

ไดอารี่หมอดู	 ๓๙

กวีธรรม	 ๔๓
• วิหาร…ที่มัจจุราชตามไม่ทัน
• สงสารตัวเองบ้าง  • เกิดเป็นมนุษย์
• ดอกสร้อยร้อยผกา ( • สายหยุด  • ดอกตำลึง )

คำคมชวนคิด	 ๔๘

สัพเพเหระธรรม	 ๕๐
• คุณมอเตอร์ไซค์ ใจดี

ของฝากจากหมอ	 ๕๒
• ลูกอม ขนม ของขวัญ

แง่คิดจากหนัง	 ๕๗
• The Warlords – เสียงเพรียกจากคุณธรรม

เรื่องสั้นอิงธรรมะ	 ๖๒
• บัลลังก์หญ้า ตอนที่ ๔, ๕

เที่ยววัด	 ๖๖
• วัดบรมนิวาส: อรัญวาสีแห่งกรุงเทพฯ 

ตอนที่ ๑ ต้นทางแห่งพระปฏิบัติ

ธรรมะกับไลฟ์สไตล์	 ๗๓
• การ์ตูน “พระพุทธเจ้า” เเอ​นิ​เม​ชั่นฝีมือ​คน​ไทย

ท่ีปรึกษาและผู้จุดประกาย: ศรันย์ ไมตรีเวช

หัวหน้าบรรณาธิการ 
จากใจบ.ก.ใกล้ตัว: อลิสา ฉัตรานนท์ 
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วิมล ถาวรวิภาส • วิมุตติยา นิวาดังบงกช 
ศดานัน จารุพูนผล • ศศิธร ศิวะนันทากรณ์ 
ศิราภรณ์ อภิรัฐ • สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 
สาริณี สาณะเสน • สิทธินันท์ ชนะรัตน์ 
สุปราณี วอง • อนัญญ์อร ย่ิงชล 
อนัญญา เรืองมา • อมรา ต้ังบริบูรณ์รัตน์ 
อัจจนา ผลานุวัตร

ฝ่ายรวบรวมบทความ: สิทธินันท์ ชนะรัตน์
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ไพลิน ลายสนิทเสรีกุล • กฤษฎ์ อักษรวงศ์
ฝ่ายส่ือ Word: พีรยสถ์ อุบลวัตร
ฝ่ายส่ือ PDF: บุณยศักด์ิ ธีรวงศ์กิจ 

เกียรติภูมิ จารุเสน โยธิน • มรกตอัมพร 
วรรณรักษ์ ปัญจชวพร

ฝ่ายระบบ Send mail: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ

และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก
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ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word



(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความ​ยาว​ของ​บทความ และ​การ​จัด​ย่อหน้า
ปกติ​แล้ว​เรา​ไม่​จำกัดความ​ยาว​ของ​ชิ้น​งาน​ใน​ทุก​คอ​
ลัมน์ค่ะ แต่​ก็​อยาก​ให้​ผู้​เขียน​ใช้​ดุลยพินิจ​ดู​ด้วย​ค่ะ​ว่า 
ความ​ยาว​ประมาณ​ใด​น่า​จะ​เหมาะสม โดย​ลอง​ดู​จาก​
บทความ​ที​่ลง​ใน​เลม่ และ​ลอง​เทยีบเคยีง​ความ​รูส้กึ​ใน​
ฐานะ​ผู้​อ่าน​ดู​นะ​คะ

สำหรับ​เรื่องสั้น หรือ​นวนิยาย ที่​อาจ​มีค​วาม​ยาว​มาก​
กวา่​บทความ​อืน่​   และ​ม​ีการ​เปลีย่น​ฉาก​อยู​่บา้ง อยา่​
ลืม​เบรก​สายตา​ผู้​อ่าน โดย​การ​ขึ้น​ย่อหน้า​ใหม่​เมื่อ​ถึง​
จุด​หนึ่ง​   ของ​เรื่อง​ที่​เหมาะสม​ด้วย​นะ​คะ เพราะ​
การ​เขียน​เป็น​พรืด เห็น​แต่​ตัวหนังสือ​ติด​   กันลง​มา​
ยาว ๆ  จะ​ลด​ทอน​ความ​น่า​อ่าน​ของ​บทความ​ไป​อย่าง​
น่า​เสียดาย​ค่ะ

หาก​บทความ​ใด อา่น​ยาก​   หรอื​ม​ีจดุ​บกพรอ่ง​ที​่ตอ้ง​
แก้ไข​เยอะ​มาก​   ทาง​ทีม​งาน​อาจ​จะ​ต้อง​ขอ​อนุญาต​
เก็บ​ไว้​เป็นอัน​ดับ​หลัง​   ก่อน​นะ​คะ

�
๓. ส่ง​บทความ​ได้ที่ ​ไหน อย่างไร

๓.๑ กระดาน​ส่ง​บทความ
เมือ่​เขยีน อา่น​ทาน และ​ตรวจ​ทาน บทความ​พรอ้ม​สง่​
เรยีบรอ้ย​แลว้ งาน​เขยีน​ทกุ​ชิน้ สามารถ​โพ​สทส์ง่​ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง​บทความ​” ได้​เลย​ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2

โดย​หัวข้อ​กระทู้ ขอ​ให้ ​ใช้​ฟอร์แมท​ลักษณะ​นี้​นะ​คะ

(ชื่อ​คอลัมน์) ชื่อ​เรื่อง โดย ชื่อ​ผู้​แต่ง

เช่น 
(สัพเพเหระ​ธรรม) เทพธิดา​โรง​ทาน โดย คน​ไกล​วัด 

(ธรรมะ​ปฏิบัติ) เส้นทาง​การ​ปฏิบัติ 1 โดย satima 

(ของ​ฝาก​จาก​หมอ) เครียด​ได้...แต่​อย่า​นาน โดย หมอ​อติ

เพื่อ​ช่วย​ให้​ทีม​งาน​สามารถ​จัด​หมวด​หมู่​ของ​ชิ้น​งาน​
ได้​เร็ว​ขึ้น​ค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มา​ด้วย​ทุก​ครั้ง
หาก​แปะ​เนื้อความ​ลง​ใน​กระทู้​เลย ฟอร์แมท​ต่าง​   
เชน่ ตวั​หนา ตวั​บาง ตวั​เอยีง จะ​หาย​ไป​คะ่ เพือ่​ความ​
สะดวก รบกวน​ทุก​ท่าน​แนบไฟล์ Word ที่​พิมพ์​ไว้​มา​
ด้วย​นะ​คะ (ใน​หน้า​โพสต์ จะ​มี​ปุ่ม Browse ให้​เลือก 
Attach File ได้​เลย​ค่ะ)

ใคร​มี​รูป​ประกอบ ก็ Attach มา​ด้วย​วิธี​เดียวกัน​นี้​เลย​
นะ​คะ

และ​หาก​ไฟล์มี​ขนาด​ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย​ก่อน ก็​จะ​
ช่วย​ประหยัด​พื้นที่ ​ได้​ไม่​น้อย​ค่ะ

�
๔. ส่ง​แล้ว​จะ​ได้​ลง​หรือ​ไม่
ปกติ​แลว้ เวที​แหง่​นี​้เปน็​เวที​ที​่เปดิ​กวา้ง หาก​บทความ​
นัน้ ให้​เนือ้หา​สาระ​ที​่เปน็​ไป​เพือ่​เกือ้กลู​กนั​ใน​ทาง​สวา่ง 
และ​เป็น​แนวทาง​ที่​ตรง​ตาม​แนวทาง​คำ​สอน​ของ​
พระพุทธเจ้า หรือ​เป็น​ประโยชน์​ต่อ​ผู้​อ่าน​จาก​ผู้​รู้​จริง​
ใน​ด้าน​ที่​เชี่ยวชาญ ก็​จะ​ได้​รับ​การ​ลง​แน่นอน​ค่ะ

ทั้งนี้ รวม​ถึง​ความ​ยาก​ง่าย​ใน​การ​อ่าน​พิจารณา​
บทความ การ​แก้ไข​จุด​บกพร่อง​ต่าง​   ใน​งาน​พิสูจน์​
อกัษร หาก​เปน็​ไป​อยา่ง​คลอ่งตวั ก็​จะ​ชว่ย​ให​้พจิารณา​
ชิ้น​งาน​ได้​ง่าย​ขึ้น​ด้วย​ค่ะ

แต่​หาก​บทความ​ใด ยัง​ไม่​ได้​รับ​คัดเลือก​ให้​ลง ก็​อย่า​
เพิ่ง​หมด​กำลังใจ​นะ​คะ วัน​หนึ่ง คุณ​อาจ​รู้​อะไร​ดี​   
และ​เขียน​อะไร​ดี​   ใน​มุม​ที่ ​ใคร​ยัง​ไม่​เห็น​เหมือน​คุณ​
อีก​ก็ได้​ค่ะ : )

และ​ถา้​อยาก​เริม่​ตน้​การ​เปน็​นกั​เขยีน​ธรรมะ​ที​่ด ีก็​ลอง​
ตดิตาม​อ่าน​คอลมัน์ เขียน​ให​้คนเปน็​เทวดา ที่​คณุ ‘ดงั​
ตฤณ​’ มา​ช่วย​เขียน​เป็น​นัก​เขียน​ประจำ​ให้​ทุก​สัปดาห์​
ดู​นะ​คะ

ขอ​อนุโมทนา​ใน​จิต​อัน​มี​ธรรม​เป็น​ทาน​ของ​ทุก​ท่าน​ค่ะ

�
3ธรรมะใกล้ตัว

จากใจบ.ก.ใกล้ตัว

สวัสดี​ค่ะ

ปกติ​แล้ว ปีหน้าฟ้าใหม่​มัก​จะ​มา​เยือน​เรา​ด้วย​ความ​สุข​และ​รอย​ยิ้ม​
แต่​สำหรับ​ฟ้า​ใหม่​ที่มา​เยือน​ชาว​ไทย​ใน​ปี ๒๕๕๑ นี้​นั้น ​
กลับ​เป็น​ท้อง​ฟ้า​สี​เทา​หม่น​ที่มา​พร้อม​กับ​ความ​สูญ​เสีย​อัน​ยิ่ง​ใหญ่​
และ​นำ​มา​ซึ่ง​ความ​โทมนัส​อาลัย​ของ​คน​ไทย​ทั้ง​ประเทศ​
เมื่อ​พสกนิกร​ได้​ทราบ​ข่าว​จาก​ประกาศ​ของ​สำนัก​พระราช​วัง​เรื่อง​
สมเด็จ​พระเจ้า​พี่​นาง​เธอ เจ้าฟ้า​กัลยาณิวัฒนา กรม​หลวง​นราธิวาส​ราช​นครินทร์ 
สิ้นพระชนม์

เหมือน​นาฬิกา​ได้​หมุน​เวลา​ย้อน​กลับ​ไป​อีก​ครา​หนึ่ง...​
เมื่อ​ได้​เห็น​พระ​ฉายาลักษณ์​ต่าง ๆ  ของ​สมเด็จ​พระเจ้า​พี่​นาง​เธอ​ฯ เมื่อ​ครั้ง​ยัง​ทรง​พระ​เยาว์​
พระ​ฉายาลักษณ์​ที่​พระองค์​ทรง​ฉาย​ร่วม​กับ​สมเด็จ​พระ​บรม​ราช​ชนนี ​
และ​พระ​บาท​สมเด็จ​พระเจ้าอยู่หัว​ทั้ง​สอง​พระองค์​ใน​พระ​อิริยาบถ​ต่าง ๆ  ​
ที่​ทรง​แย้ม​พระ​สรวล​ด้วย​ความ​เกษม​สำราญ ปรากฏ​ผ่าน​สื่อ​ต่าง ๆ ​
ได้​รับ​ทราบ​พระ​ประวัติ ตลอด​จน​พระ​กรณี​ยกิจ​หลากหลาย​ของ​พระองค์​
กับ​ภาพ​อีก​หลาย ๆ  ภาพ และ​เรื่องราว​อีก​หลาย ๆ  เรื่องราว​ที่​ไม่​เคย​ได้​รับ​รู้​มา​ก่อน​เลย​…

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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คอลัมน์: ของ​ฝากจาก​หมอ
เนื้อหา: นำ​เสนอ​ข่าวสาร​ใน​วงการ​แพทย์ หรือ​
สาระ​น่า​รู้​อันเป็น​ประโยชน์​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ ที่​คน​
ทั่วไป​สนใจ หรือ​นำ​ไป​ใช้ได้ เพื่อ​เป็น​วิทยาทาน​ให้​กับ​
ผู้อ่าน จาก​แง่มุม​ต่าง​   ที่​แพทย์​แต่ละ​แขนง​มีค​วาม​รู้​
ความเชี่ยวชาญ​ต่าง​   กัน
กติกา: 

หาก​เป็น​บทความ​ที่​แนะนำ​ให้​มี​การ​ทดลอง​กิน​•	
ยา หรือ​แนะนำ​ให้​ผู้​อ่าน​ปฏิบัติ​ตาม​ด้วย ขอ​
จำกัด​เฉพาะ​ผู้​เขียน ที่​เป็น​ผู้​เรียน​หรือ​ทำ​งาน​
ใน​สาขา​วิชาชีพ​ที่​เกี่ยวข้อง​เท่านั้น เพื่อ​ป้องกัน​
การ​นำเสนอ​ขอ้มลู​ที​่คลาดเคลือ่น และ​อาจ​สง่ผล​
ต่อ​ผู้​อ่าน​ได้​ค่ะ
หาก​นำ​เสนอ​ประเด็น​ที่​ยัง​เป็น​ที่​ถกเถียง​อยู่​ใน​•	
วงการ​แพทย์ ขอ​ให้​มี​การ​อ้างอิง​ด้วย เช่น มา​
จาก​งาน​วจิยั​ชิน้​ไหน หรอื​หาก​เปน็​เพยีง​ความเหน็​
ส่วนตัว​ของ​หมอ ก็​กรุณา​ระบุ​ให้​ชัดเจน​ด้วย​ค่ะ

�
๒. อ่าน​สัก​นิด ก่อน​คิด​เขียน
เนื่องจาก​ใน​แต่ละ​สัปดาห์ มี​งาน​เขียน​ส่ง​เข้า​มา​เป็น​
จำนวน​มาก​ชิ้น​ขึ้น​เรื่อย​   ดังนั้น เพื่อ​เป็นการ​ช่วย​ลด​
เวลา และ​ลด​ภาระ​ให้​กับ​อาสา​สมัคร ใน​การ​เข้า​มา​
ช่วยกัน​คัดเลือก และ​พิสูจน์​อักษร​ของ​ทุก​บทความ 
ตอ้ง​ขอ​รบกวน​ผู​้สง่​บทความ เรยีบเรยีง​งาน​เขยีน​ตาม​
แนวทาง​ดังนี้​ด้วย​นะ​คะ

๒.๑ ตรวจ​ทาน​คำ​ถูก​ผิด​ให้​เรียบร้อย
กอ่น​สง่​บทความ รบกวน​ผู​้เขยีน​ทกุ​ทา่น​ชว่ย​ตรวจ​ทาน​
ให้​แน่ใจ​ก่อน​นะ​คะ​ว่า ไม่​มี​จุด​ไหน​พิมพ์​ตกหล่น พิมพ์​
เกนิ พมิพ​์ผดิ​พลาด หรอื​เขยีน​ตวัสะกด​ไม​่ถกู​ตอ้ง ผา่น​
สายตา​ของ​ผู้​เขียน​แล้ว

หาก​ไม่​แน่ใจ​ตัวสะกด​ของ​คำ​ไหน สามารถ​ตรวจ​สอบ​
ได้​จาก​ที่​นี่​เลย​ค่ะ 

เว็บ​เครือ​ข่าย​พจนานุกรม ราชบัณฑิต​ยสถาน  
http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัด​รูป​แบบ​ตาม​หลัก​งาน​เขียน​ภาษา​ไทย
เพื่อให้​ทุก​บทความ​มี​ลักษณะ​ของ​การ​จัด​พิมพ์​ที่​
สอดคล้อง​กัน ขอ​ให้ ​ใช้​การ​จัด​รูป​แบบ​ใน​ลักษณะ​ดังนี้​
นะ​คะ

เครื่องหมาย​คำ​ถาม (?) และ​เครื่องหมาย​•	
ตกใจ (!)
เขยีน​ตดิตวั​หนงัสอื​ดา้นหนา้ และ​วรรค​ดา้น​หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ​ไม่​ได้​ไป​กับ​เขา​หรอก​หรือ? ฉัน​
นึก​ว่า​เธอ​ไป​ด้วย​เสีย​อีก​”
การ​ตัด​คำ​เมื่อ​ขึ้น​บรรทัด​ใหม่•	
สำหรับ​คน​ที่​นิยม​เขียน​แบบ​เคาะ [Enter] เพื่อ​
ตดั​ขึน้​บรรทดั​ใหม ่แทน​การ​รวบ​คำ​อตัโนมตั​ิของ​
โปรแกรม​คอมพิวเตอร์ อยาก​ให้​ช่วย​ดู​การ​ตัด​
คำ​ด้วย​นะ​คะ​ว่า​ตัด​ได้​อย่าง​เหมาะสม คือ​อ่าน​
ได้​ลื่น ไม่​สะดุด ไม่​แยก​คำ หรือ​ไม่​ขึ้น​บรรทัด​
ใหม่​ผ่า​กลาง​วลี​ที่​ควร​อ่าน​ต่อ​เนื่อง​กัน โดย​ไม่​
จำเป็น เช่น 

“ฉัน​ไม่​อยาก​ให้​เธอ​ทำ​แบบ​นั้น ก็​เลย​บอก​เธอ​ไป​ว่า​ผลก​รรม 

ข้อ​กา​เม​นั้น​หนัก​ไม่​ใช่​เล่น​”

“ฉัน​ไม่​อยาก​ให้​เธอ​ทำ​แบบ​นั้น ก็​เลย​บอก​เธอ​ไป​ว่า 

ผลก​รรม​ข้อ​กา​เม​นั้น​หนัก​ไม่​ใช่​เล่น​” (อ่าน​ง่าย​กว่า​ค่ะ)

หรือ​ดู​หลักเกณฑ์​อื่น​   ได้​จาก​ที่​นี่​เพิ่มเติม​ด้วย​ก็ได้​ค่ะ

ราชบัณฑิต​ยสถาน > หลักเกณฑ์​ต่าง ๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

๒.๓ ความ​ถูก​ต้อง​ของ​ฉันทลักษณ์​สำหรับ​ชิ้น​
งาน​ร้อยกรอง
สำหรับ​ท่าน​ที่​แต่ง​ร้อยกรอง​เข้า​มา​ร่วม​ใน​คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ​ให้​ตรวจ​ทาน​ให้​แน่ใจ​สัก​นิด​นะ​คะ​ว่า 
บทกลอน​นั้น ถูก​ต้อง​ตาม​ฉันทลักษณ์​แล้ว​หรือ​ยัง จะ​
ได้​ช่วย​กัน​ใส่ใจ​และ​เผยแพร่​แต่​ใน​สิ่ง​ที่​ถูก​ต้อง​ให้​ผู้​อื่น​
กัน​ค่ะ

คุณ​ผู้​อ่าน​สามารถ​ตรวจ​สอบ หรือ​หาความ​รู้​เพิ่มเติม 
เกี่ยว​กับ​ฉันทลักษณ์​ของ​กวี​ไทย​ได้​จาก​ที่​นี่​ด้วย​นะ​คะ

ร้อยกรอง​ของ​ไทย ​



ร่วม​ส่ง​บทความ

นติยสาร​เลม่​นี​้จะ​เปน็​นติยสาร​คณุภาพ​ได ้ก​็ดว้ย​เนือ้หา​
ดี​   ภายใน​ฉบับ​ที่​จัดสรร​ลง​อย่าง​ต่อ​เนื่อง​นะ​คะ

หาก​คุณ​ผู้​อ่าน​ท่าน​ใด มีค​วาม​สามารถ​ใน​การ​เขียน มี​
ศรัทธา และ​ความ​เขา้ใจ​ใน​คำ​สอน​ของ​พทุธ​ศาสนา ไม​่
ว่า​จะ​ใน​ระดับ​เบื้องต้น เบื้อง​กลาง หรือ​เบื้อง​ปลาย 
และ​มี​ใจ​รกั​ที​่อยาก​จะ​สือ่สาร​ถา่ยทอด​สิง่​นัน้​ให​้กบั​ผู​้อืน่​
ได​้ทราบ และ​ได​้ประโยชน​์จาก​สิง่​เหลา่​นัน้ เชน่​เดยีว​กบั​
ที่​เรา​อาจ​เคย​ได้​รับ​จาก​ผู้​อื่น​มา​แล้ว ก็​ขอ​เชิญ​ทุก​ท่าน​
สง่​บทความ​มา​รว่ม​เปน็​สว่น​หนึง่​ของ ธรรมะใกล้ตวั 
ด้วย​กัน​นะ​คะ

คุณ​อาจ​ไม่​จำเป็น​ต้อง​เป็น​นัก​เขียน​ฝีมือ​เลิศ แต่​หาก​มี​
ใจ​ที่​คิด​อยาก​จะ​ถ่ายทอด มี​สิ่ง​ที่​คิด​ว่า​อยาก​แบ่งปัน​
ความ​รู้ความ​เข้าใจ​นั้น​ให้​กับ​คน​อื่น​   ก็​ลอง​เขียน​ส่ง​
เข้า​มา​ได้​เลย​ค่ะ

�
๑. คอ​ลัมน์ที่​เปิด​รับ​บทความ
คอลัมน์: ธรรมะ​จากคน​สู้​กิเลส
เนื้อหา: เปิด​โอกาส​ให้​คุณๆ ได้​เล่า​ประสบการณ์​จริง​
ของ​ตน​เอง วา่​ผา่น​อะไร​มา​บา้ง ม​ีอะไร​เปน็​ขอ้คดิ​ที​่เปน็​
ประโยชน์​บ้าง อะไร​ทำให้​คน​ธรรมดา​คน​หนึ่ง กลาย​
เป็น​คน​ดี​ขึ้น​มา และ​ทำให้​คน​มี​กิเลส​เยอะ​กลาย​เป็น​
คน​กิเลส​บาง​ลง​ได้ มี​แต่​คน​ที่​เปลี่ยนแปลง​ตัว​เอง​แล้ว​
เท่านั้น จึง​จะ​เขียน ธรรมะใกล้​ตัว ได้​สำเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิง​ธรรมะ
เนื้อหา: เปิด​โอกาส​กว้าง​สำหรับ​คน​ที่​ชอบ​คิด​ชอบ​
เขียน โดย​เฉพาะ​อดีต​นัก​ฝัน ที่​เพิ่ง​ผัน​ตัว​มา​อยู่​ใน​
โลก​ธรรมะ เพือ่​สรา้งสรรค​์เรือ่งราว​ให​้คน​ได​้ขอ้คดิ​ขอ้​
ธรรม ผ่าน​ความ​สนุก​ของ​รูป​แบบ​นิยาย​หรือ​เรื่องสั้น​
ได้​อย่าง​เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำคมชวน​คิด
เนื้อหา: รวบรวม​ข้อคิด หรือ​คำคม​ของ​บุคคล​ต่าง​   
ที่​เคย​ได้ยิน​มา​แล้ว​สะดุดใจ มาบ​อก​ต่อ ยิ่ง​ถ้า​ใคร​
สามารถ​สร้างสรรค์​วรรค​ทอง​ได้​เอง​ยิ่ง​ดี เพราะ​จะ​

ได​้ฝกึ​รเิริม่​วลี​สะดดุใจ ซึง่​เปน็​แมบ่ท​ของ​กรรม​ที​่ทำให้​
มีค​วาม​คิด​สร้างสรรค์​ได้​อย่าง​สุด​ยอด เนื่องจาก​
แง่​คิดดีี​   จะ​ช่วย​ให้​คน​อ่าน​คิด​ดี หรือ​ได้คิด​เพื่อ​
เปลี่ยนแปลง​ชีวติ วิบาก​ที่​ย้อน​กลับ​มาส​นอง​ตอบแทน​
คณุ ก็​คอื​การ​ผดุ​ไอ​เดียเหมอืน​นำ้พุ​ไม่​รู้​จบ​รู้​สิน้ กับ​ทัง้​
เป็น​ที่​ยอม​รับ​ใน​วง​กว้าง​ด้วย 
กติกา: หาก​เป็นการ​คัด​มา​จาก​ที่​อื่น หรือ​แปล​มา​จาก​
ภาษา​องักฤษ กรณุา​ระบ​ุแหลง่​ทีม่า หรอื​ชือ่​ของ​บคุคล​
ผู้​เป็น​เจ้าของ​คำคม​ด้วย​นะ​คะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง​เล่า อาจ​มา​จาก​ฉาก​หนึ่ง​ใน​
ชีวิต​ของ​คุณ ที่​มี​เกร็ด​ข้อคิด​ทาง​ธรรม หรือ​ข้อคิด​ดี​   
อันเป็น​ประโยชน์ อาจ​เป็น​เรื่อง​เล่า​สั้น​   ใน​รูป​แบบ​ที่​
เสมอืน​อา่นเลน่​   แต​่อา่น​จบ​แลว้ ผู​้อา่น​ได​้เกรด็​ธรรม​
หรือ​ข้อคิด​ดี​   ติด​กลับ​ไป​ด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่​ที่​เปิด​กว้าง​สำหรับ​กวี​ธรรมะ​ทั้งหลาย 
โดย​ไม่​จำกัด​รูป​แบบ​และ​ความ​ยาว​ของ​บท​กวี หรือ​
หาก​จะ​คัด​เอา​บท​กวี​ที่​น่า​ประทับใจ ให้​แง่​คิด​อะไร​
ใน​เชิง​บวก ก็​สามารถ​นำ​มา​ลง​ได้​เช่น​กัน แต่​ถ้า​ให้​ดี 
กลั่นกรอง​ออก​มา​ด้วย​ตน​เอง​ได้ ก็​ยิ่ง​ดี​ค่ะ
กติกา: หาก​เป็นการ​คัด​มา​จาก​ที่​อื่น ต้อง​ระบุ​ที่มา​ที่​
ไป​อย่าง​ชัดเจน​ด้วย​นะ​คะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ​หมด​ไม่​ว่า​จะ​เป็น​วัด​สวย​หรือ​สถาน​ที่​
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล​ข่าวสาร​จาก​ทั่ว​ประเทศ​นั้น ไม่​มี​
วัน​ที่ ​ใคร​คน​เดียว​จะ​รู้ ​ได้​หมด ถ้า​ช่วย​เป็น​หู​เป็น​ตา​ให้​
แก่​กัน ก็​คง​จะ​มี​ประโยชน์​อย่าง​มหาศาล
กติกา: นอกจาก​ข้อมูล​เกี่ยว​กับ​สถาน​ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด​แล้ว ต้อง​ขอ​รบกวน​ส่ง​ภาพ​
สวย​   มา​ประกอบ​บทความ​ด้วย​นะ​คะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม​บอก​เลา่​ประสบการณ​์จรงิ ประสบการณ​์
ตรง​จาก​การ​ปฏิบัติธรรม เพื่อ​เป็น​ทั้ง​ธรรม​ทาน และ​
เป็น​ทั้ง​กำลังใจ สำหรับ​ผู้​ที่​กำลัง​ร่วม​เดินทาง​อยู่​บน​
เส้น​อริยมรรค​เส้น​เดียวกัน​นี้ 5ธรรมะใกล้ตัว

ยิ่ง​ได้​รับ​ทราบ​เรื่องราว​เหล่า​นั้น ก็​ยิ่ง​รู้สึก​เทิดทูน และ​ชื่นชม​ใน​พระ​ปณิธาน ​
พระ​จริยวัตร พระ​อัจฉริยภาพ และ​สำนึก​ใน​พระ​กรุณา​ธิคุณ​ของ​พระองค์​ยิ่ง​นัก​ค่ะ​
พระองค์​ทรง​เป็น​ผู้​มี​คุณสมบัติ​ที่​เพียบพร้อม​ยิ่ง จน​แม้​อยาก​จะ​เขียน​เพื่อ​พูด​คุย​สู่​กัน​ฟัง​
กับ​คุณ​ผู้​อ่าน​อีก​สัก​ครั้ง ก็​ยัง​ไม่​อาจ​สรร​หา​คำ​พูด​ใด ๆ  มาบ​รรยาย​ได้​สิ้น​เลย

จน​ได้​ไป​อ่าน​เจอ​บันทึก​เล็ก ๆ  ชิ้น​หนึ่ง ที่​ผู้​ใช้​นาม​ว่า dcopywriter ได้​เขียน​บันทึก​ไว้​
เมื่อ​ครั้ง​ได้​ไป​ที่​โรง​พยาบาล​ศิริราช และ​มี​นิทรรศการ​เล็ก ๆ  เกี่ยว​กับ​สมเด็จ​พระเจ้า​พี่​นาง​เธอ​ฯ​
ซึ่ง​ใน​นิทรรศการ​แห่ง​นั้น ได้​เขียน​พระ​คุณลักษณะ​เด่น​ของ​พระองค์​ไว้ ๗ ประการ​
เป็น ๗ ประการ​ที่​อ่าน​แล้ว​ไม่​อาจ​ปฏิเสธ​ได้​เลย​ค่ะ​ว่า นี่แหละ... “พระ​พี่​นาง​ฯ” ของ​ชาว​ไทย

พระ​คุณลักษณะ​เด่น ๗ ประการ​ของ ​
สมเด็จ​พระเจ้า​พี่​นาง​เธอ เจ้าฟ้า​กัลยาณิวัฒนา ​
กรม​หลวง​นราธิวาส​ราช​นครินทร์ องค์​แก้ว​กัลยา

๑. ความ​สง่า​งาม นุ่มนวล อ่อนโยน (Grace)​
๒. ความ​เรียบ​ง่าย เป็น​ธรรมชาติ (Simplicity)​
๓. ความ​มี​พลัง​สร้างสรรค์ (Energy)​
๔. ความ​รอบรู้ การ​ศึกษา (Knowledge)​
๕. ความ​เมตตา อุปถัมภ์ การ​ให้ (Kindness)​
๖. การ​ให้​เกียรติ​ผู้​อื่น (Courtesy)​
๗. การ​อุทิศ​พระองค์​เพื่อ​ส่วนรวม​และ​ผู้​อื่น (Dedication)
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ซึ่ง​หาก​ใคร​ได้​เปิด​โทรทัศน์ ฟัง​วิทยุ หรือ​ติดตาม​ข่าวสาร​จาก​สื่อ​สิ่งพิมพ์​ต่าง ๆ  ช่วง​นี้​
ได้​ทราบ​เรื่องราว​ของ​ท่าน ก็​คง​จะ​ประจักษ์​ใน ๗ ข้อ​นั้น​อย่าง​ชัดเจน​แน่นอน​เช่น​กัน​นะ​คะ

มี​สิ่ง​หนึ่ง​ที่​เพิ่ง​ได้​ทราบ​ด้วย​ความ​ทึ่ง​จาก​พระ​ประวัติ​ของ​พระองค์​เมื่อ​ไม่​นาน​มา​นี้​เอง คือ​
เมื่อ​ครั้ง​พระองค์​ทรง​เสด็จ​ไป​ทรง​ศึกษา ณ กรุง​เจ​นีวานั้น พระองค์​ทรง​สอบ​ผ่าน​ชั้น​สูง​สุด​
ของ​ระดับ​มัธยมศึกษา​ได้​เป็น​ที่ ๑ ของ​โรงเรียน​นานา​ชาติ​ที่​ทรง​ศึกษา​
และ​ทรง​เป็น​ถึงที่ ๓ ของ​นักเรียน​โรงเรียน​นานา​ชาติ​ใน​ประเทศ​สวิตเซอร์แลนด์​
นับ​เป็น​พระ​ปรีชา​สามารถ​ใน​ระดับ​นานา​ประเทศ​ที่​หา​ผู้​ใด​เทียบ​ได้​ยาก​ยิ่ง​
นอกจาก​นี้ ยัง​ทรง​สำเร็จ​การ​ศึกษา​ทั้ง​ทาง​ด้าน​วิทยาศาสตร์ สาขา​เคมี​
และ​ทาง​ด้าน​สังคมศาสตร์ อัน​ประกอบด้วย วรรณคดี ปรัชญา และ​จิตวิทยา ​
จาก​มหาวิทยาลัยโลซานน์ ซึ่ง​พระองค์​ได้​ทรง​ศึกษา​หลักสูตร​ทั้ง​สอง​สาขา​ไป​พร้อม​กัน​
นอกจาก​นี้ ยัง​ทรง​มี​พระ​ปรีชา​สามารถ​ทาง​ด้าน​ดนตรี​คลา​สสิ​คที่​พระองค์​โปรด​
มี​พระ​ปรีชา​สามารถ​ยิ่ง​ใน​เรื่อง​ของ​ภาษา โดย​เฉพาะ​ภาษา​ฝรั่งเศส และ​ภาษา​เยอรมัน​
รวม​ทั้ง​สิ่ง​ที่​ไม่ใคร่​มี​ผู้​ใด​ทราบ​ก็​คือ ทรง​มี​พระ​ปรีชา​สามารถ​
ใน​การ​ขับ​เครื่องบิน​ปีก ๒ ชั้น และ​ทรง​ขับ​เฮลิคอปเตอร์​ได้​อีก​ด้วย​
ยิ่ง​ได้​ทราบ​ก็​ยิ่ง​ประทับใจ​ใน​พระ​อัจฉริยภาพ​หลากหลาย​แขนง​ของ​พระองค์​ยิ่ง​นัก​ค่ะ 
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**หมายเหตุ: บารมี ๑o ประการ คือ ทานบารมี ศีล​บารมี เนกขัม​มบารมี 
ปัญญา​บารมี วิริยะ​บารมี สัจจะ​บารมี อธิษฐาน​บารมี เมตตา​บารมี และ​
อุเบกขา​บารมี

ครับ ตรง​นี้​เป็น​เพียง​บาง​ตอน​ของ​การ์ตูน​เรื่อง พระุพุทธ​เจ้า หรือ The Life of 
Buddha ที่ทาง​นิตยสาร​ฝาก​เอา​ไว้ เพื่อ​ท่าน​ผู้​อ่าน​ที่​สนใจ​จะ​ไป​ติดตาม​เนื้อหา​ราย​
ละเอียด​ตรง​นี้​กัน​ต่อ และ​เป็น​กำลังใจ​ให้​กับ​อาจารย์​ดร.วัลภา พิมพ์ทอง น้องแอม 
และ​น้อง​นัทกัน​ครับ

�
ติดตาม​ข่าวสาร​และ​ราย​ละเอียด​เพิ่มเติม พร้อม​ทั้ง​ชม​ภาพยนตร์​ตัวอย่าง​และ​

รายการ​สัมภาษณ์​ได้​ทาง​เวบไซต์ http://www.thelifeofbuddhamovie.com/

สำหรับ​ท่าน​ที่​ต้องการ​สนับสนุน​ทุน​ให้​เยาวชน​ไทย​ได้​ชม​ภาพยนตร์​การ์ตูน​
ส่งเสริม​จริยธรรม เรื่อง “พระพุทธเจ้า” สามารถ​บริจาค​เงิน​สมทบ​ทุน​ซื๋อ​ตั๋ว​หนัง​
ให้​เด็กๆ  ที่

“กองทุน​สื่อ​ธรรมะ​เพื่อ​เยาวชน” ธนาคาร​ไทยพาณิชย์ สาขา​ย่อย 
โกลเด้นเพล​ส (ถนน​ประดิษฐ์​มนู​ธรรม) เลข​บัญชี ๒๔๔-๒๐๒๒๖๐-๒

ผู้​สนใจ​จะ​ช่วย​สนับสนุน​ให้​เด็กๆได้​ดู​ภาพยนตร์​เรื่อง​นี้ ประสาน​ไป​ได้ที่​คุณ จิตต์​
อิสระ ๐๘๑-๘๔๒-๘๒๗๑ (พิธีกร​รายการ​แฟนพันธุ์​แท้) หรือ คุณ​กัมพล ๐๘๙-๘๙๓-
๑๔๔๐ ค่ะ (บัตร​ใบ​ละ ๗๐ บาท​ค่ะ สามารถ​ระบุ​ว่า​จะ​สนับสนุน​เด็กๆ จำนวน​เท่า​
ที่​ต้องการ​ได้​ค่ะ)
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คุณนัท: ก็​ชอบ​ทุก​ตอน​ครับ ชอบ​ที่​เรา​ได้​ลง​ราย​ละเอียด​ของ​หนัง​ด้วย​ครับ เหมือนกับ​
ว่า​เรา​ได้​นำ​เสนอ​ใน​เชิง​ลึก คือ​ภาพ​ที่​เห็น มา​จาก​ตัวหนังสือ​ที่​อยู่​ใน​พระ​ไตรปิฎก

คือ​เรา​ได้​นำ​สิ่ง​ที่​อยู่​ใน​พระ​ไตรปิฎก​มาตี​แผ่​ใน​วง​กว้าง​มาก​ขึ้น อย่าง​เช่น​อะไร​บ้าง

คุณนัท: อย่าง​เช่น​ตอน​ที่ ถาด​ของ​พระพุทธเจ้า​ลอย​ทวน​น้ำ​ไป แล้ว​ก็​ตก​น้ำ​ไป​ชน​ถาด​
อื่น ซึ่ง​ถ้า​คน​ที่​เคย​ศึกษา​มา​แล้ว​จะ​ทราบ​ว่า มี​พระพุทธเจ้า​หลาย​พระองค์​ใน​กัปป์หนึ่งๆ 
เคย​มี​พระพุทธเจ้า​องค์​อื่นๆ ได้​อุบัติ​ขึ้น​มา​ก่อน​พระพุทธเจ้า​องค์​ปัจจุบัน

สำหรับ​ตอน​ที่ นาย​จุน​ทะ​ถวาย​ภัตตาหาร สู​กร​มัททวะ** พระพุทธเจ้า​ได้​ตรัส​
กับ​นาย​จุน​ทะ​ว่า “ไม่​มี​ใคร​ใน​โลก​นี้​จะ​พึง​ย่อย​ได้​ด้วย​ดี นอกจาก​ตถาคต​” หลัง​
เสวย​ภัตตาหาร​แล้ว พระพุทธองค์​ก็​เกิด​อาการ​อาพาธ ตรง​นี้​เป็น​ข้อความ​จาก​
พระ​ไตรปิฎก​เลย​หรือ​ครับ

คุณนัท: ใช่​ครับ ก็​ทำให้​เรา​ได้​ทราบ​ว่า แม้​พระพุทธเจ้า​เป็น​ผู้​ที่​เลิศ​สุด​ใน​โลก​ที่​มี​พระ​
พลานามัย​สมบูรณ์​แข็งแรง แต่​ก็​ยัง​ต้อง​เสวย​ผล​ของ​อกุศล​วิบาก​กรรม​ใน​อดีตชาติ 
ทำให้​ต้อง​อาพาธ​หลังจาก​ฉัน​สู​กร​มัททวะ**

**หมาย​เห​ต: สู​กร​มัททวะ คือ​สิ่ง​ที่​ผุด​มา​จาก​ดิน แต่​มี​พิษ เช่น​เห็ด​ที่​มี​พิษ

แล้ว​ของ​แอ​มละ​ครับ ประทับใจ​อะไร​บ้าง

คุณแอม: ก็​หลาย​ฉาก​ค่ะ เช่น​ฉาก​ตอน​ที่​พญา​มาร​มา​ผจญ พยายาม​ขัดขวาง​ไม่​ให้​
พระพุทธองค์​ทรง​บรรลุ​ธรรม แต่​พระองค์​ก็​ทรง​ประทับ​นิ่ง​ไม่​หวั่นไหว และ​นึกถึง​
บารมี ๑o ประการ** ที่​ทรง​บำเพ็ญ​สั่งสม​มา​ทุก​ชาติ จึง​ทรง​ต่อสู้​กับ​พญา​มาร​ด้วย​
บารมี​เหล่า​นี้

เมื่อ​พญา​มาร​ได้​กล่าว​อ้าง​สิทธิ์​ใน​โพธิบัลลังก์​ว่า เป็น​ของ​ตน พระพุทธองค์​จึง​
ทรง​ขอ​ให้​พระ​แม่​ธรณี​เป็น​พยาน เมื่อ​กล่าว​จบ​พระ​แม่​ธรณี​ก็​บีบ​มวย​ผม มี​น้ำ​พุ่ง​
ออก​มา​มากมาย จน​หมู่​มาร​ทน​ต่อ​แรง​ของ​น้ำ​ไม่​ไหว​จึง​ได้​จม​หาย​ไป ตอน​นี้​ฟัง​ที​
ไรก็​ขนลุก​ทุกที
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และ​เมื่อ​ได้​เห็น​พระ​ฉายาลักษณ์​เก่า ๆ  ของ​พระองค์​เมื่อ​ครั้ง​ยัง​ทรง​พระ​เยาว์​
ก็​รู้สึก​ตื่น​ใจ​ตั้งแต่​แรก​เห็น​เลย​จริง ๆ  ค่ะ​ว่า พระองค์​ทรง​เป็น​ผู้​ที่​มี​พระ​สิริ​โฉม​งดงาม​ยิ่ง​นัก​
ทรง​เปี่ยม​ด้วย​ความ​สง่า​งาม ทว่า​อ่อนโยน สม​กับ​ที่​ประสูติ​ใน​พระ​บรม​ราช​จักรี​วงศ์​
แถม​ยัง​เพิ่ง​ได้​ทราบ​นี่เอง​ค่ะ​ว่า เมื่อ​ครั้ง​พระองค์​ทรง​เป็น​พระ​อาจารย์​สอน​วิชา​ภาษา​ฝรั่งเศส​
ให้​กับ​นิสิต​ที่​จุฬาลงกรณ์​มหาวิทยาลัย ก็​ยัง​ปรากฏ​ว่า ใน​ชั่วโมง​แรก​ที่​ทรง​สอน​นั้น​
ไม่​มี​นิสิต​คน​ไหน​จด​อะไร​เลย เพราะ​มัว​แต่​จ้อง​พระ​พักตร์​ของ​พระองค์ : )​
ลูกศิษย์​ใน​ครั้ง​นั้น​จะ​พูด​เป็น​เสียง​เดียวกัน​เลย​นะ​คะ​ว่า “ทรง​มี​พระ​สิริ​โฉม​ที่​งดงาม​มาก...”​
จน​เวลา​ผ่าน​ไป​เป็น​อาทิตย์ นิสิต​ก็​ยัง​มัว​แต่​ชม​พระ​พักตร์ พระองค์​จึง​ทรง​มี​รับสั่ง​ว่า​
“มัว​แต่​มอง​ฉัน ไม่​จด ไม่​ถาม​เลย แล้ว​จะ​ได้​อะไร” นิสิต​จึง​ได้​ตั้งใจ​เรียน​มาก​ขึ้น : )
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แต่​แม้​กระนั้น สมเด็จ​พระเจ้า​พี่​นาง​เธอ​ฯ ก็​ทรง​ดำเนิน​ชีวิต​อย่าง​เรียบ​ง่าย​ยิ่ง​
และ​ไม่​เคย​ให้​ค่า​กับ​คุณสมบัติ​เหล่า​นั้น​เหนือ​คุณ​ค่า​แห่ง​ความ​ดี​งาม ​
สม​กับ​ที่​สมเด็จ​พระ​บรม​ราช​ชนนี​ได้​เคย​ทรง​อบรม​พระองค์ ดัง​ที่​ท่าน​ได้​ทรง​ปรารภ​
ไว้​ว่า...

“แม่​ไม่​เคย​ชม​ว่า​เรา​ฉลาด​หรือ​งาม ​
จะ​ชม​ก็​เมื่อ​ประพฤติ​ตน​ดี ทำ​อะไร​ที่​น่า​สรรเสริญ​
เรา​จึง​ไม่​เหลิง อาจ​ขาด​ความ​มั่นใจ​ใน​ตัว​เอง​บ้าง แต่​ก็​ทราบ​อยู่​เสมอ​ว่า​เรา​เป็น​ใคร​
ด้วย​การ​พูด​ให้​เข้าใจ​นี้ ทำให้​เรา​เป็น​ผู้​ที่​นับถือ​ความ​จริง มี​สัจจะ ​
ไม่​หลอก​ใคร และ​ไม่​หลอก​ตัว​เอง...” (จาก​หนังสือ เจ้านาย​เล็ก ๆ  – ยุ​วกษัตริย์)

นอกจาก​นี้ อีก​สิ่ง​หนึ่ง​ที่​ฉาย​ภาพ​ให้​เห็น​ได้​อย่าง​ชัดเจน​จาก​พระ​กรณี​ยกิจ​ต่าง ๆ  ก็​คือ​
สมเด็จ​พระเจ้า​พี่​นาง​เธอ​ฯ ทรง​มี​พระ​ปณิธาน​อัน​แน่วแน่​ใน​การ​สาน​ต่อ​แนว​พระราช​ดำริ​
ของ​พระราช​บิดา​และ​พระราช​มารดา​ของ​พระองค์​เพื่อ​ประโยชน์​สุข​ของ​ประชาชน​
ทั้ง​ใน​ด้าน การ​สาธารณสุข ที่​ทรง​มี​พระราช​ประสงค์​ใน​การ​สร้าง​คุณภาพ​ชีวิต​แก่​
ประชาชนผู้​ยากไร้ และ​ด้าน การ​ศึกษา ที่​ทรง​มี​พระราช​ประสงค์​ใน​การ​ยก​ระดับ​
และ “พัฒนา​คน”
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คุณแอม: มี​ค่ะ เพราะว่า​เรา​ก็​สร้าง​ตรง​นี้​แล้ว ก็​อยาก​ให้​เป็น​อาชีพ​ต่อ​ไป

คือ​คิด​ว่า​อยาก​จะ​ทำ​หนัง​ต่อ​ไป

คุณแอม: ค่ะ ก็​เป็น​หนัง​การ์ตูน​เกี่ยว​กับ​ศาสนา​พุทธ​น่ะค่ะ

คุณนัท: ประวัติ​พระ​สาวก​ครับ

คุณแอม: คือ​เรา​จะ​แยก​เป็น ๒ อย่าง​คือ เป็น​ซี​รี​ส์เจาะ​เรื่องราว​ราย​ละเอียด กับ​
ที่​เป็น​หนังใหญ่ อาจ​จะ​ไม่​ใช่​เป็น​ประวัติ​ของ​ใคร​คน​ใด​คน​หนึ่ง จะ​เป็น​เรื่องราว​สอด​
แทรก​ธรรมะ​มาก​กว่า

ก็​คือ​มีค​วาม​ตั้งใจ​ว่า​จะ​ทำ​ใน​เชิง​ลึก​อีก​ที​ใช่​มั้ยครับ

คุณนัท: ครับ ถ้า​เรา​ลง​ราย​ละเอียด​ใน​เชิง​ที่​ลึก​มาก อาจ​จะ​ดู​ไม่​จบ​ใน​วัน​เดียว

แล้ว​เรา​ได้​รับ​อะไร​กลับ​มา​จาก​ตรง​นี้​บ้าง คือ​ตรง​นี้​กำไร​คง​จะ​ไม่​มี แล้ว​ใน​ด้าน​จิตใจ​
ละ​ครับ

คุณแอม: ถ้า​เรา​ผ่าน​ตรง​นี้​มา​ได้ อื่นๆ ก็​คง​จะ​ง่าย​ขึ้น​ค่ะ ก็​คือ​เหมือน​มี​บารมี 
ประสบการณ์​ที่มา​กขึ้น​น่ะค่ะ

คุณนัท: ใช่​ครับ

แล้ว​ใน​แง่​ของ​ธรรมะ​มี​มั้ยครับ

คุณแอม: ความ​เพียร​เป็น​อย่าง​แรก​ค่ะ เรา​คิด​ดี​ทำ​ดี ก็​น่า​จะ​ได้​ดี สิ่ง​ตอบแทน​ที่​ดีๆ 
คน​ที่​ทำ​งาน ถ้า​ตั้งใจ​ทำ สุดท้าย​ก็​ต้อง​ประสบ​ความ​สำเร็จ แต่​อาจ​จะ​ช้า หรือ​อาจ​
จะ​ท้อ แต่​สัก​วัน​หนึ่ง​ก็​ต้อง​ประสบ​ความ​สำเร็จ

แบบ​ใน​กรณี​ชาติ​ที่​พระพุทธเจ้า​เป็น​พระ​มหาชน​กนะ​ครับ แล้ว​สำหรับ​ภาพยนตร์ 
ประทับใจ​ตอน​ไหน​บ้าง​ครับนัท
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ที่​แม่​ยืนหยัด​ได้​เพราะว่า​เรา​ก็​เป็น​กำลังใจ​ให้​แม่เนาะ

คุณแอม/คุณนัท: ใช่/ครับ

และ​ถึง​วัน​นี้ แม่​ก็​คง​คิด​ว่า​ทำให้​ลูก​มั่นใจ​ใน​ตัว​แม่ ว่าที่​แม่​คิด​เนี่ยถูก​ต้อง​ดีแล้ว

คุณแอม: คิด​มา​ตั้่ง​แต่​แรก​เลย

คุณนัท: ไม่​งั้นค​งทำ​ไม่​สำเร็จ​ขนาด​นี้

คุณแอม: คือ จริงๆ คุณ​แม่​เป็น​คน​ที่​ดี​มาก​คนนึง และ​ก็​ทำ​เพื่อ​คน​อื่นๆ คือ​ทำ​
เพื่อ​ครอบครัว แบ่งปัน​ไป​ถึง​คน​อื่นๆ รอบ​ข้าง แล้ว​ก็​อัน​นี้​คือ​งาน​ใหญ่ ก็​คือ​ทำ​เพื่อ​
ประเทศชาติ แล้ว​ก็​ทั้ง​โลก​เลยเนาะ

ก็​คือ​เรา​ก็​คิดถึง​แม่​ด้วย ทำให้​เรา​มี​กำลังใจ

คุณแอม: ใช่

อย่าง​นี้​เวลา​คุณ​แม่​ท้อ​อะไร​ก็​จะ​คิดถึง​ลูกๆ แล้ว​มี​อย่าง​อื่น​อีก​มั้ยที่​คุณ​แม่​สร้าง​
กำลังใจ​ให้​ตัว​เอง​ด้วย หรือ​ลูกๆน่ะเป็น​หลัก

คุณแอม: คง​เป็น​ตัว​คุณ​แม่​เอง

ตัว​คุณ​แม่​เอง​เป็น​คน​ที่ โอ้โห มี​กำลังใจ​ดี​มาก

คุณแอม: คือ​ยึด​หลัก​ตาม​พระพุทธองค์​จริงๆ

มี​ศรัทธา​แรง​กล้า มีค​วาม​เชื่อ​มั่น​ว่า​พระพุทธเจ้า พุทธคุณ​อะไร​ต่างๆ ช่วยเหลือ​
อยู่​แล้ว 

คุณนัท: ใช่​ครับ ส่วน​มาก​คุณ​แม่​จะ​คิด​อย่าง​นั้น คิด​ว่า​ทำ​เพื่อ​พระ​พุทธ​ศาสนา​ดีแล้ว 
ต้อง​ดี ต้อง​มีค​นช่วย

ทีนี้​โป​รเจ็คท์ต่อ​ไป​เรา​คิด​ว่า​เรา​จะ​มีมั้ย อยาก​จะ​ทำ​อะไร​กัน

9ธรรมะใกล้ตัว

คุณ​ผู้​อ่าน​ทราบ​ไหม​คะ​ว่า ที่​นักเรียน​ไทย​ไป​แข่งขัน​โอลิมปิก​วิชาการ​ใน​ต่าง​ประเทศ​นั้น​
สมเด็จ​พระเจ้า​พี่​นาง​เธอ​ฯ ท่าน​ทรง​เป็น​องค์​อุปถัมภ์​ใน​การ​ส่ง​เยาวชน​ไทย​
ไป​ร่วม​แข่งขัน​ครั้ง​แรก ตั้งแต่​เมื่อ​ปี พ.ศ. ๒๕๓๒ ​
ทั้ง​สาขา​วิชา​วิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ เคมี คอมพิวเตอร์ และ​ชีววิทยา​
ทรง​พระราช​ทาน​ทรัพย์​ส่วน​พระองค์​เพื่อ​ช่วยเหลือ ​
ทรง​ติดตาม​ความ​เคลื่อนไหว​ของ​การ​แข่งขัน ตลอด​จน​พระราช​ทาน​กำลังใจ ​
และ​แสดง​ความ​ยินดี​แก่​เยาวชน​ที่​ประสบ​ความ​สำเร็จ​ทุก​ครั้ง​
ไม่​เพียง​เท่านั้น พระองค์​ยัง​ทรง​ให้การ​สนับสนุน​และ​พระราช​ทาน​ความ​ช่วยเหลือ​
ทาง​ด้าน​การ​ศึกษา​อย่าง​มากมาย​และ​อย่าง​ต่อ​เนื่อง ทั้ง​ด้วย​พระราช​ทรัพย์​ส่วน​พระองค์​
และ​ด้วย​พระ​วรกาย​ที่​ทรง​ทุ่มเท ทั้ง​ใน​ระดับ​เด็ก​เล็ก และ​ระดับ​อุดมศึกษา ​
ด้วย​ทรง​มุ่ง​ยก​ระดับ​รากฐาน​การ​ศึกษา​ให้​กับ​เยาวชน​ไทย​อย่าง​แท้จริง

ภาพ​ที่​พสกนิกร​อาจ​เห็น​กัน​คุ้น​ตาก​ว่า อาจ​เป็น​ภาพ​ที่​พระองค์​ท่าน​
เสด็จพระราชดำเนิน​ไป​เยี่ยมเยียน​ช่วยเหลือ​ประชาชน​ใน​ท้องถิ่น​ทุรกันดาร ​
โดย​จะ​เสด็จพระราชดำเนิน​เคียง​คู่​สมเด็จ​พระ​บรม​ราช​ชนนี​อยู่​เสมอ​
และ​แม้​เมื่อ​พระราช​มารดา​ของ​พระองค์​ท่าน​ไม่​อยู่​แล้ว สมเด็จ​พระเจ้า​พี่​นาง​เธอ​ฯ ​
ก็ได้​อุทิศ​พระองค์​สืบ​สาน​งาน​ใน​พระราช​กิจ​ที่​สำคัญ​หลาย​ประการ​
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โดย​เฉพาะ​อย่าง​ยิ่ง งาน​มูลนิธิ​แพทย์​อาสา​​
สมเด็จ​พระศรี​นครินทรา​บรม​ราช​ชนนี (พอ.สว.)​
จน​ทำให้​สุข​อนามัย​ของ​ประชาชน​ใน​ถิ่น​ทุรกันดาร​ใน​จังหวัด​ต่าง ๆ  ดี​ขึ้น​ตาม​ลำดับ​
ทั้ง​ยัง​ทรง​เป็น​ประธาน​มูลนิธิ​โรค​ไต และ​ทรง​รับ​มูลนิธิ​ตลอด​จน​สมาคม​อื่น ๆ  ​
ที่​เกี่ยวข้อง​กับการ​ศึกษา การ​สงเคราะห์ และ​การ​สาธารณสุข ไว้​ใน​พระ​อุปถัมภ์​​
อีก​เป็น​จำนวน​มาก และ​ได้​พระราช​ทาน​ความ​ช่วยเหลือ​นานัปการ​แก่​มูลนิธิ​และ​
สมาคม​ที่​อยู่​ใน​พระ​อุปถัมภ์ จน​ทำให้​กิจการ​ต่าง ๆ  เหล่า​นั้น​​
ดำเนิน​ก้าวหน้า​มา​ด้วย​ความ​มั่นคง และ​ก่อ​เกิด​ประโยชน์​แก่​ประเทศชาติ​และ​
ประชาชน​อย่าง​ใหญ่​หลวง

โดย​ส่วนตัว​แล้ว ขนาด​ติดตาม​อ่าน​พระ​กรณี​ยกิจ​ได้​ไม่​ครบถ้วน​ดี ยัง​รู้สึก​เลย​นะ​คะ​ว่า​
พระองค์​ทรง​มี​น้ำ​พระทัย​เสียสละ​ต่อ​ปวง​พสกนิกร​อย่าง​หา​ที่สุด​มิได้​
ยิ่ง​ได้​ฟัง​จาก​ผู้​ที่​มี​โอกาส​ได้​รับ​ใช้​ใกล้​ชิด​พระองค์​เป็น​เวลา​หลาย​ปี​นั้น​
ต่าง​ก็​พูด​เป็น​เสียง​เดียวกัน​ว่า ​
ท่าน​ทรง​งาน​หนัก​และ​ทรง​ทำ​เพื่อ​ประชาชน​มาก​เหลือเกิน​
สิ่ง​ที่​ท่าน​ทรง​ทำ​แต่​ไม่​ได้​ทรง​บอก​ออก​ไป หรือ​ไม่​ได้​ปรากฏ​ภาพ​ออก​ไป​ทั้งหมด​นั้น ​
ยัง​มี​อีก​มากมาย​ที่​ประชาชน​ทั่วไป​อย่าง​เรา ๆ  ไม่​มี​โอกาส​ได้​รับ​ทราบ​เลย

87ธรรมะใกล้ตัว

คุณนัท: พูด​ตรงๆ ว่า​คน​ไทย​ส่วน​มาก​คิด​ว่า เฮ้ย ทำบุญ​สร้าง​วัด​สร้าง​โบสถ์​สร้าง​วิหาร​
จะ​ได้​บุญ​มาก แต่ว่า​โบสถ์​กับ​วิหาร​ตั้ง​อยู่​อย่าง​นั้น​ไม่​มี​การ​ใช้​ประโยชน์​หรือ​ทำให้​คน​รู้​
หลัก​ธรรม แต่​การ​ที่​จะ​ทำให้​ภาพ​ของ​พระพุทธเจ้า​ซึม​ซับ​เข้าไป​ใน​จิตใจ​ใน​สมอง​ของ​
เด็ก ของ​เยาวชน ซึ่ง​มัน​จะ​ก่อ​ร่าง​สร้าง​เหง้า​งอกเงย​ขึ้น​ไป​อีกเนี่ย....

ทำไม​ไม่​มี​ใคร​สนับสนุน​กัน​ใช่มั้ย

คุณนัท: ใช่ ไม่​ใช่​ทุก​ครอบครัว​ที่​เป็น​แบบ​ครอบครัว​เรา ที่​จะ​แบบ​เข้าวัดเข้าวา​ปลูกฝัง​
ตั้งแต่​เด็ก เพราะฉะนั้น​เด็ก​บาง​คน​ที่​เกิด​มา​ใน​ครอบครัว​อย่าง​นั้นเนี่ย เค้า​ก็​ไม่​ได้​ให้​
ความ​สำคัญ​กับ​พระ​พุทธ​ศาสนา

แปล​ว่า​เรา​ก็​เป็น​กำลังใจ​ให้​แม่ ไม่​ให้​ท้อ​ด้วย​เหมือนกันใ่ช่มั้ย

คุณแอม: ก็​คง​อย่าง​นั้น​ด้วย
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คุณนัท: ก็​เหมือน​…จริงๆ​เรา​ก็​เป็น​แค่​ผู้​ตาม เพราะ​ผู้​นำ​ยัง​เดิน เรา​ก็​ยัง​เดิน​ตาม

คุณแอม: คือ​บางที​เรา​ก็​เหมือนกับ​ว่า​ท้อ​มาก แบบ​ว่า​ร้องไห้​อะไร​อย่าง​นี้​ค่ะ แต่​เรา​
ก็​ไม่​ได้​บอก​แม่ เหมือน​การ​ดำเนิน​ชีวิต​เหมือน​กัน​ค่ะ เมื่อ​ก่อน​เรา​เคย​ทำ​อย่าง​นี้ เรา​
เคย​ใช้​จ่าย​อย่าง​นี้ แต่ว่า​มา​ถึง​ตอน​นั้น​คือ​มัน​แย่​มากๆ แย่​จน​ขนาด​ที่​ว่า บาง​วัน​แม่​มี​
เงิน​ติดตัว​แค่ ๔๐ บาท​อะไร​อย่าง​นี้ คือ​มัน​ทำ​อะไร​ไม่​ได้​จริงๆ แล้ว​เรา​ก็​แบบ...

สงสาร​แม่?

คุณแอม: ใช่ ก็​สงสาร แล้ว​เรา​ก็​สงสาร​ตัว​เรา​ด้วย แล้ว​ก็​สงสาร​แม่ คือ​เรา​ก็​ต้องสู้​
ต่อ​ไป ก็​คือ​เห็น​แม่ แม่​ก็​สู้น่ะ คือ​แม่​ไม่​มี​การ​ถอย​เด็ดขาด​เลย

คุณนัท: ใช่

อะไร​ทำให้​เรา​ไม่​รู้สึก​ว่า เรา​อยาก​จะ​ต่อต้าน​แม่​ที่​ทำให้​ชีวิต​ของ​เรา​ต้อง​เปลี่ยน

คุณนัท/คุณแอม: อืม ไม่​เคย​คิด​เลยเนาะ

คุณนัท: ไม่​เคย​คิด​ต่อต้าน​เลย

คุณแอม: ไม่​มี​ใน​สมอง ไม่​มี​เลย

คุณนัท: รู้สึก​ว่า​คิด​ดีแล้ว ทำ​ดีแล้ว

แล้ว​มัน​มีค​วาม​รู้สึก​ที่​ว่า เอ๊ เมื่อ​ก่อน​ชีวิต​เรา​มันดี​กว่า​นี้​นะ มัน​ไม่​ต้อง​มา​ใช้​จ่าย​
ประหยัด อะไร​อย่าง​นี้มั้ย

คุณแอม/คุณนัท: ไม่​ได้คิด​เลย/ไม่​เลย

คุณแอม: มี​แต่ เอ๊ะ ทำไม​โครงการ​ดีๆ​อย่าง​นี้​เรา​อยาก​จะ...ทำ แต่​ไม่​มี​ใคร​มา​
ช่วยเหลือ​เรา ทำ​เพื่อ​คน​อื่นๆ​แต่​ทำไม​ไม่​มีค​นมา​ช่วย​เรา​บ้าง หรือ​ว่า​เห็น​คุณ​ค่า​หรือ​
ความ​สำคัญ​อย่าง​นี้

11ธรรมะใกล้ตัว

พระองค์​ท่าน​ทรง​มี​พระ​ปณิธาน​ที่​จะ​ทรง​ช่วยเหลือ​ประชาชน​ชาว​ไทย​
ให้​อยู่​ร่มเย็น​เป็น​สุข ไม่​ต่าง​จาก​พระราช​มารดา​หรือ​พระ​อนุชา​ของ​พระองค์​เลย ​
ดัง​เช่น​ที่​พระองค์​ได้​เคย​ทรง​ปรารภ​ว่า

“ใน​ครอบครัว​เรา ความ​รับผิดชอบ เป็น​ของ​ที่​ไม่​ต้อง​คิด เป็น​ธรรมชาติ​
สิ่ง​ที่​สอน​กัน​อันดับ​แรก​คือ เรา​จะ​ทำ​อะไร​ให้​เมือง​ไทย...”​
(จาก​หนังสือ เฉลิม​ขวัญ​กัลยา​นิ​วัฒนา หนังสือ​กตัญญู​กตเวที มูลนิธิ​โรค​ไต​แห่ง​
ประเทศ​ไทย)

นอกจาก​ประโยชน์​อัน​ใหญ่​หลวง​ที่​ได้​ทรง​ฝาก​ไว้​ให้​กับ​ประชาชน​ชาว​ไทย​แล้ว​
ยัง​มี​อีก​พระ​กรณี​ยกิจ​อัน​ยิ่ง​ใหญ่​อีก​ประการ​หนึ่ง ที่​ได้​ทรง​ฝาก​ไว้​ให้​แก่​พระ​พุทธ​
ศาสนา ​
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อันเป็น​พระ​กรณี​ยกิจ​สุดท้าย​ก่อน​สิ้นพระชนม์ นั่น​คือ​
ทรง​เป็น​องค์​ประธาน​เผยแผ่​พระ​ไตรปิฎก​ฉบับ​สากล อักษร​โรมัน สู่​นานา​ประเทศ ​
ซึ่ง​นับ​เป็น​พระ​ไตรปิฎก​ภาษาบาฬี ฉบับ​สากล ชุด​สมบูรณ์​ชุด​แรก​ของ​โลก

โดย​พระ​ไตรปิฎกบาฬี อักษร​โรมัน จำนวน ๔๐ พระ​คัมภีร์​นี้ เป็น​คำ​สอน​ของ​
องค์​สมเด็จ​พระ​สัมมา​สัมพุทธเจ้า​ใน​ภาษาบาฬี ที่​ได้​สังคายนา​เป็น​สากล​เมื่อ​ปี พ.ศ. ๒๕๐๐​
และ​ปัจจุบัน​ได้​นำ​มาตร​วจทาน​ใหม่​จัด​พิมพ์​เป็น​อักษร​โรมัน ​
ใน​พระ​สังฆราชูป​ถัมภ์​สมเด็จ​พระ​ญาณ​สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก​
เพื่อ​สืบ​สาน​พระ​บวร​พุทธ​ศาสนา ตาม​พระราช​ศรัทธา​ใน​สมเด็จ​พระ​ปิยมหา​ราช ​
เมื่อ​เรื่อง​การ​จัด​พิมพ์​พระ​ไตรปิฎก​ฉบับ​ประวัติศาสตร์ ได้​ทราบ​ถึง​สมเด็จ​พระเจ้า​พี่​นาง​เธอ​ฯ​
พระองค์​ก็ได้​ทรง​พระ​กรุณา​อุปถัมภ์​โครงการ​เผยแผ่​พระ​ไตรปิฎก​เป็น​ธรรม​ทาน ​
โดย​ทรง​รับ​เป็น​องค์​ประธาน​กิตติมศักดิ์​ใน​การ​พระราช​ทาน และ​ประดิษฐาน​พระ​ไตรปิฎก​
อักษร​โรมัน​ใน​นานา​ประเทศ โดย​ได้​พระราช​ทาน​แด่​สถาบัน​สำคัญ​ทั่ว​โลก​รวม ๑,๐๐๐ ชุด​

85ธรรมะใกล้ตัว

คุณนัท: เพราะว่า​บาง​วัน​ก็​มี​แต่​คนโท​รมา โทร​ตาม​เมื่อ​ไห​ร่จะคืน​เงิน

คุณแอม: โทร​ไม่​ใช่​สาย​เดียว นี่​แบบ​หลาย​ที​มาก

คุณนัท: ทั้่ง​บ้าน​ทั้ง​รถ และ​ก็​…เพราะว่า​คุณ​แม่​ต้อง​เลี้ยง​คน​หลาย​คน และ​มี​ลูก

เรียก​ว่า​แทบ​จะ​ทุก​วัน​เลย​หรือ​เปล่า ที่​จะ​เครียด ที่​จะ​ต้อง​มี​ปัญหา

คุณนัท/คุณแอม: ใช่​ครับ/ใช่​ค่ะ

คุณแอม: ทุก​ชั่วโมง​ทุก​นาที​นี่ จะ​มี​อะไร​มา​เหมือนกับ​รุม​เร้า

แต่​ตอน​นั้น​นัทไม่​อยู่ นัทก็​ไม่​ได้​ช่วย​ดูแล​คุณ​แม่​ตรง​นั้น หรือ​ว่า​โทร​มา​บ้าง

คุณนัท: ก็​โทร ก็​คุย​กัน

คุย​กัน​เรื่อง​ปัญหา​อะไร​อย่าง​นี้ ก็​ทราบ​อยู่​เรื่อยๆ ?

คุณนัท: ครับ คุณ​แม่​ก็​จะ​เล่า​ว่า​ตอน​นี้​มัน​ไป​ถึง​ไหน​แล้ว​นะ ได้​อย่าง​นี้​แล้ว มีค​นมา​
ช่วย​แล้ว​นะ ดี​ขึ้น​มา​หน่อย หรือ​ว่า​บาง​อาทิตย์​ก็ โอ่ย แม่​ไม่​รู้​ว่า​จะ​ทำ​ยังไง

คุณแอม: จริงๆ เรา​ก็​ท้อเนาะ
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อย่าง​คุณ​แทน​คุณ​นี่ เข้า​มา​ตอน​ไหน​เห​รอ​ครับ

คุณนัท: คุณ​แทน​คุณ​เข้า​มา​ช่วง​โป​รดัก​ชั่นแรกๆ

คือ​ทำ​ไป​บ้าง​แล้ว?

คุณแอม: ใช่​ค่ะ ทำ​ไป​บ้าง​แล้ว

ไป​กู้​หนี้​ยืม​สิน​อะไร​มา​เรียบร้อย เห็น​เป็น​รูป​เป็น​ร่าง

คุณนัท: ใช่​ครับ

คุณแอม: แล้ว​ก็​มี​พี่​อี้ (แทน​คุณ) ช่วย​หา​ทุน แต่ว่า​พี่​อี้​ก็​วิ่ง​มา​บ่น​เหมือน​กัน ไป​ตั้งแต​่
หน่วย​งาน​รัฐ​จนถึง​เอกชน แต่​พี่​อี้​ก็​หาไม่​ได้​เหมือน​กัน

คุณนัท: เพราะ​เค้า​คิด​ว่า โอ​เคเป็น​การ์ตูน เสร็จ​แล้ว​เป็น​การ์ตูน​เกี่ยว​กับ​พระพุทธเจ้า​
อีก มัน​ก็​ขาย​ไม่​ได้​แน่นอน แต่ว่า​วัตถุ​ประสงค์​ของ​เรา​มัน​ไม่​ใช่​เพื่อ​จัด​ขาย​เอา​เงิน เพื่อ​
จะ​ได้​กำไร​น่ะครับ มัน​ก็​เลย​ยาก

คุณแอม: พี่​อี้ (แทน​คุณ) ก็​เลย​เห็น​ว่า​เรา​ลำบาก

คุณนัท: ก็​เลย​สนับสนุน​เต็มที่ เห็น​ความ​สำคัญ​ของ​งาน​ด้วย

แล้ว​หลังจาก​นั้น มัน​คง​ต้อง​มี​ท้อ และ​ท้อ​แล้ว​เรา​ทำ​ยังไง คุณ​แม่​ทำ​ยังไง

คุณแอม: จริงๆ เรา​เป็น​แบบ​เศษ​เสี้ยว​ของ​คุณ​แม่​น่ะค่ะ

คุณนัท: คุณ​แม่​นี่​เครียด​มาก

คุณแอม: คือ​ถ้า​ไม่​ได้​หลัก​ธรรม​ก็​คง​ฆ่า​ตัว​ตาย​ไป​แล้ว

จริง​เห​รอ?!

คุณแอม: จริง​ค่ะ

13ธรรมะใกล้ตัว

ซึ่ง​นับ​เป็นการ​ดำเนิน​ตาม​รอย​พระ​ยุคลบาท​ในหลวง​รัชกาล​ที่ ๕ ​
ใน​การ​จัด​พิมพ์​และ​พระราช​ทานพ​ระ​ไตรปิฎก​สู่​โลก​อีก​ครั้ง​หนึ่ง​ด้วย

และ​แน่นอน​ว่า... พระองค์​ยัง​ทรง​เป็น​กำลัง​พระราช​หฤทัย​
ใน​พระ​บาท​สมเด็จ​พระเจ้าอยู่หัว พระ​อนุชา​ของ​พระองค์ อย่าง​ยิ่ง​อีก​ด้วย​
ดัง​ความ​ปรากฏ​ใน​พระ​บรม​ราชโองการ​ดำรัส​สั่ง​ให้​สถาปนา​พระ​อิส​ริ​ยศักดิ์ ​
เป็น​เจ้าฟ้า​ต่าง​กรม​ฝ่ายใน​เป็น​พระองค์​แรก​ใน​รัชกาล​ปัจจุบัน ความ​ว่า

“สมเด็จ​พระเจ้า​พี่​นาง​เธอ เจ้าฟ้า​กัลยาณิวัฒนา ​
ทรง​เป็น​สมเด็จ​พระ​โสทรเชษฐภคินีอัน​สนิท​แต่​พระองค์​เดียว ​
ที่​ได้​ทรง​ร่วม​ทุกข์​ร่วม​สุข​กัน​มา​แต่​ยัง​ทรง​พระ​เยาว์​
ทั้ง​เป็น​ผู้​ที่​ทรง​เคารพ​นับถือ​ใน​ฐานะ​ที่​ทรง​มี​อุป​การ​คุณ​มา​แต่​หน​หลัง...”

และ​ตลอด​ระยะ​เวลา​ที่​ผ่าน​มา สมเด็จ​พระเจ้า​พี่​นาง​เธอ​ฯ ก็ได้​ทรง​ปฏิบัติ​พระราช​กิจ​
แทน​พระ​บาท​สมเด็จ​พระเจ้าอยู่หัว​ใน​หลาย​วาระ และ​ยัง​ทรง​รับ​เป็น​พระ​ธุระ​
ใน​การ​ส่วน​พระองค์​สมเด็จ​พระ​บรม​ราช​ชนนี​ให้​ดำเนิน​ลุล่วง​ไป​ด้วย​ความ​เรียบร้อย ​
ทั้ง​ได้​ปฏิบัติ​วัฏฐาก​สมเด็จ​พระ​บรม​ราช​ชนนี​อย่าง​ใกล้​ชิด​ใน​ที่​ทุก​สถาน ​
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และ​รักษา​พยาบาล​เม่ือ​ทรง​ประชวร ซ่ึง​นับ​ว่า​พระองค์​ได้​ทรง​ช่วย​แบ่งเบา​พระราช​ภาระ​
ของ​พระ​บาท​สมเด็จ​พระเจ้าอยู่หัว ทำให้​ทรง​คลาย​พระราช​กังวล​
และ​วาง​พระราช​หฤทัย​ใน​การ​ส่วน​สมเด็จ​พระ​บรม​ราช​ชนนี​ได้​เป็นอันมาก

83ธรรมะใกล้ตัว

แต่​เขา​ไม่​ได้​มาส​นใจ​พุทธ​อะไร​อย่าง​นี้​เลย

คุณนัท: ไม่​ได้​สนใจ

แล้ว​น้อง​แอมล่ะ มี​ประสบการณ์​คน​พุทธ​แท้ๆ แล้ว​ก็​ยัง​ไม่​เข้าใจ​อะไร​อีก​
มากมาย

คุณแอม: เยอะ​มาก

เป็น​ยัง​ไงครับ

คุณแอม: ก็​เท่า​ที่​คุย​กับ​เพื่อน หรือ​ว่า​คน​รู้จัก​อะไร​อย่าง​นี้​ค่ะ เค้า​ก็​จะ​เหมือน​เรียน​
มา​แล้ว​และ​ก็​ลืม​ไป​แล้ว บาง​คน​ก็​แบบ เอ๊ะ ฉัน​เคย​เรียน​มา​หรือ​เปล่า อะไร​อย่าง​นี้​
นะ คือ​น้อย​คน​ที่​จะ​รู้​ประวัติ​ของ​พระพุทธเจ้า​โดย​แท้ หรือ​บาง​คน​ก็​รู้​แบบ​ไม่​ถูก​ต้อง​
อะไร​อย่าง​นี้​ค่ะ

แล้ว​ระหว่าง​การ​ทำ​งาน​หนัง​ตรง​นี้น่ะ มี​อุปสรรค​อะไร​บ้าง มี​ท้อ​อะไร​บ้าง และ​
อะไร​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​ให้​เรา​ทำ​ต่อ​ไป

คุณนัท: น่า​จะ​เป็น​เรื่อง​เงิน​น่ะครับ

คุณแอม: ใช่

เพราะว่า​ไม่​มี​ใคร​เห็น​ความ​สำคัญ อัน​นี้​นัทก็​เป็น​คน​นึงที่​รู้​ดี

คุณนัท: ใช่​ครับ

เป็น​คน​หา​ทุน​ใน​ช่วง​แรก​ด้วย เป็น​ยัง​ไงบ้าง ช่วง​แรก​ที่​หา​ทุน

คุณนัท: ใช่​ครับ ช่วง​แรก​นี่ จะ​พูด​ได้​ว่า​ไม่​มี​สปอนเซอร์​เลย​นะ​ครับ เป็นการ​กู้​หนี้​
ยืม​สิน​มาก​กว่า คือ​ไม่​ใช่​ว่า​พอ​เรา​เอา​โป​รเจ็คท์เสนอ​ไป​แล้ว​เขา​ให้​กู้ แต่​เพราะ​คุณ​แม่​
รู้จัก​เป็นการ​ส่วนตัว​กับ​คนๆ นั้น เค้า​ถึง​ให้​กู้​กัน​มา​ซะมากก​ว่า และ​ก็​ไป​ยื่น​โครงการ​
ให้​ธนาคาร ธนาคาร​ก็​คิด​ว่า เฮ้ย เพ้อ​ฝัน​แล้ว เป็น​ไป​ไม่่ได้ เค้า​ก็​ไม่​ให้ เพราะฉะนั้น​
ผม​ว่า เป็น​อุปสรรค​หลักๆเลย​แหละ



ธรรมะใกล้ตัว82

คุณแอม: ก็​จะ​เป็น​อย่าง​นี้​ปกติ บางที​ก็​จะ​นั่ง​สมาธิ​อยู่​บ้าน แบบ​ปิด​ไฟ มี​อาสนะ

แล้ว​บ่อยมั้ย แค่​ไหน?

คุณแอม: ไม่ค่อย​บ่อย แต่​ก็​นั่ง​เหมือน​กัน นานๆ นั่ง​ที อะไร​อย่าง​นี้

แต่​พอ​ช่วง​หลัง​ที่​ทำ​หนัง​แล้ว ไม่​มี​เวลา​หรือ​เปล่า​ครับ

คุณแอม: ไม่​มี​เวลา​เลย​ค่ะ

แล้วก่อน​หน้า​นั้น​ล่ะ ก่อน​หน้าที่​จะ​ทำ​หนัง​นี่ ชีวิต​แบบ​เรียบ​ง่าย​สบาย ก็​ไป​นั่ง​
สมาธิ?

คุณแอม: ก็​คือ​ถ้าว่า​งตรงกัน​ก็​จะ​ไป​นั่ง

คุณนัท: ไป​วัด​กัน ไหว้​พระ​สวด​มนต์​อะไร​ไป​…

แล้ว​ได้​อะไร​จาก​การ​ทำ​หนัง​ตรง​นี้​บ้าง? ได้​แต่​ความ​กลุ้ม​เครียด? (หัวเราะ)

คุณนัท: (หัวเราะ) ไม่ เรื่อง​พุทธ​ประวัติ​เรา​ก็​รู้​เยอะ​พอ​สมควร​แล้ว เพราะว่า​สมัย​
ตอน​ที่​อยู่​วัด บางที​กลางคืน​ก็​นอน​ไม่​หลับ ก็​เอา​หนังสือ​พุทธ​ประวัติ​มา​นั่ง​อ่าน หรือ​
ว่า​…ประวัติ​ของ​ท่าน​สาวก​องค์​อื่นๆ ก็​ทราบ​พอ​สมควร​อยู่​แล้ว ผม​ไม่​ได้​ทำ​หนัง​ตรงๆ 
รู้สึก​ว่า​คน​ไทย​ที่​บอก​ว่า​ตัว​เอง​มี​พุทธ​ศาสนา​เป็น​ศาสนา​ประจำ​ชาติเนี่ย บาง​คน​ก็​ยัง​ไม​่
ทราบ​หรือ​ว่า เอ๊ะ ตกลง​พุทธ​ประวัติ​ที่แท้​จริง​เป็น​ยังไง บาง​คน​ก็​ทราบ​แต่ว่า​ประสูติ 
ตรัสรู้ ปรินิพพาน แต่​อย่าง​อื่น​ก็​ไม่​ทราบ​กัน

หรือ​แม้แต่​แก่น​ธรรมะ ถาม​ว่า​พระพุทธเจ้า​สอน​อะไร​บ้าง

คุณนัท: ใช่​ครับ ก็​ยัง​ไม่​ทราบ

หรือ​พระพุทธเจ้า​สอน​อะไร​เป็น​หลัก ฝรั่ง​ถาม​อย่าง​นี้น่ะ มีมั้ย ได้​ไป​คุย​กับ​ฝรั่ง​
เรื่อง​นี้​บ้างมั้ย

คุณนัท: ไม่​มี​นะ​ครับ เผอิญ​ที่​ผม​ไป​อยู่​นี่​จะ​เป็น​คริสต์​ซะมากก​ว่า

15ธรรมะใกล้ตัว

พระ​เกียรติคุณ​ของ​สมเด็จ​พระเจ้า​พี่​นาง​เธอ เจ้าฟ้า​กัลยาณิวัฒนา ที่​ทรง​บำเพ็ญ​
พระ​กรณี​ยกิจม​หา​ศาล​อย่าง​มิ​ทรง​รู้​เหนื่อย​ยาก​ตลอด​พระ​ชนม์​ชีพ​ของ​พระองค์​นั้น​
คง​ไม่​สามารถ​จรด​จารึก​ไว้​ได้​อย่าง​ครบถ้วน​ได้​เลย​ใน​หน้า​กระดาษ​เพียง​ไม่​กี่​หน้า​เช่น​นี้

แต่​คุณ​งาม​ความ​ดี และ​คุณ​ประโยชน์​มหาศาล​ที่​พระองค์​ได้​ฝาก​ไว้​ให้​ชาว​ไทย​ทุก​คน​
จะ​เป็น​ที่​จดจำ​จารึก​และ​สถิต​ใน​ใจ​ของ​พสกนิกร​ตราบ​นาน​เท่า​นาน

แปลก​ไหม​คะ... ​
ก่อน​นี้​เรา​แทบ​จะ​ไม่​เคย​ทราบ​เลย​ว่า พระองค์​ทรง​ทำ​อะไร​มากมาย​ถึง​เพียงนี้​
จน​วัน​สุดท้าย... เรา​ก็ได้​พบ​ว่า พระองค์​ท่าน​ทรง “ให้” อะไร​แก่​พสกนิกร​ไว้​
มากมาย​เหลือเกิน

เป็นความ​ประทับใจ​โดย​ส่วนตัว​จริง ๆ  นะ​คะ ที่​พระองค์​เป็น​ถึง​เจ้าฟ้า​ของ​แผ่นดิน​
ทั้ง​ทรง​สง่า​งาม​ด้วย​พระ​สิริ​โฉม ทั้ง​ทรง​พระ​ปรีชา​สามารถ​อย่าง​ยาก​จะ​หา​ใคร​เทียบ​ได้​เท่า​
ทั้ง​ทรง​อุบัติ​ใน​ราช​ตระกูล​ที่​แวดล้อม​ด้วย​ข้า​ราช​บริพาร​พร้อม​ถวาย​การ​รับ​ใช้​มากมาย 
แต่​พระองค์... ทรง​มีค​วาม​เรียบ​ง่าย​เหลือเกิน ​
ทรง​มี​พระ​เมตตา​กับ​คน​ทุก​คน และ​ทุก​ระดับ ทรง​เป็น​แบบอย่าง​ของ​ความ​กตัญญู 
ทรง​มีค​วาม​ยึด​มั่น​ใน​ศีลธรรม​และ​ความ​ดี​งาม​ทั้งปวง ทรง​มีค​วาม​ตั้งใจ​​
และ​สน​พระ​หฤทัย​ใน​ทุก ๆ  งาน​ที่​ทรง​ทำ และ​เป็น “ผู้​ให้”อย่าง​แท้จริง​
ทรง​อุทิศ​พระ​วรกาย​อย่าง​มิ​รู้​เหน็ดเหนื่อย แม้​ต้อง​เสด็จ​ถึง​ถิ่น​ทุรกันดาร​ใน​ที่​ห่าง​ไกล​
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มิ​ใช่​เพื่อ​ชื่อเสียง​และ​พระ​เกียรติยศ​ใด หาก​จะ​เรียก​ว่า “ปิด​ทอง​หลัง​พระ” ​
ก็​คง​ไม่​ผิด​อะไร​นัก เพราะ​พระองค์​มิได้​ทรง​มุ่ง​หวัง​สิ่ง​ใด​เลย นอกจาก​ประโยชน์​สุข​
ของ​ประชาชน​ของ​พระองค์​เอง

หาก​จะ​มี​สิ่ง​ใด​ที่​พสกนิกร​อย่าง​เรา​จะ​พึง​กระทำ​ได้ ​
เพื่อ​ทดแทน​น้ำ​พระ​หฤทัย​อัน​ยิ่ง​ใหญ่​
ก็​คง​ไม่​มี​อะไร​ดี​กว่า การ​ดำเนิน​ชีวิต​โดย​มี​พระองค์​เป็น​แบบอย่าง​​
แห่ง​พระ​จริยวัตร​อัน​งดงาม ตั้ง​มั่น​อยู่​ใน​ศีลธรรม​อัน​ดี และ​ทำ​แต่​ความ​ดี​ชั่ว​ชีวิต 
แม้​อาจ​จะ​ไม่​มี​ใคร​เห็น​ความ​ดี​นั้น​ก็ตาม

เหมือน​อย่าง​ที่​พระ​บาท​สมเด็จ​พระเจ้าอยู่หัว​ทรง​เคย​มี​พระราช​ดำรัส​สอน​ครั้ง​หนึ่ง​ว่า

“ที่​ให้​ปิด​ทอง​หลัง​พระ​ก็​เพื่อ​เตือน​ตัว​เอง​ว่า ​
การ​ทำความ​ดี​ไม่​จำเป็น​ต้อง​อวด​ใคร หรือ​ประกาศ​ให้​ใคร​รู้ ให้​ทำ​หน้าที่​เพื่อ​หน้าที่ ​
และ​ถือว่า​ความ​สำเร็จ​ใน​การ​ทำ​หน้าที่ เป็น​บำเหน็จ​รางวัล​ที่​สมบูรณ์​แล้ว…”

“...ปิด​ทอง​ไป​ข้าง​หลัง​พระ​เรื่อย ๆ  แล้ว​ทอง​จะ​ล้น​ออก​มา​ที่​หน้า​พระ​เอง”
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คุณนัท: แรกๆ ก็​เบื่อ​ครับ ก็​คือ​คง​เหมือน​เด็ก​ทั่วๆ ไป เพราะว่า​อยู่ๆ จับ​เรา​มา​นั่ง​
สวด​มนต์ เด็ก​คน​อื่น​เค้า​ไป​เล่น​กัน แล้ว​อยู่ๆ จับ​เรา​มา​นั่ง​สมาธิ แต่​ตอน​หลัง​ก็​รู้สึก​
ว่า เออ มัน​มี​ประโยชน์​กับ​เรา​นะ ทำให้​เรา​จิตใจ​ผ่องใส​ขึ้น มี​สติ​มาก​ขึ้น

แต่​ตอน​แรก​ที่​เข้า​วัด​นี่ คือ​อยาก​บวช​เณร หรือ​ว่า​พ่อ​แม่​อยาก​จะ​ให้​บวช?

คุณนัท: ก็​เพื่อน​ด้วย​น่ะครับ

อ๋อ ตาม​เพื่อน

คุณนัท: คือ​พอดี​เพื่อน​ที่​รู้จัก​กัน​สนิท​กัน​นี่ ครอบครัว​ทาง​เค้า​จะ​เข้าวัดเข้าวา​เหมือน​
กัน เสร็จ​แล้ว​เค้า​ก็​แบบ เฮ้ย ไป​บวช​กันมั้ย เออ เอา​ลอง

แล้ว​น้อง​แอมล่ะ

คุณแอม: ก็​บวช​เหมือน​กัน

บวชชี​พราหมณ์?

คุณแอม: ใช่ เรียก​ว่า​เนกขัม​มะ​จารี

เป็น​วัด​เดียวกัน?

คุณแอม: ใช่​วัด​เดียวกัน ตั้งแต่​เด็กๆ

อ๋อ…ดี​มาก​เลย เลย​ได้​ปฏิบัติธรรม​ด้วย​กัน​เลย และ​หลังจาก​นั้น ก็​บวช​อยู่​เรื่อย?

คุณแอม: ก็​คือ​บวช แต่ว่า​จะ​น้อย​กว่า​พี่​ชาย ปกติ​คุณ​แม่​เค้า​ก็​จะ​พา​ไป​ไหว้​พระ​สวด​
มนต์ ไป​นั่ง​สมาธิ

วัด​ไหนเนี่ย วัด​ที่​ไป​บ่อยๆ

คุณนัท: วัด​สระ​เกศ​ครับ ตอน​แรก​จะ​เป็น​วัด​สระ​เกศ เสร็จ​แล้ว​ก็​จะ​ไป​วัด​ที่​สระบุร ี
วัดหลวง​พ่อ​สด
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บวช​เณร​สาม​ครั้ง​เลย​เห​รอ​ครับ

คุณนัท: ใช่​ครับ พอ​ปิด​เทอม​ใหญ่​ก็​จะ​ไป​บวช อยู่​วัด​สอง​เดือน​บ้าง สาม​เดือน​บ้าง

อ๋อ ก็​คือ​ว่าเป็น​คน​ที่​เข้าๆ ออกๆ วัด​เป็น​ประจำ​เลย ชอบ​อยู่​วัด

คุณนัท: ใช่​ครับ ก็ได้​ปฏิบัติธรรม​น่ะครับ และ​ทำให้​จิตใจ​เรา​สงบ​ลง​ด้วย เพราะว่า​
ไม่​อย่าง​งั้น​นี่ เรา​ฟุ้งซ่าน​มาก

เดี๋ยว​นะ เข้าใจ​ว่าที่​บ้าน​มี​ฐานะ​พอ​สมควร ใน​ช่วง​ที่​เรียน เรา​ใช้​ชีวิต​ยัง​ไงครับ

คุณนัท: เอ่อ ก็​ไม่​ได้​ฟุ้งเฟ้อ​อะไร​นะ​ครับ

เพราะ​เท่า​ที่​ทราบ คุณ​แม่​ก็​เป็น​คน​ติด​ดิน

คุณนัท: ใช่​ครับ เพราะ​เริ่ม​ต้น​เรา​ก็​จน​มา​ก่อน เพราะฉะนั้น​การ​ใช้​ชีวิต​ของ​เรา​จะ​
ยัง​ไงก็อย่าง​นั้น​เหมือน​เดิม ตอน​เล็กๆ ยัง​ทัน​ตอน​ที่​คุณ​แม่​สร้าง​ฐานะ ก็​ยัง​จำ​ได้​ว่า​
คุณ​แม่​อุ้ม​ขึ้น​รถ​เมล์

คุณ​แม่​นี่​ปฏิบัติธรรม​มา​ตั้งแต่​เมื่อ​ไห​ร่ครับ ตั้งแต่​จำ​ความ​ได้​เลย?

คุณนัท: ใช่​ครับ

ก็​คือ​ถูก​กล่อมเกลา​มา​ใน​ธรรมะ​โดย​ตลอด

คุณนัท: คือ​ถือศีล​ห้า

การ​ปฏิบัติธรรม​ใน​ขั้น​ต้น​นี่​เรา​ปฏิบัติ​แบบ​ไหน​อย่างไร​มา​ก่อน ตอน​ที่​อยู่​วัด​บวช​
เณร​น่ะครับ

คุณนัท: ก็​จะ​นั่ง​สมาธิ แล้ว​ก็​…คือ​ที่วัด​จะ​เป็น​วัด​ที่​ปฏิบัติ คือ​เช้า​จะ​ทำวัตร เสร็จ​
แล้ว​กลางวัน​ก็​จะ​มี​ฟัง​พระ​เทศน์ ตอน​บ่าย​จะ​นั่ง​สมาธิ เย็น​จะ​นั่ง​สมาธิ​อีก​หนึ่ง​รอบ 
อย่าง​นั้น​น่ะครับ ท่าน​ก็​จะ​สอน

ชอบ​นั่ง​สมาธิมั้ย หรือ​ว่า​ชอบ​สวด​มนต์ หรือ​เบื่อ หรือ…?
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เฉก​เช่น​เดียว​กับ​ที่ คุณ​บอยด์ โกสิยพงศ์ ได้​แต่ง​เพลง “แสง​หนึ่ง (คือ​รุ้ง​งาม)”​
ที่​สะท้อน​ความ​หมาย​ด้วย​นัย​แห่ง “แสง” ที่​อาจม​อง​ไม่​เห็น​นี้​ออก​มา​ได้​อย่าง​ลึกซึ้ง​ยิ่ง​
“สมเด็จ​พระเจ้า​พี่​นาง​เธอ​ฯ ทรง​ปฏิบัติ​พระ​กรณี​ยกิจ​มากมาย​
โดยที่​ไม่​จำเป็น​ต้อง​ป่าวประกาศ ทรง​กระทำ​พระองค์​ประหนึ่ง “แสง” เล็ก ๆ  ​
ที่​แม้​คน​อื่น​จะ​ไม่​รู้​ที่มา แต่​ก็​สร้างสรรค์​โลก​ให้​งดงาม เพราะ​ถ้า​โลก​ปราศจาก​แสง​
โลก​นี้​ก็​จะ​ไม่​มีค​วาม​สวย​งาม เพราะ “แสง” เป็น​ตัว​ที่​ทำให้​เกิด​สี​สัน​ขึ้น​ได้​ใน​โลก​ใบ​นี้​”

“เธอ​เหมือน​ดัง​กับ​แสง ที่​มอง​ไม่​เห็น​
แต่​เมื่อ​ส่อง​มา​สะท้อน สิ่ง​ที่​ซ่อน​เร้น ก็​เด่น​ชัด​ขึ้น​ทันที​
เปรียบ​เธอ​กับ​แสง แม้​ไม่​มี​สี แต่​เธอ​ก็​สะท้อน​
ความ​จริง​ให้​โลก​นี้ ได้​พบ​เห็น​สิ่ง​ดี ๆ  ว่าง​ดงาม​เพียง​ใด...” ​
 (จาก​ส่วน​หนึ่ง​ของ​เพลง แสง​หนึ่ง (คือ​รุ้ง​งาม) โดย บอยด์ โกสิยพงศ์)​
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ชม​ภาพประกอบ​เพลง​ได้ที่: http://www.youtube.com/watch?v=_
aFeNsG0JH0

คุณ​บอย​ด์บอก​ด้วยว่า ได้​แต่ง​เพลง​นี้​โดย​พยายาม​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช้​คำ​ราชาศัพท์​
เพราะ​อยาก​ให้​คน​ที่​มี​โอกาส​ได้​ฟัง​เพลง​ทุก​คน​เกิด​แรง​บันดาล​ใจ​
อยาก​ให้​คน​ไทย​ทุก​คน ยึดถือ​แนว​พระ​จริยวัตร​ของ​พระองค์​เป็น​แบบอย่าง​
ว่า​เรา​ก็​เป็น​คน​หนึ่ง​ที่​สร้าง “แสง​หนึ่ง” ให้​เกิด “รุ้ง​งาม” ได้​เช่น​กัน

�
สมเด็จ​พระเจ้า​พี่​นาง​เธอ เจ้าฟ้า​กัลยาณิวัฒนา กรม​หลวง​นราธิวาส​ราช​นครินทร์​
ได้​ทรง​อุทิศ​พระ​วรกาย​และ​พระ​สติปัญญา​​
เพื่อ​ปวง​ชน​ชาว​ไทย​มา​ตลอด​พระ​ชนม์​ชีพ​แล้ว​
บัดนี้ พระองค์​ท่าน​คง​ได้​ทรง​พักผ่อน​ยัง​สรวง​สวรรค์​ชั้น​ฟ้า​
สม​ดัง​คุณูปการ​มหาศาล​ที่​พระองค์​ท่าน​ได้​ทรง​ฝาก​ไว้​ให้​กับ​คน​ไทย​ทั้ง​ประเทศ

ทีม​งาน​นิตยสาร​ธรรมะ​ใกล้​ตัว ขอ​ร่วม​ไว้อาลัย​และ​ร่วม​รำลึก​ถึง​
สมเด็จ​พระเจ้า​พี่​นาง​เธอ เจ้าฟ้า​กัลยาณิวัฒนา กรม​หลวง​นราธิวาส​ราช​นครินทร์​
ขอ​พระองค์​ทรง​สถิต ณ สวรรคาลัย และ​ทรง​สถิต​อยู่​ใน​ใจ​ไทยนิรันดร์

ควร​มิค​วรแล้วแต่​จะ​โปรด​เกล้า​โปรด​กระหม่อม​
ข้าพระพุทธเจ้า คณะ​ผู้​จัด​ทำ​นิตยสาร​ธรรมะ​ใกล้​ตัว

กลาง​ชล
สารบัญ 
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คุณแอม: ก็​คือ​จาก​ตรง​นั้น คุณ​แม่​ก็​คิด​ว่า ถ้า​วัน​นึงตัว​เอง​ประสบ​ความ​สำเร็จ​ใน​ด้าน​
การ​งาน​อาชีพ​ใน​ระดับ​ที่มั่น​คง​แล้ว และ​ก็​มี​เงิน​ทุน​พอที่​จะ​ทำ​อะไร​ได้​แล้ว ก็​คิด​จะ​ทำ​
แอ​นิ​เม​ชั่นพระพุทธเจ้า​ออก​มา สิ่ง​ที่​ทำให้​ทุน​มัน​เยอะ​ก็​เพราะว่า อย่าง​นึงคือ อยาก​
ทำ​อะไร​ชิ้นนึง แล้ว​ก็​อยาก​ทำให้​มันดี​ไป​เลย ซึ่ง​งาน​อัน​นี้​ราย​ได้​เรา​ก็​จะ​ทูล​เกล้า​ถวาย​
พระ​บาท​สมเด็จ​พระเจ้าอยู่หัว ที่จริง​หนัง​เรื่อง​นี้​ก็​เป็น​ของ​คน​ไทย​ทุก​คน​น่ะค่ะ

ถึง​แม้​เรา​จะ​ยัง​คืน​ทุน​ไม่​ได้​เลย ก็​จะ​ยัง​ทูล​เกล้า​ถวาย?

คุณแอม/คุณนัท: ใช่​ค่ะ/ใช่​ครับ

ถึง​จะ​เท่า​ไห​ร่ก็ตาม?

คุณนัท: ถือว่า​เป็น​เงิน​ที่​ได้​จาก​คน​ไทย​ที่มา​ดู​หนัง​ทุก​คน

โห เยี่ยม​มาก​เลย

คุณนัท: อยาก​ให้​คน​ไทย​เป็น​นัก​คอมพิวเตอร์​ที่​เก่ง​มาก แต่​ไม่​มี​นายทุน​หรือ​ใคร​ที่​
ให้การ​สนับสนุน​ทาง​ด้าน​นี้

ก็​คือ​ว่า​อยาก​จะ​พัฒนา​ทาง​ด้าน​แอ​นิ​เมชั่น 

คุณนัท: ใช่​ครับ

คุณแอม: ทีม​งาน​ที่​ทำ​นี้​ก็​คือ​คน​ที่​เคย​ทำ​งาน​ให้​กับ​วอล์ท​ดิสนีย์และ​ก็​เป็น​ค่าย​ใหญ่ๆ 
น่ะค่ะ แต่ว่า​ทีม​งาน​เรา​ก็​ไม่​มี​เครดิต ไม่​ได้​เครดิต​ตรง​นั้น​เลย

ทีนี้​มา​เข้า​เรื่อง​ของ​ธรรมะ​นิด​นึงนะ น้องๆ มี​แนว​คิด​ทาง​ด้าน​ธรรมะ​ยังไง มี​การ​
ปฏิบัติ​ตัว​ใน​ด้าน​ธรรมะ หรือ​มี​การ​ปฏิบัติธรรม​อะไร​ยัง​ไงหรือ​เปล่า

คุณนัท: ก็​ตั้งแต่​เด็กๆเลย​นะ​ครับ คุณ​พ่อคุณ​แม่​ก็​จะ​อย่าง​ที่​ทราบ​กัน ท่าน​จะ​นำ​พุทธ​
ศาสนา​เป็น​หลัก​ใน​การ​ดำรง​ชีวิต จะ​มี​การ​ทำบุญ​ตักบาตร​ทุก​อาทิตย์ พอ​หลังจาก​นั้น​
เริ่ม​โต​หน่อย​คุณ​แม่​ก็​จะ​เริ่ม​พา​เข้า​วัด หรือ​ว่า​โต​อีก​นิด​นึงก็​พา​ไป​บวช ส่วนตัว​นี่​บวช​
มา​สาม​ครั้่ง​แล้ว แต่​เป็น​บวช​เณร​นะ​ครับ
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คุณแอม: คน​ที่​คิด​จะ​ทำ​หนัง​ก็​คือ​คุณ​แม่​น่ะค่ะ ดร.วัลภา

อะไร​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ

คุณแอม: แรง​บันดาล​ใจ​ก็​คือ ตอน​ที่​คุณ​แม่​เรียน​น่ะค่ะ เรียน​อยู่​ที่​ประเทศ​อินเดีย 
ใช้​เวลา​อยู่​ที่​ตรง​นั้น​เกือบ ๗ ปี​ค่ะ ที่​อยู่​ที่​ประเทศ​อินเดีย และ​นักเรียน​ส่วน​มาก​จะ​
เป็น​พระ

คุณนัท: ใช่ๆ ก็​คลุกคลี​อยู่​ใน​วัด...และ​ส่วน​มาก​คน​ที่มา​เรียน​ด้วย​ก็​จะ​เป็น​พระ​ที่มา​
จาก​ประเทศ​ไทย หรือ​ว่า​พระ​ที่​อยู่​ที่​อินเดีย

แต่​พระ​พวก​นั้น​เขา​คง​ไม่​คิด​อยาก​จะ​มาส​ร้าง​หนัง​แบบ​ใช้​ทุน​อะไร 

คุณแอม: ก็​คง​ไม่

หรือ​คน​ธรรมดา​ก็​คง​ไม่​คิด​แบบ​ที่​จะ​ทุ่ม​ทุน​อะไร​เยอะ​ขนาด​นี้ แบบ​แลก​แรง​กาย​แรง​
ใจ​ตรง​นี้ แล้ว​ทำไม​คุณ​แม่…

คุณนัท: เพราะว่า​คุณ​แม่​ก็​ลอง​ถาม​คน คือ​ที่​พุทธคยา​ใช่​มั้ยครับ​ที่​คน​มา​นมัสการ ถาม​
ว่า “เนี่ยคุณ​รู้มั้ย คุณ​มา​นมัสการ​พระพุทธเจ้า​ใช่มั้ย แต่​คุณ​รู้จัก​ประวัติ​ของ​ท่านมั้ย” 
เขา​ก็​บอก​ว่า “ไม่​รู้จัก”

คุณแอม: หรือ​รู้​มั้ยว่า​ท่าน​ทำ​อะไร​มา​บ้าง แต่​น้อย​มาก​ที่​จะ​รู้จัก

คือ​ตอบ​ไม่​ได้​อย่าง​ถ่องแท้

คุณแอม: ก็​เลย​เหมือนกับ เป็น​แรง​ศรัทธา​ด้วย แล้ว​ก็​เหมือนกับ​ที่จริง​คุณ​แม่​ก็​เป็น​
คน​ที่​ทำ​อะไร​เพื่อ​คน​อื่นๆ อยู่​แล้ว​ค่ะ จาก​จุด​ตรง​นั้น​ก็​เลย​เป็น​เหมือนกับ​ดำริ​น่ะค่ะ 
ดำริ​ที่​จะ​ทำ​เพื่อ​พระ​พุทธ​ศาสนา

คุณนัท: และ​ก็​อยาก​ให้​มี​สื่อ​ที่​เข้าใจ​ง่ายๆ และ​เข้าถึง​คน​ได้​ทุก​เพศ​ทุก​วัย

ทราบ​ว่า​คุณ​แม่​นี่​ตั้ง​ปณิธาน​ไว้​เลย​ว่า จะ​เสีย​เงิน​เท่า​ไห​ร่ก็ยอม ก็​ขอ​ให้​มี​สื่อ ขอ​
ให้​มี​ภาพยนตร์​ตรง​นี้​สำเร็จ​ออก​มา​เป็น​พุทธ​บูชา​เพื่อ​ศาสนา​ใช่​มั้ยครับ
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ธรรมะจากพระผู้รู้

ถาม: ในช่วงปีใหม่นี้ อยากให้หลวงพ่อเทศน์อวยพรปีใหม่ค่ะ

ถ้าเรารู้เราเข้าใจธรรมะแล้ว ชีวิตเราจะมีความสุข​
อย่างปีใหม่อวยพรกันให้มีความสุข ​
ส่งความสุขอะไรอย่างนี้ มันหลอกๆ นะ มันได้กำลังใจเท่านั้นแหละ ​
ยังรู้สึกมีพรรคมีพวก มีคนนึกถึง ​
ในความเป็นจริงเราก็ต้องฝึกของเราเอง 

ใครๆ ก็อยากได้ความสุขทั้งนั้น คาดหวังเอา หากำลังใจให้ตัวเอง ​
อย่างชีวิตของคนเราจริงๆ ความจริงมันมีแต่ความทุกข์ ความทุกข์มันเยอะ ​
เราก็สร้างธรรมเนียมปีใหม่อะไรขึ้นมา ให้กำลังใจ ​
เอาล่ะ ความทุกข์ของปีนี้กำลังผ่านไป ปีหน้าคงจะมีความสุข ​
ก็หลอกเด็กไปเรื่อยๆ ชีวิตจริงๆ มันไม่ได้มีความสุขอย่างที่คิดไว้ 

ถ้ามีธรรมะเราถึงจะเข้าถึงความสุขจริงๆ ​
ความสุขที่คนในโลกรู้จักนี้มันเป็นความสุขที่อิงอาศัยคนอื่น อิงอาศัยสิ่งอื่น ​
เป็นความสุขที่ไม่ได้เป็นตัวของตัวเอง ​
อย่างเราจะมีความสุข ถ้าเราได้อยู่กับคนๆ นี้ เราจะมีความสุข ​
ถ้าเราได้กินสิ่งนี้ เราได้ดูอันนี้ ได้ไปท่องเที่ยวต่างประเทศ ได้เห็นอันโน้นเห็นอันนี้​
เป็นความสุขที่มันอิงอาศัยสิ่งข้างนอก ​
ความสุขที่อาศัยตาไปมอง อาศัยหูไปฟัง ​
ได้ฟังนักร้องคนนี้แล้วมีความสุข ได้ฟังคำชมแล้วมีความสุข​
หรือได้อาศัยลิ้นไปรู้รส ได้กินอันนี้แล้วมีความสุข ได้สัมผัสอย่างนี้แล้วมีความสุข ​
ใจเราก็หาความสุขอย่างนี้ ชาวโลกและสัตว์ทั้งหลาย หาความสุขอย่างนี้ ​
ความสุขที่อิงอาศัยคนอื่น อิงอาศัยสิ่งอื่น เป็นความสุขชั่วครั้งชั่วคราว​
เพี่อปิดบังความจริง คือปิดบังความทุกข์ไว้เท่านั้นเอง 

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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อย่างกลุ้มใจขึ้นมา ไปดูหนัง ไปฟังเพลง ​
มันก็มีความสุขประเดี๋ยวประด๋าว ประเดี๋ยวความทุกข์ก็ตามมาอีกแล้ว ​
หรือทำไปกินเหล้าให้ลืมๆ ไป พอสร่างเมา ​
ปัญหาเก่าๆ ก็กลับมาอีก ก็มีความทุกข์อย่างเดิม มันทุกข์มากกว่าเก่า​
คือปวดหัว กินเหล้าแล้วปวดหัว หรือกินเหล้าแล้วเศรษฐกิจไม่ดี ​
คนในโลกไปหาความสุขแบบอาศัยสิ่งภายนอก อาศัยรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ​
ความสุขอย่างนี้เรียกว่ากามสุข ​
กามสุขนี้ คนทั้งหลายเขาก็หากัน สัตว์ทั้งหลายก็หาเหมือนๆ กัน ​
มีเหมือนกันความสุขชนิดนี้ แต่สุขชนิดนี้แวบเดียว ชั่วคราว

อย่างเราอยากได้อะไรสักอย่างหนึ่ง เก็บเงินตั้งนานหลายเดือน ​
เก็บเงินไว้ พอไปซื้อ พอได้มา มันมีความสุขประเดี๋ยวเดียว ​
บางคนชอบเก็บของไว้เต็มบ้าน เห็นอันโน้นอยากได้ เห็นอันนี้อยากได้ เก็บไว้ ​
มีความสุขตอนที่ไปซื้อมาได้ ตอนที่ได้มา ​
เสร็จแล้วก็เอามาตั้งไว้ แล้วก็ลืมไป ขี้ฝุ่นจับอย่างนี้ ​
ก็ต้องวิ่งไปหาความสุขอีก ในที่สุดก็หาที่นั่งที่นอนไม่ได้ ของเต็มบ้าน ​
ความสุขที่อิงอาศัยของข้างนอก เท่าไหร่ก็ไม่พอ ​
เพราะว่าพอได้รับความสุขมาแป๊บเดียว ในใจมันก็มีความทุกข์อีกแล้ว​
ความทุกข์มันเป็นความจริงของชีวิต พอมีความสุขได้แวบเดียว 
ความทุกข์ตามมาอีกแล้ว ​
ก็ต้องไปดิ้นรน หาผัสสะ หารูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่ดีๆ มาอีกแล้ว ​
คนที่เขาไม่ได้ศึกษาธรรมะเขาก็หาความสุขได้แค่นั้น ​
พวกเราศึกษาธรรมะเราก็มีความสุขที่มากกว่านั้น 

ศึกษาธรรมะแล้ว คนที่ไม่มีศีลก็มีศีล ​
คนที่ไม่มีสมาธิก็มีสมาธิ คนที่ไม่เคยมีปัญญาก็มีปัญญา ​
เมื่อมีศีลก็มีความสุขแบบคนมีศีล มีสมาธิก็มีความสุขอย่างคนมีสมาธิ ​
มีปัญญาก็มีความสุขอย่างคนที่มีปัญญา ​
ถึงจุดหนึ่งมีวิมุตติ มีความหลุดพ้นก็มีความสุขอย่างผู้ที่หลุดพ้น ​
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แล้ว​ตอน​นั้น​เป็น​อย่างไร​บ้าง​ครับ ที่​สภาพ​เศรษฐกิจ​ที่​บ้าน​เริ่ม​เปลี่ยน​ไป

คุณนัท: ผม​คิด​ว่า​จะ​ต้อง​ทำให้​ได้ ตอน​แรกๆ ไป​เรียน Telecom Communication 
ที่​ชิ​คา​โกก่อ​น แต่​ค่า​เทอม​แพง​มาก ก็​เลย​เริ่ม​มอง​หา scholarship ก็​เลย​ได้​ทุน​ที่​
มหาิวิทยาลัย A&M หลังจาก​นั้น​ก็​ทำ​งาน​ให้​กับ​ทาง​มหาิวิทยาลัย แล้ว​ก็​เรียน​ไป​ด้วย 
ค่า​ใช้​จ่าย​ต่างๆ​ก็​ลด​น้อย​ลง​จน​เรียน​หนังสือ​จบ​กลับ​มา​เมือง​ไทย​ครับ

โอ้โห จบ​มา​ดี​กรี​อะไร​ครับ แล้ว​เนื้อหา​การ​เรียน​เป็น​อย่างไร​บ้าง​ครับ​สำหรับ​
คณะนี้

คุณนัท: Master of Science ครับ ตอน​นี้​เทคโนโลยี​ก้าว​ไป​ไกล​มาก​ครับ เป็นการ​
นำ​เทคโนโลยี​มา​ช่วย​ใน​ด้าน​การ​ผลิต​ใน​โรงงาน​อุตสาหกรรม เพื่อ​ช่วย​ลด​ต้นทุน​ของ​
ผลิตภัณฑ์

แล้ว​น้อง​แอ​มละ​ครับ ที่​เรียน​ด้าน​สังคมสงเคราะห์​มา ได้​นำ​มา​ใช้​ใน​การ​ทำ​
งานมั้ย

คุณแอม: เอา​มา​ใช้​ใน​ด้าน​การ​ทำ​งาน​กับ​คน​มาก​กว่า​ค่ะ ใน​ด้าน​การ​ทำ​งาน​กับ​คน​
เยอะๆ การ​จัดการ ด้าน​จิตวิทยา

ทราบ​ว่า​น้อง​แอ​มเก่ง​ภาษา​มาก ทำไม​จึง​เก่ง​ใน​ด้าน​นี้

คุณแอม: ก็​ไม่​ได้​ถึง​ขั้น​เก่ง​อะไร​แบบ​นั้น แต่​เรา​เป็น​คน​ชอบ​ทาง​ด้าน​ภาษา ด้าน​การ​
เขียน​อยู่​แล้ว​ค่ะ

เวลา​เขียน​บท​แล้ว​ติดขัด​ใน​ด้าน​ภาษา ว่า​จะ​ใช้​คำ​ไหน​แก้​ปัญหา​กับ​ตรง​นี้​ยัง​
ไงครับ

คุณแอม: ก็​ปรึกษา​ทั้ง​คุณ​แม่​และ​คุณ​พ่อ​ค่ะ คุณ​พ่อ​จะ​ค่อนข้าง​เก่ง​ใน​ด้าน​นี้ เพราะ​
ท่าน​เป็น​อาจารย์​สอน​ทาง​ด้าน​ปรัชญา ศาสนา ประวัติศาสตร์ ก็​เลย​ได้ความ​รู้​ตรง​
นี้​จาก​คุณ​พ่อ

ใน​เรื่อง​ของ​ประวัติ​พระพุทธเจ้าเนี่ย ทำไม​ถึง​ได้​มี​การ​ทำ​หนัง​เรื่อง​นี้​ขึ้น​มา​ครับ
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ครับ ก็​คง​กำลัง​ศึกษา​ใน​ระดับ​มหาิวิทยาลัย ส่วน​นัทไป​เรียน​หนังสือ​ต่าง​ประเทศ​
ช่วง​ที่​คุณ​แม่​ทำ​หนัง​เรื่อง​พระพุทธเจ้า พอก​ลับ​มา​หนัง​เรื่อง​พระพุทธเจ้า​ก็​เสร็จ​
พอดี ทำไม​ช่วง​นั้น​นัทจึง​ตัดสินใจ​ไป​เรียน​ที่​ต่าง​ประเทศ​ครับ 

คุณนัท: พอดี​ตอน​นั้น​เป็น​ช่วง​ที่​คุณ​แม่​ยัง​ทำ​งาน​อื่น​อยู่ แต่​เป็น​ช่วง​หัวเลี้ยวหัวต่อ​
ที่​จะ​มา​ทำ​งาน​ด้าน​ภาพยนตร์ และ​ตอน​นั้น​ผม​เพิ่ง​เรียน​จบ​ปริญญา​ตรี แล้ว​ทาง​
มหาวิทยาลัย​ที่​อเมริกา​เค้า​ตอบ​รับ​มา​พอดี ก็​คิด​ว่า​อยาก​จะ​เรียน​หนังสือ​ต่อ ก็​เลย​
คุย​กับ​คุณ​แม่​ตรง​นี้ ซึ่ง​ท่าน​ก็​เห็น​ด้วย ให้​เอาเรื่่อง​เรียน​หนังสือ​จบ​เป็น​จุด​มุ่งหมาย​
แรก​ก่อน

แล้ว​ตอน​นั้น​อยาก​ที่​จะ​มา​ทำ​งาน​ด้าน​ภาพยนตร์​บ้างมั้ย

คุณนัท: ตอน​นั้น​ไม่​มีค​วาม​รู้​ใน​ด้าน​การ​ทำ​หนัง​เลย แล้ว​ก็​ไม่​ได้คิด​ตรง​นี้​มา​ก่อน​
ครับ

แล้ว​แอ​มละ​ครับ

คุณแอม: ปกติ​ที่​บ้าน​เรา เวลา​คุณ​แม่​จะ​ทำ​อะไร ลูกๆ ก็​จะ​เข้า​มา​ช่วย​ทำ​ด้วย

แล้ว​ตอน​นั้น​นัทรู้สึก​อย่างไร​บ้าง​ที่​คุณ​แม่​เริ่ม​จะ​ทำ​โป​รเจ็คท์เรื่อง​นี้

คุณนัท: คือ​ถ้า​คุณ​แม่​อยาก​จะ​ทำ​อะไร เรา​ก็​จะ​สนับสนุน​เต็มที่ แม้​คน​อื่น​จะ​บอก​เรา​
ว่า​ไป​เตือน​คุณ​แม่​หน่อย​นะ​ว่าเป็น​ไป​ไม่​ได้ เรา​ก็​จะ​รู้สึก​ค้าน​อยู่​ใน​ใจ จน​วัน​นี้​ภาพยนตร​์
เรื่อง​นี้​ก็ได้​เกิด​ขึ้น​แล้ว​ครับ

หลังจาก​ที่​คุณ​แม่​มา​ทำ​หนัง​เต็มตัว​แล้ว​เป็น​อย่างไร​บ้าง

คุณนัท: ตอน​นั้น​คุณ​แม่​ให้​เงินก้อน​ใหญ่​เลย $ 8,000 ซึ่ง​ผม​ก็​คิด​ว่า​อาจ​จะ​เป็น​
เงินก้อน​สุดท้าย พอ​ไป​ถึง​ก็​เริ่ม​ทำ​งาน​เก็บ​เงิน จ่าย​ค่า​เทอม​ไป พอ​อยู่​ไป​เทอมนึง 
เงิน​ก็​เริ่ม​ร่อยหรอ เรา​ก็​เริ่ม​รู้สึก​ถึง​ความ​ฝืดเคือง​ของ​เศรษฐกิจ​ที่​บ้าน พอ​จะ​เริ่ม​จ่าย​
เงิน​ค่า​เทอม​ต่อ​ไป ก็​โทร​มา​ขอ​เงิน​คุณ​แม่ แต่​พอ​โทร​มา​คุณ​แม่​ก็​ตอบ​ว่า “ไม่​มี​แล้ว​
ลูก” ผม​ก็​เลย​ต้อง​ขอยืม​เงิน​จาก​เพื่อนๆ และ​คน​ที่​รู้จัก​ที่​อเมริกา​ไป​ก่อน
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ไม่ใช่คนหลุดพ้นแล้ว คราวนี้ไม่มีคน​
ความสุขก็มีเป็นขั้นๆ ไป ก็แล้วแต่ใครจะหาได้แค่ไหน ​
ตามสติตามปัญญาของแต่ละคน 

อย่างคนไม่มีศีล ก็ไม่มีความสุขอย่างจริงจัง คนมีศีลมีความสุขมากกว่า ​
แต่คนทั่วๆ ไปที่ไม่มีปัญญาก็จะเข้าใจว่า รักษาศีลทำให้มีความทุกข์ ​
ความจริงรักษาศีลนั้นรักษาเพื่อให้มีความสุข ไม่ใช่ให้มีความทุกข์ ​
อย่างเราจะฆ่าคนกับเราไม่ฆ่าเนี่ย เห็นไหม​
ฆ่าคนมีความทุกข์นะ ต้องวางแผน วางแผนจะไปฆ่าเขา ​
ฆ่าได้ไม่ได้ หรือจะถูกเขาฆ่า ยังไม่แน่ 

มีคนรู้จักกันคนหนึ่ง แกเป็นอาเสี่ย ตอนนั้นหลวงพ่ออยู่ที่เมืองกาญจน์ ​
เสี่ยเนี่ยแกเครียด เมียแกเข้ามายึดครองกิจการไว้ เพราะแกเอาแต่กินเหล้า ​
กินเหล้าเมา แล้วทำธุรกิจแบบสะเปะสะปะไปเรื่อย เมียมายึดครองกิจการไว้ ​
วันหนึ่ง แค้นเมียมาก เมาเหล้าแล้วตะโกนลั่นบ้านเลย ​
“กูจะฆ่ามึง” พอตะโกนไปซะลั่นเลย เสร็จแล้วตกใจ อุทานต่อ ​
“เอ๊ะ หรือมันจะฆ่ากู” คิดจะฆ่า ก็กลัวเขาฆ่าเอาเหมือนกัน ​
พอไปฆ่าแล้วก็ต้องหนีตำรวจ เจอตำรวจก็สะดุ้ง ​
ต้องปกปิด ต้องซ่อนเร้น ต้องหลบซ่อน ​
คนถือศีลสบายก็ไม่ต้องฆ่าใคร ไม่ทำร้ายใคร ไม่ลำบาก 

คนโกหกก็ลำบาก โกหกแล้วต้องจำ ​
คนไหนความจำเสื่อมอย่าไปริอ่านโกหก เขาจะจับได้อย่างรวดเร็ว ​
เช้า สาย บ่าย เย็น พูดกับคนเดิมยังพูดไม่เหมือนเดิมอีก อย่างนี้ใช้ไม่ได้ ​
อย่างคนพูดความจริงไม่ต้องจำมาก เพราะความจริงมันก็อยู่อย่างนั้น ​
คนประพฤติผิดในกาม ต้องหลบซ่อน ต้องหลีกเร้น ใจคอไม่สบาย ​
แต่คนซึ่งไม่ประพฤติผิดในกามสบายกว่า 

คนจะกินเหล้ากินยา ติดยาเสพติดไม่สบาย ​
ต้องหาเงินหาทองไปซื้อมา บางอย่างก็มีโทษมาก ​
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ลองดูให้ดีสิ การถือศีลมันดี ​
หรืออย่างลักขโมยเขา คนไม่ขโมยสบาย ​
ไปลักเขาไปขโมยเขาไม่สบายหรอก กังวล จะวางแผนยังไง จะไปแย่งเขามา ​
พอได้ของเขามาแล้ว ทำยังไงเจ้าของเขาจะไม่รู้ จะไม่โดนตามจับ ไม่โดนเล่นงาน 

คนที่มีศีลก็มีความสุขอย่างคนมีศีล สบาย ถือศีลแล้วจิตใจสบาย มีความสุข ​
ถ้าเป็นมิจฉาทิฎฐิจะว่าถือศีลแล้วลำบาก ถ้าเป็นสัมมาทิฎฐิ 
ถือศีลแล้วสบายมีความสุข ​
หรือจิตใจปกติ จิตใจของคนเราวอกแวกตลอดเวลา ​
วิ่งไปวิ่งมา ส่ายไปส่ายมาทั้งวันทั้งคืนไม่เคยหยุดพักเลย ​
จิตใจที่มันไม่เคยหยุดพัก มันหาความสุขความสงบไม่ได้ ​
มาฝึกจิตฝึกใจให้อยู่ในอารมณ์อันเดียว แทนท่ีจะคว้าอารมณ์โน้นทีคว้าอารมณ์น้ีที ​
ให้จิตใจมันอยู่ในอารมณ์อันเดียวอย่างต่อเนื่อง มันก็มีความสุข ​
แทนท่ีจะต้องว่ิงไปดูหนังฟังเพลง พอกลุ้มใจข้ึนมา ก็มารู้ลมหายใจ มาพุทโธ อะไรไป ​
พุทโธ พุทโธ ไม่เสียสตางค์ หายใจก็ไม่เสียสตางค์ ไม่คิดค่าอากาศ ​
หายใจไปมีความสุข จิตใจมีความสงบขึ้นมา มีความสุข ​
จิตใจเคยวุ่นวาย หาความสุขที่แท้จริงไม่ได้ ​
มาฝึกหัด จิตใจมีสมาธิ มีความตั้งมั่นขึ้นมา จิตใจก็มีความสุข 

เสร็จแล้วก็มาหัดเจริญสติ คนที่มาเจริญสติก็จะมีความสุขแบบผู้เจริญสติ ​
ทันทีที่สติตัวจริงเกิด จิตใจจะมีความสุขทันที นี้เป็นเรื่องอัศจรรย์มาก ​
ขณะนั้นกำลังกลุ้มใจอย่างหนักอยู่เลย เกิดมีสติระลึกขึ้นได้ว่ากำลังกลุ้มใจอยู่ ​
ความกลุ้มใจมันจะกระเด็นตกหายไปต่อหน้าต่อตา ถ้าสติตัวจริงเกิดจะเป็นอย่างนี้ ​
แต่ถ้าสติตัวปลอมเกิด กลุ้มใจพอรู้ว่ากลุ้มใจก็เกลียดมัน เม่ือไหร่จะหาย เม่ือไหร่จะหาย​
เอ๊...ดูมาตั้งนานแล้วไม่หายสักที สงสัยพระพุทธเจ้าสอนไม่จริงแล้ว ​
จิตใจอย่างนี้ไม่มีสติตัวจริง เพราะไม่มีความสุข ​
ถ้ามีสติตัวจริง แค่ใจลอยไป ใจลอยแวบไป มีสติระลึกได้ว่าใจลอยแล้วเนี่ย ​
ขณะนั้นความสุขจะเกิดขึ้นเองเลย จะมีความสุขโชยแผ่วๆ ขึ้นมาในใจเรา ​
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�
Project Manager ทำ​หน้าที่​อะไร​บ้าง​ครับ

คุณแอม: ช่วย​ดูแล​ทั้งหมด​เลย​ค่ะ

แล้ว​นัทมี​บทบาท​อย่างไร​บ้าง​ใน​การ​ช่วย​ทำ​หนัง​เรื่อง​นี้​ครับ

คุณนัท: ใน​ช่วง​แรก​ที่​คุณ​แม่​เริ่ม​โป​รเจ็คท์นี ้ ก็​ไป​ช่วย​หา​สปอนเซอร์​กับ​คุณ​แม ่ สุดท้าย​
คุณ​แม่​ก็​ต้อง​เริ่ม​ด้วย​เงิน​ทุน​ของ​ตัว​เอง​เพราะ​ไม่​มี​ใคร​สนใจ​และ​ให้​ความ​สำคัญ

นัทเป็น​ลูก​ชาย​คน​โต​เลย

คุณนัท: ใช่​ครับ

น้อง​แอ​มเป็น​ลูก​คน​ที่่เท่า​ไห​ร่ครับ

คุณแอม: เป็น​ลูก​คน​ที่ ๒ ค่ะ มี​น้อง​สาว​อีก​คน​ชื่อ​น้อง​หญิง ตอน​นี้​อายุ​กำลังจะ 
๒๐ ปี



ธรรมะใกล้ตัว74

ครอบครัว คุณ​ตันหยง​จึง​มอบหมาย​ให้​ผม​มา​สัมภาษณ์​ลูก​ชาย​และ​ลูก​สาว​ของ​อาจารย ์
ซึ่ง​เรียน​หนังสือ​จบ​กัน​ได้​ไม่​นาน โดย​เฉพาะ​ลูก​ชาย​ที่​เพิ่ง​จบ​ปริญญา​โท​มา​จาก​ประเทศ​
สหรัฐอเมริกา​หลังจาก​ภาพยนตร์​เปิด​ตัว​ไป​ได้​ไม่​นาน ระหว่าง​นี้​ก็ได้​ช่วยเหลือ​ใน​งาน​
ด้าน​การ​ประชาสัมพันธ์​ภาพยนตร์​เรื่อง​นี้ ส่วน​ลูก​สาว​มี​ส่วน​ใน​การ​เขียน​บท​ตลอด​ทั้ง​
เรื่อง ทั้งๆ ที่​ไม่​ได้​เรียน​มา​ทาง​ด้าน​นี้​แม้แต่​น้อย เรา​มา​ติดตาม​กัน​นะ​ครับ​ว่า​น้องๆ เขา​
มี​แนว​ความ​คิด​อย่างไร​และ​เห็น​ด้วย​หรือ​ไม่​กับ​ความ​ตั้งใจ​อัน​ยิ่ง​ใหญ่​ของ​คุณ​แม่ ที่​สละ​
ทรัพย์​และ​ความ​สุข​ภายใน​บ้าน​มา​ทุ่มเท​กับ​งาน​ด้าน​ศาสนา และ​การ​สร้าง​ภาพยนตร์​
เรื่อง​นี้ เรา​จะ​ได้​เห็น​มุม​มอง​ของ​เด็ก​รุ่น​ใหม่​ที่​ใจกว้าง​กัน​ครับ

คุณ​วรณัฐ วงษ์​ธร​รมา (นัท) จบ​การ​ศึกษา​ปริญญา​ตรี​จาก​คณะ​วิศวกรรมศาสตร ์
มหาวิทยาลัย​มหิดล และ​เพิ่ง​จะ​จบ​ปริญญา​โท​ใน​สาขา Industrial Engineering ที่​
มหาวิทยาลัย Texas A&M ประเทศ​สหรัฐอเมริกา ขณะ​นี้​อายุ ๒๕ ปี ตอน​นี้​คุณ​
นัทได้​ช่วย​คุณ​แม่​ทำ​งาน​ใน​บริษัท​มี​เดียสแตน​ดาร์ด​จำกัด

ส่วน​น้อง​อัมภิรา วงษ์​ธร​รมา (แอม) อายุ ๒๓ ปี จบ​การ​ศึกษา​จาก​คณะ​
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย​ธรรมศาสตร์ ตอน​นี้​ช่วย​คุณ​แม่​สร้าง​ภาพยนตร์ โดย​เป็น​
ผู้​เขียน​บท และ Project Manager
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ความสุขจะผุดขึ้นมา ไม่เสียเงินเสียทองเลย ไม่ได้อิงอาศัยใคร ไม่ต้องพึ่งใครเลย ​
ถ้าต้องพ่ึงคนอ่ืน พ่ึงส่ิงอ่ืนเราก็ต้องตกเป็นทาสของคนน้ัน เป็นทาสของส่ิงน้ันเร่ือยๆ ไป

ถ้าเราไม่ได้พึ่งใคร เรามีสติขึ้นมาเราก็มีความสุข ​
เป็นความสุขที่ไม่อิงอาศัยสิ่งภายนอก เป็นความสุขอยู่ในตัวเอง ​
ยืนอยู่รู้สึกตัวว่ายืนก็มีความสุขแล้ว นั่งอยู่รู้สึกตัวว่านั่งก็มีความสุข ​
โกรธอยู่รู้สึกว่าโกรธขึ้นมาก็สุข โลภอยู่รู้สึกว่าโลภอยู่ก็มีความสุข ​
อะไรเกิดขึ้นในกายในใจ พอเรารู้ทัน เราก็จะมีความสุขขึ้นมาในฉับพลันนั้นเลย ​
ไม่ต้องรอให้ใครเขามาส่งความสุขให้เรา ​
เรามีความสุข สุขที่จะเผื่อแผ่ไปถึงคนอื่นได้ด้วย ​
เผื่อแผ่ทั้งมนุษย์ ทั้งสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์ จิตใจของเรามีความสุข มีความร่มเย็น ​
เพราะฉะนั้นค่อยๆ ฝึก ฝึกไปพอสติเราเกิดเราจะเริ่มมีความสุขแล้ว 

ถัดไปพอเรามีสติเราก็รู้กายไป เราเห็นร่างกายนี้เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ ​
ร่างกายนี้มันไม่ใช่ตัวเราจริงๆ ร่างกายเป็นวัตถุ เป็นก้อนธาตุ ​
จิตใจจะมีความสุขอีกอย่างหนึ่ง ​
ความสุขของสมาธินี้เป็นความสุขของเด็กๆ ​
ความสุขที่เกิดจากการที่มีปัญญาเห็นความจริง เป็นความสุขแบบผู้ใหญ่ ​
ส่วนความสุขที่เพลิดเพลินทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นความสุขของสัตว์ ​
ความสุขของชาวโลก ความสุขของสัตว์ ความสุขของคนบ้านั่นเอง ​
พระพุทธเจ้าบอก เหมือนคนบ้า หลงไป ​
ความสุขมีหลายระดับ ​
พอเรามีสติ มีปัญญารู้ความจริงของกายของใจ เราจะมีความสุขแบบผู้ใหญ่ ​
คือมันรู้เลยว่า ทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิตเรา ทั้งกาย ทั้งใจนี้ ล้วนแต่ของไม่เที่ยง ​
ทั้งกายทั้งใจเรา ถูกความทุกข์บีบคั้นอยู่ตลอดเวลา ​
ทั้งกายทั้งใจนี้เราบังคับมันไม่ได้จริงหรอก

อย่างเราบังคับร่างกาย ลองบังคับดู ลองซ้อมดูก็ได้ ใครคิดว่าบังคับได้ ​
ลองสั่งมันซิ จงหายใจเข้าอย่างเดียว ​
ลองดูสักห้านาที ถ้าไม่ตาย ค่อยมาว่ากัน ​
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หายใจเข้าอย่างเดียวนาทีนึงก็แย่แล้ว บังคับมันไม่ได้จริงหรอก ​
หรือบังคับมัน ไม่ต้องกินข้าว ไม่ต้องกินน้ำ ไม่ต้องขับถ่าย อะไรอย่างนี้ ทำไม่ได้ ​
จงนั่งอย่างเดียว อย่ากระดุกกระดิก นั่งไปสักพักนึง ความทุกข์ก็บีบคั้นเอาย่ำแย่แล้ว​
ร่างกายน่ะมันบังคับไม่ได้จริงหรอก ถูกความทุกข์บีบคั้นตลอดเวลา​
ต้องเคลื่อนไหว ต้องเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

จิตใจก็เป็นของบังคับไม่ได้ ​
ถ้าจิตใจเราสั่งได้ตามใจชอบเราก็สั่งเลย ​
เอ้า จงบรรลุมรรคผลนิพพาน ณ บัดนี้ มันไม่บรรลุหรอก ​
จงมีแต่ความสุขอย่างเดียว มันไม่มีความสุขหรอก ​
เราสั่งมันไม่ได้ ห้ามความทุกข์เกิดขึ้น ห้ามไม่ได้ใช่มั้ย ทำอะไรก็ไม่ได้ ในกายในใจนี้​
ถ้าเราเข้าใจความจริง ต่อไปเราก็ไม่ยึดถือกายไม่ยึดถือใจ ​
แล้วเราก็จะพบความสุขที่ยิ่งใหญ่ที่สุดเลย ​
เมื่อไหร่สลัดคืนกายคืนใจให้กับโลกได้ ​
เรารู้แล้ว กายนี้ใจนี้ไม่ใช่ตัวเราที่แท้จริง ​
กายนี้ใจนี้เป็นตัวทุกข์ล้วนๆ เป็นทุกข์ล้วนๆ พอเห็นอย่างนี้มันจะสลัด ​
เรียก ปฏินิสัคคะ มันสลัดคืนเจ้าของเดิมคือ คืนให้โลกไป ​
อย่างร่างกายเราก็ยืมโลกมาใช้ นี่เห็นได้ง่าย ​
จิตใจก็เป็นของโลก เป็นธาตุชนิดหนึ่ง เป็นวิญญาณธาตุ ก็เป็นธาตุอย่างหนึ่ง ​
เราสลัดทิ้ง สลัดคืนไปไม่ยึดถือ ​
พอสลัดทิ้งไปแล้ว จิตจะปลอดโปร่งโล่งเบา ​
เข้าถึงความสุขที่ยิ่งใหญ่ที่สุดที่เรียกว่า นิพพาน 

ความสุขก็มีตั้งแต่ความสุขโลกๆ วิ่งหาความสุขทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ​
ความสุขของการมีศีล ของการมีสมาธิ ของการมีปัญญา ​
ของการหลุดพ้น เข้าถึงมรรค ผล นิพพาน

เพราะฉะนั้นชาวพุทธเรา ยิ่งศึกษายิ่งปฏิบัติธรรม เราจะยิ่งมีความสุขมากขึ้นเรื่อยๆ​
ไม่ใช่ยิ่งปฏิบัติแล้วยิ่งมีความทุกข์ ​
หลายคนภาวนาผิด ยิ่งภาวนายิ่งเครียด ยิ่งภาวนายิ่งมีความทุกข์ ​
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ธรรมะกับไลฟ์สไตล์

การ์ตูน “พระพุทธเจ้า” เเอ​นิ​เม​ชั่นฝีมือ​คน​ไทย
สัมภาษณ์โดย: ยอด

เรียบเรียง​โดย: ตันหยง และ​ทีม​งาน​นิตยสาร​ธรรมะ​ใกล้​ตัว

เพื่อให้​เข้า​กับ​ยุค​สมัย​สำหรับ​สื่อ​ธรรมะ​ที่​มี​ใน​ท้องตลาด​ใน​ช่วง​นี้ วัน​นี้​ทาง​
คอลัมน์ธรรมะ​กับ​ไลฟ์ส​ไต​ล์ได้​รับ​เกียรติ​จาก​น้องๆ ๒ ท่าน​ที่​อยู่​เบื้องหลัง​ภาพยนตร์​
การ์ตูน​เรื่อง The Life of Buddha หรือ “พระพุทธเจ้า” ซึ่ง​เป็น​ภาพยนตร์​ที่​เข้า​
ฉาย​ใน​วัน​ที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๕o เพื่อ​เฉลิม​ฉลอง​เนื่อง​ใน​วโรกาส​ที่​พระ​บาท​สมเด็จ​
พระเจ้าอยู่หัว​ทรง​มี​พระ​ชนมายุ​ครบ ๘o พรรษา ภาพยนตร์​เรื่อง​ดัง​กล่าว​เหมาะ​
สำหรับ​เด็ก เยาวชน และ​ผู้​ที่​สนใจ​ทั่วไป ทำให้​เข้าใจ​เรื่องราว​ของ​องค์​สมเด็จ​พระ​
สัมมา​สัมพุทธเจ้า​ผู้​ซึ่ง​เป็น​เอกอัครบุค​คล​ผู้​ประเสริฐ​ที่สุด ทรง​ยัง​ประโยชน์​แก่​ชาว​โลก 
ใน​การ​ชี้นำ​เส้นทาง​ใน​สังสารวัฏ​ให้​แก่​สรรพ​สัตว์

“แม้​ตถาคต​ปรินิพพาน​ไป​แล้ว​ให้​พึง​รู้​ว่า ธรรม​ก็ดี วินัย​ก็ดี อัน​ตถาคต​แสดงไว ้
บัญญัติ​ไว้ จัก​เป็น​ศาสดา​ของ​เธอ​แทน​เรา​สืบไป ดูก่อน​ภิกษุ​ทั้งหลาย บัดนี้​เป็น​
วาระ​สุดท้าย​แห่ง​เรา​แล้ว เรา​ขอ​เตือน​ให้​เธอ​ทั้งหลาย​จง​จำ​มั่น​ไว้​ว่า สิ่ง​ทั้งปวง​มี​
ความ​เสื่อม​สลาย​ไป​เป็น​ธรรมดา พวก​เธอ​จง​ยัง​กิจ​ทั้งปวง​อันเป็น​ประโยชน์​แก่ตน​
และ​ผู้​อื่น​ให้​ถึง​พร้อม​ด้วย​ความ​ไม่​ประมาท​เถิด​” พระ​ปัจฉิม​โอวาท​นี้​ได้​ปรากฏ​ใน​
ภาพยนตร์​พระพุทธเจ้า​ด้วย

และ​วัน​นี้​เรา​จะ​ได้​ทราบ​ถึง​ราย​ละเอียด​บาง​ส่วน จาก​บท​สัมภาษณ์​โดย​คุณ​ยอด 
กับ​น้องๆ ผู้​เป็น​ลูก​ชาย​และ​ลูก​สาว​ของ​อาจารย์​ดร.วัลภา สำหรับ​เจตนา​รมย์​ที่​งดงาม 
ซึ่ง​ได้​กลั่น​ออก​มา​จาก​จิตใจ​ของ​เยาวชน​วัย ๒๐ ต้นๆ เท่านั้น​ค่ะ

�
ผม​มี​โอกาส​ได้​เข้าไป​ร่วม​งาน​พากย์​และ​ด้าน​โป​รโม​ชั่นของ​ภาพยนตร์​พระพุทธเจ้า 

จึง​ได้​รู้จัก​กับ​อาจารย์​ดร.วัลภา พิมพ์ทอง ประธาน​บริษัท​มี​เดียสแตน​ดาร์ด​จำกัด​และ​

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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วรเดช จันทรศร, ๒๕๕๐, •	 วัด​บรม​นิวาส​ราชวรวิหาร, กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วน​
จำกัด​สหาย​บล็อก​การ​พิมพ์.

วัด​ป่า​อุดม​สม​พร, ๒๕๒๐, •	 พระ​ฝั้น อา​จา​โร, กรุงเทพฯ : หจก.การ​พิมพ์​
พระนคร

หมายเหตุ รูป​ที่​ผู้​เขียน​ถ่าย​และ​ตัด​ต่อ​เอง​นั้น​ไม่​สงวน​สิทธิ์​กรณี​นำ​ไป​ใช้​เพื่อ​พระพุทธศาสนา 
โดย​ไม่​เป็น​ไป​ใน​การ​จัด​จำหน่าย​และ​หา​กำไร ใน​กรณี​อื่น​ใด​นอกจาก​นี้​ขอ​สงวน​สิทธิ์​ทั้งหมด​
ทั้งสิ้น

สารบัญ 

25ธรรมะใกล้ตัว

ถ้าภาวนาแล้วเครียด ทำผิดแน่นอน เพราะจิตที่เครียดเป็นอกุศลจิต ​
จิตที่เป็นมหากุศลจิตนั้นมันจะโปร่งโล่งเบา มีความเบา มีความอ่อนโยน ​
มีความนุ่มนวล มีความคล่องแคล่วว่องไว​
ไม่หนัก ไม่แน่น ไม่แข็ง ไม่ซึม ไม่ทื่อ ไม่เพี้ยนด้วย 

ปีใหม่ทำตัวใหม่ ใหม่ตลอดเวลา ใหม่เป็นขณะๆ ไป ​
ถ้าปีใหม่แค่กินเลี้ยงมันก็เหมือนๆ กัน เหมือนเดิม คือ แย่ๆ เหมือนเดิม ​
ปีใหม่ ไหนๆ ก็ใหม่ทั้งที ใหม่เป็นขณะๆ ไปเลย ไม่ต้องรอตั้งปีถึงจะใหม่นะ ​
ในความเป็นจริงแล้วรูปธรรม นามธรรม เกิดดับ เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง ​
สดๆ ร้อนๆ ใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลาอยู่แล้ว คอยดูของเราไป 

จากพระธรรมเทศนาที่ศาลาลุงชิน วันที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๐

(เด็กๆ ๕ คนมานั่งฟังหลวงพ่อเทศน์)​
ผู้ปกครองถาม: ถ้าเด็กๆ จะเริ่มหัดวิปัสสนา จะแนะนำให้เริ่มต้นอย่างไรดีคะ​
เคยฝึกให้ดูลมหายใจกันมาก่อนบ้าง จะเริ่มจากตรงนี้ได้ไหมคะ

ดูไป ดูลมหายใจแล้วพยายามรู้ทันใจตัวเอง ​
หลวงพ่อฝึกดูลมหายใจตั้งแต่อายุ ๗ ขวบ ฝึกอยู่ ๒๒ ปี ​
หายใจแล้วก็บางทีออกไปเที่ยวข้างนอกได้ ​
ต่อมามาหัดใหม่ เวลาเราหายใจ ซักพักนึงเราจะแอบไปคิดเรื่องอื่น เคยเป็นมั้ย ​
ถ้าหายใจแล้วมันไปคิด ให้รู้ทันว่าใจเราไปคิดแล้ว​
ไม่ห้ามมัน ไม่ห้ามนะ พอใจไหลไปคิดปุ๊บ ให้รู้ว่าไหลไปคิดแล้ว​
หายใจไปเรื่อยๆ เราก็เริ่มไปเพ่งลมหายใจ ​
รู้จักเพ่งม้ัย ใจเราเข้าไปจ่อน่ิงๆ อยู่กับลมหายใจ เราก็รู้ทันว่าเราไปเพ่งลมหายใจแล้ว​
หายใจไปบางครั้งรู้สึกสบาย รู้สึกมั้ย บางครั้งรู้สึกว้าวุ่นใจ วุ่นวาย ​
ถ้าว่าเราสบาย เราก็รู้ว่าสบาย ใจเราว้าวุ่น รู้ว่าว้าวุ่น 
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เพราะฉะนั้นฝึกหายใจไป แล้วใจของเราเป็นยังไง คอยรู้ทัน ​
ใจหนีไปคิดก็รู้ ใจเพ่งก็รู้ ใจสงบ ใจฟุ้งซ่าน ใจมีความสุข ใจมีความทุกข์ ​
ให้คอยรู้ทันใจตัวเองเรื่อยๆ ทีนี้พอเรารู้ทันใจชำนิชำนาญแล้ว ​
ต่อไปเราจะเริ่มลงมือปฏิบัติวิปัสสนาในชีวิตจริงๆ ในชีวิตประจำวัน 

การที่เราไปเข้าวัดหัดหายใจนี้เป็นเบื้องต้น เหมือนนักมวย ​
นักมวยก่อนจะขึ้นชกบนเวทีต้องไปเข้าค่ายซ้อมก่อน ​
ไปหัดชกกระสอบ ไปหัดเตะกระสอบ ​
เราก็ไปหัดหายใจแล้วก็คอยรู้ทันใจตัวเอง ​
พอเรารู้ทันใจแล้วเราก็มาอยู่ในชีวิตข้างนอกนี่ ​
เช่น เราเห็น เราได้ยินหนังการ์ตูนมาแล้ว เราอยากดู ​
เคยอยากดูไหม อยากดู เรารู้ทันใจว่าอยากดูแล้ว ​
เราไปนั่งดูโทรทัศน์ ใจเราวิ่งไปอยู่ในโทรทัศน์แล้ว ​
เรารู้ทันว่าใจเราวิ่งไปอยู่ในโทรทัศน์แล้ว ​
เพราะฉะนั้น เราหายใจไปเนี่ย เราฝึกที่จะรู้ทันใจ ​
พอรู้ทันใจไปแล้วเราก็มาอยู่กับข้างนอก แล้วก็คอยรู้ทันใจไปทั้งวันเลยคราวนี้ 

บางวิชาเราไม่อยากเรียน เคยเป็นมั้ย หรือชอบทุกวิชาเลย ​
ชอบทุกวิชาเท่ากันไหม หรือบางวิชาชอบมาก บางวิชาไม่ค่อยชอบ ​
เวลาเราชอบเราไม่ชอบ เรารู้ทันที่ใจเรา ​
อันใดที่ใจเราชอบเราก็รู้ ใจเราไม่ชอบก็รู้ ​
มีพี่น้องไหม มีน้องบ้างไหม เคยอิจฉาน้องไหม ​
เออ เวลาเราอิจฉาน้องเราก็รู้ว่าอิจฉา​
นักปฏิบัติต้องเป็นแบบนี้ อยู่ในชีวิตจริงๆ นี่แหละ ค่อยๆ ฝึกไป ​
เคยเห็นไอติมอยากกินบ้างไหม อยากกินให้รู้ว่าอยากกิน ​
ให้รู้เสียก่อนแล้วค่อยกินทีหลัง ​
อยากดูการ์ตูนให้รู้ว่าอยากดู แล้วก็ค่อยดูทีหลัง ​
ดูได้นะ หลวงพ่อไม่ห้าม แต่ว่าให้ดูใจของเราก่อน 
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ที่ว่า “ท่าน​ต้อง​อยู่​กับ​เรา​จน​ตาย ถ้า​เรา​ไม่​ตาย​หนี​ไม่​ได้ จะ​มา​เฝ้า​หรือ​ไม่​เฝ้า​ปฏิบัต​ิ
ก็ตาม ขอ​ให้​รู้​ว่า​อยู่​กับ​เรา​” ด้วย​การ​ดูแล​ของ​ท่านพ่อลี​นี้เอง​ท่าน​เจ้าประคุณ​สมเด็จฯ 
ที่​เพิ่ง​จะ​ปฏิบัติธรรม​จริงจัง​ใน​ช่วง​บั้นปลาย​ได้​บอก​ไว้​ว่า “การ​นั่ง​สมาธิ​เรา​ไม่​เคย​คิด​
เลย​ว่า​จะ​มี​ประโยชน์​อย่าง​นี้​” กับ “แต่​ก่อน​เรา​ไม่​เคย​นึก​ว่า การ​ทำ​สมาธิ​เป็น​ของ​
จำเป็น​” ผู้​ที่​ไม่​ประมาท​ใน​ความ​ตาย ควร​เก็บ​ไว้​พิจารณา.

กุฏิ​ราม​แข ที่​พำนัก​ของ ท่าน​พอ​ลี ธมฺมธโร

ใน​ฉบับ​หน้า ผู้​เขียน​จะ​พา​เดิน​ชม​อีก​ส่วน​หนึ่ง​ของวัด ซึ่ง​มีค​วาม​สำคัญ​ต่อ​ครู​บา​
อาจารย์​ผู้​เปรียบ​ประดุจ​ดั่ง​เสา​หลัก​กรรมฐาน​พระ​ป่า​ใน​ยุค​ปัจจุบัน 

บรรณานุกรม

คณะ​ศิษยานุ​ศิษย์, ๒๕๓๙, •	 ชีวประวัติ​พระ​สุทธิ​ธรรม​รังสี​คัมภีรเมธาจารย์ 
(พระอาจารย์​ลี ธมฺมธโร), กรุงเทพฯ: ห้าง​หุ่น​ส่วน​จำกัด ป.สัมพันธ์​การ​พิมพ์.

คณะ​ศิษยานุ​ศิษย์, ๒๕๔๒, •	 หยด​น้ำ​บน​ใบ​บัว, กรุงเทพฯ: โรง​พิมพ์​คุรุสภา.
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ท่าน​เจ้าคุณ​พระ​อุ​บาลี​ฯ เกี่ยว​กับ​การพิจารณา​ปัจจยกร หรือ ปฏิจจ​สมุ​ปบาทซึ่ง​
ปรากฏ​ใน​ประวัติ​หลวง​ปู่​มั่น ที่​มี​อดีต​เจ้าอาวาส​ท่าน​หนึ่งซึ่ง​เป็น​ศิษย์​ผู้ใหญ่​ของ​ท่าน​
เจ้าคุณ​พระ​อุ​บาลี​ฯ ได้​อยู่​ร่วม​เหตุการณ์​นี้​ด้วย​เป็น​ผู้​บอก​เล่า ท่าน​เจ้าคุณ​พระ​อุ​บาลี​ฯ 
ได้​มรณภาพ ณ หอ​เขียว​แห่ง​นี้ ด้วย​ความ​อาจหาญ​ใน​อิริยาบถ​นั่ง​สมาธิ และ​บริเวณ​
ด้าน​หลัง​หอ​เขียว​คือหอ​ธรรม​วิจารณ์ ซึ่ง​เป็น​สถาน​ที่​จำวัด​ของ ท่าน​เจ้าประคุณ​สมเด็จ​
พระ​มหา​วี​รวงศ์ (อ้วน ติสฺโส) ตลอด​จน​เป็น​ที่​มรณภาพ​ของ​ท่าน​ด้วย โดย​ใน​ขณะ​
ที่​ท่าน​มรณภาพ​ท่าน​พ่อ​ลี​ได้​คอย​ให้​สติ​อยู่​ตลอด​จน​สิ้นลม ปัจจุบัน​ยัง​เป็น​ที่​เก็บ​อัฐิ​
ของ​อดีต​เจ้าอาวาส ทั้ง​สอง​แห่ง​ถือ​เป็น​สถาน​ที่​ศักดิ์สิทธิ์​ของวัด​บรม​นิวาส

หอ​ธรรม​วิจารณ์ ที่​พำนัก​ท่าน​เจ้าประคุณ​สมเด็จ​พระ​มหา​วี​รวงศ์

ด้าน​ตะวันออก​ของ​ศาลา​อุรุ​พงศ์​ใกล้ๆ กัน เป็น​ที่​ตั้ง​ของกุฏิ​ราม​แข ที่​นี่แหละ​
ใน​อดีต​เป็น​ที่​จำพรรษา​ของท่าน​พ่อ​ลี ธมฺมธโร อดีต​เจ้าอาวาส​วัด​อโศกา​ราม ศิษย์​
ที่​สำคัญ​องค์​หนึ่ง​ของหลวง​ปู่​มั่น ท่าน​ได้​มา​จำพรรษา​ด้วย​ภารกิจ คือ อุปัฏฐาก​และ​
แนะนำ​ธรรม​ปฏิบัติ​ใน​ช่วง​บั้นปลาย​ชีวิต​ของ​ท่าน​เจ้าประคุณ​สมเด็จ​พระ​มหา​วี​รวงศ ์
(อ้วน ติสฺโส) จะ​เห็น​ว่า​กุฏิ​ที่​พำนัก​ของ​ท่าน​ทั้ง​สอง​จะ​อยู่​ใน​บริเวณ​ใกล้ๆ กัน​     ​เพราะ​
การ​ที่​ท่าน​พ่อ​ลี​อยู่​ร่วม​กับ​ท่าน​ทำให้​ท่าน​รู้สึก​ปลอดภัย​ใน​ธรรม​ปฏิบัติ​ใน​ช่วง​บั้นปลาย​
ชีวิต สอดคล้อง​กับ​คำสั่ง​ของ​ท่าน​เจ้าประคุณ​สมเด็จ​ฯ ที่​ปรากฏ​ใน​ประวัติ​ท่าน​พ่อ​ลี​
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รู้สึกไหมแต่ละวันเนี่ย รักแม่ไม่เท่ากัน เคยรู้สึกไหม ให้รู้นะ ​
วันนี้ตามใจเรา เราก็รักเยอะหน่อย ใช่มั้ย วันไหนว่าเรา เราก็รักน้อยหน่อย ​
เคยโมโหแม่ไหม โมโหเราก็รู้ว่าโมโหนะ ​
เห็นไหมกรรมฐานจริงๆ เนี่ยฝึกง่าย อย่างนี้ถึงจะเรียกว่าวิปัสสนา ​
ไปนั่งเพ่งๆ เพ่งๆ เอาใจสงบอย่างเดียว ไม่เรียกวิปัสสนา ​
เห็นไหมฟังหลวงพ่อพูดเนี่ย ฟังแล้วก็คิด ฟังแล้วก็คิด สลับไปเรื่อยๆ ดูออกไหม​
แอบไปคิดอีกแล้ว ทราบไหม ให้รู้ทันใจของเรา ใจเราแอบไปคิดเราก็รู้ทัน ​
เมื่อกี้หนีแว้บนึง ดูออกไหม คอยดูไปเรื่อยๆ 

ผู้ใหญ่ท่าทางจะแพ้เด็กนะวันนี้ เด็กมันเรียนไปเรื่อยๆ​
ใจลอยไปอีกแล้ว ดูออกใช่ไหม เนี่ยหัดอย่างนี้นะ หัดดูใจตัวเอง ดูทั้งวันเลย ​
เดี๋ยวพออายุมากๆ จะเก่งไม่มีใครสู้ ​
ใจลอยไปอีกแล้ว แอบไปคิด นึกออกไหม ให้รู้ทันนะ รู้ทันตัวเอง 

�
เนี่ย ให้เราคอยรู้ทันใจเรา การปฏิบัติไม่ได้มีอะไรยากหรอก ​
ให้คอยรู้ทันใจตัวเองบ่อยๆ ใจของเรามีความรู้สึกยังไงเราคอยรู้ทัน ​
การดูจิตดูใจ เราดูสองอย่าง อันนึงดูความรู้สึก ​
อย่างรู้สึกกลัว รู้สึกสุข รู้สึกทุกข์ รู้สึกอิจฉา ​
รู้สึกรักพ่อรักแม่ บางวันก็รู้สึกโกรธพ่อโกรธแม่ ​
แล้วให้คอยรู้ความรู้สึกของเราบ่อยๆ ​
อยากดูหนัง อยากฟังเพลง อยากกินขนม อะไรอย่างนี้ ให้คอยรู้ไป 

อีกอันหนึ่งก็คือ คอยรู้ทันอาการของใจ ​
ใจของเราชอบไหลแวบ แวบ แวบ ไป ดูออกมั้ย ​
มันหนี แวบ แวบ แวบ ไปเรื่อยๆ ห้ามมันไม่ได้ ​
ไม่ได้ฝึกเพื่อจะห้าม ฝึกเพื่อจะรู้ทันมันเท่านั้น มันไหลไปก็รู้ ไหลไปก็รู้ ​
ฝึกรู้ลงปัจจุบันไปเรื่อยๆ นะ 
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คำว่า “วิปัสสนา” เนี่ย วิปัสสนาไม่ได้แปลว่าต้องไปทำอะไรที่แปลกๆ ​
วิปัสสนาจริงๆ แปลว่าการเห็นอย่างวิเศษเลย ​
การรู้การเห็นถูกต้องตรงตามความเป็นจริง ​
“ปัสสนา” แปลว่าการรู้การเห็น ​
“วิ” นี่มาเติมข้างหน้า รู้อย่างวิเศษเลย รู้อย่างยอดเยี่ยม ​
อะไรรู้อย่างยอดเยี่ยม รู้ตรงความเป็นจริง ​
ต้องรู้อะไร ต้องรู้กายกับใจ ถ้ารู้อย่างอื่นไม่เรียกว่าวิปัสสนา ​
รู้ว่าคนนั้นชื่ออะไร คนนี้ชื่ออะไร ไม่ใช่วิปัสสนา ​
รู้ว่าถนนนี้ชื่อถนนอะไร ไม่ใช่วิปัสสนา จะต้องรู้กายรู้ใจตัวเองถึงจะเรียกว่าวิปัสสนา​
รู้ว่านี่เป็นแม่เราอะไรแบบนี้ ไม่ใช่วิปัสสนา อันนั้นใครๆ เขาก็รู้ ​
แต่วิปัสสนานี่คือการที่รู้อยู่ที่ใจของเรา รู้ทันร่างกายของเรา 

�
ก่อนจะทำวิปัสสนา ต้องรู้สึกตัว ต้องรู้สึกตัวให้ได้ก่อน ​
ถ้าเรารู้สึกตัวไม่ได้เราจะลืมกายลืมใจตัวเอง ​
ทีนี้พอเรารู้สึกตัว เราจะรู้กายรู้ใจอย่างที่เขาเป็น ​
เราจะรู้สึกเลยว่าไอ้ตัวที่กำลังนั่งอยู่เนี่ย เป็นสิ่งที่ใจเราเขาไปรู้เข้า ดูออกไหม ​
ตัวที่นั่งอยู่เนี่ย ไม่ใช่ตัวเราหรอกมันเป็นหุ่นยนต์ตัวนึง 

ให้เรามีความรู้สึก อย่างเรานั่งอยู่เนี่ย เรารู้สึกเหมือนเรากำลังนั่งดูหุ่นยนต์ตัวนี้นั่งอยู่​
สมมุติว่านี่คือหุ่นยนต์ ๕ ตัว (ขณะนั้น หลวงพ่อกำลังเทศน์สอนเด็ก ๆ ๕ คน)​
หุ่นยนต์ห้าตัวนี้ ตัวนี้กำลังเกาหัว เกาหลัง ใช่ไหม ​
ตัวนี้กำลังหัวเราะ รู้สึกไหม เนี่ยนั่งดูไป เหมือนนั่งดูหุ่นยนต์ตัวนึง ​
ดูสิหุ่นยนต์ตัวนี้กระดุกกระดิกได้ คอยดูไปเรื่อยๆ ​
เนี่ย หุ่นยนต์ตัวนี้ใจลอยแล้ว ดูออกไหมว่าใจลอยไปแล้ว​
ต้องสบายนะ ต้องดูอย่างสบาย รู้สึกมั้ย ไม่ค่อยสบายแล้ว ​
เริ่มเกร็งๆ แล้วรู้สึกมั้ย เริ่มแข็งๆ ทื่อๆ ต้องผ่อนคลายนะ ​
จำไว้นะ ถ้าเมื่อไหร่ปฏิบัติแล้วรู้สึกแข็งๆ ทำผิดแน่นอน เพราะจิตที่แข็งเป็นอกุศล​
(หันไปทางเด็กคนหนึ่ง) เออ หุ่นยนต์ตัวนี้กระดุกกระดิก รู้สึกไว้ ​
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ที่​แห่ง​นี้​เปิด​ต้อนรับ​นัก​ทัวร์วัด​ตลอด​เวลา ศาลา​แห่ง​นี้​ทำ​หน้าที่​เป็น​ศาลา​การเปรียญ 
สำหรับ​พระ​ลง​มาส​วดมนต์​ทำวัตรเช้า​เย็น ฟัง​ธรรม​ใน​วันพระ​และ​บำเพ็ญ​บุญ​ต่างๆ 
พระประธาน​ใน​ศาลา คือ “พระ​พุทธ​พิชิตมาร มัธยม​พุทธกาล” เป็น​พระ​พุทธ​
รูป​ที่​ท่าน​เจ้าคุณ​พระ​อุ​บาลีฯ บูรณะ​จาก​พระ​พุทธ​รูป​เก่า​สมัย​อยุธยา นอกจาก​นี้​ก็​มี​
รูป​หล่อ​ขนาด​เท่า​องค์​จริง​ของ​พระ​บูรพาจารย์​องค์​สำคัญ​ของวัด ๒ รูป คือ ท่าน​
เจ้าคุณ​พระ​อุ​บาลี​ฯ กับ​ท่าน​เจ้าประคุณ​สมเด็จ​พระ​มหา​วี​รวงศ์ กราบพระ​เสร็จ​ลอง​
มอง​บน​ยกพื้น​พรม​สี​แดง จะ​เห็น​ธรรมาสน์​อัน​งดงาม ธรรมาสน์​อัน​นี้​แหละ​เมื่อ​ครั้ง​
ที่​หลวง​ปู่​มั่น​ลง​มา​จำพรรษา​ที่วัด​ปทุม​วนาราม กรุงเทพฯ ท่าน​ได้​เดินทาง​มา​ฟัง​พระ​
ธรรม​เทศนา​จาก​ท่าน​เจ้าคุณ​พระ​อุ​บาลี​ฯ ตลอด​จน​การ​ทำวัตร​สวด​มนต์​ทุก​วัน​ธรรม​
สวนะ ใน​ศาลา​บน​ธรรมาสน์​อัน​นี้​เอง

หอ​เขียว ที่​พำนัก​ท่าน​เจ้าคุณ​พระ​อุ​บาลี​ฯ

ลง​มา​จาก​ศาลา​แล้ว​มอง​ไป​ที่​ด้าน​ทิศ​เหนือ​ของ​ศาลา​จะ​เห็น​กุฏิ​หลัง​ใหญ่ กุฏิ​หลัง​
นี้​เรียก​ว่า “หอ​เขียว​” ด้าน​บน​ของ​กุฏิ ใน​อดีต​คือ​สถาน​ที่​จำวัด​ของ​ท่าน​เจ้าคุณ​
พระอุบาลีฯ และ​ใน​ห้อง​กลาง​หอ​เขียว​แห่ง​นี้ คือ​ที่​ที่​หลวง​ปู่​มั่น​ถวาย​คำ​แนะนำ​แด่​
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ถึง​ความ​มั่นคง​ของ​คณะ​พระ​กรรมฐาน​จนถึง​ปัจจุบัน ใน​หมู่​พระ​กรรมฐาน​แล้ว จะ​
กล่าว​ถึง​พระ​คุณ​ท่าน​ด้วย​ความ​เคารพ​อย่าง​สูง​ว่า “เจ้าคุณ​ปู่​ใหญ่​” ท่าน​เจ้าอาวาส​
รูป​ต่อ​มา​คือ ท่าน​เจ้าประคุณ​สมเด็จ​พระ​มหา​วี​รวงศ์​   (อ้วน ติสฺโส) ท่าน​ก็​สืบสาน​
แนวทาง​ที่​ท่าน​เจ้าคุณ​พระ​อุ​บาลี​ฯ ได้​วาง​แนวทาง​ไว้ และ​อุปถัมภ์​ส่งเสริม​การ​ปฏิบัต​ิ
สืบ​ต่อ​มา

เล่า​มา​ถึง​ตรง​นี้​ก็​จะ​เห็น​ถึง​ความ​สำคัญ​ของวัด​กับ​พระ​กรรมฐาน​สาย​หลวง​ปู่​มั่น 
ด้วย​เหตุ​นี้​จึง​มี​พระ​ฝ่าย​ปฏิบัติ​มา​แวะ​เวียน​พัก​อาศัย​   ​เรื่อย​มา​จาก​ใน​อดีต​จนถึง​ปัจจุบัน 
ลอง​มา​เดิน​ตาม​วิหาร​ลาน​พระ​เจดีย์​ไป​ด้วย​กัน​นะ​ครับ

พระ​พุทธ​พิชิตมาร มัธยม​พุทธกาล ภายใน​ศาลา​อุรุ​พงศ์

เริ่ม​จาก​ลง​รถ​เมล์​เชิงสะพาน​ยสเส เดิน​เข้า​ซอย​วัด​บรม​นิวาส​ซึ่ง​เป็น​ซอย​เล็กๆ 
เป็น​ถนน​ที่​เดินรถ​ทาง​เดียว ใคร​จะ​ทราบ​บ้าง​ว่า ถนน​ที่​เรา​กำลัง​เดิน​อยู่​นี้ สร้าง​มา​
ด้วย​ความ​อุตสาหะ​ของ​ท่าน​เจ้าคุณ​พระ​อุ​บาลี​ฯ มาก​ขนาด​ไหน​   ​เดิน​สัก​หนึ่ง​อึดใจ​
ก็​จะ​พบ​ป้าย “วัด​บรม​นิวาส​ราชวรวิหาร​” เป็น​ซุ้ม​ประตู​แบบ​เรียบ​ง่าย เดิน​ลอด​ใต้​
ซุ้ม​ประตู​แล้ว​เลี้ยว​ไป​ทาง​ซ้าย​ตาม​ถนน​ไป เริ่ม​ต้น​แนะนำ​ให้​เข้าไป​ที่ “ศาลา​อุรุ​พงศ์​” 
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(หันไปทางเด็กอีกคนหนึ่ง) คนนี้อย่าดูกาย ให้ดูใจนะ ไม่ต้องไปดูกาย ​
ให้ดูใจของตัวเองไปเรื่อยๆ ดูจิตใจของเรา จิตใจของเราวิ่งไปวิ่งมา ​
ดูออกแล้วหรือยัง หนีไปอีกแล้ว รู้สึกมั้ย ให้รู้ทันใจนะ ​
ไม่ต้องดูกายนะคนนี้ ไม่ต้องดูกายเป็นหุ่นยนต์คนนี้ จริตไม่เหมาะ

ค่อยๆ ฝึก แล้วก็ค่อยๆ พัฒนาไปสู่การรู้ที่แท้จริง ​
แต่ว่าอย่าไปเข้มงวดมากนัก เดี๋ยวเด็กเครียด ถ้าเด็กเครียด ไม่ดี ​
กรรมฐานทำแล้วเคร่งเครียดไม่ดี อย่าว่าแต่เด็กเลย ผู้ใหญ่ เร่งรัดมาก เพี้ยนนะ ​
หลังเคล็ด คอเคล็ด จิตใจเพี้ยน หูแว่วๆ อะไรแบบนี้ เยอะเหลือเกิน ​
ตอนหลังหลวงพ่อต้องมานั่งแก้เยอะแยะเลย ​
แต่เรียนกับหลวงพ่อจะไม่เป็นแบบน้ัน เรียนกับหลวงพ่อจะรู้สึกไปเร่ือยๆ ง่ายๆ สบายๆ​
แล้วหลวงพ่อจะไม่บังคับ ไม่ต้องเดินท่านั้น นั่งท่านี้ ไม่บังคับเลย ​
หลวงพ่อจะบอกอย่างเดียว คอยรู้ทันใจตัวเองไว้ หนีไปคิดแล้วรู้มั้ย ​
ให้คอยรู้ทันใจตัวเองไว้ จะสบายที่สุดเลย

จากพระธรรมเทศนาเมื่อวันที่ ๓ มกราคม ๒๕๔๙

พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช
สารบัญ 
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มหาสติปัฏฐานสูตร

รู้จัก​ความ​จริง​ใน​มุม​มอง​ของ​อริยะ
ขั้น​สุดท้าย​ของ​การ​ฝึก​มี​สติ​อยู่​กับ​สภา​วธรรม
โดย ดัง​ตฤณ

การ​เจริญ​สติ​ที่​ผ่าน​มา​เป็น​ไป​เพื่อ​ประโยชน์​อะไร? คำ​ตอบ​คือ​เป็น​ไป​เพื่อ​เห็น​ความ​
จริง​ที่​เหล่า​อริยะ​เห็น

แล้ว​ความ​จริง​ที่​เหล่า​อริยะ​เห็น​คือ​อะไร? คำ​ตอบ​คือ​ความ​จริง​เกี่ยว​กับ​ทุกข์​และ​
การ​ดับ​ทุกข์

เมื่อ​เจริญ​สติ​มา​ถึง​ขั้น​ที่​พร้อม​บรรลุ​มรรค​ผล เรา​ย่อม​ทราบ​ว่า​กาย​ใจ​อัน​ถูก​ส่อง​
สำรวจ​มา​อย่าง​ดิบดี​แล้ว​นี่แหละ คือ​ที่​ตั้ง​ของ​ความ​จริง​เกี่ยว​กับ​ทุกข์​และ​การ​ดับ​ทุกข ์
ดังนี้

๑) ทุกข์

ทุกข์​คือ​ขันธ์ ๕ เพราะ​ขันธ์ ๕ คือ​ที่​ตั้ง​ของ​อุปาทาน​ว่า​มี​เรา​เกิด​มา มี​เรา​แก่​ลง 
มี​เรา​ตาย​ไป มี​เรา​พลัดพราก​จาก​บุคคล​อันเป็น​ที่รัก มี​เรา​เผชิญ​เรื่อง​น่า​ขัดเคือง มี​เรา​
อยาก​ได้​แล้ว​ไม่​ได้​อย่าง​ใจ ตลอด​จน​มี​เรา​ร้องไห้​คร่ำครวญ​ด้วย​ความ​เศร้า​โศก​อยู่

ต่อ​เมื่อ​รู้เห็น​ขันธ์ ๕ ตาม​ความ​เป็น​จริง คือ​เกิด​แล้ว​ต้อง​ดับ​ลง​เป็น​ธรรมดา ไม่​
น่า​พอใจ ไม่​ควร​ยึดถือ ขันธ์ ๕ จึง​ปรากฏ​ต่อ​ใจ​โดย​ความ​เป็น​ก้อน​ทุกข์ ไม่​ใช่​บุคคล 
ไม่​ใช่​ตัว​ตน​เรา​เขา

ผู้​มี​คุณสมบัติ​พร้อม​จะ​บรรลุ​มรรค​ผล ย่อม​รู้สึก​อยู่​ว่า​ไม่​เคย​มี​เรา​เกิด​มา ไม่​มี​เรา​
แก่​ลง และ​จะ​ไม่​มี​เรา​ตาย​ไป ไม่​มี​เรา​พลัดพราก ไม่​มี​เรา​เผชิญ​เรื่อง​น่า​ขัดเคือง ไม่​
มี​เรา​เป็น​ผู้​ไม่​ได้​อย่าง​ใจ ไม่​มี​เรา​ร้องไห้​คร่ำครวญ​ด้วย​ความ​เศร้า​โศก มี​แต่​ขันธ์ ๕ 
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พระ​อมรา​ภิรักขิต (เกิด อม​โร) ผู้​พลิก​ฟื้น​การ​ศึกษา​พระ​ธรรม​วินัย 
กับ​หนังสือ บุ​พพสิกขา​วรรณนา ที่​เปรียบ​ดั่ง “วินัย​พระ​ป่า” ใน​ปัจจุบัน 

ภาพ​จาก http://mahamakuta.inet.co.th/T-BOOK/P-341.html 
อ่าน​บุ​พพสิกขา​วรรณนา ได้​จาก  

http://www.larnbuddhism.com/buppasikkhawanna/index.html

ด้วย​จุด​ประสงค์​ของ​องค์​ผู้​สร้าง​วัด​ให้​เป็น​วัด​ฝ่าย​อรัญวาสี สอดคล้อง​กับ​เจ้าอาวาส 
ผู้​ครอง​วัด​ก็​ช่วย​ส่งเสริม​ให้​รุ่งเรือง​ต่อ​มา​จนถึง​ปัจจุบัน อดีต​เจ้าอาวาส​ที่​เป็น​กำลัง​สำคัญ​
นั้น​ได้แก่ ท่าน​เจ้าคุณ​พระ​อมรา​ภิรักขิต (เกิด อม​โร) อดีต​เจ้าอาวาส​รูป​ที่ ๒ พระ​
คุณ​ท่าน​มีค​วาม​เอื้อเฟื้อ​ต่อ​พระ​ธรรม​วินัย และ​หวัง​ให้การ​ปฏิบัติ​หยั่ง​ราก​ลึก​ใน​พระ​
พุทธ​ศาสนา ท่าน​ได้​รวบรวม​ราย​ละเอียด​วิธี​ปฏิบัติ​ตาม​พระ​ธรรม​วินัย​อย่าง​พิสดาร​
ใน​นาม​หนังสือ​นั้น​ว่า “บุ​พพสิกขา​วรรณนา​” ซึ่ง​พระ​ภิกษุ​ที่​ต้องการ​ประพฤติ​ตาม​
พระ​ธรรม​วินัย​จะ​ศึกษา​จาก​ผล​งาน​ของ​พระ​คุณ​ท่าน​นี้ เพื่อ​เป็น​บาท​ฐาน​สำหรับ​การ​
ปฏิบัติ​ใน​ขั้น​สูง​ต่อ​ไป​และ​ยัง​เป็น​ที่​นิยม​ศึกษา​กัน​อยู่​จนถึง​ปัจจุบัน

ใน​เวลา​ต่อ​มา​ก็​มี ท่าน​เจ้าคุณ​พระ​อุ​บาลี​คุณูปมาจารย์ (จันทร์ ​สิริจนฺโท) อดีต​
เจ้าอาวาส​รูป​ที่ ๕ องค์​ท่าน​ส่งเสริม​กิจ​ทาง​ศาสนา​ทั้ง ๒ ด้าน คือ​ทั้ง​ปริยัติ​และ​ปฏิบัติ 
พระ​คุณ​ท่าน​ยัง​อยู่​ใน​ฐานะ​พระ​อาจารย์​รูป​หนึ่ง​ของหลวง​ปู่​มั่น ภูริ​ทตฺโต ใน​เวลาที​่
พระ​คุณ​ท่าน​ยัง​มี​ชีวิต​อยู่​ได้​ยกย่อง​หลวง​ปู่​มั่น​ใน​ด้าน​การ​ปฏิบัติ​ให้​เป็น​ที่​ปรากฏ ยัง​ผล​
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เที่ยววัด

วัด​บรม​นิวาส: อรัญวาสี​แห่ง​กรุงเทพฯ​
ตอน​ที่ ๑ ต้นทาง​แห่ง​พระ​ปฏิบัติ
โดย... วี​ระ​วงศ์

เวลา​ที่​เรา​คิดถึง​ครู​บา​อาจารย์​พระ​ป่า​กรรมฐาน​สายหลวงปู่​มั่น ภูริทตฺตเถร เมื่อ​
จะ​ไป​ใน​สถาน​ที่​ที่​จะ​ระลึก​ถึง​ครู​บา​อาจารย์​เหล่า​นั้น​   ​ก็​ต้อง​ตาม​ไป​ถึง​วัด​ที่​แต่ละ​ท่าน​
เคย​จำพรรษา แต่ละ​วัด​ก็​ล้วน​แต่​จะ​อยู่​ห่าง​ไกล บาง​วัด​ก็​ยัง​ยาก​จะ​เดินทาง​ใน​ปัจจุบัน 
หลาย​คน​อาจ​ลืม​คิด​ไป​ว่า​ใกล้ๆ ตัว​นั้น​แหละ ยัง​มี​อีก​สถาน​ที่​หนึ่ง ซึ่ง​เป็น​แหล่ง​รวม​
แห่ง​ความ​รำลึก​ถึง​ความ​ห้าวหาญ​ใน​การ​ออก​จาก​ทุกข์​ของ​ครู​บา​อาจารย์​ยุค​ก่อน

สถาน​ที่​นั้น​คือ วัด​บรม​นิวาส หรือ​ชื่อ​อย่าง​เป็น​ทางการ “วัด​บรม​นิวาส​
ราชวรวิหาร​” พระ​อาราม​แห่ง​นี้​ได้​สถาปนา​ขึ้น​มา​โดย วชิ​รญาณ​ภิกขุ ใน​เวลา​
ต่อ​มา​คือ พระ​บาท​สมเด็จ​พระ​จอม​เกล้า​เจ้า​อยู่​หัว พระ​มหา​กษัตริย์​องค์​ที่ ๔ 
แห่ง​พระบรม​ราช​จักรีวงศ์ โดย​พระองค์​ตั้งใจ​สถาปนา​วัด​แห่ง​นี้​ให้​เป็นวัด​ฝ่าย​
อรัญวาสีหรือวัด​ฝ่าย​ปฏิบัติ คู่​กับวัด​บวร​นิเวศ​วิหาร ซึ่ง​พระองค์​ตั้งใจ​ให้​เป็นวัด​ฝ่าย​
คามวาสีหรือฝ่ายปริยัติ อีก​ทั้งที่​ตั้ง​ของวัด​อยู่​นอก​กำแพง​พระนคร สภาพ​แวดล้อม​
ของวัด​ใน​อดีต​เป็น​ไร่​นา​แบบ​ชนบท สงบ​เงียบ​เหมาะ​สำหรับ​ให้​พระ​ภิกษุ​สามเณร​ที่​
สนใจ บำเพ็ญ​ปฏิบัติ​ทาง​จิต ได้​มีรมณียสถาน​สำหรับ​บำเพ็ญ​ภาวนา 
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แสดง​ความ​จริงอยู่​ว่า​รูป​ไม่​เที่ยง เวทนา​ไม่​เที่ยง สัญญา​ไม่​เที่ยง สังขาร​ไม่​เที่ยง 
วิญญาณ​ไม่​เที่ยง ไม่​ควร​ถือว่า​ขันธ์​เหล่า​นั้น​เป็น​เรา​เลย

ผู้​ใกล้​บรรลุ​มรรค​ผล​ย่อม​เห็น​ตาม​จริง​ว่า ทุกข์​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​​รู้​ให้​รอบ

๒) เหตุ​ให้​เกิด​ทุกข์

เหตุ​ให้​เกิด​ทุกข์​คือ​ความ​อยาก​เสพ​ผัสสะ​ที่​น่า​เพลิดเพลิน​ยินดี เพราะ​ความ​อยาก​
เสพ​ผัสสะ​นั่นเอง เปรียบ​เสมือน​ยาง​เหนียว หรือ​แรงดึงดูด​จาก​แม่เหล็ก​ที่​ล่อ​ใจ​ให้​อยาก​
มี​ตัว​ตน ไม่​อยาก​ทิ้ง​ขันธ์ ๕ ไป อยาก​เอาแต่​ขันธ์ ๕ ที่​ชอบใจ แล้ว​เมื่อ​ไม่​ได้​อย่าง​
ใจ​เสมอ​ไป​ก็​เป็น​ทุกข์​ทุรนทุราย​กัน

ตัว​ผัสสะ​ไม่​ได้​เป็น​ปัญหา ความ​อยาก​เสพ​ผัสสะ​ต่างหาก​ที่​ใช่ อย่าง​เช่น​เคย​เห็น​
รูปร่าง​หน้าตาย​วน​ใจ ถ้า​ถอน​ตา​แล้ว​ไม่​ติดใจ​ก็​แล้วไป แต่​ถ้า​ติดใจ​ก็​กระวนกระวาย​
อยาก​เห็น​อีก หรือ​อย่าง​ความ​คิด​อันเป็น​คลื่น​กระทบ​ใจ ที่​ผุด​ขึ้น​แล้ว​สลาย​ตัว​ไป​ตาม​
ทาง​ของ​มัน​อยู่​ทุก​ขณะ แต่​อาการ​เสพ​ติด​ความ​คิด​ทำให้​เรา​ไม่​อยาก​ให้​มัน​หาย​ไป กลัว​
ว่า​ถ้า​ไม่​มีค​วาม​คิด​จะ​ไม่​ฉลาด หรือ​กระทั่ง​กลัว​ว่า​ถ้า​ความ​คิด​สาบสูญ​แล้ว​จะ​ไม่​มี​เรา​
หลงเหลือ​อยู่ รวม​แล้ว​คน​เรา​จึง​กลัว​ตาย กลัว​ไม่​ได้​เห็น กลัว​ไม่​ได้ยิน กลัว​ไม่​ได้คิด​
แบบ​ที่​ชอบใจ​อีก​แล้ว

ต่อ​เมื่อ​เจริญ​สติ​รู้เห็น​ผัสสะ​กระทบ​เป็น​ขณะๆ จึง​ทราบ​ว่า​ภาพ​เสียง​และ​ความ​รู้สึก​
นึกคิด​ทั้งหลาย​หาย​ไป​ทุก​ขณะ​อยู่​แล้ว นาที​ก่อน​กับ​นาที​นี้​เป็น​คนละ​ตัว​กัน​แล้ว จะ​หวง​
หรือ​ไม่​หวง ทุก​ผัสสะ​ก็​ต้อง​หาย​ไป​อยู่​ดี หน่วงเหนี่ยว​ไว้​ให้​เป็น​ของ​เรา​จริง​ไม่​ได้​เลย

ผู้​มี​คุณสมบัติ​พร้อม​จะ​บรรลุ​มรรค​ผล ย่อม​เห็น​ความ​ติดใจ​ใน​ผัสสะ​ทั้ง ๖ โดย​
ความ​เป็น​เครื่อง​ร้อย​รัด สมควร​ละ​เสีย เพราะ​เมื่อ​ละ​ได้​ก็​เหมือน​ทำลาย​โซ่​แห่ง​ความ​
หลง​ผิด​สำเร็จ ขันธ์ ๕ ย่อม​ปรากฏ​ใน​การ​รับ​รู้​ไม่​ต่าง​กับ​ก้อน​เสลด​ใน​ปาก​ที่​ควร​ถ่ม​ทิ้ง 
ไม่​น่า​เสียดาย ไม่​น่า​หวง​ไว้​สัก​นิดเดียว

ผู้​ใกล้​บรรลุ​มรรค​ผล​ย่อม​เห็น​ตาม​จริง​ว่า เหตุ​ให้​เกิด​ทุกข์​เป็น​สิ่ง​ควร​ละ​ให้​สิ้น
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๓) ความ​ดับ​ทุกข์

ความ​ดับ​ทุกข์​คือ​การ​สละ​คืน​ความ​อยาก​เสพ​ผัสสะ​ได้​จริง​อย่าง​สิ้นเชิง เพราะ​
หลังจาก​สละ​คืน​ความ​อยาก​ได้​หมดจด ก็​เท่ากับ​ดับ​เหตุ​แห่ง​ความ​ดิ้นรน​กระวนกระวาย​
ได้​สนิท

ขันธ์ ๕ นั้น ไม่​ว่า​จะ​อยู่​ใน​สภาพ​แสน​ดี​น่า​เพลิดเพลิน​เพียง​ใด อย่างไร​ก็​เป็น​
มหันตทุก​ข์โดย​ตัว​ของ​มัน​เอง​เสมอ ดัง​ที่​ผู้​ใกล้​บรรลุ​มรรค​ผล​เห็น​ตาม​จริงอยู่​แล้ว ส่วน​
การ​สงบ​จาก​ขันธ์ ๕ นั้น แม้​จะ​ยัง​ไม่​ประจักษ์​ด้วย​ใจ​ว่าเป็น​เช่น​ไร ผู้​ใกล้​บรรลุ​มรรค​
ผล​ก็​ย่อม​มีค​วาม​เข้าใจ​ตรง​ตาม​จริง​ว่า​นั่นแหละ​บรม​สุข เปรียบ​เหมือน​เห็น​ว่า​ไฟ​ร้อน 
แม้​ไฟ​ยัง​ลุก​โพลง​อยู่​ก็​ย่อม​เข้าใจ​ว่า​สงบ​จาก​ไฟ​เสีย​ได้​สิ้นเชิง จึง​ชื่อว่า​เย็น​สนิท

ผู้​มี​คุณสมบัติ​พร้อม​จะ​บรรลุ​มรรค​ผล ย่อม​ไม่​ผูกพัน​กับ​ผัสสะ​ใดๆ​แม้​รส​สุข​อัน​น่า​
พิศวง​ของ​สมาธิ ใจ​สละ​คืน​หมด ไม่​เอา​ความ​รู้สึก​นึกคิด ไม่​เอา​ตัว​ตน มี​แต่​มุ่ง​จะ​ทำ​
ที่สุด​ทุกข์​ท่าเดียว และ​เขา​ย่อม​ถึง​ซึ่ง​ความ​สำเร็จ​โดย​ไม่​เนิ่น​ช้า ทะลุ​ขันธ์ ๕ ออก​ไป​
เห็น​ด้วย​จิต​อันเป็น​ฌาน​ว่าความ​ดับ​ทุกข์​เป็น​เช่น​ไร

ผู้​ใกล้​บรรลุ​มรรค​ผล​ย่อม​เห็น​ตาม​จริง​ว่า ความ​ดับ​ทุกข์​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ประจักษ์​
ให้​แจ่มแจ้ง

๔) ข้อ​ปฏิบัติ​ให้​ถึง​ความ​ดับ​ทุกข์

ข้อ​ปฏิบัติ​ให้​ถึง​ความ​ดับ​ทุกข์​คือ​การ​ดำเนิน​ชีวิต​เยี่ยง​อริยบุคคล​ผู้​บรรลุ​มรรค​ผล 
เมื่อ​รู้ความ​จริง​อย่าง​อริยะ คิด​อย่าง​อริยะ พูด​อย่าง​อริยะ กระทำ​อย่าง​อริยะ มี​สติ​
รู้​อย่าง​อริยะ และ​จิต​ตั้ง​มั่น​เป็น​สมาธิ​อย่าง​อริยะ วัน​หนึ่ง​ย่อม​กลาย​เป็น​อริยะ ดังนั้น​
ถ้า​เรา​สงสัย​ว่า​ทำไม​เจริญ​สติ​แล้ว​สติ​ไม่​เจริญ หรือ​สติ​เจริญ​แต่​ไม่​บรรลุ​มรรค​ผล​เสียที 
ก็​สมควร​ใช้​ข้อ​ปฏิบัติ​ของ​เหล่า​อริยะ​เป็น​เกณฑ์​ใน​การ​สำรวจ​ตรวจตรา ว่า​วิธี​ดำเนิน​
ชีวิต​ของ​เรา​เข้า​ทาง​ตรง​หรือ​ยัง

การ​ดำเนิน​ชีวิต​เยี่ยง​อริยะ​ประกอบด้วย​องค์ ๘ ประการ​ดังนี้
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เสียง​ฟ้าร้อง​ครืนๆ ดัง​กึกก้อง ฝน​หยาด​เล็กๆ ค่อย​โป​ราย​ปราย​ลง​มา ลม​พายุ​
พัด​กรรโชก​มาระ​ลอก​ใหญ่ แหวก​พง​หญ้า​ออก​เป็น​ทาง​ยาว มอง​เห็น​ปาก​อุโมงค์​ซึ่ง​
เคย​ถูก​ปกคลุม

ประดุจ​ดั่ง​เส้นทาง​กรรม​ที่​ถูก​ปกปิด​ไว้​กำลัง​เปิด​ออก... รอ​การ​ตัดสินใจ​ของ​บุรุษ​
หนุ่ม

------------------------ อวสาน --------------------- 

สารบัญ 
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ความ​คุมแค้น​อาฆาต​อัน​เกิด​จาก​อุป​ทาน​ใน​อดีตชาติ​ที่​สูง​ศักดิ์ ปรากฏ​คุก​รุ่น​เหมือน​
ถ่าน​ไฟ​ที่​มอด​ไหม้ แต่​ยัง​คงเหลือ​เชื้อ​สืบ​ต่อ​ให้​เร่าร้อน​ทุรนทุราย เมื่อ​ย้อน​รำลึก​ถึง​นั้น 
กำลัง​ถูก​น้ำ​หาบ​ใหญ่​สาด​รด​ลง​ไป

อดีต​กษัตริย์​หัน​มอง​กำแพง​วัง​อีก​ครั้ง​หนึ่ง​ด้วย​ความ​อาลัย​รัก​ใน​ราช​สมบัติ​อัน​ตน​
เพียร​ก่อ​ร่าง มหานคร​กว้างใหญ่​ที่​เคย​ได้​ครอบครอง มา​บัดนี้ กลับ​เหลือ​เพียง​พื้น​
ดิน​ที่​สอง​เท้า​ยืนหยัด

แต่​กระนั้น ตลอด​เวลา​ที่​ผ่าน​มา ด้วย​อัตตา​ที่​ปรารถนา​จะ​อยู่​เหนือ​ผู้​อื่น​เสมอ เขา​
สู้​ทน​ต่อ​คำ​เย้ย​หยัน หอบ​หญ้า​มาก​อง​เป็น​บัลลังก์​เพื่อ​รอง​นั่ง เฝ้า​รอ​วัน​นี้ วัน​ที่​จะ​คืน​
สู่​บัลลังก์​ทอง ขอ​เพียง​พา​กาย​เดิน​ลอด​ผ่าน​อุโมงค์​ลับ!

แต่...นั่น​ย่อม​หมาย​ถึง

เขา​กำลัง​จะ​ก่อ​กรรม​ซ้ำ​สอง เพื่อ​เวียน​กลับ​ไป​ดุจ​เก่า!

เสียง​หายใจ​ฟืดฟาด​และ​กลิ่น​สาบ​สาง​ที่​โชย​มา​เข้า​จมูก ทำให้​เขา​เหลือบ​ตาลงมอง​
ร่าง​ที่​หมอบ​อยู่​เบื้องหน้า

ความ​หวงแหน​อาลัย​ใน​ราช​สมบัติ​ของ​กษัตริย์​มนุษย์ อัน​หา​เทียบ​ค่า​ได้​แม้​เพียง​
เศษ​เสี้ยว​ผง​ธุลี​ของ​สรวง​สรรค์ จะ​มี​ประโยชน์​ใด​เล่า? 

แม้​ทิพยสมบัติ​ของ​เทพ ยัง​ดับ​สูญ​เมื่อ​หมดบุญ มิ​หนำ​ซ้ำ​ถูก​กรรม​เก่า​ซัด​จุติ​ลง​
มา​เกิด​เป็น​สุนัข! 

บุรุษ​หนุ่ม​มอง​สำรวจ​กาย​มนุษย์​ตน อย่าง​เริ่ม​ตระหนัก​ถึง​ความ​โชค​ดี ประหนึ่ง​ผู้​
หมอบ​อยู่​เบื้องหน้า​จะ​ล่วงรู้​ถึง​ความ​ใน​ใจ​ของ​เขา ร่าง​นั้น​ค่อย​ลุก​เดิน​หาย​ลับ​ไป เหลือ​
เพียง​ประโยค​สุดท้าย​ที่​กล่าว​ขึ้น​ด้วย​น้ำเสียง​สดใส​เปี่ยม​ด้วย​ความ​คาด​หวัง ลอย​ตาม​
สาย​ลม​พัด​วูบ​กลับ​มา

“ข้า​อาศัย​อยู่​ใต้​ร่ม​เงา​ของ​พุทธ​เขต มี​พระ​ภิกษุ​สงฆ์​บำรุง​เลี้ยงดู มิ​ต้อง​แย่ง​ชิง​อาหาร​
ก่อ​กรรม​กับ​เดรัจฉาน​หมู่​ใด ข้า​จัก​หมั่น​ฟัง​พระ​สวด​มนต์ สดับ​พระ​ธรรม​เทศนา​ยัง​จิต​
ให้​เป็น​กุศล แม้​มี​กาย​อัน​น่า​รังเกียจ​นี้”
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๑. รู้ความ​จริง​อย่าง​อริยะ คือ​รู้​ว่า​อะไร​คือ​ทุกข์ รู้​ว่า​อะไร​คือ​เหตุ​แห่ง​ทุกข์ รู้​ว่า​
อะไร​คือ​ความ​ดับ​ทุกข์ และ​รู้​ว่าการ​ดำเนิน​ชีวิต​อย่างไร​จึง​ดับ​ทุกข์​ได้ ผู้​รู้ความ​จริง​
อย่าง​อริยะ​ได้ชื่อ​ว่าเป็น​สัมมาทิฏฐิ ซึ่ง​อาจ​หมาย​ถึง​สัมมา​ทิฏฐิระดับ​รับ​ฟัง​แล้ว​จดจำ 
หรือ​สัมมา​ทิฏฐิระดับ​การ​ตรึก​นึก​ให้​เข้าใจ ตลอด​จน​เกิด​สัมมา​ทิฏฐิบริบูรณ์​ด้วย​การ​
เจริญ​สติ​แล้ว​บรรลุ​มรรค​ผล 

๒. คิด​อย่าง​อริยะ คือ​คิด​ออก​จาก​กาม คิด​อภัย​ไม่​พยาบาท และ​คิด​หลีก​เลี่ยง​
การ​เบียดเบียน​ใดๆ เพราะ​กาม พยาบาท และ​การ​เบียดเบียน​นั้น เป็น​เปลือก​หนา​
ห่อ​หุ้ม​จิต​ให้​มืดมน​อยู่ เมื่อ​มืด​อยู่​ความ​จริง​ใดๆ​ย่อม​ไม่​ปรากฏ​ให้​เห็น

๓. พูด​อย่าง​อริยะ คือ​การ​เว้น​จาก​การ​พูด​เท็จ​อันเป็น​เหตุ​ให้​จิต​บิดเบี้ยว เว้น​จาก​
การ​พูด​ส่อเสียด​อันเป็น​เหตุ​ให้​จิต​เร่าร้อน เว้น​จาก​การ​พูด​หยาบคาย​อันเป็น​เหตุ​ให้​จิต​
สกปรก และ​เว้น​จาก​การ​พูด​เพ้อเจ้อ​อันเป็น​เหตุ​ให้​จิต​พร่า​มัว กล่าว​โดย​สรุป​คือ​การ​พูด​
ไม่​ดี​เป็น​เหตุ​ให้​ไม่​อาจม​อง​เห็น​อะไร​ตาม​จริง ถ้า​งด​เว้น​เสีย​ได้​จึง​ค่อย​เห็น​ตาม​จริง​ได้

๔. กระทำ​อย่าง​อริยะ คือ​เว้น​จาก​การ​ฆ่า​สัตว์ เว้น​จาก​การ​ขโมย เว้น​จาก​การ​
ประพฤติ​ผิด​ใน​กาม อัน​ล้วน​เป็น​บาป​ที่​พอก​หนา​แล้ว​กลาย​เป็นความ​โง่​เขลา เมื่อ​เห็น​
บาป​เป็น​ของดี​ย่อม​ได้ชื่อ​ว่า​เห็น​ผิด​เป็น​ชอบ คน​เรา​ย่อม​ไม่​อาจ​เห็น​ความ​จริง​ทั้งที่​ยัง​
เห็น​ผิด​เป็น​ชอบ​อยู่

๕. เลี้ยง​ชีพ​อย่าง​อริยะ คือ​หากิน​ด้วย​ความ​สุจริต ถ้า​เป็น​พระ​ต้อง​รักษา​วินัย​สงฆ​์
และ​เพียร​เพื่อ​ทำ​มรรค​ผล​นิพพาน​ให้​แจ้ง​ตาม​กติกา​การ​บวช ถ้า​เป็น​ชาว​บ้าน​ต้อง​ทำ​
อาชีพ​ที่​ไม่​ผิดก​ฎหมาย​และ​ศีลธรรม

๖. เพียร​อย่าง​อริยะ คือ​ตัดใจ​ละ​บาป​อกุศล​ทั้งปวง​จน​เหือดแห้ง​ไป​หมด ขวนขวาย​
เพิ่ม​บุญ​กุศล​ทั้งหลาย​จน​บริบูรณ์​เต็มที่ เช่น มี​น้ำใจ​สละ​ให้​ทาน​คน​และ​สัตว์​เพื่อ​ทำลาย​
ความ​ตระหนี่ เป็นต้น ไม่​มัว​หลง​ประมาท​ว่า​เรา​ดีแล้ว ไม่​ต้อง​เพิ่ม​ความ​ดีแล้ว

๗. มี​สติ​ระลึก​รู้​อย่าง​อริยะ คือ​มีค​วาม​รู้สึก​ตัว​อยู่ รู้สึก​ถึง​กาย เวทนา จิต และ​
ธรรม กำจัด​ความ​อยาก ละ​ความ​เศร้า​โศก​เสีย​ได้
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๘. มี​สมาธิ​ตั้ง​มั่น​อย่าง​อริยะ คือ​เป็น​ผู้​สงัด​จาก​กาม สงัด​จาก​บาป​อกุศล จิต​ตั้ง​
รู้อยู่​ใน​ขอบเขต​กาย​ใจ​คงเส้นคงวา กระทั่ง​เกิด​ปีติ​สุข​อัน​วิเวก แล้ว​พัฒนา​ขึ้น​ไป​ถึง​การ​
มี​อุเบกขา​อันเป็น​เหตุ​ให้​สติ​บริสุทธิ์ จิต​เหมือน​ปรากฏ​เป็น​อีก​ภาวะ​หนึ่ง​แยก​ออก​มา​
ตั้ง​มั่น​เป็น​ต่างหาก​จาก​กาย เป็น​ต่างหาก​จาก​ความ​รู้สึก​นึกคิด สว่าง​จ้า​ด้วย​ปัญญา 
มีหน้า​ที่​อย่าง​เดียว​คือ​รู้เห็น ไม่​มี​ส่วนได้ส่วนเสีย​กับ​กาย​ใจ​ใดๆ

ผู้​ใกล้​บรรลุ​มรรค​ผล​ย่อม​เห็น​ตาม​จริง​ว่า ข้อ​ปฏิบัติ​ให้​ถึง​ความ​ดับ​ทุกข์​ทั้ง ๘ 
ประการ​ควร​เจริญ​ให้​มาก

เมื่อ​เอา​กาย​ใจ​เป็น​ที่​ตั้ง​แห่ง​ความ​จริง เรา​จะ​พบ​ว่าน​อก​จาก​ทุกข์​ไม่​มี​อะไร​เกิด​มา 
นอกจาก​ทุกข์​ไม่​มี​อะไร​ดับ​ไป ทุกข์​ทั้งหลาย​ล้วน​เป็น​เท็จ​ด้วย​อาการ​เลอะ​เลือน​ไป 
เมื่อ​สงบ​จาก​ทุกข์​ได้​เฉพาะ​ตน จึง​ชื่อว่า​เข้าถึง​ของ​จริง​อันเป็น​บรม​สุข ตั้ง​มั่น​ถาวร​ไม่​
กลับกลาย​เป็น​อื่น​อีก
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นับ​สิบ​ปี​ของ​การ​รบ​พุ่ง​ทำ​สงคราม นคร​กัมปมาท​ขยาย​อาณาจักร​กว้างใหญ่ 
พระคลังหลวง​เต็ม​ล้น​ไป​ด้วย​เพชรนิลจินดา​และ​สิ่งของ​มี​ค่าที่​แย่ง​ชิง​มา​จาก​แว่น​แคว้น​
ต่างๆ

อนิจจา...กษัตริย์​เปรียบ​ดัง​โจร ปล้น​ชิง​แย่ง​ทรัพย์สิน​บ้านเรือน​ของ​ผู้​อื่น โดย​อ้าง​
ความชอบ​ธรรม​ว่า​มัน​คือ​สงคราม​เพื่อ​ชาติ

ราษฎร​ถูก​เกณฑ์​มา​เป็น​ทหาร​ร่วม​รบ​ล้ม​ตาย​เกลื่อนกลาด บาง​คน​พิการ​ก็​ถูก​
ทอดทิ้ง ถูก​รีดนาทาเร้น เก็บ​ส่วย​อากร​อย่าง​หฤโหด

มี​แต่​กษัตริย์​สุ​ริ​ยราช​และ​เหล่า​มหา​อำมาตย์​เท่านั้น​ที่​เสวย​สุข​อยู่​ใน​วัง แต่ทว่า​
เวลา​แห่ง​การ​เสวย​สุข​ใน​ภพ​ชาติ​มนุษย์​ช่าง​สั้น​นัก... โดย​เฉพาะ​ถ้า​ความ​สุข​นั้น​ตั้ง​อยู่​
บน​คราบ​น้ำตา​และ​เสียง​สาป​แช่ง​ก่น​ด่า​ของ​ผู้คน​จำนวน​มาก

หลาย​ปี​ผัน​ผ่าน...

พระ​วรกาย​ของ​กษัตริย์​หนุ่ม​ใหญ่​เริ่ม​อ่อนแอ​ลง ประชวร​จน​หมด​เรี่ยวแรง​แม้แต่​
จะ​ทรง​ยก​พระ​หัตถ์​ขึ้น​จับ​พระ​ขรรค์ ถูก​ลอบ​ปลง​พระ​ชนม์​โดย​องครักษ์​คน​สนิท​ที่​ไว้​
วาง​พระทัย!

ตอน ๕ เลือก​ภพ 

ความ​จริง​ที่​ฉาย​ภาพ​อยู่​ตรง​หน้า ดั่ง​กระจกเงา​สะท้อน​กรรม​เก่า สะกด​บุรุษ​หนุ่ม​
ไว้​ให้​นิ่ง​งัน​อยู่​เป็น​เวลา​นาน มูล​เหตุ​แห่ง​ทุกขเวทนา​อัน​ยาว​นาน ที่​สร้าง​ความ​ฉงน​
รบกวน​จิต​เขา​ตลอด​มา​ได้​ถูก​เฉลย โดย​ผู้​ที่​ตอบ​โจทย์​นั้น​คือ​ตัว​เขา

เขา​เอง​เป็น​ผู้​กำหนด เขา​เอง​เป็น​ผู้​ก่อ และ​กำลัง​ถูก​ภพ​ชาติ​เหวี่ยง​กลับ​ข้าง​มา​
รับ​รส​ขม​ของ​การ​เป็น​ฝ่าย​ถูกกระทำ​บ้าง ผู้​เบียดเบียน​นั้น ย่อม​ได้​รับ​การ​เบียดเบียน​
ตอบ!
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

บัลลังก์หญ้า (เรื่องสั้น ๕ ตอนจบ)
โดย เมริน

ตอน ๔ เงา​กรรม

มหา​ปราสาท​อัน​งดงาม โอบ​รอบ​ด้วย​กำแพงแก้ว ภูเขา​เงิน​ภูเขา​ทอง​ส่อง​แสง​
วูบวาบ​บาดตา

ณ พระ​แท่น​ราช​บัลลังก์​ทองคำ บุรุษ​ร่าง​สูง​ใหญ่​ผู้​หนึ่ง​กำลัง​ทอดสายตา​คมกริบ​
มอง​ลง​ยัง​ร่าง​สั่น​เทา​ที่​หมอบ​อยู่​แทบ​เท้า

“ข้า​แต่​องค์​สุ​ริ​ยราช​ผู้​ยิ่ง​ใหญ่ ปี​นี้​แห้งแล้ง​เหลือเกิน ฝน​ไม่​ตก​หลาย​เดือน พืช​ผล​
ขาด​น้ำตาย​ทั้ง​ไร่ มี​เพียง​ข้าว​ไม่​กี่​ทะนาน​ติด​ยุ้ง​ฉาง ขอ​ทรง​เหลือ​ไว้​ให้​ลูก​ข้าพระ​องค์​
ด้วย​เถิด​พระเจ้า​ข้า”

“บังอาจ! คน​ต่ำช้า ข้า​ไม่​ตัด​หัว​เจ้า​ก็​นับ​ว่า​เมตตา​มาก​แล้ว ลาก​ตัว​มัน​ออก​ไป แล้ว​
ริบ​ข้าว​ใน​บ้าน​มัน​มา​ให้​หมด”

“มหา​อำมาตย์ เจ้า​จง​พาท​หาร​ไป​ค้น​ให้​ทั่ว​ทุก​บ้าน บ้าน​ไหน​ไม่​ส่ง​ส่วย​ภาษี ก็​ริบ​
พืช​ผล​ไร่​นา​ของ​มัน​มา​ให้​หมด”

แล้ว​บุรุษ​นั้น​ก็​เหลือบ​มอง​ไป​ที่​ภูเขา​เงิน ภูเขา​ทอง​ลูก​ย่อม หลาย​ปี​ที่​เก็บ​ส่วย​จาก​
ราษฎร ภูเขา​นั้น​ก็​ยัง​โต​ไม่ทัน​กับ​ความ​โลภ

“ข้า​จะ​ต้อง​มั่งคั่ง​ยิ่ง​ใหญ่​เหนือ​กษัตริย์​ใด​ใน​โลก​นี้ วัน​พรุ่ง​ข้า​จะ​ยก​ทัพ​ไป​ตี​เท​วราช​
นคร พระ​ขรรค์​แสง​เพชร​จะ​ต้อง​ตก​อยู่​ใน​เงื้อมมือ​ข้า”

เรื่องสั้นอิงธรรมะ
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ผล​แห่ง​การ​เจริญ​สติ

หาก​เรา​ไม่​ทำ​อนันตริยกรรม คือ​ไม่​ใช่​ผู้​ที่​ฆ่า​แม่ ไม่​ใช่​ผู้​ที่​ฆ่า​พ่อ ไม่​ใช่​ผู้​ที่​ฆ่า​
พระอรหันต์ ไม่​ใช่​ภิกษุ​ผู้​ทำ​หมู่​สงฆ์​แตกแยก และ​ไม่​ใช่​ผู้​ที่​ทำ​พระพุทธเจ้า​ห้อ​
พระโลหิต กับ​ทั้ง​พร้อม​พอ​จะ​ได้​ศึกษา​ทำความ​เข้าใจ ตลอด​จน​ลงมือ​ปฏิบัติธรรม​
เต็ม​ความ​สามารถ เจริญ​สติ​อย่าง​ถูก​ต้อง​ตาม​วิธี​ที่​พระพุทธเจ้า​ประทาน​ไว้ ก็​ย่อม​เป็น​
ผู้​มี​พระพุทธเจ้า​เป็น​ประกัน​ว่า ภายใน ๗ ปี​เป็น​อย่าง​ช้า หรือ ๗ วัน​เป็น​อย่าง​เร็ว 
จัก​ได้​บรรลุ​มรรค​ผล​ขั้น​สูง​สุด เป็น​พระ​อรหันต์​ขีณาสพ​ผู้​นิรทุกข์!

แก่นสาร​ของ​พุทธ​ศาสนา​เล็ง​กัน​ที่​จุด​สูง​สุด​จุด​เดียว คือ ‘พ้น​ทุกข์​’ และ​เป็นการ​
พ้น​แบบ​เด็ดขาด ไม่​หวน​กลับ​มา​มี​ทุกข์​ทาง​ใจ​อีก คือ​ได้ชื่อ​ว่าเป็น​ผู้​มี​จิต​พราก​จาก​
ขันธ์​แล้ว

เพื่อให้​เข้าใจ​ว่า ‘จิต​พราก​จาก​ขันธ์​’ เป็น​อย่างไร ก็​ขอ​ให้​มอง​ว่า​กาย​ใจ​เปรียบ​
เหมือน​แม่เหล็ก​ทรง​พลัง​ที่​ดึงดูด​จิต​ให้​ติด​อยู่ ยึด​อยู่ หลง​มัวเมา​อยู่ ทำให้​เข้าใจ​ผิด​ไป​
ว่า​นี่​คือ​ตัว​เรา มี​เรา​อยู่​ใน​กาย​ใจ​นี้ เดิมที​เรา​จะ​ไม่​สงสัย​เลย​ว่า​กาย​ใจ​ใช่​เรา​แน่​ไหม

ต่อ​ให้​พบ​พุทธ​ศาสนา มี​ผู้​สาธยาย​ให้​ฟัง​อย่าง​พิสดาร​ว่า​แท้จริง​กาย​ใจ​เป็น​เพียง​
ขันธ์ ๕ ทว่า​ก็​ยาก​จะ​คลาย​พลัง​แม่เหล็ก​ระดับ​ขันธ์ ๕ ลง​ได้ โดย​เฉพาะ​อย่าง​ยิ่ง​ถ้า​
เส้นทาง​ธรรม​ของ​เรา​ยัง​วก​วน​อยู่​กับ​การ​เอาแต่​คิด เอาแต่​พูด​เรื่อง​ธรรมะ แม้​จะ​เป็น​
ธรรมะ​ชั้น​สูง​ของ​พระ​อรหันต์ ก็​อาจ​จะ​เสริม​แรงดึงดูด​ให้​หนักหน่วง​ขึ้น​ไป​อีก ค่าที่​
เข้าใจ​ผิด​คิด​ว่า​ตน​รู้​หมด​แล้ว แทง​ถึง​ธรรม​ชั้น​สูง​แล้ว

แต่​ถ้า​เริ่ม​เจริญ​สติ​ตาม​ลำดับ เข้า​มา​รู้​กาย​ใจ​ที่​ปรากฏ​อยู่​ตาม​จริง​ใน​ปัจจุบัน จน​
เห็น​ว่า​ไม่​เที่ยง ไม่​ใช่​บุคคล เป็น​ของ​สูญ นั่นเอง​กาย​ใจ​จึง​ปรากฏ​เหมือน​แม่เหล็ก​ที่​
เสื่อม​แรงดึงดูด​ลง​ทุกที แต่ละ​ครั้ง​ที่​จิต​รู้ความ​ไม่​เที่ยง​ของ​กาย​ใจ เห็น​ว่าเป็น​อื่น 
เป็น​ของ​แปลกปลอม เป็น​ภาระ ไม่​น่า​เอา ก็​คือ​การ​ถอย​ห่าง​ออก​มา​จาก​อำนาจ​
ดึงดูด​ของ​กาย​ใจ​ที​ละ​น้อย​ทั้งสิ้น
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ความ​เสื่อม​อำนาจ​ดึงดูด​จะ​มา​ใน​รูป​ของ​ความ​รู้สึก​แหนงหน่าย คลาย​ความ​ยินดี 
เห็น​ว่า​อะไรๆเกิด​ขึ้น​หลอกๆ​ชั่ว​ครู่​ชั่วคราว ไม่​เห็นจะ​น่า​ติดใจ ตาย​แล้ว​เอา​อะไร​ไป​
ไม่​ได้ แม้​ยัง​อยู่​ก็​ไม่​แน่​ว่า​จะ​ครอง​อะไร​นาน ฉะนั้น​ไม่​ควร​นับ​ว่า​เรา​ได้​อะไร​มา​เท่าไร 
แต่​ควร​นับ​ว่า​เสีย​อะไร​ไป​บ้าง​มาก​กว่า

อย่างไรก็ดี แม้​เริ่ม​เข้าใจ​ความ​จริง​อย่าง​อริยะ กิเลส​เริ่ม​น้อย​ลง แต่​อำนาจ​ดึงดูด​
ที่มา​กมาย​มหาศาล​ของ​กาย​ใจ​นั้น ก็​ไม่​ใช่​เอาชนะ​กัน​ได้​ง่ายๆ วัน​นี้​เบื่อ​หน่าย พรุ่งนี้​
อยาก​อีก เบื่อๆอยากๆสลับ​กัน แสดง​ให้​เห็น​ว่า​อำนาจ​ดึงดูด​ของ​กาย​ใจ​นั้น เสื่อม​
ได้​ด้วย​สติ ทว่า​ก็​อาจ​แก่กล้า​ขึ้น​ใหม่​ด้วย​การ​เผลอ​หลงลืม ไม่​ตั้ง​สติ​รู้ความ​จริง​ที่​เข้า​
มาก​ระ​ทบ​ใน​แต่ละ​ครั้ง

ต่อ​เมื่อ​เจริญ​สติ​โดย​ไม่​ประมาท ไม่​เผลอ​นึก​ว่า​เก่ง​แล้ว ใน​ที่สุด​จะ​รู้​กาย​ใจ​ได้​
ละเอียด เห็น​เป็น​เพียง​องค์ประกอบ​ของ​สภาวะ​ต่างๆ กระทั่ง​ความ​รู้สึก​ว่า​นี่​คือ​กาย​
ใจหาย​ไป กลาย​เป็นความ​รู้​ชัด​ว่า​นี่​สัก​แต่​เป็น​สภา​วธรรม 

เมื่อ​เห็น​ว่า​มี​แต่​สภา​วธรรม​คือ​ขันธ์ ๕ ประชุม​กัน​ลวงตา​ลวง​ใจ ก็​ย่อม​หมด​หวัง​ว่า​
อะไรๆจง​เที่ยง อะไรๆจง​เป็น​ไป​ตามใจ​เรา และ​เมื่อ​เห็น​ทุก​สิ่ง​มี​เหตุผล​ที่​จะ​เกิด กับ​ทั้ง​
มี​กาล​อัน​ควร​ที่​จะ​ดับ เป็นความ​สืบ​เนื่อง​แห่ง​กอง​ทุกข์​ที่​ไร้​แก่นสาร ความ​รู้สึก​อยาก​
มี​ขันธ์ ๕ ย่อม​เปลี่ยน​ไป​เป็นความ​รู้สึก​ใคร่​พ้น​ไป​จาก​ขันธ์ ๕ เสีย​แทน

ตัว​ความ​รู้สึก​ใคร่​พ้น​ไป​จาก​ขันธ์ ๕ อย่าง​แท้จริง คือ​เครื่อง​บอก​ว่า​แรงดึงดูด​ของ​
ขันธ์ ๕ อ่อน​กำลัง​ลง​เต็มที หาก​เจริญ​สติ​ไม่​เลิก​รา​ถึง​จุด​หนึ่ง เยื่อใย​ที่​ผูก​ให้​หลง​ยึด​
ว่า​ขันธ์ ๕ เป็น​ตัว​เรา​ย่อม​ถึง​กาล​ขาด​สะบั้น​ลง จิต​ตั้ง​มั่น​เป็น​ฌาน ปฏิรูป​ตน​เป็นไฟ​
ล้าง​กิเลส​ที่​เรียก ‘มรรค​จิต​’ รู้​แจ่มแจ้ง​ว่า​ขันธ์ ๕ ไม่​ใช่​เรา กับ​ทั้ง​ประจักษ์​ด้วย​จิต​
ว่า​พ้น​จาก​ขันธ์ ๕ ยัง​มีค​วาม​สงบ​จาก​ขันธ์ ๕ อัน​ไร้​นิมิต ไร้​ที่​ตั้ง เป็น​ธรรมชาติ​
ที่​ปราศจาก​การ​อุบัติ​ขึ้น​และ​พินาศ​ลง จึง​เป็น​อมตะ​และ​ทรง​ความ​มหัศจรรย์​เหนือ​
จินตนาการ​ใดๆ

ใน​ความ​พิสุทธิ์​ไร้​ขันธ์ ๕ นั้น​ไม่​อาจ​มีชื่อ แต่​เมื่อ​ต้อง​สมมุติ​เรียก​เพื่อให้​คน​ทั้งหลาย​
เข้าใจ ก็​สมควร​เรียก ‘สิ่ง​นั้น​’ ตาม​ลักษณะ​เฉพาะ เช่น เรียก​ว่า ‘บรม​สุข​’ เพราะ​
สุข​จริง​โดย​ไม่​ต้อง​อิง​เวทนา​ขันธ์ หรือ​อาจ​เรียก​ว่า ‘อมตะ​’ เพราะ​ไม่​มี​วัน​ตาย หรือ​
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แรง​สะท้อน​คืน​แห่ง​มัน...ย่อม​ไม่​พลาด​เป้า​จาก​ผู้​กระทำ​
เมื่อ​ใด​ได้ยิน​เสียง​เพรียก​จาก​คุณธรรม ให้​หยุด​มือ​จาก​การ​ก่อ​กรรม​ชั่ว​…​
ขอ​ให้​รับ​ฟัง และ​หยุด​ยั้ง​ใน​ทันใด​
เพราะ​เสียง​แห่ง​คุณธรรม​ใน​จิตใจ​นี้...อาจ​ไม่​สามารถ​ดัง​ได้​ยาว​นาน​นัก​
ขอ​ให้​เงี่ยหู และ​เชื่อฟัง ก่อน​เมฆ​มืด​แห่ง​โมหะ​จะ​ปกคลุม​บังตา ปิด​หู และ​ลวง​ใจ​
ให้​เห็น​ความ​ผิด...เป็น​สิ่ง​ชอบธรรม​…

ที่มา​รูปภาพ​ประกอบ

http://www.moviexclusive.com/review/thewarlords/thewarlords.htm​
http://www.nangdee.com/title/?movie_id=1441​
http://sg.movies.yahoo.com/The+Warlords/movie/14389

สารบัญ 
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ไม่​เหลือ​น้ำใจ ไม่​คิดถึง​เคย​ร่วม​รบ​เคียงบ่าเคียงไหล่ ​
ทำให้​มี​บาง​คน​สามารถ​หักหลัง สัมพันธ์​พี่น้อง​ได้โดย​ไร้​เสี้ยว​สำนึก

�
ปักษา​ที่​โผ​บิน​เหนือ​ยอด​เขา​สูง คงเหลือ​บมอง​เหล่า​มนุษย์​อย่าง​หยาม​หยัน​
ตัว​พวก​เจ้า​ช่าง​กระจ้อย​นักหนา ไฉน​ความ​ต้องการ​จึง​ยิ่ง​ใหญ่ ไม่​สิ้นสุด​
รุก​รบ เข่นฆ่า เบียดเบียน แย่ง​ชิง​เพื่อ​รอดชีวิต และ​เสวย​อำนาจ​อย่าง​มัวเมา บ้า​คลั่ง​
รู้​หรือ​ไม่ แผ่นดิน​ไพศาล​นัก และ​สิ่ง​ที่​ใช้​ยัง​ชีวิต มี​ไม่​มาก​เลย

ยิ่ง​ก้าว​สู่​สงคราม​เพียง​ใด ความ​มืด​แห่ง​โมหะ​ยิ่ง​ปกคลุม​จิตใจ​หนา​ทึบ​เท่านั้น​
ใจ​มืด​บอด จน​ตา​มืด​ดับ สามารถ​กระทำ​เรื่อง​ไร้​คุณธรรม​โดย​หน้า​ไม่​เปลี่ยน​สี 
เปลือกตา​ไม่​กะพริบ​
บท​สรุป​ของ​สาม​พี่น้อง​ร่วม​สาบาน​…​
คือ​การ​ต้อง​ตก​ตาย​อย่าง​เจ็บแค้น ไม่​ยินยอม​พร้อม​ใจ ​
ดั่ง​จะ​ยืนยัน​ความ​ยุติธรรม​แห่ง “กรรม​”​
แต่...จะ​มี​ใคร​สัก​กี่​คน สำเหนียก สำนึก​…

�
เกาทัณฑ์​ที่​เหนี่ยว​เต็ม​หล้า หาก​ปล่อย​สาย​เมื่อ​ใด ลูก​ธนู​ย่อม​พุ่ง​สู่​เป้าหมาย​เมื่อนั้น​
ลูกดอก​แห่ง​เกา​กัณฑ์​ย่อม​ไม่​อาจ​ย้อน​คืน​กลับ​แหล่ง​
แต่​เกาทัณฑ์​กรรม...หาก​ถูก​ยิง​ออก​ไป​เมื่อ​ใด ย่อม​เชื่อ​ได้​เลย​ว่า​…​
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อาจ​เรียก​ว่า ‘อนันตะ​’ เพราะ​ไม่​มี​ขอบเขต​อันเป็น​ที่สุด หรือ​อาจ​เรียก​ว่า ‘นิพพาน’ 
เพราะ​ดับ​สนิท​จาก​ทุกข์​และ​เหตุ​แห่ง​ทุกข์ ฯลฯ จะ​เรียก​เป็น​อย่างไรก็ตาม สรุป​คือ 
‘สิ่ง​นั้น​’ เป็น​ของ​จริง เพราะ​ไม่​เลอะ​เลือน​ไป แตก​ต่าง​จาก​ขันธ์ ๕ อันเป็น​เท็จ 
เพราะ​ไม่​อาจ​ตั้ง​อยู่​ได้​นาน

ขันธ์ ๕ ใด​รู้จัก​นิพพาน ขันธ์ ๕ นั้น​สมมุติ​เรียก​ว่า ‘โสดาบัน​’ เพราะ​ทำลาย​
ความ​เห็น​ผิด​ว่า​กาย​ใจ​เป็น​ตัว​ตน​ได้​แล้ว มี​อัน​ไม่​ตกต่ำ​เป็น​ธรรมดา ไม่​สงสัย​ความ​จริง​
ใน​แบบ​ของ​อริยะ​และ​ไม่​มี​ทาง​หลง​ไขว้เขว​ไป​ถือ​ปฏิบัติ​ตน​ตาม​แนวทาง​ที่​มิ​ใช่​อริยะ​อีก​
อย่าง​เด็ดขาด โสดาบัน​บุคคล​จึง​ได้ชื่อ​ว่าเป็น​ผู้​เข้า​กระแส​นิพพาน ไม่​กลับ​ตกต่ำ​เป็น​
ธรรมดา

เมื่อ​โสดาบัน​บุคคล​เจริญ​สติ ย่อม​รู้​ว่า​แม้​จิต​ไม่​ใช่​ตน แต่​จิต​ก็​รู้​นิพพาน​ได้ โดย​
อาศัย​การ​เห็น​กาย​ใจ​ไม่​เที่ยง จน​คลาย​ความ​ยินดี​ใน​กาย​ใจ เปลี่ยน​มา​ยินดี​ใน​ความ​
เป็นกลาง​วาง​เฉย เมื่อ​เป็น​สมาธิ​ตั้ง​มั่น​เต็มที่​แล้ว​ถอน​ความ​ยินดี​ใน​ความ​เป็นกลาง​
วาง​เฉย​นั้น​อีก​ชั้น จิต​ก็​จะ​หลุด​จาก​กรอบ​ครอบงำ​ของ​ขันธ์ ๕ แล้ว​ตื่น​รู้​เบิกบาน​อยู่​
ใน​การ​เห็น​นิพพาน​อัน​สงบ​จาก​ขันธ์ ๕ นิ่ง​รู้​นิพพาน​ด้วย​อำนาจ​ฌาน​อย่าง​นั้น​โดย​ไม่​
มี​ไฟ​ล้าง​กิเลส​ลุก​โพลง​ขึ้น​แต่​อย่าง​ใด

แต่​แม้​เห็น​นิพพาน​ได้​อย่าง​โสดาบัน อำนาจ​แรงดึงดูด​ของ​กาย​ใจ​ก็​ยัง​ไม่​หมด เห็น​
ได้​จาก​ที่​โสดาบัน​บุคคล​ยัง​มี​ราคะ โทสะ และ​โมหะ​ได้​เท่า​เดิม เพียง​แต่​จะ​ไม่​หลง​ทำ​
ผิด​ศีลธรรม​ด้วย​อำนาจ​กิเลส​ฝ่าย​ต่ำ​เหล่า​นั้น

เมื่อ​ไม่​ตั้ง​อยู่​ใน​ความ​ประมาท กับ​ทั้ง​อาศัย​ความ​เบิกบาน​ใน​การ​เห็น​นิพพาน ก็​
เดิน​หน้า​เจริญ​สติ​ต่อ​ไป สะสม​กำลัง​สติ รู้ความ​จริง​แบบ​อริยะ​ชัดเจน​ขึ้น โสดาบัน​
บุคคล​จะ​ยก​ระดับ​ได้​อีก​ขั้น เมื่อ​จิต​ปฏิรูป​ตน​เป็นไฟ​ล้าง​กิเลส​ครั้ง​ที่ ๒ เรา​สมมุติ​เรียก​
ว่า ‘สกทาคามี​’ เพื่อให้​คนใน​โลก​สมมุติ​ทราบ​ว่าเป็น​บุคคล​ผู้​บรรเทา​เบาบาง​ลง​จาก​
ราคะ โทสะ โมหะ​แล้ว

อำนาจ​ดึงดูด​ของ​กาย​ใจ​ยัง​ไม่​หมด สกทาคามี​บุคคล​ต้อง​เจริญ​สติ​ต่อ​ไป​อีก กระทั่ง​
ยก​ระดับ​ได้​อีก​ขั้น เมื่อ​จิต​ปฏิรูป​ตน​เป็นไฟ​ล้าง​กิเลส​ครั้ง​ที่ ๓ เรา​สมมุติ​เรียก​ว่า 
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‘อนาคามี​’ เพื่อให้​คนใน​โลก​สมมุติ​ทราบ​ว่าเป็น​บุคคล​ผู้​หมด​จาก​กาม​ราคะ​แล้ว ไม่​
มีค​วาม​ขัดเคือง​ใดๆ​กระทบ​ใจ​ได้​อีก​แล้ว จิต​จึง​มีค​วาม​สุข​เป็น​ปกติ รู้​ขันธ์​จาก​ระยะ​
ห่าง ไม่​เข้า​มา​ยุ่ง​ด้วย​แบบ​ประชิด​ติดพัน​เหมือน​เคยๆ

แต่​แรง​ยึดเหนี่ยว​สุดท้าย​อัน​เปรียบ​เหมือน​เส้นใย​บางๆยัง​คง​อยู่ และ​เส้นใย​บางๆนี​้
เอง​ที่​ลึกลับ​ที่สุด เห็น​ยาก​ที่สุด เพราะ​คล้าย​ขันธ์ ๕ ไร้​แรงดึงดูด​แล้ว ไม่​อาจ​ครอบงำ​
จิต​ได้​อีก​แล้ว แต่​จิต​ก็​ยัง​ไม่​เป็น​อิสระ​ถึงที่​สุด ยัง​รู้สึก​ว่า​ขันธ์ ๕ เป็น​ตน​อยู่ ต่อ​เมื่อ​
อนาคามี​บุคคล​เจริญ​สติ​จน​ทราบ​ชัด​ถึงที่​สุด ว่า​จิต​ผู้​รู้​ที่​แสน​สุข​ก็​เป็น​ตัว​ทุกข์​อยู่​ทั้ง​
ตัว พอ​ทำลาย ‘ความ​ไม่​รู้​ว่า​จิต​เป็น​ทุกข์​’ เสีย​ได้​อย่าง​เด็ดขาด นั่นเอง​จิต​จึง​ปฏิรูป​
ตน​เป็นไฟ​ล้าง​กิเลส​ครั้ง​สุดท้าย ได้ชื่อ​ว่า ‘อรหันต์​’ เพราะ​มี​จิต​พราก​จาก​ขันธ์​อย่าง​
เด็ดขาด​แล้ว

ผู้​เข้าถึง ‘จิต​ที่​พราก​จาก​ขันธ์​’ ย่อม​ทราบ​ว่าน​อก​จาก​ภาวะ​ถอย​ห่าง​เป็น​ต่างหาก​
จาก​กาย​ใจ ยัง​มี​ภาวะ​เหมือน​อยู่​คนละ​โลก​กับ​กาย​ใจ แบบ​เดียว​กับ​เหนือ​ฟ้า​ยัง​มี​ฟ้า 
แต่​นี่​คือ​ที่สุด​ของ​ฟ้า​จริงๆ แม้​ใน​ขณะ​แห่ง​การ​พูด​คุย มโนภาพ​บุคคล​ผู้​กำลัง​พูด​คุย​
ก็​ไม่​เกิด​ขึ้น​ใน​ห้วง​มโน​ทวาร​เลย อย่า​ว่า​แต่​จะ​มี​แรง​ยึด​สัก​น้อย​หนึ่ง​มา​ถือ​เอา​กาย​ใจ​
เป็น​ตน

การ​เจริญ​สติ​ตาม​วิธี​ของ​พระพุทธเจ้า นำ​ไป​สู่​ความ​มหัศจรรย์​เหนือ​ความ​มหัศจรรย​์
ทั้งปวง พวก​เรา​เป็น​มนุษย์​ผู้​ประกอบด้วย​กาย​ใจ มี​ศักยภาพ​ใน​การ​เจริญ​สติ​อย่าง​
ถูก​ต้อง จึง​ไม่​ควร​รีรอ​แม้แต่​นาที​เดียว​ใน​อัน​ที่​จะ​พิสูจน์ เพื่อ​ทราบ​ว่าที่​สุด​ของ​ความ​
คุ้ม​ใน​ชีวิต​มิ​ใช่​การ​ใช้​ชีวิต​ได้​ตามอำเภอใจ แต่​เป็นการ​ได้​หลุดพ้น​จาก​การ​ครอบงำ​
ตามอำเภอใจ​ของ​ชีวิต​ต่างหาก

สารบัญ 
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ครั้ง​หนึ่ง ทัพ​ของ​ทั้ง​สาม​เข้า​โอบ​ล้อม​เมือง​อยู่​เกือบ​ปี​
เสบียง​ขาดแคลน เหล่า​ทหาร​กล้า​อ่อน​ล้า เหน็ดเหนื่อย หิว​โหย​
สภาพ​ภายใน​เมือง​ที่​โดน​ปิด​ล้อม​กลับ​ย่ำแย่ ทุกข์​ทน​กว่า​
แต่​ที่​นั่น​ยัง​มี​แม่ทัพ​ใจเด็ด ยอม​สู้​ตาย ถวาย​หัว​เพื่อ​รักษา​เมือง​
เฉา​เอ้​อหู​ลอบ​เข้า​เมือง​เพื่อ​ไป​สังหาร​แม่ทัพ​ผู้​นั้น​…​
แต่​สิ่ง​ที่​เขา​พบ​กลับ​กระตุ้น​จิตใจ​ให้​อุ่น​ระอุ​ด้วย​คุณธรรม​
ทั้ง​เมือง​ย่ำแย่ แต่​แม่ทัพ​นั้น​ยัง​ยอม​สู้​กับ​เฉา​เอ้​อหู​อย่าง​สมศักดิ์​ศรี​
แม้​จะ​พ่าย​แพ้ ตก​ตาย ก็​ยัง​ขอร้อง​ให้​เฉา​เอ้​อหู​รับปาก ​
จะ​ไม่​เข่นฆ่า​ไพร่พล ทหาร​เมือง​นี้​
เฉา​เอ้​อหู​รับปาก​ด้วย​ใจ​สัตย์​ซื่อ มั่นคง การ​สู้​รบ ล้อม​เมือง​อัน​ยืดเยื้อ​จึง​สิ้นสุด​ลง​
แต่...ทหาร​ใน​เมือง​กลับ​โดน​ปิด​ล้อม ถูก​ห่า​เกาทัณฑ์​ระดม​สังหาร​
นี่​มิ​ใช่​การ​สู้​รบ แต่​เป็นการ​สังหาร​หมู่! ​
ทั้งหมด​เป็น​คำสั่ง​ของ​แม่ทัพ​หม่า​ชิง​อี้​…​
ทหาร​ใน​เมือง​นี้​หาก​ปล่อย​ไว้​จะ​เป็น​หอก​ข้าง​แคร่​
ยาก​ปกครอง ลำบาก​ใจ​ที่​จะ​แบ่งปัน​เสบียง​อัน​น้อย​นิด​มา​เลี้ยงดู​
เฉา​เอ้​อหู​เจ็บแค้น​แทบ​กระอัก​โลหิต แผด​เสียง​ร่ำ​ร้อง​คัดค้าน​อย่าง​ไร้​คน​สนใจ​
เขา​รู้​หาก​ปล่อย​ทหาร​เหล่า​นี้​ไว้​จะ​เป็น​โทษ​มาก​กว่า​เป็น​คุณ​
แต่​ตน​รับปาก​ไว้​แล้ว วาจา​มั่นคง​ดัง​ภูผา ​
อย่างไร​ก็​ไม่​ยอม​เห็น​ด้วย​ต่อ​การ​สังหาร เด็ดขาด​
เฉา​เอ้​อหูก​ล้า​เสี่ยง​เพราะ​ต้องการ​รักษา​สัจจะ​คุณธรรม​
แม่ทัพ​หม่า​ชิง​อี้​กลับ​ไม่​สนใจ ไม่​ต้องการ​เสี่ยง​
เพื่อ​บรรลุ​ถึง​เป้าหมาย​แห่ง​ชัย​ชนะ ...คุณธรรม​ใด ๆ  ล้วน​ไม่​ต้อง​คำนึง​ถึง​…

�
หลัง​เสร็จ​ศึก​สงคราม ทั้ง​สาม​พี่น้อง​ร่วม​สาบาน​ล้วน​ได้​รับ​การ​ปูน​บำเหน็จ​รางวัล​
แต่​มิตรภาพ สัมพันธ์​ร่วม​น้ำ​สาบาน​กลับ​พัง​ภินท์​ยับเยิน​
เกาทัณฑ์​แห่ง​สงคราม​ได้​ทะลวง​ทำลาย​คุณธรรม​น้อง​พี่​แหลกลาญ เกิน​กว่า​เรียก​คืน​
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หาก​ท่าน​ถาม​หา​คุณธรรม​กลาง​ไฟ​สงคราม​
ก็​ไม่​ต่าง​จาก​ปล่อย​ลูก​ธนู แล้ว​หวัง​มิ​ให้​มัน กระทบ​ต่อ​สิ่ง​ใด

�
ท่าน​รู้จัก​กองทัพ​ฉาน ​
ที่​นำ​โดย​สาม​พี่น้อง​ร่วม​สาบาน หม่า​ชิง​อี้ เฉา​เอ้​อหู จัง​เห​วิ​นเฉียง​หรือ​ไม่​
ทั้ง​สาม​นำ​ทัพ​ตี​ตะลุย​ต่อสู้​เหล่า​อริ ข้าศึก​จน​มีชื่อ​เสียง​ลือ​ลั่น​
ตี​เมือง​ซูโจว บุก​นานกิง เข่นฆ่า​ผู้คน​มากมาย​เพื่อ​มุ่ง​หวัง​ชัย​ชนะ​
แม่ทัพ​หม่า​ชิง​อี้​ผู้​มี​กล​อุบาย ใช้​ความ​เหี้ยมโหด เด็ดขาด ​
กล้า​ตระบัดสัตย์​จน​สามารถ​เป็น​ใหญ่​
เฉา​เอ้​อหู​นักรบ​ที่​ยัง​มี​คุณธรรม มี​คำ​สัตย์ มี​ใจ​มั่นคง​ต่อ​น้ำ​มิตร​
แต่​สงคราม​กลับ​บีบคั้น จน​เขา​ต้อง​สูญ​เสีย​คุณธรรม​โดย​มิ​ยินยอม​
จัง​เห​วิ​นเฉียง น้อง​เล็ก​ที่​มี​จิตใจ​หาญ​กล้า เคารพ​คุณธรรม​ของ​พี่​รอง​อย่าง​เฉา​เอ้​อหู​
แต่​ก็​ยัง​ต้อง​ยอม​รับ เห็น​ด้วย​กับ​ความ​เหี้ยมโหด​ของ​พี่​ใหญ่​หม่า​ชิง​อี้​ใน​การ​ทำ​ศึก

�
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ไดอารี่หมอดู

ไดอารี่หมอดูหน้าที่ ๓๓
โดย หมอพีร์

สวัสดี​ปี​ใหม่ ๒๕๕๑ ค่ะ ขอ​ให้​ทุก​คน​มี​จิตใจ​ที่​หนักแน่น ตั้งใจ​ที่​จะ​ทำความ​ดี​กัน​
ต่อ​ไป​อย่า​ท้อแท้​แม้​ความ​ดี​ยัง​ไม่​ให้​ผล​นะ​คะ ถึง​แม้​จะ​เหน็ดเหนื่อย​ก็​พัก​กัน​ก่อน​ได้​แต​่
อย่า​พัก​กัน​นาน​ค่ะ เพราะ​ธรรมชาติ​ของ​ชีวิต​มนุษย์​เรา​ถ้า​ไม่​หมั่น​ที่​จะ​ทำความ​เพียร​ให​้
ดี​มาก​ขึ้น​เรื่อย ๆ  ย่อม​ไหล​ลง​สู่​ที่​ต่ำ​ได้​ง่าย 

วัน​นี้​มี​ข้อความ​จาก​เพื่อน ๆ  ทีม​งาน​บอก​ว่า​ใกล้​ถึง​วัน​เด็ก มี​เรื่องราว​ของ​เด็ก​ไหม 
ไม่​มี​ไม่​เป็นไร แต่​ถ้า​มี​ก็ดี เผอิญ​มี​อยู่​พอดี เป็น​เรื่อง​ของ​ครอบครัว​หนึ่ง​ที่​ดูด​วง​กัน​
มา​ตั้งแต่​แรก ๆ  ซึ่ง​นับ​ได้​ประมาณ​ห้า​ถึง​หก​ครั้ง ครอบครัว​นี้​มี​แค่​สาม​คน​คือ​พ่อ​แม่​
ลูกชาย

เริ่ม​แรก​คุณ​แม่​มา​ดูก่อน​เพราะ​มี​ปัญหา​ชีวิต​ค่อนข้าง​หนัก เธอ​น่า​สงสาร​มาก​เจอ​
ปัญหา​ร้าย ๆ  เกือบ​ทุก​เรื่อง​ไม่​ว่า​จะ​เป็น​เรื่อง ญาติ​พี่น้อง เพื่อน​ร่วม​งาน การเงิน​
หนี้สิน​ต่าง ๆ  เรื่องราว​จิปาถะ​อีก​มากมาย ทุก​อย่าง​ที่​เจอ​ล้วน​เป็น​ผล​ของ​กรรม​ที่​เธอ​
สร้าง​ไว้​ทั้งนั้น ส่วน​สามี​ของ​เธอ​ก็​หนัก​เหมือน ๆ  กัน แนะนำ​ให้​เธอ​แก้ไข​ไป​ที​ละ​เปลาะ 
ซึ่ง​ค่อยดีขึ้น​ตาม​ลำดับ​เพราะ​เธอ​ทำ​ตาม​ที่​แนะนำ​ไป​อย่าง​เคร่งครัด​เหมือน​กัน 

แต่​วัน​นี้​เธอ​นัด​ดูด​วง​ไว้​ทั้ง​ครอบครัว เธอ​แจ้ง​ไว้​ว่า​ตอน​นี้​อยาก​ดูด​วง​มาก เพราะ​
มี​ปัญหา​หนัก​เรื่อง​ลูก​ชาย กำลัง​คิด​ไม่​ตก พอ​ถึง​เวลา​ที่​นัด​ไว้ สาม​คน​พ่อ​แม่​ลูก​เข้ามา​
นั่ง​ใน​ห้อง บรรยากาศ​ค่อนข้าง​ตึงเครียด​มาก ทำให้​หมอดู​ไม่​กล้า​ดูด​วง​แบบ​ตรง ๆ  
เท่าไหร่ คน​มา​ดู​ก็​ไม่​กล้า​จะ​พูด เลย​ตัดสินใจ​ให้​ลูก​ชาย​ไป​รอ​ข้าง​นอก​ก่อน ให้​ดู​ทีหลัง​
คน​เดียว ดูด​วง​พ่อ​แม่​ก่อน​ซึ่ง​ทุก​คน​เห็น​ด้วย

พอ​ลูก​ชาย​เดิน​ออก​ไป พี่​ผู้หญิง​รีบ​ร้อน​พูด​ออก​มา ว่า​ตอน​นี้​มี​ปัญหา​หนัก​เรื่อง​ลูก 
เพราะว่า​ลูก​ไป​คบ​กับ​เพื่อน​ผู้หญิง​ที่​เป็น​ลูก​นักเลง ซึ่ง​ยัง​เด็ก​ด้วย​กัน​ทั้ง​คู่ เพื่อน ๆ  เขา​
เตือน​ว่า​อย่า​คบ ผู้หญิง​นิสัย​ไม่​ดี และ​พ่อ​เขา​น่า​กลัว​ด้วย พี่​เอง​พอ​จะ​รู้​มา​เหมือน​กัน 

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เตือน​เขา​แต่​เขา​ก็​ไม่​ฟัง จนถึง​ขั้น​ต้อง​ทะเลาะ​กัน​อย่าง​รุนแรง ซึ่ง​ลูก​ชาย​โมโห​ร้าย​มาก 
พูด​จา​ก้าวร้าว​มาก ๆ  พอ​ทะเลาะ​กัน​ไม่​คิด​ว่า​เขา​จะ​ถึง​ขั้น​ลง​ไม้​ลงมือ​กับ​แม่​ด้วย 

ตอน​นี้​พ่อ​ของ​ผู้หญิง​จับ​ได้​ว่า​คบ​กัน และ​มีค​วาม​สัมพันธ์​เกินเลย ลูก​ชาย​เรา​พา​
ผู้หญิง​เข้า​มา​ใน​บ้าน ผู้หญิง​เอง​ก็​มา​หา​ลูก​ชาย​ที่​บ้าน​ตลอด​เหมือน​กัน พ่อ​ของ​เขา​ไม่​
พอใจ​อย่าง​หนัก​หา​ว่า​ลูก​ชาย​ไป​หลอก​ลูก​สาว ทั้งที่​ลูก​สาว​เขา​เป็น​ฝ่าย​มา​หา​เอง แต่​
ตัว​พ่อ​เขา​ไม่​ยอม​รับ ค่อนข้าง​จะ​พาล​นิด ๆ  

ทราบ​ประวัติ​ของ​ผู้ชาย​ที่​เป็น​พ่อ​เด็ก​ว่าเป็น​นักเลง ที่​ไม่​กลัว​กฎหมาย​บ้านเมือง 
พี่​กลัว​ว่า​เขา​จะ​ใช้​กำลัง​ทำ​กับ​ลูก​ชาย​พี่ จะ​ทำ​ยัง​ไงดีคะ ไม่​รู้​จะ​เอา​ลูก​ชาย​ไป​ซ่อน​ไว้​
ก่อน​จะ​ดี​ไหม บอก​เขา​ว่า​ใจเย็น​ก่อน​นะ​ขอ​ดูด​วง​ก่อน คำนวณ​ดวง​ออก​มา​ทั้ง​พ่อ​แม่​
และ​ลูก ไม่​ได้​มีด​วง​คดี​ความ​หรือ​โดน​ทำร้าย​ร่างกาย​ขนาด​นั้น

ความ​จริง​เวลา​ที่​เขา​มา​คุย​ด้วย ไม่​ควร​ไป​ใช้​อารมณ์​คำ​พูด​ที่​แรง ๆ  และ​ปัด​ความ​
รับผิดชอบ เพราะ​เขา​จะ​รับ​ไม่​ได้ ฝ่าย​เรา​เป็น​ผู้ชาย​ย่อม​ผิด​อยู่​แล้ว แต่​ถ้า​เขา​เรียกร้อง​
เกินไป การ​ที่​ลูก​ชาย​เรา​ไม่​ได้​ไป​หา​เขา​ผู้หญิง​มา​เอง ยัง​ใช้​ต่อ​รอง​ได้​ถ้า​เขา​เรียก​ร้อง​
เกินเหตุ เรื่องราว​ไม่​ได้​ร้ายแรง​อย่าง​ที่​คิด​ไว้ ไม่​หนัก​มาก อยู่​เฉย ๆ  ให้​เขา​ติดต่อ​
มาเอง ยัง​ไงก็มี​ทาง​ออก​แน่นอน 

ต้นเหตุ​เรื่องราว​ต่าง ๆ  เป็น​ผล​จาก​กรรม​ของ​พี่​ผู้หญิง​และ​พี่​ผู้ชาย​ที่​เป็น​พ่อ​เป็น​
แม่ ทั้ง​คู่​มี​หนี้​กรรม​มา​เหมือน ๆ  กัน คือ​ทำกรรม​กับ​พ่อ​กับ​แม่ ทำให้​ต้อง​มา​เจอ​ลูก​
ที่​ทำให้​ตัว​เอง​ทุกข์​ใจ สอง​คน​ทำกรรม​แบบ​เดียวกัน​เลย​มา​เจอ​กัน และ​ลูก​ก็​เหมือน​
กัน​มี​กรรม​แบบ​เดียว​กับ​พ่อ​แม่ เลย​ต้อง​เกิด​มา​เจอ​กัน 

พ่อ​แม่​ของ​เด็ก​คน​นี้ ตอน​ที่​ยัง​เป็น​เด็ก ๆ  ค่อนข้าง​อารมณ์​ร้าย ไม่​มี​เหตุผล พูด​จา​
ไม่​ดี มี​เหตุผล​เป็น​ของ​ตัว​เอง​ค่อนข้าง​สูง จะ​ให้​คน​อื่น​เข้าใจ​ตัว​เอง​อย่าง​เดียว ดื้อ​รั้น 
กรรม​จึง​จัด​ให้​ต้อง​มา​เกิด​ใน​ครอบครัว​ที่​พ่อ​แม่​ไม่​มี​เหตุผล และ​คุย​กัน​แบบ​ใช้​อารมณ์​
อีก ใน​ชาติ​ปัจจุบัน​ก็​พลาด​พลั้ง​ใช้​อารมณ์​เถียง​แม่ ทำให้​ท่าน​ต้อง​เจ็บช้ำน้ำใจ เพราะ​
ดื้อ​เอาแต่ใจ​ตัว​เอง ท่าน​พูด​อะไร​ไม่​ฟัง​ท่าน ตักเตือน​ไม่​ให้​มี​แฟนเร็ว​ก็​ไม่​เชื่อ แอบ​ไป​
คบ​โดย​ไม่​ให้​รู้ ซึ่ง​พี่​ทั้ง​สอง​คนใน​ตอน​นั้น​ไม่​มีค​วาม​รู้สึก​ผิด​ด้วย พอ​จะ​จำ​ได้​ไหม ฉัน​
พูด​ย้ำ​ว่า​คราว​ที่​แล้ว ก็​เคย​พูด​กับ​พี่​ไว้​ว่า​พี่​ทั้ง​สอง​คน​มี​หนี้​ที่​ติด​ค้าง​กับ​พ่อ​แม่​พี่​มานะ 
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แง่คิดจากหนัง

The Warlords – เสียง​เพรียก​จาก​คุณธรรม
โดย ชลนิล

บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์

เกาทัณฑ์​ที่​เหนี่ยว​เต็ม​หล้า หาก​ปล่อย​สาย​เมื่อ​ใด ลูก​ธนู​ย่อม​พุ่ง​สู่​เป้าหมาย​เมื่อนั้น​
สงคราม...หาก​เกิด​เมื่อ​ใด ซากศพ ทะเล​เลือด ​
ความ​ย่อยยับ​สูญ​เสีย ย่อม​เกิด​ขึ้น​เช่น​กัน​

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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 ​
ลูกอม ขนม ของขวัญ ความ​คิด วิธี​ดำเนิน​ชีวิต คติธรรม​ประจำ​ใจ​
มีค​วาม​เหมาะสม​เฉพาะตัว​บุคคล สิ่ง​ที่​เหมาะ​กับ​เรา อาจ​ยัง​ไม่​เหมาะ​กับ​เขา​ก็ได้​
การ​ยึด​ความ​เป็น​เรา​เป็น​บรรทัดฐาน มี​แต่​จะ​ทำให้​ความ​เข้าใจ​ชีวิต​บิดเบี้ยว​ไป

ความ​ต่าง​ที่​เกิด​ขึ้น​ระหว่าง​เรา เขา ก่อ​ให้​เกิด​ความ​เข้าใจ​ผิด​บ้าง ถูก​บ้าง​
แรง​ขึ้น​จน​เกิด​การ​ปะทะ มี​โทสะ ความ​ขุ่นเคือง​ใดๆ

อภัย​ให้​กัน​ได้​ไหม​
ทาน​ที่​ทำได้​ยาก​ที่สุด คือ​การ​สละ​ความ​ยึด​บน​ฐาน​ของ​ตัว​เรา​
ความ​รู้สึก​โล่ง​เบา​สบาย ถือ​เป็น​ของขวัญ​ล้ำ​ค่า​ให้​ตน​เอง

สารบัญ 
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ผล​ของ​กรรม​ที่​ทำ​แบบ​ไม่​รู้สึก​ผิด​นั้น​ค่อนข้าง​แรง ทำให้​ปัจจุบัน​ชาติ​มี​ลูก​ย่อม​ได้​ลูก​
ที่​ดื้อ ไม่​เชื่อฟัง ทำ​เหมือน​ที่​ตัว​เอง​ทำ​กับ​พ่อ​แม่ ดังนั้น​ต้อง​ไม่​โทษ​แต่​ลูก​อย่าง​เดียว​
ต้อง​ยอม​รับ​ใน​ผล​ของ​กรรม​ตรง​นี้​ด้วย 

ตอน​นี้​ต้อง​ให้อภัย​ลูก ไม่​ควร​ใช้​คำ​พูด​ที่​แรง ๆ  ตอก​ย้ำ​เขา​อีก สังเกต​ไหม​ว่า​พี่​
ตอกย้ำ​เขา​ทุก​วัน พี่​ผู้หญิง​บอก​ว่า​มัน​เจ็บใจ​ค่ะ​หมอพีร์ เตือน​เท่า​ไห​ร่ไม่ฟัง เห็น​ไหม​
มี​เรื่อง​จน​ได้ อย่าง​ที่​บอก​ไว้​ค่ะ​ส่วน​หนึ่ง​เป็น​หนี้​ที่​พี่​ติด​ค้าง​พ่อ​แม่​พี่​มา พี่​ต้อง​ขอบคุณ​
ด้วย​ซ้ำ ที่​กรรม​ให้​ผล​ให้​พี่​เห็น​ใน​ชาติ​นี้​ว่า​กรรม​มี​จริง ไม่​ใช่​ติดตาม​ตัว​ไป​ให้​ผล​ชาติ​หน้า​
เกิด​มา​ใหม่ ก็​ไล่​ไม่​ถูก​ว่า​ไป​ทำบาป​อะไร​มา​หนักหนา ต้อง​เจอ​แบบ​นี้ 

อย่า​โทษ​ลูก​มาก​ไป​กว่า​นี้​เลย เดี๋ยว​จะ​เตลิด​เสียคน​กู่​ไม่​กลับ จะ​เดือดร้อน​ไป​ใหญ ่
ต่อ​ไป​เขา​มี​อะไร​ก็​ไม่​อยาก​จะ​บอก​เรา กลาย​เป็น​คน​มีค​วาม​ลับ บอก​แม่​ไป​เดี๋ยว​ก็​โดน​
ด่า​อีก เงียบ ๆ  ใจเย็น​กว่า​นี้​ดี​กว่า​ค่ะ และ​พี่​สอง​คน​ไม่​ควร​เลี้ยง​ลูก​แบบ​ใช้​อารมณ์​
รุนแรง​เลย​นะ ลูก​จะ​ไม่​เกรงใจ ไม่​เคารพ​เชื่อฟัง ก็​เพราะ​อย่าง​นี้​ด้วย​พ่อ​แม่​ไม่​มี​เหตุผล​
กับ​เขา 

พอ​เรื่อง​ของ​พ่อ​แม่​จบ​ไป​เหลือ​ลูก​ชาย เขา​เดิน​เข้า​มา​ใน​ห้อง รู้สึก​ได้​เลย​ว่าไม่ได้​
รู้สึก​ผิด​อะไร​มาก​ที่​ทำ​กับ​พ่อ​แม่​ไป เลย​เริ่ม​ดูด​วง​เรื่อง​อื่น ๆ  ที่​เขา​สนใจ​ขึ้น​ไป​ก่อน 
พอ​เขา​เชื่อ​มาก​ขึ้น เลย​กลับ​มา​เรื่อง​ที่​บ้าน เริ่ม​ต้น​ด้วย​การ​ถาม​เขา​ว่า​รู้​ไหม​ทำไม​ต้อง​
เกิด​ใน​ครอบครัว​ที่​ใช้​อารมณ์​คุย​กัน​มาก​กว่า​เหตุผล และ​วุ่นวาย​ยุ่งเหยิง​ไป​หมด​แบบนี้ 
เขา​ไม่​ตอบ​อะไร บอก​เขา​ไป​ว่า​เพราะ​น้อง​เอง​อดีต​ก็​ทำให้​ที่​บ้าน​เดือดร้อน​แบบ​ที่​น้อง​
ทำ​ไว้​ใน​ชาติ​นี้​แหละ

ถาม​เขา​ต่อว่า​จำ​ได้​ไหม​ว่า​ทำ​อะไร​ไป​บ้าง เขา​ตอบ​มาตร​งว่า​ทะเลาะ​กับ​ท่าน​ลงไม้​
ลงมือ​กับ​แม่ ติด​เพื่อน​ชอบ​หนี​ไป​เที่ยว พร้อม​กับ​พูด​อีก​ว่า​ก็​บอก​พ่อ​แม่​แล้วแต่​ไม่​เข้าใจ​
เอง ตอน​นั้น​ก็​เตือน​เขา​ไป​อีก​ว่า​กำลัง​สร้าง​เหตุ​แห่ง​ความ​เดือดร้อน สร้าง​กรรม​หนัก​
ให้​ตัว​เอง​นะ

ความ​จริง​การ​ที่​เกิด​ใน​พ่อ​แม่​ที่​เป็น​แบบ​นี้ เพราะ​เป็น​วิบาก​ที่​สร้าง​มา​ก่อน ดังนั้น​
เวลา​ที่​พ่อ​กับ​แม่​ทำให้​น้อง​เสียใจ ทำให้​ทุกข์​ใจ อย่า​ไป​โทษ​ท่าน​แต่​ฝ่าย​เดียว เพราะ​นี​่
เป็น​หนี้​กรรม​ที่​น้อง​ต้อง​ใช้ ยัง​โชค​ดี​นะ​ที่​ผิด​มา​ไม่​มาก​อย่าง​น้อย ๆ  ยัง​เกิด​เป็น​มนุษย์ 
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เพศ​ชาย​อีก ถ้า​ปัจจุบัน​นี้​น้อง​ทำ​ผิด​กับ​พ่อ​แม่​เพิ่ม​ไป​อีก​เรื่อย ๆ  แบบ​ไม่​รู้สึก​ว่า​ผิด​หรือ​
บาป กรรม​จะ​หนัก​ไป​อีก​มาก​นะ นึก​ไม่​ออก​เหมือน​กัน​ว่า​จะ​ต้อง​เจอ​เรื่อง​ร้าย​กับ​ชีวิต​
ยัง​ไงบ้าง ยก​ตัวอย่าง​นะ อย่าง​เบา​ที่สุด มี​ลูก​ที่​อารมณ์​ร้าย​ดื้อ​รั้น​ทุบตี​พ่อ​แม่​เหมือน​
ที่​เรา​ทำ อย่าง​หนัก​ไป​กว่า​นั้น​ตาย​ไป​ต้อง​ตก​นรก​สถาน​เดียว 

คง​นึก​ภาพ​ไม่​ออก​สินะ​ว่าน​รก​น่า​กลัว​ยังไง ลอง​ตำ​พริก​สด ๆ  ทา​ผิว แล้วไป​ยืน​ตาก​
แดด พอ​จะ​รู้​ได้​ว่าเป็น​ยังไง อาการ​จะ​ประมาณ​ปวดแสบปวดร้อน​ไม่​มีค​วาม​สุข​เลย 

แต่​การ​เชื่อ​พ่อ​แม่​ต้อง​พิจารณา​เหตุผล​ด้วยว่า​ท่าน​เตือน​แบบ​มี​เหตุผล​หรือ​เปล่า 
เช่น​ไม่​ให้​ไป​ไหน​เลย ขัง​ให้​อยู่​แต่​ใน​บ้าน​อย่าง​เดียว​ไม่​ให้​คบ​ใคร​เลย อัน​นี้​เกิน​เหตุ​ไป​
หน่อย ถ้า​จะ​เรียก​ร้อง​ลอง​ค่อย ๆ  คุย​ตอน​ใจเย็น​ไม่​ใช้​อารมณ์​กับ​ท่าน​จะ​ดี​ที่สุด หรือ​
บางที​ต้อง​ออก​ไป​จริง ๆ  ต้อง​บอก​ท่าน ถึง​แม้​ท่าน​อาจ​จะ​ดุ​ว่า แต่​สุดท้าย​ท่าน​ก็​จะ​
เข้าใจ ต้อง​อดทน​ใน​การ​ต่อ​รอง​หน่อย 

แต่​ถ้า​ท่าน​เตือน​เพราะ​เห็น​ว่า​เพื่อน​นิสัย​ไม่​ดี เป็น​ภัย​ต่อ​ตัว​น้อง​เอง​จริง ๆ  เช่น 
ติด​เที่ยว ติด​เหล้า​ติด​ยา น้อง​ก็​ยัง​แอบ​คบ ท่าน​เตือน​ไม่​ฟัง ทำให้​ท่าน​เป็น​ห่วง​เป็น​
ทุกข์ ท่าน​เลย​ไม่​ให้ออก​จาก​บ้าน​ไป​ไหน ท่าน​มี​เหตุผล​ที่​ดี​ของ​ท่าน​เหมือน​กัน ต้อง​
เลือก​คบ​เพื่อน​และ​ทำให้​ท่าน​เชื่อใจ​ก่อน​ถึง​จะ​ดี​กับ​ตัว​เอง 

ตอน​นั้น​คุย​เรื่อง​กรรม​ให้​น้อง​เข้าใจ​ระดับ​หนึ่ง ไม่​คาด​หวัง​ว่า​เขา​จะ​คิด​ได้​มาก​
แค่ไหน แต่​อย่าง​น้อย ๆ  ก็​ทำให้​เขา​ได้​รู้สึก​ว่า สิ่ง​ที่​เขา​กำลัง​ทำ​นั้น​เป็น​กรรม​หนัก​
ที่สุด เพราะ​หลาย​คน​จะ​คิด​ว่า​ทำ​กับ​คน​ใกล้​ตัว​แล้ว​ไม่​หนัก​มาก แต่​ความ​จริง​แล้ว​
ทำกรรม​กับ​คนใน​บ้าน​บาป​มาก​ที่สุด 

ความ​เป็น​ผู้ใหญ่​อาบ​น้ำ​ร้อน​มา​ก่อน​ยัง​ใช้ได้​อยู่ ความ​เป็น​เด็ก​ผ่าน​โลก​มา​น้อย​กว่า 
ประสบการณ์​ชีวิต​ก็​น้อย​กว่า​ไม่​ควร​จะ​รั้น​มาก​ไป ไม่​อย่าง​นั้น​จะ​มา​นั่ง​เสียใจ​ทีหลัง 
แต่ต้อง​พิจารณา​เหตุผล​ที่​สมควร​จริง ๆ  ด้วย 

ขอบคุณ​มาก​นะ​คะ
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วัน​หนึ่ง​ถูก​ย้อน​ถาม​ว่า เคย​มี​เพื่อน​ที่​เจอ​กัน​ปุ๊บ ก็​พูด​ถึง​แต่​ลัทธิ​นั้น​ดี สินค้า​นี้​ดี​ไหม​
เอะอะ​อะไร​ก็​วก​เข้าหา​เรื่อง​เดิม ยัดเยียด​อยู่​นั่น รู้​หรือ​เปล่า​ว่า​น่า​รำคาญ

พี่​ปิ๊ก ที่​ศรัทธา​หนักแน่น​คล้าย​น้อง​ปุ๊​ก กลุ้มใจ​ว่า​คู่ชีวิต​เห็น​ค่า​พระ​ศาสนา​ไม่​เท่า​กัน​
มี​เวลา​และ​กำลัง​เท่าไร​ก็​ทุ่มเท​กับ​การ​สอน​ข้อ​ธรรม​ให้​คน​รัก ถกเถียง​จน​ทะเลาะ​ก็​เคย​
เปรย​ตรงๆ ว่า ถ้า​ปัญญา​เรา​ไม่​เท่า​กัน ทาง​ของ​เรา​คง​สิ้นสุด​แค่​นี้

คน​อีก​มาย​ทุกข์​เพราะ​อยาก​เห็น​คน​รอบ​ตัว ได้​เข้าใจ​สิ่ง​เดียวกัน​
โดย​ลืม​ไป​ว่า​สิ่ง​ที่​เรา​ทำ​อยู่ นอกจาก​ก่อ​ความ​อึดอัด​ก่อ​โทษ​ให้​เขา​แล้ว​
ยัง​ทำให้​ภาพ​สิ่ง​สูง​ค่าที่​อยาก​ยื่น​ให้​มัวหมอง​อีก​ต่างหาก​
ภาพ​ผู้​ศรัทธา​บาง​สิ่ง จน​ลืม​คิดถึง​ใจ​ฝ่าย​ตรง​ข้าม ลืม​มารยาท​สังคม​เบื้องต้น​
ข้อ​ที่​ว่า พูด​เมื่อ​ควร​พูด ฟัง​เมื่อ​ควร​ฟัง หยุด​พูด​เมื่อ​เขา​ยัง​ไม่​อยาก​ฟัง

ลูกอม ขนม​หวาน จะ​หยิบ​ยื่น​ให้​ใคร​ยัง​ต้อง​คิด​แล้ว คิด​อีก​
คิด​บน​ฐาน​ของ​คน​รับ ไม่​ใช่​ฐาน​ของ​คน​ให้

ธรรมะ คือ ธรรมชาติ​
ธรรมชาติ​มีค​วาม​จริงอยู่​ว่า ระดับ​ความ​รู้ความ​เข้าใจ ยัดเยียด​ให้​กัน​ไม่​ได้​
พูด​เชิญ​ชวน เล่า​ประสบการณ์ แนะนำ​ได้ ​
แต่​คาด​หวัง คาดคั้น หรือ​แม้แต่​คาด​โทษ​ให้​อีก​ฝ่าย​ต้อง​รู้ ต้อง​เข้าใจ ​
ต้อง​คิด​ตาม​ตัว​เอง​ทั้งหมด เป็น​เรื่อง​ที่​เป็น​ไป​ไม่​ได้

มีค​วาม​จริง​อีก​ข้อ​ที่​ว่า ธรรมะ เรียน​ไว้​เพื่อ​พัฒนา​ตัว​เอง ไม่​ได้​มี​ไว้​พัฒนา​คน​อื่น​
เรียน​รู้​เพื่อ​อบรม​ขัดเกลา​ตัว​เอง ไม่​ใช่​เรียน​เพื่อ​จับผิด เพื่อ​ตั้ง​กติกา​ปรับโทษ​คน​อื่น​
ถ้า​ศึกษา​ข้อ​ธรรม เพ่ือ​จะ​รู้สึก​ว่า​ฉัน​ดี​กว่า เก่ง​กว่า สะอาด​บริสุทธ์ิ​กว่า เธอ​ต้อง​เช่ือ​ฉัน​
ถ้า​ไม่​เชื่อ​ฉัน​เรา​ก็​อยู่​ร่วม​กัน​ไม่​ได้ แสดง​ว่า​ธรรม​แท้​ยัง​ไม่​ซึม​เข้า​หัวใจ

พ่อ​แม่​ครู​อาจารย์​แท้ๆ ที่​นำทาง​เรา​มา ไม่​เคย​ยัดเยียด​ธรรมะ​ให้​ใคร​
ท่าน​ฝึกฝน​อบรม​ตน​เอง ทำให้​เห็น เย็น​จน​สัมผัส​ได้ เป็น​ตัวอย่าง​ให้​เรา​ดู​
จน​ปัจจัย​ภายใน​ตัว​เรา​พร้อม เรา​ก็​ไป​ก้ม​กราบ​ท่าน น้อมนำ​ข้อ​ธรรม​มา​อบรม​ตัว​เอง
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ช่วง​หนึ่ง จะ​หา​ลูกอม​หรือ​มะขาม​ห่อ​สวย​เหมือน​ขนม​ญี่ปุ่น​ติด​รถ​ไว้​ตลอด​
เวลา​จ่าย​เงิน​ค่า​ทางด่วน จะ​ส่ง​เงิน​ให้​พร้อม​ห่อ​ลูกอม​
คิด​เอา​เอง​ว่า ถ้า​ต้อง​นั่ง​ตรง​นี้​ตลอด คง​ทั้ง​ร้อน และ​หิว​น้ำ​มาก​
มี​ลูกอม​เปรี้ยวๆ หวานๆ ไว้​อม​เล่น​คง​ชื่น​ใจดี

เจ้าหน้าที่​รับ​เงิน​ตาม​หน้าที่ พอ​เห็น​ห่อ​ลูกอม ก็​เงย​หน้า​ยิ้ม​ให้​แทน​คำขอ​บคุณ​
วัน​หนึ่ง​คิด​ได้​ว่า ถ้า​คุณ​เจ้าหน้าที่​สาวๆ ทำ​งาน​คน​เดียว​กลางดึก​
เคย​ชิน​กับ​การ​รับ​ลูกอม​จาก​คน​แปลก​หน้า แล้ว​ถ้า​วัน​หนึ่ง​เกิด​เจอ​คน​ใจร้าย​เล่า​
โครงการ​แบ่งปัน​รอย​ยิ้ม​ผ่าน​ลูกอม จึง​ม้วนเสื่อ​เก็บ ​
เพราะ​เกิด​ความ​ระแวง​ทุก​ครั้ง​ที่​ส่ง​ขนม​ให้ ​
ไม่​อยาก​ให้​ของขวัญ​ของ​เรา เกิด​โทษ​ภัย​อะไร​กับ​เขา​ได้​ทั้งสิ้น

การ​ให้ มี​อานิสงส์​สูง​สุด​ต่อ​เมื่อ​
วัตถุ​ที่​ให้​บริสุทธิ์ เจตนา​บริสุทธิ์ และ​บุคคล​บริสุทธิ์

วัตถุ​บริสุทธิ์ คือ ได้​มา​โดย​สุจริต ไม่​ได้​โกง หรือ​ขโมย​มา เป็น​ของดี ไม่​ก่อ​โทษ​ภัย​
เจตนา​บริสุทธิ์ คือ ให้​ด้วย​ความ​เต็มใจ ด้วย​จิต​เมตตา ทั้ง​ก่อน​ให้ ขณะ​ให้ และ​หลัง​ให้​
บุคคล​บริสุทธิ์ คือ มี​ศีลธรรม​ทั้งคน​รับ และ​คน​ให้

ของขวัญ​ไม่​ดี ถือว่า​ไม่​บริสุทธิ์ คือ สุรา ยาเสพย์ติด อาวุธ วัตถุ​หรือ​หนังสือ​ลามก​
มหรสพ​ที่​ทำให้​ใจ​หมกมุ่น​แช่อิ่ม​ใน​ทาง​ต่ำ รวม​ทั้ง​การ “เลี้ยงดู​ปู​เสื่อ​” ด้วย​ค่ะ

การ​ให้​ของขวัญ ขนม ลูกอม เรียก​ว่า​วัตถุ​ทาน หรือ อามิส​ทาน​
การ​ให้​ที่​อยู่​ขั้น​เหนือ​กว่า คือ การ​ให้​ความ​รู้ เรียก​ว่า ธรรม​ทาน​
การ​ให้​ขั้น​สูง​ที่สุด เกิด​ประโยชน์​มาก ทำ​ยาก​ที่สุด คือ การ​ให้อภัย หรือ อภัยทาน

ธรรม​ทาน​ไม่​ใช่​แค่​การ​สอน​ธรรมะ​ด้วย​วาจา อาจ​สอน​วิชาชีพ สอน​ปลูก​ผัก​ก็​ยัง​ได้​
หรือ​จะ​ให้​แง่​คิด ให้​กำลังใจ ให้​เขา​ต่อสู้​ใน​โลก​นี้​ต่อ​ไป​ได้​อย่าง​ฉลาด​
หรือ​จะ​สอน​ด้วย​การ​ทำให้​ดู เป็น​ตัวอย่าง​ให้​เห็น ก็​ถือ​เป็น​ธรรม​ทาน​ได้​แล้ว​ค่ะ

น้อง​ปุ๊​ก เห็น​คุณ​ค่า​ของ​พระ​พุทธ​ศาสนา​ชนิด​ถวาย​ชีวิต​ให้​ได้​
เจอ​ใคร​ก็​คอย​พร่ำ​สอน​เขา​ด้วย​ความ​หวัง​ดี อยาก​ให้​เขา​มี​พระ​ศาสนา​เป็น​ที่พึ่ง​
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กวีธรรม

วิหาร…ที่​มัจจุราช​ตาม​ไม่ทัน
โดย ตรง​ประเด็น

๏ เพราะ​พันพัว​ตัว​ตน​บุคคล​สัตว์	 ไม่​แจ้ง​ชัด​ดำริ​วิ​สังขาร​
ก่อ​โมหันธ์​ตัณหา​อุปาทาน	 ปัจจัย​การ​สืบ​เนื่อง​เรื่อง​เกิด-ตาย

อุปาทาน​ขันธ์​ห้า​พา​เศร้า​โศก	 ข้อง​ใน​โลก​หลง​เลือน​เพื่อน​ทั้งหลาย​
มี​ตัว​เรา​ของ​เรา​เขลา​วุ่นวาย	 มี​สูญ​หาย​แล้ว​เกิด​ใหม่​ให้​วก​วน

เมื่อ​เห็น​จริง​สิ่ง​ว่าง​อย่าง​ทั่วถึง	 ประจักษ์​ซึ่ง​เกิด-ดับ​ไม่​สับสน​
รูป​นาม​ขันธ์​นั้น​หา​ใช่​ใคร​สัก​คน	 จึง​หลุดพ้น​เกิด-ตาย​สบาย​จริง

เพราะว่า​งเปล่า​จาก​ตัว​ตน​บุคคล​สัตว์	 รู้​แจ้ง​ชัด​ทุกข์​จบ​สงบ​นิ่ง​
ธรรม​ล้ำ​ค่า​อาศัย​ได้​พึ่ง​พิง	 เปรียบ​ยวดยิ่ง​อยู่​วิหาร​สราญ​ครัน

วิหาร​นี้​ผู้​รู้อยู่​อาศัย	 วิหาร​ใหญ่​คลาย​ทุกข์​จึง​สุข​สันต์​
วิหาร​ที่​มัจจุราช​มิ​อาจ​ทัน	 วิหาร​นั้น “สุญ​ญตา วิหาเร”

�
สงสาร​ตัว​เอง​บ้าง
โดย ภริ​มา

กาพย์​ฉบัง ๑๖

สงสาร​ตัว​เอง​ซะบ้าง	 ชีพ​บน​หนทาง​
แห่ง​ความ​ชั่ว​นั้น​อย่า​กราย

เพราะ​จัก​นำ​สู่​อบาย	 เป็น​ทาง​อัน​ร้าย​
ทุกข์​ทรมาน​นานนม

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ปล่อย​ตน​ตาม​กิเลส​จม	 มืด​ทับ​ใจ​ถม​
สร้าง​นรก​ทุกเมื่อเชื่อวัน

เพราะ​ความ​เคย​ชิน​จิต​นั้น	 ต่อ​สิ่ง​ใด​กัน​
ย่อม​นำ​เปลี่ยน​ภพ​ภูมิ​ไป

สิ่ง​ที่​อุบัติ​ใน​ใจ	 ทุก​นาที​ไซร้​
จิต​ย่อม​เสพ​คุ้นเคย​ชิน

ทำ​ดี​เป็น​นิจ​สิน	 กอปร​ชั่ว​อาจิณ​
สุด​แท้​แต่​จัก​เลือกสรร

หาก​สงสาร​ตัว​เอง​นั้น	 ทำ​ดี​ทุก​วัน​
มี​อินทรียสังวร

พ้น​ชั่ว​ไกล​บาป​แน่นอน	 ทาง​อบาย​ทุกข์​ร้อน​
ย่อม​ยาก​จัก​พาน​พบ​เอย

�
เกิด​เป็น​มนุษย์
โดย นิ​รัต​ตะ

๏ กว่า​จะ​เกิด​เป็น​มนุษย์​สุด​แสน​ยาก	 ต้อง​บั่น​บาก​สั่งสม​บุญ​อัน​ไพศาล​
ทั้ง​ว่าย​ทวน​กระแส​กิเลสมาร	 จน​พบพาน​อัตภาพ​สุด​อัศจรรย์

แต่​เมื่อ​เกิด​มา​แล้ว​ต่าง​ลืม​สิ้น	 มิ​ถวิล​ภพ​เดิม​ให้​ฟุ้ง​ไหว​หวั่น​
ศักยภาพ​เลิศ​ล้ำ​เป็น​สำคัญ	 จะ​มุ่ง​มั่น​สู่​ทาง​ทราม​ฤาธรรม​ดี

บุญ​หนุน​นำ​ทำให้​พบ​ศาสนา	 พุทธะ​พา​ทาง​ประเสริฐ​เลิศ​วิถี​
สอน​เหล่า​สัตว์​ว่า​กอง​ทุกข์​ถม​ทวี	 ต้อง​ออก​จาก​วัฏฏะ​นี้​จึง​พ้น​ภัย

จง​เร่งรีบ​เรียน​รู้​ใน​ความ​จริง	 สรรพ​สิ่ง​ปรวนแปร​มิ​ทน​ได้​
ทุก​สิ่ง​ล้วน​มายา​บังตา​ไว้	 ล่อลวง​ไป​ตาม​กิเลส​จน​คุ้น​ชิน
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การ​ให้​ที่​เหมาะสม นำพา​ซึ่ง​ความ​ปลื้ม​ปิติทั้ง​ฝ่าย​ผู้​ให้ และ​ผู้​รับ​
ช่วง​นี้​หลาย​ท่าน​ต้อง​จับจ่าย​มาก ไหน​จะ​บัตร​อวย​พร ของขวัญ ของ​ฝาก​
ขนม​ดู​จะ​เป็น​นางเอก​เบอร์​หนึ่ง เพราะ​หา​ซื้อ​ง่าย จัด​แต่ง​ไว้​สวย​น่า​รัก​ราวกับ​ของเล่น​
ของ​ฝาก​จาก​หมอ​ฉบับ​นี้ ขอ​อนุญาต​เสนอ​หลักการ​ซื้อ​ขนม มา​เป็น​ของ​ฝาก​กัน​นะ​คะ

หลักการ​ซื้อ​ขนม​ให้​เด็ก มี​หลัก​ทั่วไป​อยู่​ว่า ไม่​ควร​มี​รส​หวาน​จัด ไม่​เหนียว​เกาะ​ฟัน​
ไม่​ใส่​สาร​สังเคราะห์ ผสม​สี หรือ​ผงชูรส ก็​คือ​ขนม​ถุง​กรุบ​กรอบ​ทั้งหลาย​
ระวัง​ขนม​ที่​ลื่น​จน​พลัด​ตก​คอ​ได้ เช่น เยลลี่ ลูกอม หรือ​ถั่ว​เม็ด​เล็กๆ​
ของ​กระป๋อง ควร​ดู​วัน​หมดอายุ​บน​ฉลาก เลือก​กระป๋อง​ไม่​บุบ ไม่​มี​สนิม

น้อง​หลาย​คน​มี​โรคประจำตัว​ตั้งแต่​แรก​เกิด เช่น​โรค G6PD( จี ซิกซ์ พี​ดี )​
กิน​ถั่ว​ปาก​อ้า​ไม่​ได้ เพราะ​เม็ดเลือด​แดง​อาจ​จะ​แตก​ค่ะ

ยัง​มี​โรคประจำตัว​พิเศษ​ที่​ห้าม​กิน​วา​นิล​ลา หรือ กล้วย​หอม​
บาง​ราย​แพ้​โปรตีน​จาก​นมวัว แพ้​ยีสต์ ไข่ ถั่ว​ลิสง หรือ​ช็อกโกแลต​ก็​มี​นะ​คะ

ถ้า​เป็น​คุณ​ย่า​คุณ​ยาย มัก​มี​โรคประจำตัว​เช่น​เบาหวาน ความ​ดัน​โลหิต​สูง​
ก็​ต้อง​ระวัง​อาหาร​รส​หวาน​จัด รส​มัน รส​เค็ม หรือ ไขมัน​สูง​
คุณ​ตา​ที่​ปวด​ข้อ ปวด​เข่า​จาก​โรค​เกาต์ ก็​ไม่​ควร​ซื้อ​เป็ด​ย่าง หรือ​ไก่​ทอด​ไป​ฝาก​ค่ะ

ข้อ​ควร​คำนึง​จุกจิก​มากมาย ขึ้น​กับ​ว่า​ของ​นั้น​ซื้อ​ไป​ฝาก​ใคร​
เพราะ​ของขวัญ​แต่ละ​ชิ้น เรา​มอบ​ให้​ด้วย​ความ​ตั้งใจ​ดี​
อยาก​เห็น​ผู้​รับ​เอา​ไป​กิน​ไป​ใช้ได้​ประโยชน์​จริง ไม่​มี​โทษ​ตาม​มา

 ​
ลูกอม​สี​สวย รส​หอม​หวาน ไม่​ได้​มี​โทษ​ด้วย​ตัว​ของ​มัน​เอง​
เพียง​แต่​เรา​ทราบ​นิสัย​เด็ก​เล็ก​ดี ว่า​หนู​แปรง​ฟัน​ไม่​สะอาด ฟัน​ก็​ผุ​ง่าย​
แถม​หนู​ยัง​ชอบ​วิ่ง​เล่น​ไป​ด้วย ลูกอม​จะ​หลุด​ติด​คอ​ง่าย​มาก

ขนม​บาง​ยี่ห้อ​มี​ของเล่น​ชิ้น​เล็ก​แถม บาง​ยี่ห้อ​ใส่​สาร​เคมี​ห่อ​มา​ใน​ถุง​
น้อง​เล็กๆ ได้​ขนม​มา​ก็​ฉีก แกะ​คว้า​เข้า​ปาก​ทันที​ด้วย​ความ​ไม่​รู้​
กฎหมาย​ก็​คุ้มครอง​ผู้​บริโภค​ไม่​ได้ เพราะ​บริษัท​ขนม​ระบุ​แล้ว​ว่า ห้าม​รับประทาน
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ของฝากจากหมอ

ลูกอม ขนม ของขวัญ
โดย พิมพการัง

สารพัด​ความ​รู้สึก ทั้ง​ความ​เศร้า​โศก ความ​อาลัย ต่อ​การ​สิ้นพระชนม์​ของ​
สมเด็จ​พระเจ้า​พี่​นาง​เธอ เจ้าฟ้า​กัลยาณิวัฒนา กรม​หลวง​นราธิวาส​ราช​นครินทร์​
ผู้ทรง​งาน​หนัก​เพื่อ​พสกนิกร​ชาว​ไทย​มา​โดย​ตลอด

ภาพ​สารคดี​พระ​กรณี​ยกิจ โดย​เฉพาะ​โครงการ​ต่างๆ มากมาย​
ไม่​ว่า​จะ​เป็น​งาน​แพทย์​อาสา (มูลนิธิ​พอ.สว.) มูลนิธิ​ขา​เทียม มูลนิธิ​เด็ก​อ่อน​ใน​สลัม​
มูลนิธิ​และ​สมาคม​ต่างๆ กว่า ๔๐ แห่ง​ที่​เกี่ยวข้อง​กับ​การ​สาธารณสุข​
พระ​เมตตา​โอบเอื้อ​ทั้งคน​ยากจน คน​ด้อย​โอกาส เด็ก คน​พิการ คน​เจ็บป่วย

มิ่งขวัญ​อีก​พระองค์​หนึ่ง​ของ​ปวง​ชน​ชาว​ไทย​ได้​ทรง​จาก​ไป​แล้ว ​
พระ​ผู้ทรง​เป็น​แบบอย่าง​ของ​การ​ให้​
ขอ​น้อมนำ​พระ​จริยาวัตร พระ​เมตตา มา​เป็น​แบบอย่าง​ต่อ​ไป

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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หาก​ปล่อยใจ​ไหล​ตาม​บ่วง​มาร​นั้น	 มิ​ช้า​พลัน​ดิ่ง​ลง​อบาย​สิ้น​
ไม่​เหมือน​ทาง​ดี​งาม​ธรรม​ประทิน	 นำ​สู่​ถิ่น​เกษมสันต์​นิรันตราย

�
ดอกสร้อย​ร้อย​ผกา
โดย ศิราภรณ์ อภิ​รัฐ

สายหยุด

๏ สาย​เอ๋ย​สายหยุด	 อย่า​สิ้นสุด​กลิ่น​หอม​ดอม​ดม​ชื่น​
ผ่าน​เช้า​สาย​บ่าย​เย็น​ย่ำ​จวบ​ค่ำคืน	 จง​ริน​รื่น​กลิ่น​ฟุ้ง​จรุง​ใจ

เปรียบ​บุคคล​ผู้​ทำ​แต่​กรรม​ดี	 วัน​เดือน​ปี​ผัน​ผ่าน​กาล​สมัย​
ยัง​คง​มั่น​คุณธรรม​นำ​หทัย	 มิ​ปล่อย​ให้​กิเลส​นำ​ทำ​ชั่ว​เอย

�
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ดอก​ตำลึง

๏ ตำ​เอ๋ย​ตำลึง	 ยาม​คะนึง​นาม​ผกา​พา​ครวญ​ใคร่​
ถึง​คำคม​บ่ม​ความ​คิด​ติด​เตือนใจ	 ท่าน​กล่าว​ไว้ “นิ่ง​เสีย​ตำลึง​ทอง” *

ถ้อยคำ​ที่​มิ​มี​โทษ​ออก​โอษฐ์​ได้	 วจี​ไหน​กล่าว​แล้ว​สร้าง​ทาง​หม่นหมอง​
ก็​ควร​งด​มิ​พล่าม​ตาม​คะนอง	 พูด​ไป​สอง​ไพ​เบี้ย” นิ่ง​เสีย​เอย

�
หมายเหตุ สำนวน “พูด​ไป​สอง​ไพ​เบี้ย นิ่ง​เสีย​ตำลึง​ทอง” ​
หมายความ​ว่า พูด​ไป​ก็​ไม่​มี​ประโยชน์ สู้​นิ่ง​ไว้​ดี​กว่า

ภาพ​ดอก​สายหยุด เอื้อเฟื้อ​โดย tawan​
ภาพ​ดอก​ตำลึง เอื้อเฟื้อ​โดย ภริ​มา
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ใน​เวลา​ที่​ไป​ถึง​นั้น องค์​ท่าน​เทศน์​ใกล้​จบ​แล้ว ฉัน​จึง​แทบ​ไม่​ได้​ฟัง​เทศน์ แต่​ไม่​
เป็นไร คิด​อย่าง​เข้าข้าง​ตัว​เอง​ว่า​จะ​ฟัง​เสียง​ท่าน​ทาง​อิน​เต​อร์เน็ต​ก็ได้ ฉัน​รีบ​เข้าไป​ใน​
ศาลา เนื้อตัว​เปียก​ชื้น เพราะ​นั่ง​รถ​ตาก​ฝน​มา กราบ​ท่าน​ผู้​เป็น​ที่​เคารพ​ยิ่ง​ด้วย​หัวใจ​
แช่มชื่น สม​ใจ​ที่​อยาก​จะ​ได้​มา​เห็น ได้​มาก​ราบ​ตัว​จริง​ของ​องค์​ท่าน จาก​นั้น​ก็​หัน​ไป​
กราบ​ศพ​พระ​อาจารย์​ท่าน​ที่​มรณภาพ​ด้วย​อุบัติเหตุ​ทาง​รถยนต์ โลง​ศพ​ของ​ท่าน​ตั้ง​
อยู่​บน​ศาลา​แห่ง​นี้ เมื่อ​หัน​ไป​มอง​ดู​คุณ​คน​ขี่​มอเตอร์​ไซค์ เห็น​เขา​อยู่​ไกลๆ ฉัน​อุ่นใจ​
ว่า​ยัง​ไงก็มี​รถ​กลับ 

มี​ผู้​นำ​หนังสือ​มา​ถวาย องค์​ท่าน​บอก​ให้​แจก​ไป​ให้​ทั่ว หนังสือ​ถูก​ส่ง​ต่อ​กัน​มา​เป็น​
ทอดๆ ฉัน​หยิบ​ไว้ ๑ เล่ม จำ​ได้​ว่า​เคย​อ่าน​แล้ว จึง​ตั้งใจ​จะ​เก็บ​ไว้​ให้​คุณ​คน​ขี่​มอเตอร​์
ไซค์ 

เพื่อ​ไม่​ให้​เป็นการ​รบกวน​คน​ที่​กำลัง​รอ​ฉัน​มาก​เกินไป จึง​ก้ม​กราบ​เป็นการ​ลา​องค์​
ท่าน ซึ่ง​ใน​ขณะ​นั้น​ก็​แวดล้อม​ไป​ด้วย​ศิษยานุ​ศิษย์​มากมาย ฉัน​เดิน​ลง​จาก​ศาลา​เพื่อ​
นั่ง​รถ​กลับ หยิบ​หนังสือ​ที่​ได้​รับ​แจก​มา​ให้​กับ​เขา ใน​ระหว่าง​การ​เดินทาง​เรา​คุย​กัน​
เรื่อง​ธรรมะ และ​เรื่อง​ทั่วไป เขา​บอก​ฉัน​ว่า​จริงๆ แล้ว​เขา​ไม่​ได้​ขี่​มอเตอร์​ไซ​ค์รับจ้าง​
เป็น​อาชีพ​หลัก แต่​ทำ​งาน​บริษัท​และ​รับจ้าง​เป็น​ครั้ง​คราว วัน​นี้​นึก​ยัง​ไงก็ไม่​รู้ ถึง​ได้​
ขี่​ผ่าน​มา​ใน​เส้นทาง​ที่​ฉัน​รอ​รถ​อยู่ 

ฉัน​ลง​รถ​ที่​ปาก​ทาง​ตรง​ถนน​เพชรเกษม เพื่อ​นั่ง​รถ​กลับ​ที่​พัก​ต่อ​ไป เมื่อ​ถาม​ราคา​
ค่า​โดยสาร ก็​พบ​ว่า​เขา​ไม่​ได้​บวก​ค่า​เสีย​เวลา​ที่​ต้อง​รอ​เข้าไป​ด้วย คิด​เพียง​ค่า​โดยสาร​
รถ​สอง​เที่ยว​เท่านั้น จึง​ให้​เงิน​เกิน​กว่า​ที่​เขา​เรียก​เพื่อ​เป็น​สินน้ำใจ ฉัน​บอก​ขอบคุณ​
อีก​ครั้ง ก่อน​ที่​จะ​จาก​กัน​ไป

วัน​นั้น​เป็น​อีก​วัน​หนึ่ง​ที่​ฉัน​อิ่มใจ ด้วย​เหตุ​ที่​ได้​กราบพระ​สงฆ์​ผู้​ปฏิบัติ​ดี​ปฏิบัติ​ชอบ 
และ​ได้​พบ​คุณ​คน​ขี่​มอเตอร์​ไซ​ค์ใจดี ถึง​แม้​เวลา​จะ​ล่วง​ไป​นาน​พอ​สมควร​แล้ว แต่​น้ำใจ​
ของ​เขา​ยัง​อยู่​ใน​ความ​ทรง​จำ​ของ​ฉัน​เสมอ กุศล​ใด​ก็ตาม​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​เขียน​บทความ​
นี้ ฉัน​ขอ​อุทิศ​ให้​แก่​บุคคล​ผู้​นี้​ทั้งหมด

สารบัญ 
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คุณมอเตอร์ไซค์ใจดี
โดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ

เมื่อ​ต้น​เดือน​กรกฎาคม ๒๕๕๐ ฉัน​ได้​ทราบ​ข่าว​จาก​ประกาศ​ใน​บอร์ด​นิตยสาร ผู​้
ดูแล​ระบบ​ท่าน​หนึ่ง​ได้​แจ้ง​ว่า​พระ​สงฆ์​ผู้​เป็น​เสา​หลัก​แห่ง​สาย​พระ​ป่า​ได้​มา​พำนัก​ที่​สวน​
แสง​ธรรม ซึ่ง​ตั้ง​อยู่​ที่​ถนน​พุทธ​มณฑล สาย ๓ ฉัน​ดีใจ​มาก​เพราะ​ยัง​ไม่​เคย​กราบ​ตัว​
จริง​ของ​ท่าน จึง​ตั้งใจ​ไป​กราบ​ตั้งแต่​วัน​แรก​ที่​ท่าน​มา​ถึง แต่​วัน​นั้น​ก็​มี​เหตุ​ให้​ติด​ธุระ​
การ​นัดหมาย​พบปะ​เพื่อ​พูด​คุย​เรื่อง​งาน​ที่​สถาบัน​การ​ศึกษา​แห่ง​หนึ่ง​แถว​เทเวศร์ กว่า​
จะ​เสร็จ​ธุระ​ก็​เกือบ​หก​โมง​เย็น

ฝน​ตกใน​ระหว่าง​การ​เดินทาง​จาก​เทเวศร์​มา​จนถึง​แถวๆ ซอย​เพชรเกษม ๗๓/๑ 
ซึ่ง​ก็​เป็น​เวลา​ที่​ทุก​คน​ต่าง​มุ่ง​หน้า​กลับ​บ้าน​พอดี จึง​ทำให้​รถ​ติด​อย่าง​หนัก ฉัน​ลง​จาก​
รถ​ตรง​ทาง​แยก​ไป​พุทธ​มณฑล สาย ๓ เดิน​ไป​ถาม​ทาง​ที่​ป้อม​ตำรวจ​ว่า​ถ้า​จะ​ไป​สวน​
แสง​ธรรม​จะ​ไป​ทาง​ไหน เมื่อ​ได้​ข้อมูล​แล้ว​ก็​เดิน​ตาก​ฝน​ไป​เรียก​รถ เหลือบ​มอง​นาฬิกา​
ด้วย​ความ​กังวล​ใจ องค์​ท่าน​จะ​ยัง​เทศน์​อยู่​ไหม​นะ?

ฉัน​พยายาม​หาร​ถเข้าไป​ที่​สวน​แสง​ธรรม สุดท้าย​ได้​มอเตอร์​ไซ​ค์รับจ้าง ตกลง​
ราคา​เรียบร้อย ก็​นั่ง​ซ้อน​ท้าย ฝ่า​สาย​ฝน​และ​สาย​ลม​ที่​เข้า​มา​ปะทะ​ร่างกาย​ตลอด​การ​
เดินทาง บอก​ตัว​เอง​ว่า ไหนๆ ก็​มา​ถึงที่​นี่​แล้ว​ก็​ควร​จะ​ไป​ให้​ถึง ส่วน​จะ​ทัน​ได้​กราบ​
ท่าน​หรือ​ไม่​ก็​แล้วแต่​วาสนา​ของ​เรา​ก็​แล้วกัน

ฉัน​ชวน​คน​ขี่​มอเตอร์​ไซ​ค์รับจ้าง​คุย เพื่อ​สอบ​ถาม​วิธีการ​เดินทาง​ที่​สะดวก​ที่สุด​ซึ่ง​
จะ​ต้อง​ใช้​ตอน​ขาก​ลับ เมื่อ​เขา​ทราบ​ว่า​ฉัน​มา​ที่​นี่​เพื่อ​กราบพระ เขา​ก็​บอก​ว่า “ผม​อยู​่
แถวๆ นี้ แต่​ไม่​เคย​เข้า​มา​” ฉัน​เลย​บอก​เขา​ว่า​ให้​มา​ทำบุญ​ที่​นี่​บ้าง​ก็ได้ คุย​ไป​คุย​มา​
เขา​ก็​เสนอ​อย่าง​ใจดี “เดี๋ยว​ผม​รอ​รับ​กลับ​เลย​ก็ได้​ครับ เส้น​นี้​ถ้า​มืด​มากๆ แล้ว​จะ​กลับ​
ลำบาก รถ​ไม่ค่อย​มี​” ฉัน​รู้สึก​ประหลาด​ใจ​แกม​ยินดี เพราะ​ก็​เป็นความ​จริง​อย่าง​ที่​เขา​
ว่า​มา เส้นทาง​นี้​เท่า​ที่​เดินทาง​ผ่าน​มา​เมื่อ​สัก​ครู่ ถ้า​ดึก​กว่า​นี้​คง​แทบ​ไม่​มี​รถ​ผ่าน​ไป​ผ่าน​
มา​เลย อีก​ทั้ง​ฝน​ก็​กำลัง​ตก​โปรยปราย ขาก​ลับ​คง​ไม่​สะดวก​อย่าง​ยิ่ง​จริงๆ 

สัพเพเหระธรรม
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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สำหรับ​สืบ​ค้น​คำ​ศัพท์ 

พจนานุกรม ฉบับ​ราชบัณฑิต​ยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒​
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp

พจนานุกรม​พุทธ​ศาสตร์ ฉบับ​ประมวล​ธรรม​
และ​พจนานุกรม​พุทธ​ศาสตร์ ฉบับ​ประมวล​ศัพท์​
http://84000.org/tipitaka/dic/

สารบัญ 
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คำคมชวนคิด

“กลิ่น​คือ​ศีล​เป็น​เยี่ยม​กว่า​คันธ​ชาติ​เหล่า​นี้ ​
คือ​จันทน์ กฤษณา ดอกบัว และ​มะลิ ​
กลิ่น​กฤษณา​และ​จันทน์​นี้ เป็น​กลิ่น​มี​ประมาณ​น้อย ​
ส่วน​กลิ่น​ของ​ผู้​มี​ศีล​ทั้งหลาย​เป็น​กลิ่น​สูง​สุด ​
ย่อม​ฟุ้ง​ไป​ใน​เทวดา​และ​มนุษย์​ทั้งหลาย​”

คาถา​ธรรมบท ปุ​ปผวรร​คที่ ๔​
จาก​ธรรมบท ใน​พระ​สุตตันตปิฎก​

จาก​พระ​ไตรปิฎก ฉบับ​สยามรัฐ เล่ม​ที่ ๒๕​
สืบ​ค้น​ข้อมูล จาก http://84000.org

�
การ​ทำ​สมาธิ​แบบ​หยอด​กระปุก​
คือ​การ​ระลึก​ใน​ระหว่าง​วัน​ที​ละ​นิด​
เมื่อ​ไร​ลม​หายใจ​ปรากฏ​ก็​รู้​
อาการ​ทาง​กาย​ใดๆ​ปรากฏ​ก็​รู้​
สุข​หรือ​ทุกข์​ใดๆ​ปรากฏ​ก็​รู้​
ความ​ฟุ้งซ่าน​หรือ​ความ​สงบ​ปรากฏ​ก็​รู้​
แล้ว​เมื่อ​ถึง​เวลา​นั่ง​สมาธิ​จริงจัง​
ก็​จะ​พบ​ว่า​เรา​รู้​อารมณ์​ชัด​ไม่​หวั่นไหว​ง่าย

พี่​ดัง​ตฤณ​สอน​น้อง​
แบ่งปัน​โดย ศดานัน�
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เพียร​พยายาม​ให้​ถูก​ทาง​เถอะ​
จะ​สำเร็จ​หรือ​ไม่​สำเร็จ​ก็​ไม่​เป็นไร​
เพราะ​ตัว​ความ​พยายาม​บน​ทาง​ที่​ถูก​
จะ​พา​เรา​ห่าง​จาก​ความ​ล้ม​เหลว​ออก​มา​เรื่อยๆ​แน่นอน 

พี่​ดัง​ตฤณ​สอน​น้อง ​
แบ่งปัน​โดย ake�

If you always give, you will always have.

ยิ่ง​ให้ ยิ่ง​มี

โดย ภาษิต​จีน​
สรร​หา​มา​ฝาก​โดย ศิราภรณ์ อภิ​รัฐ

สารบัญ 


