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จากใจ บ.ก. ใกลตัว 

กลางชล 

 

สวัสดีคะ 

 

ชวงเดือนสองเดือนนี้น่ี มีวนัหยุดใหเลือกหยุดไดหลายชวงดีจังเลยนะคะ 

นี่มองไปขางหนา สุดสัปดาหที่จะถึงนี้ก็จะเปนลองวีคเอนดหรือวันหยุดยาวกันอกีแลว 

 
หลายคนคงปลอดโปรงโลงใจและใชโอกาสชวงนี้ปลีกตวัไปภาวนา 

แตบางคนท่ีไดคุยกัน ก็มีเหมือนกันคะทีบ่อกวา คงตองใหเวลาไปเทีย่วกับท่ีบาน 

แลวก็ชวนคุยไปถึงวา พอแม หรือญาติผูใหญ ยังไมคอยเห็นดีเห็นงาม  

กับการหันเขามาทางธรรมอยางเต็มตวัของลูกหลานสักเทาใดนัก  

แมที่จริงแลวทานเหลานั้นจะเปนคนจิตใจดี เอือ้เฟอ ทําบุญทําทานตามโอกาสก็ตาม 
 

"เราเปนคนดก็ีพอแลวนี่ ไมเห็นจําเปนตองไปนอนอยูวงอยูวัดอะไรอยางน้ันเลย" 

"แครักษาศีล ๕ ทําบุญทําทาน ไมเบียดเบียนใคร เปนคนดีของสังคมก็พอแลว" 

 

นี่ละคะ คําสําคัญที่ไดยินบอย ๆ เลย 

"แคเราเปนคนดีกพ็อแลว..." 

 
การเปนคนดี อาจจะ "พอ" แลวจริง ๆ ถาเราเกิดมาในยุคที่ไรรมเงาแหงพระพุทธศาสนา 

แตเม่ือเราเกิดมาในกาลที่ยังมีโอกาสไดสดับตรับฟงความจริงอันเปนท่ีสุดจากพระพุทธเจา 

เสมือนมีผูปลดปมผาผูกตาสีดําที่ปดมายาวนานของเราใหคลายออก เปดเปลือกแหงมายา 

และชี้เสนทางไปสูประตอูอกจากการเดินทางอันเวิ้งวางยาวนานราวกับไมมีที่ส้ินสุดนี้ได 

 
เราจะรูสึกเลยวา การไดเกิดมาเปนมนษุยคร้ังนี้ แคเปนคนดี... ไมพอ 
 

อยางนอย ไมตองมองไปไหนไกล เอาแคชีวติที่เปนอยูทุกวันนี ้ก็เห็นกันอยูแลววา 
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เปนคนดี ก็ยงั "ทุกข" 
 

คนดี... ยังถูกนินทาวาราย คนดี... ยังถูกคนรักทิ้ง ยังผดิหวัง ยังพลัดพราก 

ยังปวยไข ยังมีคนริษยา ยังธุรกิจลมไมเปนทา ยังเผชิญหนากับความตาย ฯลฯ 
 
หลายคนในโลก ก็ยังคงไดชือ่วาเปนคนดี...  

แตกลบัหาทางออกใหกบัตัวเองในสถานการณเหลานี้ไมเจอ 

และกระทั่ง อาจรองไหฟูมฟายทํารายตวัเองในเวลาทีเ่ศราอยางท่ีสุดไดดวยซ้ําไป 

  

ทั้ง ๆ ท่ีจริง ๆ แลว แกนอนัเปนที่สุดของศาสนาพทุธ 

แจกแจงและบอกไวใหหมดแลววา เราจะอยูกับโลกอยางไรโดยไมตองเปนทุกข 

แตเหมือนหลายคนจะพอใจอยูแคท่ีวา ไปวัดทําบุญ ใสซองผาปา ชวนกันไปเวียนเทียน 

หรือถวายสังฆทาน ฯลฯ แลวก็กลับออกจากวัดมาหนามืดหนามัวเหมือนเดิม 

โดยที่ไมเคยรู หรือมีความสนใจใครศึกษาใหรูลงไปเลยวา  

ท่ีสุดของพระสัทธรรมท่ีพระพุทธเจามุงตรัสสอนนัน้ ทรงมุงชีแ้นะสิง่ใดกันแน  

 

เปนประสบการณที่ผานมาดวยตัวเองเหมือนกันนะคะ 

สมัยกอนตอนยังเปนวัยรุน ยังไมรูจักธรรมะ ก็เปน "คนดี" แบบนั้นกับเขาเหมือนกันคะ 

แตเปนคนดีทีช่างออนไหว เห็นใจใครตอใครเขาไปท่ัว ชวยสุดตัวแมตองลําบาก 

แถมถาไมชวย ถาทําไมดี ก็พลอยรูสึกไมดีอีก เขาขายท่ีเขาเรียกวา "ติดดี" นั่นละคะ : ) 

 

มองยอนไปแลวก็รูสึกเห็นอยางนั้นจริง ๆ คะวา แมจะดํารงตนอยูในความดีงามแคไหน 

แตถาขาดภูมิคุมกนัทางดานการ "เหน็ตามจรงิ" ดวยเหตุดวยผลเสียแลว 

ถึงเวลาทุกข คนดีก็ทุกขไมไดนอยไปกวาใครเลย หรืออาจจะมากกวาไดดวยซํ้า 

 

จนเมื่อเวลาผานไป เม่ือตวัเองไดคอย ๆ เขามาศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา 

ไดเริ่มเขาใจเหตุผลแหงกรรมวิบาก ไดเริม่มีความเขาใจวา ทุกขในนิยามของพุทธ 

กินความกวางขวางแคไหน อะไรเปนเหตุ อะไรคอืวธิีการไปสูการไมตองทุกขอีกเลย 

ไดเริ่มนอมนําธรรมะนั้นสูใจ และเร่ิมลงมือปฏิบตัิเตาะ ๆ แตะ ๆ ไปกับเขาบาง 
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ก็กลับไดพบดวยตนเองวา เพียงเบื้องตนเทานี้ 

ถึงคราวลงสนามสอบทีเ่จอทุกขจริง ๆ ก็ทุกขไมนานอยางแตกอนแลว 

แมจะมิใชหมดส้ินในทันท ีแตจติใจก็มีความมั่นคงขึ้น ดําเนินชีวิตไดตอไปดวยใจที่ยอมรับ 

และเรียนรูที่จะแหงนหนาเชิดปกออกตวัทิง้หางจากความทุกขไดเร็วขึน้โดยไมเสียดาย 

 

รูเลยคะวา ถาเราไมอบรมสัง่สอนจิตใจของเราใหมีรากฐานของธรรมะไวกอน 

เวลาเจอทุกขหนัก ๆ ในชีวติ เราคงตองเจ็บแรงกวานีม้าก เพราะอาจรบัมอืไวไมทัน 

ขนาดตัวเองยงัเปนเพยีงผูศกึษา ผูเร่ิมปฏิบัติทีย่ังเพียงเตาะแตะ ๆ เทานั้น 

แคมีความเขาใจอันถูกตรงตามจริง นอมรบัคําสอนของพระพทุธเจาเขาสูใจดวยศรทัธา 

และฝกเจริญสติไวตามกําลังเทาทีพ่อจะทาํได ทุกขก็บรรเทาเบาบางไดถึงเพียงนี้แลว 

 

หากใครฝกหัดเจริญสติภาวนาอยางพากเพียร ไมละทิ้ง วันตอวัน เดือนตอเดือน ปตอป 

จนเห็นความจริงท่ีเกิดขึ้นกบักายกับใจนีไ้ดละเอียดตามจริงลึกซึ้งยิ่งขึ้นเรื่อย ๆ 

เชื่อจริง ๆ คะวา ผูนั้นยอมเปนอิสระจากทุกขทางใจไดจนหมดสิ้นวันหนึ่งอยางแนนอน 

 

หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช ทานยังเคยเนนไวเลยนะคะวา  

"เราตองฝกของเราไว ไมมีใครชวยเราได เราจะตองชวยตัวเอง  

เพราะฉะน้ัน การชวยตัวเองก็คือ ตองฝกซอมไว 

เหมือนเราจะตองหัดวายน้าํกอนท่ีจะตกน้าํ 

เราตองหัดเจริญสติกอนท่ีจะเจอความทุกขยํ่ายีจนกระท่ังโงหวัไมข้ึน 

ตองสูไวกอนนะ ถาตอนนีเ้ราไมยอมสู เราไมหัดวายน้าํ ตกน้าํกต็าย  

ตกน้าํไป กะวาจะไปหาตาํราวายน้าํนี ่ไมทันแลวนะ..." 

 

อยางที่ทานวาน่ีละคะ 

ถึงยามทุกขข้ึนมาจริง ๆ ธรรมะนีแ่หละ ท่ีจะชวยเราได 

และธรรมะทีจ่ะแกทุกขได จะตองเปนธรรมะที่เขาถึงจิตถงึใจจริง ๆ 
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และธรรมะจะเขาถึงจติถึงใจได ก็ไมไดเกิดจากการจดจาํพรํ่าทองจนคลองแคลว 

แตตองเกิดจากการลงมือปฏิบัต ิหัดมีสตติามรูกายตามรูใจ ตามจริง ดวยตนเอง 

ไมไดทําอะไรใหผิดแผกแตกตาง หรอืบังคับรางกายจนเหน็ดเหน่ือยราวกับเรียน ร.ด. : ) 

หลวงพอทานวา หวิก็กิน อิม่ก็นอน งายเพียงน้ัน (แตไมใชตะกละ หรือขี้เกียจนะคะ) : ) 

ขอเพียงเขาใจวธิีการจริง ๆ คอย ๆ ศึกษาไป ไมทันไร ยอมเห็นผลดวยตนเองแนนอน 

 

บางคนอาจจะนึกแยงวา "การมองโลกในแงดี ก็ชวยแกทุกขไดเหมือนกันไมใชหรือ?" 

ก็ไดอยูเหมือนกันนะคะ หลายคนก็ใชวธินีั้นและก็ไดผล แตอยากลองคัดคําสอนของ 

หลวงพอปราโมทย ท่ีทานเขียนไวเม่ือคร้ังยังเปนฆราวาส มาฝากกันสักนิดคะ 
 

"การมองโลกในแงดีเพื่อสรางความพอใจในสิ่งที่ตนมี ยอมรับในสิ่งทีต่นได 

เปนคําสอนของปราชญท่ัวไป รวมทั้งพระศาสดาของเราชาวพุทธดวย 

เชน ทรงสอนใหเรามองโลกดวยความเมตตาตอเพื่อนรวมโลกและสรรพสตัว 
 
แตคาํสอนทางพระพทุธศาสนา ยังกาวไปอีกข้ันหนึ่ง 

เหนือการมองโลกในแงดี คือ "การมองโลกตามความเปนจรงิ" 
 
การมองโลกตามความเปนจริงของพระพทุธศาสนานั้นลึกซึ้งและละเอียดออนมาก 

คือทานสอนตัง้แตวิธกีารมองโลกตามความเปนจริง 

ใหรูปรากฏการณท้ังปวงที่สัมผัสไดดวย ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจตามที่มันเปน 

โดยไมนําประสบการณ หรอืความคิด เขาไปเบี่ยงเบนการเรียนรูนั้น 

ทานชี้บอกกระท่ังวา เม่ือมองโลกตามความเปนจริงแลว เราจะเห็นอะไร 

คือเราจะเห็นวา ส่ิงที่ถูกเหน็ทั้งปวงนั้น มีความเกิดขึน้ดวยเหตุ และดับไปเม่ือเหตุดับ 
 
ทานสอนใหมองยอนเขามาที่ตนเองดวย ไมใชเพียงรูโลกตามความเปนจริงเทาน้ัน 

หากแตยังให รูจักมองตนเอง ซึ่งเปนศูนยกลางของประสบการณท้ังปวงดวย 

ความรูทางพระพทุธศาสนาจึงเปนความรูท่ีแจมแจง 

คือรูตามความเปนจริงถึงส่ิงภายนอก อนัไดแกปรากฏการณทั้งปวง 

และรูชัดถึงส่ิงภายใน อันไดแกส่ิงที่เรียกวา เรา เรา เรา ดวย 
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เม่ือมองทุกอยางตามความเปนจริงจนถึงขั้นปราศจากตัวเราแลว 

ส่ิงภายนอกท้ังปวงจะมคีวามหมายอะไร 
 
ดังนัน้ ไมวาจะเกิดอะไรขึ้น ก็ไมตองคอยนั่งปลอบใจตนเอง 

หรือพยายามมองโลกในแงดีเปนคราว ๆ ไป 

การแกปญหาความทุกขดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงมีจุดส้ินสุด  
 
หากจะสรุปรวบยอ ก็อาจกลาวไดวา 

 
มองโลกแงด ีมีความสุข 

มองโลกตามความเปนจริง พนทุกข" 

 

การมีพื้นฐานเปนทานและศลีนั้น ยอมนําชีวติไปสูเสนทางที่ดีแนนอนนะคะ 

แตเปน "คนดี" แบบที่เปน "คนไมทุกข" ดวย ชีวตินาจะสุขเบากวากันเปนไหน ๆ 

เจริญสติไปเร่ือย ๆ ถึงวันนงึ ไมตอง "เปน" อะไร ๆ ท่ีสมมติกันขึ้นมาสักอยางเดียว 

ละท้ิงความสําคัญม่ันหมายผิด ๆ ไดหมด วันนั้นละคะ ที่ครูบาอาจารยท้ังหลายทานวา 

จะพบกับความสุขประณีตชนิดที่สุขอยางที่เราเคย ๆ รูจัก จะไมมีวันเทียบเคียงไดเลย... 

 

เรื่องนาสนใจประจาํฉบบั 

 

"นิยาย/เร่ืองส้ัน อิงธรรมะ" ฉบับน้ี เสนอเรื่องส้ัน ๒ ตอนจบ 

เรื่อง โรงเรียนวัฏสงสาร โดย คุณปุนบอก๋ี เปนตอนสดุทายแลวนะคะ  

ตัวละครยังคงผานหองเรียนหองแลวหองเลา ดวยแวดลอมทีพ่านพบหลากหลาย 

หองสุดทายของเขาอยูที่ไหน เขาจะสอบผานมันไปไดหรือไม ตามไปใหกําลังใจเขากันนะคะ 

 

แลวเปลี่ยนบรรยากาศไปเดินเลนเย็น ๆ ใจในคอลัมน "เทีย่ววัด" กันบาง 

คุณ dd1 จะพาเราไปเยือนอารามแหงหน่ึงทางเหนือท่ีตั้งอยูทามกลางธรรมชาตอิันงดงามยิ่ง 

กับตอน เท่ียววัดน้าํฮู ดูพระอาทติยตกดิน ด่ืมดํ่าธรรมชาติเมืองปาย 

สงสัยม้ัยละคะ วา "น้ําฮู" คอือะไร มีที่มาอยางไร ไปฟงเกร็ดประวัติกับ คุณ dd1 ไดเลยคะ 
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ปดทายดวยคอลัมน "แงคิดจากหนัง" ที่ คุณชลนิล ไดฝากภาพยนตรเร่ืองหนึ่ง 

ที่แมจะออกจากโรงไปนานแลว แตเนื้อหาและความนากลัวของมันยงัคงไมลาสมัยเลย  

กับเรื่อง The Day After Tomorrow – อยาประมาทโลก 

บางที อาจจะมีวิกฤติบางอยางท่ีใกลตัวและนากลวักวาแคโลกรอนอยางท่ีเราคิดก็ไดนะคะ 

 

ขาวสารและกิจกรรมนาสนใจ 

 

กอนอื่น ตองขอขอบคุณคณุผูอานมาก ๆ นะคะ ท่ีชวยกันตอบแบบสอบถามเขามามากมาย 

อดใจรอกันอกีนิดนะคะ วนัเสารท่ี ๓ พ.ค. นี้ ทุกทานก็จะสามารถเขาไปอาน 

ผลสํารวจความคิดเหน็สมาชิกผูอานนิตยสารธรรมะใกลตัว  

และตรวจรายชื่อผูโชคดีท่ีไดรับของที่ระลกึจากนิตยสารของเราได ที ่Link น้ีเลยคะ 

http://www.dungtrin.com/mag/survey042008.html 

 

บานอารีย (www.baanaree.net) มีตารางบรรยายธรรมดี ๆ มาฝากคุณผูอานอีกแลวคะ 

ใครพอมีเวลาวางวันหยุด วนัเสารท่ี ๑๐ พ.ค. นี ้ขอเชญิไปรวมฟงการบรรยายธรรม 

โดย อาจารยกําพล ทองบญุนุม เจาของหนังสือ "จติสดใสแมกายพิการ"  

เวลา ๑๐.๐๐ น. นะคะ และใน วนัศุกรท่ี ๑๖ พ.ค.  

พระอาจารย มิตซูโอะ คเวสโก วัดปาสุนันทวนาราม จ.กาญจนบุรี 

จะมาบรรยายธรรมที่บานอารียเชนกัน เวลา ๑๘.๐๐ น. คะ 

 

แจงขาวโครงการดี ๆ จากสํานักพิมพ DMG อีกหนึ่งโครงการคะ  

ทานใดที่ประสงคจะเปนตวัแทน สงมอบหนังสือและซีดีธรรมะโดยสํานักพมิพ DMG 

ใหกับ ผูพิการ หองสมุดโรงเรียน และวัด โดยเฉพาะวัดทีอ่ยูหางไกล 

สามารถติดตอขอรับไดทีค่ณุปวีณาหรือคุณแพร สํานกัพิมพ DMG โทร. ๐๒ ๖๘๕ ๒๒๕๔ 

โดยจะมีหนังสือและซีดีจํานวนประมาณ ๓๐๐ ชุดพรอมบริจาคให  

แตละชุดจะมีรายการดังนี้คะ http://www.geocities.com/sxs89/BooksCDsDMG.html 

ถือวาเปนการชวยกันกระจายบุญ และแบงปญญารวมกนันะคะ 
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สวนใครที่ชื่นชอบงานดนตรี ทางสํานักพมิพ DMG ฝากเชิญชวนไปฟงคอนเสิรตกันคะ 

กับมินิคอนเสริต "เปดโลกเยน็" เนื่องในโอกาส ๑๐๒ ปทานพทุธทาสภิกขุ  

โดย จีวนัแบนด และศลิปนรับเชิญพิเศษมากมาย ใน วันศุกรท่ี ๖ มิ.ย. ๑๙.๐๐ น. นี้ 

รายไดสวนหน่ึงจัดทําซีดีเพลงพทุธทาสฉบับยวุชน "คบเด็กสรางโลก" 

เพือ่แจกจายใหสถาบันการศึกษาและหนวยงานเยาวชนตาง ๆ ติดตามรายละเอียดได 

ที่ link นี้เลยคะ http://www.dmgbooks.com/site/images/banner/banner25.pdf 

 

แลวพบกันใหมฉบับหนานะคะ สวัสดีคะ 

 
 



 ๑๐

ธรรมะจากพระผูรู 
สันตินนัท (พระปราโมทย ปาโมชฺโช ในปจจบุนั) 

 
ถาม: หลายๆ คร้ังรูสึกวาตองการกาํลังใจจากครูบาอาจารย เพื่อท่ีจะชวยใหมีกําลังใจในการปฏบิตัิ
ธรรมมากขึน้ ขอคําแนะนาํดวยคะ 

เรื่องกําลังใจในการปฏิบัตินัน้ก็จําเปนครบัสําหรับผูท่ีคดิวาตนกําลังปฏิบัตธิรรม และเห็นวาการปฏิบัตธิรรม
เหมือนการทํางานท่ียากๆ สักอยางหนึ่ง แตไมจําเปนเทาไหรเลย สําหรับผูปฏิบัตอิีกประเภทหนึ่งที่เห็นวา
การปฏิบัตธิรรม คือการเรยีนรูส่ิงท่ีนารูอยางยิ่ง เหมือนอยางเรามีหนังสือนาอานสักเลมหนึ่ง เราไมตองรอ
กําลังใจจากใคร เรากต็ั้งหนาอานแลว การปฏิบัติธรรมก็เปนอยางน้ันเหมือนกัน คอืเม่ือเรามีสติอาน กาย 
เวทนา จติ ธรรม เรือ่ยๆ ไป มีแตความรูความเห็นกระจางแจมใสไปตามลําดับ ปฏิบตัิไป อุทานดวย 
ความอศัจรรยใจในธรรมของพระพุทธเจาไป ไมคิดคาดเดาถึงผลท่ีจะไดรับ มีแตต้ังหนาอานเร่ือยๆ ไป ลอง
ปรับจติปรับใจและปรับวิธปีฏิบัตใิหตรงตามหลักมหาสติปฏฐานกันเถอะครับ แลวการปฏิบัตธิรรมจะเปน
เรื่องสนุก และไมตองรอกําลังใจจากใครเลย 

สันตินันท 
๑๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๒ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/240/41/ 
 
ถาม: เพิง่เริม่หนัมาสนใจธรรมะและเร่ิมปฏบิัตธิรรมไมนานมานี้เองคะ ไมทราบวาถาหากมี
ประสบการณปฏบิตัมิานานๆ จะชวยใหเหน็ผลของการปฏบิตัิดีกวาหรือเปลาคะ อีกอยางหนึง่ไม
ทราบวาเด็กหรือผูใหญจะปฏบิัติไดดีกวากัน 

เรื่องเวลาปฏิบัติทีย่าวนานมากนอยน้ัน ที่จริงแลวแทบจะเปนปจจยัสุดทายท่ีจะชี้ใหเห็นผลของการปฏิบติั
ครับ ถาปฏิบตัิผิด ๕๐ ป นอกจากจะไมไดผลแลว ยังเปนปญหาท่ีแกไขยากเสียอกี สูพวกปฏิบัติผิดปเดียว
ไมได เพราะคราบสกปรกยงัไมฝงลึกนัก สวนผูปฏิบัตถิูก เพียง ๗ วัน ๗ เดือน หรือ ๗ ป ก็อาจเขาถึงธรรม
แทได ดังน้ันไมตองกังวลวา เราเพิ่งเริ่มปฏิบัต ิเม่ือไหรจะไดผล ขอใหเริ่มเถอะ ทําถูกแลวไดผลเองแหละครับ  

สําหรับเรื่องอายุที่เริ่มปฏิบัติ ตามตําราไมเคยเห็นมีขอยตุิวา เด็กหรือผูใหญปฏิบัติดีกวากัน แตจาก
ประสบการณพบวา ถาเร่ิมปฏิบัตติอนอายุมาก จะตองอดทนมากกับสังขารรางกายที่ทรุดโทรมเปนอุปสรรค
ตอการปฏิบตัธิรรม ดังนั้นถาเรงปฏิบัตเิสียแตวันนี ้ขณะน้ีได ก็ลงมือเถอะครับ  

ผมเริ่มปฏิบัติเม่ือป ๒๕๐๒ ตอนนั้นอายุ ๗ ขวบ แตไมรูวธิีปฏิบัตทิี่ถูกตอง ไดแตของเลนภายนอก จงึ



 ๑๑

เสียเวลาไปมากมาย เพิ่งเริม่ปฏิบัติเขารองเขารอยเมือ่ ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๒๕ แตเม่ือปฏิบัติได ๗ เดือนก็
รูสึกถึงจุดที่ปลอดภัย และเกิดความอุนใจพอประมาณครับ ทุกวันนีก็้ยังปฏิบัติอยู ไมเคยหยุดเลยครับ 

สันตินันท 
๑๖ เมษายน ๒๕๔๒ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/240/41/ 
 
ถาม: การดูจติเปนสมถะหรือวปิสสนา 

การดูจิตทีผ่มแนะนํานั้น จะทําใหเปนสมถะก็ได เปนวิปสสนาก็ได คอืถาเพงอยูในอารมณอันเดียวกเ็ปน
สมถะ ถาสามารถจําแนกรปูนามออกไดก็เปนวิปสสนา คือจําแนกวา อันนี้รูป อันนี้นาม และนามนั้น ก็
จําแนกตอไปไดวา นี้คือนามเจตสิก น้ีคอืนามจิต ในทีสุ่ดก็จะเห็น จติ เจตสิก รูป แยกออกจากกัน ตางก็ทาํ
หนาที่ของตนไปตามหนาท่ี เกิดดับไปตามเหตุปจจยัของตนๆ ลวนแสดงความไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา เหมือนๆ กัน  

ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสดุคือตองรูสภาวะท่ีกําลังปรากฏจริงๆ ของรูปและนาม ไมใชแครูชื่อ รูบัญญตั ิ อนันั้นใชไมได
เลยครบั เชนความโกรธผุดขึ้นมาก็รูทัน มันเกิดขึ้นไดเพราะอะไร อะไรเปนเหตุใกลใหมันเกิดก็รู มันตั้งอยู
แลวแสดงอิทธิฤทธิอ์ันเปนหนาท่ีของมันอยางไรก็รู มันดับไปก็รู ท่ีวามาน้ี จิตเปนคนดูเฉยๆ นะครับ จติ
เหมือนคนดูละคร ไมใชคนแสดงละครเสยีเอง ตางจากสมถะ ท่ีจิตโดดลงไปแสดงเอง คอืเขาไปเกาะอารมณ
อันเดียวโดยตอเน่ือง 

สันตินันท 
๕ กรกฎาคม ๒๕๔๒ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/235/41/ 
 
ถาม: การที่เราฝกเปนคนดี ทําจิตทาํใจใหดีอยูเสมอ มองโลกในแงดีเสมอๆ เมื่อมีกิเลสอะไรเกิดขึน้
ในจิตในใจกค็อยกําจัดออกไป เปรียบเหมือนกับเราคอยลางจติลางใจใหสะอาดอยูเสมอๆ วิธนีี้จะ
ชวยใหแกทกุขไดหรือไมคะ 

ตอนผมเด็กๆ ที่บานมีโองน้ําโตๆ อยูหลายใบ เวลาผูใหญเผลอ ผมชอบแอบเอามือไปกวนน้ําเลน (เขา
ทํานองกวนนํ้าใหขุน) เพือ่ใหตะกอนกนโองมันกระจายขึ้นมา น้ําที่ดูใสสะอาดกจ็ะแสดงคุณภาพท่ีแทจริงของ
มันออกมา 

เด๋ียวน้ีเวลาเจริญสติสัมปชญัญะ ก็เห็นจิตมันสงบนิง่ ใสสะอาด เหมือนน้ําใสในโองนั้นเอง แตเวลามี 
การกระทบอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ตะกอนกิเลส (อาสวะ) ที่นอนเน่ืองในสันดานก็จะแสดงตัว



 ๑๒

ออกมาเปนกเิลส จติก็ดูเศราหมองลง เหมือนน้ําขุน แตพอผัสสะน้ันดับไป ไมนานกิเลสก็ระงับดับไป มันก็
ตกตะกอนลงไปนอนในสันดานของเราอกี  

ยิ่งนานวัน ตะกอนกนโองก็ยิ่งมาก (เหมือนจติที่มีธรรมชาติไหลลงที่ตํ่าตลอดเวลา) พอสังเกตเห็นวาโอง
สกปรกมากแลว ก็ตองลางตะกอนกันทีหนึ่ง แลวไมนานมันก็มีตะกอนอีก วนเวียนอยูอยางนี้เรื่อยไป เพราะ
การลางโองมันยังเปนวิชาสามัญมาก มันก็แกทุกขไดเปนคราวๆ เทานั้น  

สวนการเจริญสติสัมปชัญญะ เจรญิศลี สมาธิ ปญญา นั้น ถึงจุดหน่ึงจะทําลายความยึดม่ันในจติลงไป ก็
เหมือนการทุบโองนํ้าทิ้งไป ตะกอนกเิลสก็ไมมีที่อาศัยอยูอกี  

วิชาทางโลกจงึไมมีที่สุด แตวิชาทางธรรมของพระพุทธเจามีท่ีสุดครับ  

สันตินันท 
๓ กุมภาพันธ ๒๕๔๒ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/230/41/ 
 
ถาม: บางคร้ังเกิดความสงสัยเก่ียวกบัเรื่องชาตินีช้าติหนา เร่ืองผีสางเทวดาเพราะเปนเร่ืองท่ีพิสูจน
ไดยาก บางคนถึงกบัพดูวาเรื่องราวในพระไตรปฎกหลายเร่ืองเปนนิทานหลอกเด็ก ดังนัน้จึงคิดวา 
เรื่องบางเร่ืองพิสูจนกนัไมได ถาหากวาไมมีเร่ืองพวกนี้เลย คุยกันแตเร่ืองทุกขกบัการดับทุกข
เทานั้นนาจะดีกวาหรือไม  

การปฏิบัตธิรรมในทางพระพุทธศาสนาน้ัน มีการเปลีย่นแปลงทางจิตอยางอัศจรรยท่ีสุด แตเปนเร่ืองที่ผูอืน่
รับทราบไดยาก เชน เร่ืองการบรรลุมรรคผลนพิพาน เพราะเปนความรับรูเฉพาะตวั คนอื่นรูดวยไมได แตถา
จะพิสูจนแควา ปฏิบตัศิีล สมาธิ ปญญา แลวพนทุกขได ถาแคนี้ก็ทาใหผูสงสัยลองปฏิบัติดูไดเสมอครับ  

หรืออยางเรือ่งนรก สวรรค ชาติกอน ชาตหินา ผ ีเทวดา ก็เปนเรื่องท่ีเถียงกันไมจบ ใครเคยมีประสบการณที่
ทําใหเชือ่ก็เชือ่ ใครเคยมีประสบการณที่จะไมเชือ่ก็ไมเชื่อ และเวลานีพ้วกเราก็ตั้งกระทูทํานองนี้มากมาย 
แลวก็เถียงกัน ไมมีขอยุต ิบางคนประกาศวามี บางคนพดูออมๆ แบงรบัแบงสู บางคนประกาศวาไมมี  

ที่จริงมันไมใชเร่ืองสําคัญเทาเรื่องทุกขและการดับทุกขหรอกครับ แตผมเปนหวงวา บางทานสรุปเร็วไป ถงึ
ขนาดระบุวา กฎแหงกรรม หรือเรื่องชาตินี้ชาติหนา เปนเครือ่งมือใหคนเชือ่แลวสังคมจะไดเรยีบรอย หรือ
ปฏิเสธพระไตรปฎกบางสวนวาเปนนิยายหลอกเด็กไปเลย ซึ่งถาปฏิเสธเรือ่งผีและเทวดา ชาติกอน และชาติ
หนา พระวินยับางขอก็ตองยกเลิก เชน ในขอที่หามฆาโอปปาติกะ พระสูตรจํานวนมากตองยกเลิกไป สวน
พระอภิธรรมก็เปนเร่ืองแสดงใหเทวดาฟง ยิ่งไปกันใหญ ผมเสียดายพระไตรปฎกเหลาน้ีครับ  

เม่ือเร่ืองลึกลบัทางจติใจนัน้ พิสูจนใหเห็นไดยาก ผมจึงขอเสี่ยงเลาถึงส่ิงที่เปนของแปลกแตเปนรูปธรรม 
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สักเรื่องหนึ่ง เพื่อใหพวกเราบางคนใชความไตรตรองมากขึ้น กอนทีจ่ะกลาววาพระไตรปฎกเปนนยิาย 
นิทาน อะไรนัน่ เพราะในพระพทุธศาสนานั้น ยังมีส่ิงทีเ่ราไมเขาใจอยูอีกมาก  

นั่นคือเรือ่งการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของนักปฏิบัตธิรรมบางทาน ที่กระดูกของทานตกผลึกเปนแกว เรือ่งนี้
คนท่ัวไปรูเหน็ไดดวยนะครับ ท้ังมีพยานวัตถุและบุคคลเปนจํานวนมากในยุคนี้ แตผมก็ยังหาขอยติุไมไดวา
เกิดจากอะไร แตยืนยันวามีแน และเกิดเฉพาะทานท่ีปฏิบัติดีปฏิบัตชิอบเทานั้น  

ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงของกระดูกเปนผลึกแกวมีดังนี้ครับ  

๑. กระดูกสวนที่มีรูพรุนๆ จะเปนเร็วกวากระดูกแข็ง  

๒. มีการเปลีย่นแปลง ๒ ดานคือ  

๒.๑ การเปลีย่นแปลงจากภายในกระดูก จะมีคลายๆ น้ําใสๆ (แตไมใชน้ํา และไมใชของเหลวดวย) คอยๆ 
ผุดขึ้นจากรพูรุน พรอมกับไลฟองอากาศภายในกระดูกออกมาดวย  

๒.๒ การเปลีย่นแปลงจากพื้นผวิภายนอกจะเกิดคลายๆ สารเคลือบขาวๆ คลายกระเบือ้งเคลอืบ เคลอืบตาม
ผิวภายนอก จากนั้นจึงคอยๆ ใสขึ้นจนเปนผลึก  

๒.๓ กระดูกท่ีพรุนๆ และมีเหลี่ยมมีมุม จะคอยๆ ยุบตวัลงจนมนและกลม  

เสนผมก็รวมตัวไดครบั คอืจะรวมตวัเปนกระจุกกอน แลวคอยอัดตวัเปนเม็ดทีหลัง  

การแปรสภาพนี ้ เรว็บาง ชาบาง ไมเทากันในแตละทาน ผูท่ีมาพบภายหลังการแปรสภาพแลว มักจะไมเช่ือ
วานั่นคือกระดูกจริงๆ ผมเคยเห็นอฐัิของหลวงปูม่ันชิ้นหน่ึงที่วัดปาสุทธาวาส เม่ือ ๑๕ ปกอนยงัเปนแกวครึ่ง
ทอน เปนกระดูกคร่ึงทอน ขณะน้ีเปลีย่นเปนแกวท้ังทอนแลว ใครเห็นก็อาจไมเช่ือวาเปนกระดูกจริงๆ  

ผมจึงยอมเสีย่งเลาเรื่องนี ้ เพือ่บอกพวกเราวาอยาเพิ่งรับหรือปฏิเสธอะไรงายๆ เลย ในพระพทุธศาสนา
โดยเฉพาะเรือ่งของจตินั้น มีส่ิงลึกซ้ึงอยูมาก แคกระทั่งเร่ืองกระดูกตกผลึกในทานผูปฏิบัตดีิ เรายังไมรูกัน
เทาไหรเลย ทัง้ท่ีมีอยูมากมายในหมูพระปา  

ที่เลามานี้ก็ตามประสบการณ ทานจะวาโงงมงายก็สุดแลวแตทานครับ และความจริงเร่ืองของภพภูมิตางๆ  
ก็พอจะพิสูจนได แตลําบากตรงท่ีวา ไมใชคนทําสมาธทุิกคนจะรูเหน็ได 

เจตนาจริงๆ ตองการบอกนองๆ รุนใหมๆ เทาน้ันวา การปฏเิสธสิ่งที่ประสบการณของเรายงัเขาไมถึงนั้น 
นาจะไมถูกตองทั้งหมด แตนาจะแขวนเรื่องนั้นไวกอน เรือ่งพระธาตุจริงๆ ไมเก่ียวกับเรื่องมรรคผลนพิพาน 
แตเปนเพียงตวัอยางหนึ่งท่ีแสดงใหเราเห็นวา พลังงานบางอยางมีอยู แลวผมก็ไมไดมุงหวังจะใชเรือ่งนี้
พิสูจนเร่ืองชาติน้ีชาติหนา ส่ิงสําคัญท่ีสุดคือการปฏบิัติธรรมเพื่อพนทุกขในปจจุบนั แตก็ไมอยากใหดูถูกภูมิ



 ๑๔

ปญญาของทานท่ีสืบทอดพระไตรปฎกจนมาถึงมือรุนของเรา  

ถาเราใชวิธอี้ําอึ้ง หลีกเลี่ยงการตอบเสียทุกคน นานไปคนก็จะยิ่งคลางแคลงมากขึ้นทุกท ี ราวกับวาภูมิรู
เหลาน้ันไมมีจริงเอาเสียเลย  

ความจริงอยาวาแตเรือ่งพระธาตเุลย แมแตเรื่องอภิญญาก็ยังมีอยู ไมใชไมมี ท่ีดาษด่ืนมากก็เชน เร่ืองเจโต
ปริยญาณและอนาคตังสญาณ ที่ถึงขัน้ลอยตัวไดก็มี องคหน่ึงที่ผมรูจักเวลาทานเขาสุญญตสมาบตัินัน้ 
บางคร้ังรางกายหายไปเลย ท่ีเลานี้ไมตองการใหเชือ่ เพราะถาเชือ่โดยไมไดพสูิจนก็คอืไมฉลาด และไมใช
ทางของมรรคผลนิพพานดวย แคจะบอกวาส่ิงที่ประสบการณเราเขาไมถึงนะ แขวนไวกอนดีกวา อยาดวน
ตําหนิวาพระไตรปฎกเปนนทิานหลอกเด็กอยางแนนอน  

สวนทานใดทิง้เปลือกและกระพีเ้ขาถึงแกนไดเลยอันนัน้ประเสริฐสูงสุดแลวครบั 

ผมดีใจที่นองๆ จะสนใจพสูิจนพุทธศาสนาใหกระจางไปเลย เพราะผมทราบวา ธรรมชาตขิองปญญาชนรุน
ใหมน้ัน ตองการความชัดเจนอยางถึงทีสุ่ด การทีส่งสัยวาพระไตรปฎกเปนนิทานหลอกเด็ก หรือสงสัยวา 
กฎแหงกรรมและการเวียนวายตายเกิด เปนแคเคร่ืองมือทางจริยธรรม หรือสงสยัวาอภิญญาตางๆ เปนแค
การเพิ่มสีสันในพระไตรปฎก แลวอาจพาลไปสงสัยพระปญญาตรัสรูเขาในท่ีสุด มันก็นาสงสัยจริงๆ ครับ 
เม่ือกอนผมกส็งสัยเหมือนนองๆ นั่นแหละ แลวกล็งมือปฏิบตัิธรรมเอาเปนเอาตายเพือ่พิสูจนความจริง จน
กลาสรุปวาพระธรรมคําสอนของทานถกูตองแทจริง อริยสัจจนั้นเปนธรรมที่ไมมีส่ิงตอตาน แมแตส่ิงลึกลบั 
จริงๆ ไมไดลกึลับเลย แคคนทั่วไปยังเขาใจไมถึงเทานัน้ เหมือนท่ีเจาคุณประยุทธกลาวไวเปยบเลย  

สันตินันท 
๘ - ๑๐ มิถุนายน ๒๕๔๑ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/229/41/ 
 
ถาม: สงสยัวาพระพทุธเจาทรงตรัสรูดวยพระองคเองจริงหรือ ในเมื่อพระองคทรงระลึกชาติได 
เปนไปไดไหมวาพระองคอาจจะเคยฟงธรรมจากพระพุทธเจาองคกอนแลวในอดีต 

วันนี้คุยกันดวยเรื่องเบาๆ ก็แลวกันครบั เปนเรือ่งที่ผมเคยสงสัยมาตั้งแตเด็กๆ วา พระพุทธเจาทรงตรัสรู
จริงหรือ!!!  

เหตุผลที่สงสยัในเร่ืองนี้ก็เนื่องจากไดอานพระพทุธประวัตวิา ในยามตนของคืนตรัสรู พระสทิธัตถโพธิสัตว 
ทรงไดบุพเพนิวาสานุสติญาณ คอืทรงระลึกชาติไดเปนอันมาก ในเวลานั้นเอง นาจะทรงระลึกไดวา ทรงเคย
ฟงธรรมแทบเบื้องบาทของพระพทุธเจาองคกอนๆ มาอยางไรบาง เม่ือเปนเชนนั้นแลว เหตุใดจะระบวุา 
ทานตรัสรูดวยพระองคเอง ความจริงอาจจะเปนเพยีง พระองคเพิ่งจะเขาใจธรรมที่พระพทุธเจาองคกอนๆ



 ๑๕

ทรงประกาศไวแลวเทานั้นเอง  

เรื่องน้ีผมไมเคยพบตําราใดๆ กลาวอธบิายไว แตอานพบพฤติกรรมบางอยาง เม่ือเวลาพระโพธสัิตวไดพบ
พระพทุธเจา เชนทานสุเมธดาบสโพธิสัตว เม่ือเวลาทีเ่ขาเฝาฟงธรรมจากพระพุทธเจาน้ัน ทานเกิดมหาปติ
เพราะช่ืนชมในพระพทุธเจาอยูตลอดเวลา จนไมอาจสงจิตไปตามกระแสธรรมได  

ผมเห็นวาขอเท็จจริงตรงนีพ้อจะอธิบายไดวา เม่ือพระโพธิสัตวทรงระลึกชาตไิปถึงการเขาเฝาพระพุทธเจา 
ยอมทรงระลึกถึงมหาปติที่เกิดขึ้นในขณะนั้น มากกวาจะระลึกถึงธรรมที่พระพทุธเจาทรงแสดง  

เพราะธรรมชาติของการระลึกชาติน้ัน ผูระลึกยอมระลกึถึงอารมณทีเ่ดนท่ีสุดในขณะนั้น ซึ่งก็คอืความปตอิัน
ยิ่งใหญในการไดชื่นชมพระบารมีของพระพุทธเจา ไมใชระลึกถึงเนื้อธรรม ซ่ึงแมขณะไดฟงจริง ยังจับ
ใจความไมได แลวจะมาตามจับใจความในภายหลังไดอยางไรกัน  

ยิ่งเปนคนทัว่ไปที่ระลึกชาติกัน ก็มักระลึกไดเฉพาะอารมณท่ีแรงๆ เชนการไดเปนทาวพระยามหากษัตริย 
การไดชัยชนะสําคัญในสงคราม อันเปนเรื่องดีใจสุดขีด หรือถูกไลฆา ไลทําราย ประเภทกลวัสุดขีด สวนเรือ่ง
ที่ธรรมดาๆ เชน เคยเกิดเปนชาวนา เชาก็ไปทํานา กลางวันกินขาวคลุกน้ําพริก ตอนเย็นอาบน้ําและสุมควนั
ใหควาย เรือ่งแบบน้ีจะไมคอยระลึกถึงกนัเพราะธรรมดาเกินไป  

ดวยเหตุนี้เอง ผมจึงเชือ่อยางสนิทใจวา แมพระสิทธตัถโพธิสตัว จะทรงระลึกชาติไดถงึการเขาเฝา
พระพทุธเจาในอดีต แตในดานธรรมแลว ทรงตรัสรูดวยพระองคเอง  

ความเห็นเร่ืองนี้อาจจะผิดก็ไดครับ ถือวาเราคุยกันเลนเพือ่ความรื่นเริงใจในธรรมก็แลวกัน  

คุณปราโมทย  
๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/228/41/ 
 
ถาม: นพิพาน มีจิตหรือไม  

ชาวพุทธเรามักสนใจและถกเถียงกันอยูเสมอวา นพิพานเปนอยางไร เร่ืองนี้ผมไมคอยไดพูดถงึ เพราะเห็น
วาส่ิงท่ีเรานาจะสนใจในเบือ้งแรก คือธรรมตนทางของการปฏิบัติเพือ่บรรลถุึงพระนพิพาน ถาตั้งตน 
การปฏิบัตถิูกตอง ก็จะไปถงึปลายทางท่ีถูกตองเชนกนั  

นิพพานน้ันเปนธรรมชาตขิองจริง หรือปรมัตถธรรมอนัหนึ่ง เชนเดียวกับจิต เจตสิก และรปู ซึ่งตางก็เปน
ปรมัตถธรรมคนละอยางกนั ในความหมายทางตํารา นิพพานเปนธรรมชาติของความดับทุกขดับกิเลสสิ้นเชิง 
นิพพานเปนธรรมชาติทีพ่นจากรูปนามสิน้เชิง นพิพานเปนธรรมชาติของความวางอยางยิ่ง นิพพานเปน 



 ๑๖

บรมสุข นพิพานเปนอนัตตา สําหรับครูบาอาจารยบางองคก็สอนวานิพพานเปนอนัตตา บางองคสอนวาไม
ควรกลาววานิพพานเปนอตัตาหรืออนัตตา เพราะนพิพานเปนธรรมที่เหนือสมมุติบัญญติั จงึไมควรแขวน
ปายวา นพิพานเปนอะไร อยางไร  

ในพระไตรปฎกทานแบงนิพพานเปน ๒ ประเภท คือประเภทนพิพานกิเลส แตขันธยังอยู กับประเภท
นิพพานขันธ ไมมีขันธเหลอือยู กระทั่งจติก็ดับไป เหมือนไฟที่ดับไปฉะน้ัน  

นิพพานน้ันไมใชรูป ไมใชนาม แตก็เปนอารมณของจิตไดเชนเดียวกับรูปและนาม ซึ่งอารมณนิพพานจะ
ปรากฏเมื่อจิตเขาถึง มรรค ผล นิโรธสมาบัติ และนิพพาน อยางไรก็ตามสํานักปฏิบัตบิางแหงซึ่งเชี่ยวชาญ
อภิธรรมดวย มักระบุวา ในขณะท่ีเขาสูมรรค ผล และนิโรธสมาบัติ อันมีอารมณนพิพานนั้นไมมีจิต  

ผมมีความเห็นวา ในขณะที่บรรลุมรรค ผล นั้น มีจติ (สวนนิโรธสมาบัตินั้น ผมขอแขวนไวกอน เพราะยังเกนิ
ความรู) ซึ่งความเห็นน้ีก็สอดคลองกับคมัภีรอภิธัมมัตถสังคหะดวย เพราะในคัมภีรนั้นเองระบุถึงจติประเภท
หน่ึง เรียกวาโลกุตรจิต ประกอบดวยมรรคจติ ๔ ดวง ผลจิต ๔ ดวง รวม ๘ ดวง (ซึ่งหากแจกแจงอยาง
ละเอียด โดยนําเอารูปฌาน ๕ ชั้น เขาไปประกอบกบัมรรคจติ ผลจิตแตละดวง ก็จะมีมรรคจิต ๒๐ ดวง  
ผลจติ ๒๐ ดวง รวม ๔๐ ดวง) เม่ือมีตํารายืนยันชดัเจนขนาดนี ้ ผมจึงเห็นวา ในขณะทีบ่รรลุมรรคผลนัน้  
มีจิตแนนอน แตจติไปรูอารมณนิพพาน ซึ่งเหนือกวารูปและนาม  

อยางไรก็ตาม เม่ือถึงวาระแหงการท้ิงขันธของพระอรหนัต ผมไมเชือ่วา จิตจะดํารงอยูอยางเปนอมตะ เพราะ
จิตไมเคยเปนอมตะ ท้ังพระพุทธเจาก็ทรงสอนวา จิตพระอรหันตท่ีนพิพานนั้น มีสภาพเหมือนไฟที่ดับไป  

ไฟที่ดับไป หายไปไหน / สูญไปหรือ? หรือไมไดหายไปไหน / เท่ียงอยูหรือ? นี่ไมใชเรื่องที่จะตองคิดมาก
เลยครบั เพราะถาคิดทีไร ก็อดตกลงไปสูความสุดโตงขางใดขางหนึ่งไมได  

คุณปราโมทย 
๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/228/41/ 
 
ถาม: ผมกําลังสงสัยวาตนเองมีจติฝกใฝไปในทางจะเปนพระโพธิสัตว  ไมทราบวาจะทราบได
อยางไรวาจริงๆ แลว เราบาํเพ็ญบารมมีาทางไหน ระหวางพุทธภูมิกบัสาวกภูมิ  

พวกเราหลายทานมีจิตใจฝกใฝไปในทางจะเปนพระโพธิสัตวบาง หรือยังลังเลวาตนกําลังเดินไปสูพทุธภูมิ 
หรือสาวกภูมิ กันแนบาง (เชนจะไปสูพุทธภูมิก็กลัวภัยในสังสารวัฏ เบ่ือหนายทีต่องเดินทางไกลบาง ครั้นจะ
ดําเนินไปสูสาวกภูมิ ก็สงสารสัตวโลกบาง เสียดายวามีความรูนอยไปบาง เสียดายความอหังการในอันทีจ่ะ
เปนพระพุทธเจาบาง)  



 ๑๗

เปนการยากทีเ่ราจะทราบวา เราบําเพญ็บารมีมาในเสนทางใด และท่ีวาเปนพระโพธสัิตวนั้น ไดรับพยากรณ
จากพระพุทธเจาแลวหรือยัง ในเมือ่เราไมมีญาณท่ีจะระลึกรูได ก็จําเปนตองสังเกตจิตตนเองเอาครับ  

จากประสบการณของผม คนที่ปรารถนาจะเปนพระพทุธเจา เพราะความอยากใหญก็ดี เพราะปรารถนาใน
ความรอบรูก็ดี หรือดวยเหตุอื่น นอกเหนือจากมหากรุณาของจิตตอสรรพสัตวก็ดี มักจะเดินแนวพุทธภูมิไม
ตลอดรอดฝง  

ความอยากใหญ อยากรู ฯลฯ มันมีรากฐานอยูบนโลภะและตัณหา ซ่ึงเปนของรอน สวนมหากรณุามีรากฐาน
อยูบนกุศลจติ ซึ่งเปนความชุมเย็นที่หลอเลี้ยงจติ คุณภาพของจติจึงแตกตางกันมาก ความปรารถนาจะเปน
พระพทุธเจาดวยแรงขับของอกุศลนั้น เม่ือตองเผชญิกับความทุกขทีเ่ผ็ดรอนแลว ก็มักจะทอถอย ดังนั้น ถา
สํารวจจติตนเองพบวาปรารถนาพทุธภูมิดวยแรงขับของอกุศล ก็เลิกคิดเถอะครบั เพราะจะเสียเวลาโดยใช
เหตุ ไมเลิกวนันี้ ก็ตองไปเลิกในวันหนึ่งขางหนาอยูดี  

เราคงไดยินบอยๆ วา พระโพธิสัตวไมกลัวนรก อันน้ันทานไมกลวัเพราะมหากรุณาครับ ไมใชวาไมกลัว
เพราะกเิลสหนาปญญาหยาบ เหมือนเม่ือหลายปกอน แถวๆ ปนเกลา รถรบัสงนกัเรียนเกิดอบัุติเหตุไฟไหม 
มีตํารวจคนหนึ่งพยายามชวยเด็กจนตวัเองถูกไฟลวกยับเยิน และหยุดชวย เม่ือคิดวาชวยเด็กออกมา
หมดแลว โดยไมทราบวา มีเด็กติดคางอีก ๒ คน ตํารวจคนนี้ใหสัมภาษณดวยความเสียใจวา นกึวาชวยเด็ก
ออกมาหมดแลว ถาทราบ ก็จะตองพยายามชวยตอไปอีก เพราะ "สงสารเด็ก" มหากรุณาชนิดนี้แหละครับ  
ที่ทําใหกลาฝาไฟนรกได  

ลองวัดใจตนเองดูเถิดครับวา ปรารถนาพุทธภูมิเพราะอะไรแน ถาไมใชเพราะมหากรุณาแลวละก็ อยาไป
คิดถึงพทุธภูมิเลยครบั จะเนิน่ชา แลวก็ไปไมรอดในภายหลัง  

อีกประการหน่ึง หากยังไมแนใจวา เราเปนพระโพธิสัตวหรอืไม ก็ไมควรลังเลใจท่ีจะเรงปฏิบตัธิรรมใหเต็มที่ 
เพราะถาเปนพระโพธิสัตวจริง ก็จะไดมีบารมีเต็มเปยมเร็วๆ ถาไมเปนพระโพธิสัตว จติกจ็ะไดเขาถึงวิมุตติ
หลุดพนเรว็ๆ  

เรงปฏิบัตเิขา มีแตไดกับไดครับ  

คุณปราโมทย 
๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/228/41/ 



 ๑๘

รูเฉพาะตน 

ดังตฤณ 

อยากเหลอืแตจิต 

กรณีเฉพาะตนของ – วรพรรณ อ. 
อาชพี – เจาของกิจการสงออก 
ลักษณะงานทีทํ่า – ชวงนี้ใหนองๆชวยดูแลงานแทน บางอาทติยเขาไปดูของและคุยกับลูกคาแควัน
สองวัน เวลาที่เหลอืจะออกตางจังหวัดเพือ่เจริญสต ิ

คําถามแรก – ดิฉันฝกสมาธิมาตัง้แตสาวๆ ดวยความเปนคนเครียดงาย ฟุงซานจัด จึงอยาก
สงบ ซ่ึงก็ทําไดบางไมไดบาง แตพอรูจักวิธีเจริญสติจากครูบาอาจารยในชวงสองสามปหลังมานี ้ 
ก็กลายเปนวาจติสงบเองเหมือนอยูในสมาธิไดเกือบตลอดวนั หลังๆ เหน็ความโปรงเบาของจิต เกิด
ปตนิาน พอตองกลบัมารูสึกถึงกาย ก็เริ่มเห็นความไมนามีกาย รูสึกวากายเปนของทบึ เปนของ
หยาบ เปนภาระ อยางนี้ถือวาละกายได และควรเนนดูจติอยางเดียวแลวใชไหม? 

แรกๆ นั้น เม่ือเจริญสติจนเห็นกายชัด รูสึกถึงลมหายใจ รูสึกถึงอิรยิาบถอยางตอเนือ่ง ราวกับสติไม
คลาดจากภาวะทางกายเลย นักเจริญสติก็จะสงบเย็น และมองวากายเปนของดี เปนที่ตั้งของความสุขอัน
วิเวก แมรสกามสุขที่ชาวโลกเขาวาเยี่ยมนักเยี่ยมหนาก็เทียบไมได 

แตเม่ือขยับเลือ่นชั้น สามารถเจริญสตกิาวลวงเขาถงึความเปนจิต เห็นแตจติเดนชัดอยูเสมอๆ 
กระทั่งเขาถึงภาวะประณีตที่แปลกไปกวาเดิม เม่ือนัน้กายก็ถูกเปรียบเทียบวาหยาบ ไมนารับรู เปนภาระ
หนัก เปนของไมดี เปนทุกข สูเหลอืแตจิตอยางเดียวไมได 

ขณะใดกต็ามท่ีรูสึกถึงกายแลวเกิดความไมอยากมีกาย ขอใหทําความเขาใจวาจิตยงัไมเปนกลาง
จริง แมนึกวาเนนดูแตจติก็ถือวาพลาดการเหน็ปฏิกริิยาทางจิตทีเ่กิดความไมชอบกายข้ึนมาแลว 

การทําความเขาใจเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยใหการเจริญสติไตระดับขึ้นไปเรื่อยๆ กระท่ังลเุปาหมาย
ปลายทางอยางถูกตองถึงทีสุ่ด การเหน็กายเปนของหนัก เปนภาระ เปนทุกขนัน้ จัดวามาถูกทางแลว 
ก็จริง แตยงัมีสิง่ที่ตองดตูอ คืออาการทางใจที่ยงัไมเปนกลาง 

เม่ือใดท่ีคุณรูสึกเปนลบกับกาย สังเกตดีๆ จะพบวาจติเขาไปยึดอารมณรังเกียจไวดวยความไมรูเน้ือ
รูตัว เมื่อรังเกียจกาย อยากหน ีอยากพรากจติไปอยูหางๆ จากกาย ก็แปลวายังมตีวัคุณเปนตางหาก
จากกาย ดีกวากาย ประณีตกวากายอยู 



 ๑๙

วิธีทีจ่ะเลิกมีตวัตนผูประณีตกวากาย ก็คือมีสติแบบ ‘สักแตรูสักแตเห็น’ และวิธีงายที่สุดท่ีจะทํา
เชนนั้นได ก็คือเทาทันอาการทางใจ คุณจะพบวาเมื่อใดรูสึกไมชอบกาย กายจะปรากฏเปนของทบึ 
ฉะนัน้เมื่อใดกายดูทึบๆ ไมนารัก ไมนาเอา ก็แปลวาใจมีอาการรังเกียจเกิดข้ึนแลวแนๆ 

ความรังเกียจกายอยูตรงไหน? ก็ตรงท่ีรูสึกถึงกายทั้งหมดนั่นแหละ พอคุณเทาทนั ‘อาการรังเกียจ
กาย’ ได จิตก็จะถอยออกมาจากอารมณรังเกียจนั้น ประสบการณภายในจะเปลี่ยนไปในทันที คอืมีความรู
กายเฉยๆ ไมยินดี แลวก็ไมรังเกียจ เหลอืแตภาวะทางธรรมชาติอยางหน่ึง เฝาดูภาวะทางธรรมชาติอีกอยาง
หน่ึงดวยความเปนกลางยิ่ง และตรงนัน้ขอใหสงัเกตเถิดวาอาการสักแตรูสักแตเหน็นัน่เอง ท่ีทาํให
กายปรากฏเปนของโปรง ไรน้ําหนัก ตลอดจนเกิดสุญญากาศทางความทุกข คลายกายกับจติตาง
คนตางอยูอยางมชีองวางระหวางกนั ไมกระทบกระท่ังกนั 

ถึงจุดนี้แหละที่พระพุทธเจาตรัสวามีกายสกัแตเอาไวอาศัยระลกึ คุณเห็นกายปรากฏเปนเพียงสญัลักษณ 
ของความไรตวัตน ไมใชบคุคล และปลอยใหมันแสดงความไมเท่ียงใหดูไปเรื่อย ๆ ผานลมหายใจเขาออกและ
การเปลี่ยนอิรยิาบถนานา 

สรุปนะครับ ถาปลอยวางกายแบบท่ียังรังเกียจ ถอืวาไมวางจริง ถาวางจริงตอง ‘สักแตรู’ และเทาทัน
กระทั่งความรงัเกียจกายดวย 

คําถามท่ีสอง – เทาท่ีดิฉันฟงครูบาอาจารยมา เกดิขอสรุปอยางหนึ่งวาพระอรหนัตทานก็ยัง
สุขยังทุกข ยังรูสึกนึกคดิเหมือนคนธรรมดา เพยีงแตจิตเปนตางหาก ไมยึดมัน่กายใจวาเปนตวัตน 
อยางนัน้ใชไหมคะ? 

เร่ืองของพระอรหันตเปนเร่ืองไกลเกินตวัสําหรับทุกคนที่ยังเขาไมถึง แตก็เปนประโยชนสําหรับผูยัง
ตองศึกษา เพือ่ตั้งความเขาใจไวใหถูก กับท้ังจะไดรูวาท่ีทําๆ อยูนี ้ เปนไปเพือ่ภาวะอันเยี่ยมแบบไหน 
มิฉะนั้นหลายคนอาจไมเกิดแรงบันดาลใจใหพากเพยีร หรือไมก็พากเพียรถึงจดุที่เขาใจผิดคดิวาตนเองถึง
ความเปนอรหันตไปแลว 

กอนอื่นขอแกความเขาใจใหถูกตองสมบรูณ เรือ่งพระอรหันตยังสุขยังทุกขเหมือนคนธรรมดาอันนั้น
เปนจริงทางกาย เชน ถาอากาศเย็นพอดีกายทานก็สบาย ถาอากาศรอนเกินไปกายทานก็อึดอัด  
นี่เรียกวาพระอรหันตยังเปนสุขเปนทุกขทางกายเหมือนคนปกติไดอยู 

แตความจริงทางจิตน้ัน พวกทานไมเหมือนคนธรรมดาแลวครับ อากาศจะรอนหรือหนาวเพียงใด  
จิตพระอรหันตก็เปนสุขอยูดี นี่คือสาระสําคญัของการเปนพระอรหนัต พวกทานมีจติทีต้ั่งมัน่เปนอิสระ 
เปนตางหากจากโลก ไมหวัน่ไหวดวยอาการปรากฏใดๆ แหงกายใจแลว 



 ๒๐

พระพทุธเจาตรัสวาเม่ือเจริญสติเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม กระทั่งถึงที่สุดแลว ยอมเปนผูมีจิต 
ผองใส พรากจากกาย พรากจากเวทนา พรากจากจิต และพรากจากธรรม เปรยีบใหเห็นภาพก็คงเหมือนมี
มหาสุญญากาศขนาดเทาจักรวาลค่ันอยูระหวางจติกับขนัธนั่นเอง พวกทานยังอยูกับเรา ใหเราเหน็ได  
คุยกับเราได แตความรูสกึอันเปนตัวเปนตนของทานลองหนหายลบัไปแลว 

พระอรหันตทานอาจมีลักษณะปรากฏเหมือนคนธรรมดา เชนที่มีบันทึกไวเปนกรณีศึกษา ก็ไดแก
พระปลินทวจัฉะ ทานจะตดิพูดหยาบคาย เรียกใครตอใครประมาณหมูหมากาไก จนชาวบานที่ระคายหูไป
ทูลฟองพระพทุธเจา พระพทุธเจาก็บอกวาอยาไปปรามาสทานเลย นัน่เปนวาสนา เปนความติดนิสัยแบบนั้น 
จิตทานไมมีความประทษุรายตอใครในขณะพูดอกีแลว 

ถาอยากตัดสินพระอรหันตกันดวยตาเปลา ก็คงบอกไดแควาใครที ่ ‘ไมใช’ โดยอาศัยเกณฑที่พระ
อานนทระบุไว คอืพระอรหันตขีณาสพจะไมลวงฐานะ  ๕ ประการ ไดแก ไมสามารถแกลงปลงชวีิตสตัว  
ไมสามารถขโมยของใคร ไมสามารถเสพเมถุน ไมสามารถกลาวเท็จทั้งรู และไมสามารถทําการส่ังสมเพือ่
การบริโภคกามอยางชาวบานธรรมดา ท้ังนี้ไมไดหมายความวาถาใครครบเกณฑ ๕ ประการดังกลาว 
จะหมายความวา ‘ใช’ พระอรหนัตเสมอไป เพราะแกลงทาํกนัได หรือเปนฤาษชีีไพรช้ันปุถชุนท่ีไม
อยากทาํสิ่งเหลานัน้อยูแลว 

การสําเร็จอรหันตเปนเร่ืองรูเฉพาะตน จิตของพวกทานวางเปลาจากอปุาทานในอตัตา มโนภาพ
บุคคลขาดสูญไปจากใจอยางเด็ดขาดประดุจตาลยอดดวน ไมมีทางกลับกําเรบิขึน้ใหม พวกทานยังคงเปน 
ผูมีชื่อ แตจะเปนผูจากไปอยางไรสมมุติ สูความวางที่แตกตางจากความสิ้นสูญ และจะไมมีนามสกุลใดๆ ให
เขาถอือีกเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๑

ทําอยางไรดีชอบเผลอนาน 

กรณีเฉพาะตนของ – สุมาลี 
อาชพี – ทันตแพทย 
ลักษณะงานทีทํ่า – ใชชวีติอยูกับที่ทํางานเปนหลัก ทาํฟนใหลูกคาท้ังวันอยางตอเน่ืองดวยระบบนัด 
ซ่ึงก็มีคนไขเต็มทุกวัน 

คําถามแรก – เคยหัดตามลมหายใจ แตรูสึกเครียด อึดอัดคะ ตอนนี้เลยดูตอนเผลอไปคิด
อยางเดียว แตปญหาคือบางวนัเผลอนานมาก เผลอทีหนึง่สองสามชัว่โมง ท้ังที่ไมไดทาํงานแบบใช
ความคิดเลย บางทีกห็นัไปสัง่งานผูชวย คุยกบัคนไข ก็ไมรูวาเผลอตัง้แตเมื่อใด พอออกจากที่ทาํงาน
ถึงเริม่รูสึกตัวมากขึน้ เปนอยางนี้ทุกวนั ไมทราบจะทาํอยางไรใหดีข้ึน ควรจะหาอะไรเปนหลักยึดให
ไมเผลอยาวคะ? 

หมอฟนสวนใหญจะ ‘ติดเพง’ เพราะลักษณะงานประจําบังคับใหตองเล็งจริงๆ จังๆ อยูกับจดุเล็กๆ 
ในปากคนไข และแถมตองลงมือกับจุดน้ันดวยความประณีต ปองกนัความผิดพลาดใหมากที่สุด 

แลวหมอฟนแตละคนก็มีโครงสรางทางจติและอารมณตางกันมาก หลายคนแครกับความเจ็บปวด
ของคนไข จงึทุมเทกําลังงานทั้งหมดไปกับการทําฟนแบบระมัดระวงัใหเร็วท่ีสุด ซ่ึงก็จัดเปนการทาํสมาธิ
อยางหนึ่ง แตเปนสมาธิแบบคิดวิเคราะห คิดลงมอืไปดวย ไมใชสมาธิแบบรูอารมณเดียว 

และสมาธิทีทุ่มใหกับงานฝมือนั้น ก็ยังแบงซอยออกไดอีกหลายประเภท ประเภทที่ใจจดใจจอเพงเล็ง
อยางหนักหนวงเกินไปก็มี ประเภทที่เหมือนคิดมากหยุมหยิมปนเหมอลอยอยูตลอดเวลาก็มี ประเภทนิง่
อยางพอดีท่ีจะรูตอเนื่องและเคลือ่นไหวเปนอัตโนมตัิดวยความสงบเย็นก็มี 

นิสัยการทํางานท่ีส่ังสมไวนานๆ ของหมอฟนแตละคน สงผลใหคุณภาพงานและคุณภาพสติผดิกัน 
ผมเห็นหมอฟนระดับเทพบางคนอายุใกลจะรอยอยูแลว แตสติยังคมใส เดินเหินยังคลองแคลวกระฉับกระเฉง
ราวกับอายุสัก ๓๐ นี่ก็เปนเครื่องพิสูจนวาสติไมไดพราเลือนดวยวัย แตเปนดวยการสั่งสมจากหนาที่
การงานซึ่งทาํอยูทุกเมื่อเชื่อวนัเปนหลัก 

มาถึงกรณีของคุณ ท่ีเลาวาเคยหัดตามลมหายใจ แตรูสึกเครียดและอึดอัด อันนั้นก็ไมนาแปลกใจ
ครับ นักเจริญสตท่ีิมีอาชีพทันตแพทยนัน้ เทาท่ีผมเคยพบมาเกือบสบิคนจะเหมือนกนัหมด คือเมือ่
พยายามตามรูลมหายใจ จะทําไมถูก คอยเพงมากเกินไป ผลคือเครียด อึดอัดคัดแนน เหมือนอยู
ดีๆ ไปสรางความทุกขทรมานใหตวัเองเปลาๆ 
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ทันตแพทยจดัไดวาเปนคนเกงของสังคม อยางนอยคงไมรูสึกวาตวัเองเปนรองใคร พอพยายามทํา
สมาธิดูลมหายใจไมสําเร็จ ก็อาจรูสึกวาตัวเองไมเกง เอาดีทางน้ีไมได หรือกระท่ังเห็นลมหายใจเปนเครือ่ง
บั่นทอนอตัตา และในท่ีสุดก็สรุปวาการรูลมหายใจไมเหมาะกับตน ไปยึดอยูแตคําวา ‘ดูลมหายใจแลวอึดอัด’ 
ซึ่งฟงแลวเหมือนลมหายใจเปนผูราย เปนบอเกิดแหงความอึดอัดก็ไมปาน 

ตอเม่ือคุณต้ังมุมมองเสียใหม ใหเกิดทัศนคติกับการรูลมหายใจอยางถูกตอง วาเปนส่ิงท่ีพระพทุธเจา
สนับสนุน แมบทวาดวยความพรอมในการบรรลุธรรม พระองคก็ทรงยกเอาลมหายใจมาเปนตวัตั้ง เชน ให
สังเกตวาท่ีลมหายใจน้ี มีสติ มีการพจิารณาธรรม มีความเพียร มีปติ มีความสงบ มีความตั้งม่ัน มีความเปน
กลางวางเฉยหรือไม ถามีพรอมครบเครือ่งก็แปลวาอาจถึงมรรคถึงผลในลมหายใจใดลมหายใจหนึ่งขางหนา
ไดตลอดเวลา 

และสําหรับมือใหม พระพทุธเจาก็ตรัสวาลมหายใจเปรียบเสมือนเคร่ืองเกาะ เครือ่งพยุง หรอืเครื่อง
อยูที่ดีท่ีสุดของสติ บางคราวทานตรสัชดัทีเดียววาถาไมเริ่มเจริญสติดวยการระลกึถึงลมหายใจ ก็จะเปน
ชองวางใหความเผลอเหมอเขาแทรก หรอืไมก็ถูกกิเลสครอบงําโดยงาย 

สรุปคือคําถามของคุณทีว่า ‘ทําอยางไรจะไมเผลอยาว?’ น้ัน ถาทลูถามพระพทุธเจา ผมก็รับรองได
วาทานใหใชลมหายใจเปนเครื่องมือแนนอนครับ! 

จากนั้นมาดูตามจริงกัน จิตของหมอฟนนัน้พรอมที่จะเพงเกนิพอดี คือพอตั้งอกต้ังใจรบัรูอะไร 
อาการทางใจจะเปนย่ืนออกไปจับจอง เพงเล็ง เนนหนักไปที่ส่ิงนัน้ 

เม่ือทราบเชนนี้ ก็ตองถอนจิตออกจาก ‘โหมดหมอฟน’ กันกอน ขอใหนึกถึงตอนคุณฟงเพลง ตอน
คุณชมทะเลกวาง หรือตอนคุณเพลิดเพลินอยูกับอะไรดวยความสบายใจ จะพบวาอาการจดจองหายไปจาก
จติ เหลือแตการเพลนิรู เพลินดูเลนๆ เร่ือยๆ โดยไมใสใจวาจะตองรับรูอยางนัน้เปนเวลานานแคไหน 
จะตองใหสาํเร็จเปนอะไรขึ้นมา 

ตัวอยางของจริงที่ทําไดเด๋ียวนี้ คอื อยาเร่ิมตั้งใจวาจะกําหนดรูลมหายใจ แตใหลากลมหายใจ
ยาวเขาปอดสบายๆ ดวยความรูสึกแบบเดียวกับตอนโลงอกท่ีเสร็จงานเสียได 

ทําความรูเขาไปแคครั้งเดียว ถารูสึกวามีลมเขา มีลมออกได ก็ใหม่ันใจวาคุณอาศัยลมเปนเครือ่งมือ
เจริญสติไดแนๆ จากนั้นบอกตวัเองวาจะคอยสังเกตเอา วาเม่ือใดจติจะนึกถึงลมหายใจขึ้นมาเอง ตรงนัน้ให
แคสังเกตนะครับวารางกายตองการลมเขาหรือลมออก ตองการลมสัน้หรือลมยาว อยาไปส่ังวาตอง
รีบเขาเทานัน้ ตองรีบออกเทานี ้
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คุณจะไมรูสึกวาทําอะไรผิดปกต ิหรือเหมือนแทบไมทาํอะไรเลยดวยซ้ํา ก็แคหายใจอยางเคยๆ เพิ่ม
มาหนอยคือความสังเกตเปนครั้งเปนคราวเทานั้น 

การมีทัศนคตท่ีิดี ประกอบกับไดหลักการสังเกตอยางถูกตอง จะเหนี่ยวนําใหคุณเริ่มคุนเคยกับสติรู
ลมหายใจขึ้นมาเองเรื่อยๆ เปนการรูแบบสั้นๆ แบงเปนทอนๆ ผลดีคือทําใหเกิดความชินอยูกบัลม
หายใจโดยไมบงัคับ และเลิกทําอะไรตอเนื่องรวดเดียวแบบงานหมอฟนเสียไดอีกดวย 

จากนั้นระหวางทําฟนใหคนไข คุณจะพบวาอยูๆ ก็นึกถึงลมหายใจขึ้นมาเองโดยไมเสียโฟกัสกับ
คนไข ชวงแรกอาจจะหางๆ แตแลวกค็อยๆ ถ่ีขึ้นทุกทีโดยไมไดจงใจ และ ณ จุดของความรูสึกถงึ 
ลมหายใจอยางเปนอัตโนมัตินัน้ จะพลอยมีความสามารถสงัเกตไปดวย วาคุณเพงอยูกับงานทาํฟน
มากเกินพอดีหรือเปลา 

ทําไมถึงรูวาเพงเกินพอดี? ก็เพราะเปรียบเทยีบกบัการรูลมหายใจเองโดยไมตองออกแรงไงครับ 
คุณจะเห็นวาตรงนั้นไมมีการพยายามจบัจอง จติไมไดยื่นพรวดออกไปขางนอก ยังตั้งรูสบายๆ อยูกับที่ 
เวลาทําฟนคณุก็สามารถรูไดแบบน้ันโดยไมเสียงานเชนกัน แถมจะไดประสิทธิภาพเพิม่ข้ึนดวย เพราะ
ใจจะนิ่งเยน็ สงบสุข แตกตางจากวิธทํีางานแบบตั้งหนาต้ังตาครํ่าเครยีดเดมิๆ หลายเทา 

คําถามที่สอง – หากวาดูลมแลวอึดอัด กลายเปนเพง จะแคดูตอไปเร่ือยๆ เพงรูวาเพง ไปเรือ่ยๆ 
ดีไหม  หรือท้ิงลมไปเลย หาอยางอ่ืนยึดแทน? 

หลักการเจรญิสติคอื ‘มีอะไรใหรูก็รู อยาหลงไปยึด’ และไมจํากัดวาจะตองรูส่ิงใดสิ่งหน่ึง ไมวาจะเปน
กาย จะเปนสขุทุกข จะเปนสภาพจิต จะเปนความนึกคดิ ขอเพียงใหมันปรากฏเดน คุณก็รูส่ิงนั้นไป อยาไปรู
ส่ิงอื่นท่ีมันไมเดน 

เม่ือทราบหลกัการขางตน ก็คงเปนคําตอบได คอื เมื่อดลูมแลวอึดอัดขึ้นมาคราวใด กแ็ปลวา
ความอึดอัดเดนมากกวาลมแลว ใหดูความอึดอัดแทน อยาเพิ่งไปดูลม พอเหน็ความอึดอัดถนดั 
ความอึดอัดจะคลายตัวเองโดยไมตองคาดหวังใหมนัคลาย 

ท่ีคุณวา ‘จะหาอยางอื่นยึดแทนดีไหม?’ สะทอนใหเห็นครับ วามีอาการควานหา หรือพยายามทําส่ิง
ที่ยังไมมีใหมันมี ซึ่งอยูนอกหลักการเจริญสติแบบรูตามจริงเฉพาะหนา 

ความเขาใจตางกันหนอยเดียว แตพอทาํนานๆ แลวผลตางกันแบบฟากับเหว หรือแทบเปนเครื่อง
ตัดสินเลยครบัวาใครจะถึงหรือไมถึงมรรคผล ผมบอกไดอยางหนึ่งคือทันตแพทยท่ีตั้งใจทํางาน ไมทําฟน
แบบเขีย่ๆ ใหเสร็จๆ ลวนแลวแตมีทุนรอนมากพอจะตอยอดใหดีขึ้นแคไหนก็ได จะเอาแคความสงบสุขทาง
จิตไปเรือ่ยๆ หรือจะใหเห็นกายใจไมเที่ยง ไมนายึด กระทั่งถึงมรรคถึงผลก็ไหวทัง้นั้น 
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ขาวนากลุม 

ดังตฤณ 
 

เฮอ! – นักวิจัยชาวอังกฤษนาํเสนอภาพมดืของวงการไอที ปจจบุนัท่ัวโลกมอุีปกรณ
อิเล็กทรอนิกสท่ีเปนขยะเหลือรอการทําลายกวา ๔๐๐ ลานชิน้ โดยรอยละ ๑๒ เทานัน้ทีน่าํไปรีไซเคลิ
ได แถมมีการคาดกนัไววาภายในป ๒๕๕๕ ปริมาณขยะจะเพิม่ข้ึนเปน ๓ พนัลานชิน้ อันตรายของ
พวกมนัเร่ิมตนต้ังแตกระบวนการผลติที่ไมคอยเปนมิตรตอสิง่แวดลอม ซํ้ารายเมื่อจะทาํลายก็อาจ
คายพษิออกมาดวยเปนของแถมตบทาย เหน็ไดชดัวาเมื่อนํามาแยกช้ินสวนเพื่อรีไซเคลิ จะเกิดผล
กระทบกับสขุภาพของแรงงานทีทํ่าหนาที่แยกชิน้สวนโดยตรง แถมวสัดุท่ีใชประกอบอุปกรณสวนใหญ
ก็ยากจะยอยสลายอีกตางหาก 

ทุกวนัน้ีใครขาดคอมพิวเตอรกันไดบางครับ? ก็คงจะมีอยู แตหนึ่งในนัน้คงไมใชเราๆ ทานๆ ท่ีอยูใน
เมือง เหลียวไปทางไหนก็มีแตคนตองพึ่งพาคอมพวิเตอร ตลอดจนอุปกรณอเิลก็ทรอนิกสจาํพวกกลอง มือถือ 
โทรทัศน ฯลฯ ฉะนั้นจึงตองมีการผลิตอุปกรณอิเล็กทรอนิกสขึ้นมาเรือ่ยๆทุกวันแบบไมขาดสายไรที่ส้ินสุด 

แตเราแทบไมเคยรับรูเลยวาพวกมัน ‘คายพษิ’ ออกมาเปนปริมาณเทาใด ท้ังในชวงกอนคลอดและ
ในชวงฌาปนกิจ 

หากขอมูลจากการวิจยัเปนเร่ืองจริง แปลวาอีก ๔ ปขางหนานับจากที่คุณอานบรรทัดนี้ โลกเราจะ
แบกรับพิษอนัเกิดจากวงการไอทีเพิ่มขึ้นเปน ๗ เทา ใครจะรูวาหนักหนาสาหัสขนาดไหน ตราบเทาที่ผลของ
มันยังไมปรากฏชัด ทาํนองเดียวกบัท่ีเม่ือ ๑๐ ปกอนมีคนพูดถึงเรือ่งโลกรอน ใครตอใครฟงแลวกหั็วเราะๆ กัน
แบบไมคิดอะไรมาก เห็นเปนเร่ืองไกลตวั มัวนิ่งนอนใจกันอยู พอปน้ีเสียงหัวเราะเร่ิมกรอยลง กลายเปนยิ้ม
เจือ่นๆ กันไปหมดแลว เม่ือการณปรากฏวาทกุคนสัมผสัความรอนหนาวแบบแปลกๆ คลายโลกกําลังจะแตกปริ
ก็ไมปาน 

ผมแคยกขาวขยะอิเล็กทรอนิกสขึ้นมาเปนตัวตั้งครับ ความจริงอยากชี้ใหเห็นวา พษิท่ีคบืคลานเขา
คุกคามมนษุยโลกนัน้ อยูใกลตวักวาที่คิด แมสิง่ที่คุณอยูกบัมนั ใชประโยชนจากมนัอยูทุกเมื่อ
เชื่อวนั ก็คลายกาํลงัจะเปนภัยไดทุกเมื่อ ราวกับศัตรูท่ีแฝงตัวเขามาตีสนทิ และอาจลงมือพรอมกัน
ในจังหวะเหมาะ 

พวกเรากําลังใชเทคโนโลยทีางการแพทยขวนขวายหาทางรักษาชีวติมนุษยไว เร่ิมนบัตั้งแตการประคอง
ทารกใหรอดตาย เร่ือยมาจนถึงทําลายโรครายอันนาสะพรึงกลวันานาชนิด ตลอดไปจนกระทั่งคนควาหาวิธี
ชะลอความแก และท่ีสุดคอืทําชีวติใหเปนอมตะ อยาไดตองดับตองสูญกัน 
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แลวขณะที่มนุษยแสวงหาความเปนอมตะน่ันเอง ธรรมชาติกลับอยากใหมนุษยหมดไปจากโลกน้ีเสียที 
เห็นไดจากกระบวนการกวาดลาง ทั้งดวยแผนดินไหว น้ําทวม ไฟปา พายุซัด ไหนจะโรคระบาดพันธุแปลก
ขึ้นเรื่อยๆ 

เม่ือเกือบสองรอยปกอน คอืใน ค.ศ. ๑๘๓๐ น้ัน โลกเคยแบกมนุษยชาติไวเปนภาระจํานวน ๑,๐๐๐ 
ลานคน อันนัน้โลกยังไมวาอะไร ทวาในป ค.ศ. ๑๙๙๙ โลกเริ่มหลงัแอน เม่ือแบกมนุษยเพิ่มเปน ๖,๐๐๐ 
ลานคน หมอกมัวและมลพษิที่มนุษยสรางไว ทําความไมพอใจใหกับโลก กระทั่งโกรธจนตัวส่ันเท้ิม และเริม่
ฟาดงวงฟาดงาแลวดังท่ีเห็นๆ กันที่โนนท่ีนี่ ณ บัดนี ้

แตอีกเกือบส่ีสิบปขางหนา คอืในป ค.ศ. ๒๐๕๐ โลกจะตองแบกมนุษยชาติไวเปนภาระจํานวน  
๙,๐๐๐ ลานคน ดวยอัตราการเบิกทรพัยากรโลกมาใชเปนหลายเทาของปจจุบัน ถึงเวลานั้นโลกคงสายหนา 
โบกมือหันหลงัหนีใหกับมนุษยชาติอยางไมไยดี พรอมเปดอกพูดตรงไปตรงมา ผานความจริงทีว่าทรพัยากร
หมดแลว ไมเหลือใหเบิกใชอีกตอไปแลว 

ขาวดีคอืวทิยาการทุกวันนี ้ อาจแกไขปญหาทรัพยากรไมพอได เชน เทคโนโลยีกําจัดขยะ
อิเล็กทรอนิกสก็ทําไดถึงขัน้รับรองความปลอดภัย และนาโนเทคโนโลยีก็ไปไกลถงึระดับเพาะเน้ือเทียมกินได
โดยไมตองฆาสัตวกันแลว 

ฉะนั้นอันท่ีจรงินะครับ เดก็เกิดใหมสักก่ีคนไมเปนไรหรอก แตอยาใหคนเลวลนโลกก็แลวกนั 
เพราะความฉลาดของสิง่มีชีวติระดับมนษุยนัน้ ตอใหปญหามาแคไหนกแ็กไดหมด สําคัญคือเมือ่
คนดีไมมีเหลือ เหลือแตคนทศีุล ตอใหเดมิทีไรปญหา ปญหาก็กอตัวข้ึนไดเสมอ 

โลกนี้เปนไปตามจติสํานึกของประชากรสวนใหญ ถาจิตและกรรมแย โลกกพ็ลอยแยตามอยางยาก
จะเยยีวยา ถาสรางคนดีมีสํานึกขึ้นมามากๆ เด๋ียวคนดีๆ เหลานั้นก็ชวยแกปญหาคนละไมคนละมือไปเอง 
แตถาปลอยใหมีแตคนดูดายเกิดเปนดอกเห็ด เด๋ียวเหลาคนไมเอาถานก็ชวยกันกระหนํ่าซ้ําเติมปญหาที่มีอยู
ใหหนักขึ้นไปอีกเทาน้ันเอง 
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เฮอ! – ขาวจากสงัคมอินเตอรเน็ตชกัลุกลามใหญ พระพมาตายแลวฟน รีบสึกหาลาเพศไป
เขาศาสนาอ่ืน เหตุก็เพราะเหน็พระพทุธเจาอยูในนรก พระพทุธเจาไมต้ังความเชื่อไวในพระผูเปนเจา
จึงตองเปนเชนนัน้! ถาเปนเรื่องจริงก็แยแนเลย พวกเราชาวพุทธมติองตกนรกกันหมดหรือ? 

เร่ืองของความเช่ือเปนเรื่องใหญ เพราะแคความเชือ่อยางเดียว ก็กอใหเกิดศาสนาไดแลว และในอีก
ทางหนึ่ง เพยีงแคดวยความเชื่อท่ีตางกัน ก็กอใหเกิดมหาสงครามมาแลวไมรูก่ีครั้งกี่หน นัน่เพราะเมื่อไร
คนเราพูดดวยความเชื่อ ไมพดูดวยเหตุผล คุณจะไดยินอะไรทีเ่หลือเช่ือ ไมสมเหตสุมผลมากข้ึนทุกที 
และท่ีหนักกวานัน้คือตางฝายตางอาจใชแตอารมณในการทาํอะไรก็ได ขอเพียงสนองความเชื่อของ
ตนเปนพอ 

ลัทธิและศาสนาสวนใหญอาศัยความไมรูและความกลัวเปนเครือ่งมือครอบงําจติใจคน แตก็มีหลาย
ศาสนาที่พยายามทําลายความไมรูและความกลัวใหส้ินไปจากจิตใจมนษุย ใหความเปนอิสระ ใหความเปนไท
ขั้นสูงสุดเทาที่จะมีอยูในธรรมชาติแกทุกคนในศาสนา 

ดังเชนพุทธเราน้ัน พระพทุธเจาแกความไมรูเบื้องตน ดวยการแสดงความจริงเกี่ยวกับเหตุผลของ
การมีกายนี้และใจนี ้ คอื ‘สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม’ เรามีกรรมในอดีตเปนเหตุผลของกายใจน้ี เรามี
กรรมในปจจบุันเปนเหตุผลของกายใจในอนาคต ทาํดียอมเปนเหตุใหไดเสวยสขุ ทําชัว่ยอมเปนเหตุใหได
เสวยทุกข นี้คอืความจริงขั้นพื้นฐาน ไมวาจะปกใจเลือ่มใสในใคร ก็จะยังคงตองเปนไปตามกรรมของตนอยูดี 
นีเ่ปนเร่ืองท่ีพิสจูนไดในขณะยังมชีีวติ เมื่อทําแตความดีเปนประจํา ใจยอมสบาย และมีรูปชีวติทีดี่ข้ึน 
เมื่อทาํแตความชัว่เปนประจาํ ใจยอมอึดอัด และมรูีปชีวิตท่ีแยลง 

จากนั้นพระองคจึงขจัดความไมรูในเบื้องปลาย ดวยการแสดงความจริงที่วากายใจน้ีเปนกอนทุกข 
นรกจะมีหรือไมมีไมสําคัญ สําคัญทีต่ราบใดมีกายใจ ตราบน้ันพวกเราไดชือ่วากําลังแบกทุกข แบกรังโรค 
แบกภาระ แบกตนตอของความตายและความพรากจากบุคคลอันเปนที่รักอยูเห็นๆ นี่กเ็ปนเร่ืองทีพ่ิสจูนได
ขณะยังมชีีวติเชนกัน เมือ่เจริญสติจนเหน็ความจริงวากายใจไมเที่ยง ไมอาจคงรปูลกัษณะใดอยูได 
เพราะไมใชตัวตน เรายอมมีชีวิตอยูดวยความรูสึกอีกแบบหนึ่ง คือเปนอิสระจากอุปาทานวามเีรา 
เปนอิสระจากความกลวัวาเราจะตองเปนผูตกนรกในชาติหนา และเปนอิสระจากความไมรูวาอะไร
กันแนที่เปนทุกข อะไรกันแนที่เปนสขุ 

ศาสนาพุทธเนนกันตรงนี้ ที่ของจริงตองพิสูจนได จบัตองได รูไดเฉพาะตนในปจจุบัน แตกลุมคนที่
ยังไมพอใจในปจจุบัน ก็จะแยกไปรวมกลุม รวมลทัธ ิรวมศาสนาท่ีพอใจในอนาคต กับทั้งตั้งความเชือ่ไววามี
นรกอันเกิดจากความไมศรทัธา มีนรกอนัเกิดไมยอมเขารวมอุดมการณ จะขึ้นสวรรคไดก็ตองศรัทธา ตอง
เขารวมอุดมการณเทานั้น 



 ๒๗

พระพทุธเจาทานสอนไว แมใครดาวาพระองคใหเราไดยิน ก็อยาเพิ่งไปโกรธ อยาเพิ่งดวนโตตอบ
ดวยอารมณ แตใหพจิารณาดูตามจริง วาพระองคทานเปนอยางเขาวาไหม หากใชก็ยอมรับโดยดี แตหาก
ไมใช หรอืเห็นวาเขาเขาใจอะไรผิด ก็แกกันไปเทาท่ีสามารถจะแก ดวยคําสอนและการปฏิบัตอิงคเปน
แบบอยางเชนนี้ เราจึงไมเคยไดยินวาเกิดสงครามดวยฝมือชาวพุทธหัวรุนแรงทีค่ลั่งศาสนา มีแตการโตตอบ
ดวยวิธอีธิบายอันเปนเหตเุปนผล สวนท่ีเหลือขึ้นอยูกับใจของผูรบั วาจะรับเหตุผล หรือจะยึดอยูแตส่ิงทีต่นเช่ือ 

ศาสนาทีต่ั้งตนดวยการฝากความหวังทัง้หมดไวกับโลกหลังความตาย คือศาสนาที่สาวกบางสวน
อาจไมใหความสําคัญกับพฤติกรรมในปจจุบัน กระทั่งเขาใจผิด คิดวาใหทําอยางไรก็ได ปนเรือ่งแคไหนก็ได 
ขอใหเกิดความกลัวในวงกวาง จูงคนมาเขาหมูเขาพวกใหไดมากท่ีสุด โดยไมตองคํานึงถึงผลกระทบใดๆ ไม
ตองเกรงวาจะเปนเหตุแหงการกอสงครามทางศาสนาระหวางคนในชาติขนาดไหน 

เม่ือยังมีชองทางใหเบียดเบียนอยูในศาสนาใด เราจะแนใจไดหรือวาศาสนานั้นคือทางสวรรค? 
เหตุผลเปนสมบัติของมนุษย ทําใหมนษุยสามารถเลอืกเชือ่ในสิ่งทีถู่กที่ควร แตหากใครยอมใหคนอื่นปลน
เอาเหตุผลไปจนหมด ก็เทากับไมเหลอืสมบัติแมความเปนตัวของตัวเองอีกตอไป จะคงอยูก็แตความเปน
ทาสทางความเชื่อเทาน้ันครับ 

 
 

 



 ๒๘

ไดอารี่หมอดู หนาที่ ๔๑ 

หมอพีร 
 

พฤษภาคม ๒๕๕๑  

คราวนี้มาตอในเร่ืองโรคทางใจนะคะ สําหรับอาทติยน้ีมีเร่ืองของคนที่นาสนใจอยูสองคน คนนงึเปนเพือ่นพีร
เอง สวนอีกคนนึงเปนลูกคาคะ 

คนท่ีหนึ่งคือเพือ่นคะ เพื่อนคนนี้รูปรางหนาตาคอนขางสวย ชวีิตจะมีผูชายมาจบีตลอด แตมีไมก่ีคนท่ีถูกใจ 
ดังน้ันเลยมีโอกาสพลาดพลัง้ทําบาปใหความหวังคนอื่นไดงาย ๆ โดยเฉพาะหลอกกนิขาวฟรีดูหนังฟรี สุดทาย
พอผูชายขอเปนแฟนก็ปฏิเสธแบบไมมีเยื่อใย กลายเปนไมชอบที่มาบอกรักตัวเอง มีคนผิดหวังไปหลายราย 

ในตอนน้ันพยายามเตือนใหเพือ่นเขาใจเรือ่งกรรม เรือ่งบาปบุญคุณโทษ เขาฟงอยูบาง เพราะลึก ๆ ไมได
เปนคนบาปหนา หลังจากนั้นเริ่มเอาหนงัสือ "เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว" กับ "กรรมพยากรณ" ใหอาน ซึ่ง
เพือ่นก็เขาใจมากขึ้นเรื่อย ๆ นอกจากน้ียังชวนเธอไปทําบุญดวย 

แตวบิากกรรมยังไมปลอยใหเพือ่นที่กลับตัวกลับใจ ลอยนวลพนจากบาปกรรมทีท่ําไป จุดเร่ิมตนของเกม
กรรมเริ่มเลนงานเพือ่น โดยสงผูชายคนหนึ่งที่เปนเพือ่นกลุมเดียวกันมาให ตอนแรกแนะนําใหรูจักในฐานะ
เพือ่น ไมคิดวาเขาทั้งสองคนจะชอบกัน พอผานมาสักพักท้ังสองกลายเปนแฟนกัน 

ทุกคนในกลุมจะรูดีวา ผูชายคอนขางเจาชู ชอบหวานเสนห หลอกใหคนอื่นมีความหวังเสมอ แถมคําพูดยัง
ไมนาเชื่อถอืเทาไหร พยายามเตือนใหเพือ่นรูตลอด แตเหมือนไมไดมีผลใหเพื่อนรูสึกกลัวเลย 

เพือ่นกลายเปนคนท่ีหลงใหลคลั่งไคลแบบไมมีเหตุผล เพือ่นใหเหตุผลบอกวา คนน้ีเปนเหมือนผูชายในฝน 
คมเขม นิสัยเหมือนกัน รูสึกวาใช เหมือนรอคอยมานาน พอแคไดเห็นหนาหัวใจเตนไมเปนจังหวะ ใจจะ
ละลาย (ละลายในปากแตไมละลายในมอื เอ็มแอนดเอ็ม) เพือ่นชายคนนี้หนาตาหลอเหมือนดารานักรอง 
เห็นอาการของเพือ่นท่ีหลงไปแบบน้ี รูเลยวามาจากอํานาจของกรรมจริง ๆ  

สาว ๆ สวนใหญท่ีชะตาตองใชกรรม มักจะใชหัวใจเลือกคู มากกวาการใชเหตุผลในการเลือก ลืมที่
จะพจิารณาองคประกอบของความรักดานอื่น เชน การเงิน ครอบครัวพี่นอง ความเปนผูนํา ความเปนคนมี
ศีลหรือไมมีศลี คงเหมือนคําอมตะที่ใชไดตลอดหลายยุคหลายสมัยวา ความรักทําใหคนตาบอด ลืมหมดจน
กลายเปนเหมือนโดนมนตของบาปสะกดไปเลย เอาชางสิบตัวมาฉุดยงัไมอยู 

 



 ๒๙

จากคําพูดของผูชายทําใหเพือ่นสาวมีจินตนาการในฝนท่ีมากขึ้นเร่ือย ๆ และคนคุยกันทุกวันทําใหหลงปกใจ
เชือ่ไดมาก ท้ังที่บางอยางอาจจะเช่ือไมได กรรมวบิากปลอยใหเพือ่นมีความสขุ มีความหลงใหลคิดวาเปนคูแท 
ไมสามารถรักใครไดเหมือนคนนี้อีก  

เวลาผานมาประมาณสองป กรรมเริ่มใหผล ผูชายทําตัวเปลี่ยนไป ซึ่งความเปนจริงระหวางท่ีคบกัน ผูชายก็
ใหความหวังคนอื่นบางแตเพือ่นไมรู ผูชายทําตวัใหผูหญิงระแวงหวาดกลัวมากขึ้นเรื่อย ๆ ท้ังสองคนทะเลาะ
กันไมเขาใจกัน ทําใหผูชายเบื่อสภาพขัดแยง จึงเร่ิมคบคนใหมอยางเต็มตัวมากขึน้ ไมยอมที่จะเลือกใคร  

เพือ่นสาวทนไมไหวจึงถอยออกมาเพือ่รักษาใจใหตวัเองเปนเวลาหลายเดือน พอการใชกรรมหมดไป จึงมี
คนใหมที่คอนขางเปนผูชายนิสัยดีมากเขามารักษาแผลใจให แตเพื่อนยังรักไมได ใจยังอยูท่ีคนเกา เพือ่นยัง
รูสึกดีกับวันเวลาท่ีผานมาและรูสึกเจ็บใจมาก ๆ ที่โดนทําราย เจ็บใจที่ตวัเองถูกแยงคนรักไป เพือ่นพยายาม
ไมบอกวาตวัเองแคนหรอืเจบ็ใจ แตก็จบักระแสไดไมยาก เพราะไมยอมใหใครพูดถึงผูชายคนเดิมไดเลยสักคน 

โทษของการผูกพยาบาท การไมอโหสิกรรม การจองเวร เปนเหมือนเสนใยบาง ๆ เชื่อมระหวางคนสองคน
ใหมีแรงดึงดูดเขามาเจอกันอีก สุดทายผูชายติดตอกลบัมาเพือ่ขอคืนดี ตอนนั้นแนะนําไปวา ไมควรติดตอ
กับผูชายอีก เพราะการที่ยงัมีใจใหคนเกา ก็เหมือนนอกใจคนใหมที่กําลังคบอยู ไมควรคุยกบัคนที่ใจเรายงั
ไมขาดกับเขา ไมอยางนั้นจะทําใหหูเบาเชื่อคําพูดของผูชาย 

บอกกบัเพื่อนวาในเม่ือเขาไปมีคนอื่น ถากลับไปกต็องโดนอีก รูไดโดยไมตองพยากรณ ทีผ่านมาถือวาใช
กรรม อยาไปยุงอีกใหอภัยเขาไปเถอะ ตอนนั้นรูสึกไดชัดเจนวาใจเพือ่นยังรักเขา และอีกใจก็แคนท้ังสองคน 
ซึ่งการที่รักคนคนนึงมาก พอเสียใจยอมเกลียดมากเปนธรรมดา พยายามขวางเพือ่นไมใหติดตอตลอด 
แนะนําใหเปลีย่นเบอรแตเพือ่นไมเชือ่แอบติดตอกัน แถมทําตวัมีลบัลมคมในแปลกไป ตตีัวออกหางไมยอม
คุย ทําตัวเหมือนคนอมทุกข ไปสนทิกับเพือ่นอีกคนมากกวา  

เพือ่นเริ่มอมทกุขมากขึ้นหาทางออกดวยการไปเที่ยวกลางคืน ไปรองคาราโอเกะ เหมือนจะด่ืมแอลกอฮอล
ดวยนิดหนอย ทําตวัเหมือนกําลังวางแผนอะไรสักอยาง เลยเริ่มพาไปทําบุญอีก ไมทําตัวขวางเขาทําตวัตาม
น้ําไป เพื่อนจึงเริ่มเผยออกมาวากําลังจะทวงผูชายคืนมา ทั้งท่ียังคบคนใหมอยู สวนผูชายคนที่เลิกไปก็ยงั
คบกับผูหญิงคนนั้นยังไมเลิกกันเลย และรูสึกวาผูหญงิกําลังทองดวย เพือ่น ๆ ในกลุมท่ีสนิทกันพอรูก็ตกใจ
มาก วาเพื่อนเปนไปไดขนาดน้ี ทุกคนพยายามเตือนสตวิาอยาทํา สงสารเด็กนะ แตเพื่อนบอกวาผูชายบอก
วาอยูกับผูหญงิคนนั้นแลว ไมมีความสุข คิดผิดมากทีต่ัดสินใจเลิกไป ไมมีใครดีเทาเพื่อนเราเลย อยากจะ
เริ่มตนใหม ตอนนี้แครอใหเด็กคลอดออกมา จะใหแมเอาไปเลี้ยง ผูชายบอกวาจะเอาแตลูกไมเอาแม เพราะ
ไมไดรักแมเด็ก  

 



 ๓๐

เพือ่นเชือ่ผูชายสนิทใจ เคยบอกไวแลววาอยาติดตอดวยไมควรใหแมกระทั่งความเปนเพือ่นในขณะที่แผลใจ
ยังไมหาย คอืทั้งรักทั้งแคน การที่มีใจใหเขาเปนทุนจะทําใหหลงเชือ่คําพูดไดงาย ลิ้นไมมีกระดูกอยากจะพูด
อะไรไดหมด แตไมสามารถทําไดอยางท่ีพูดจริง ๆ ไมควรท่ีจะไปเชือ่  

ในตอนน้ันเพือ่นไมเชือ่พีรเลย กลับไปติดตอกับคนเกาเรื่อย ๆ จนเปนเรือ่ง ผูหญิงฝงโนนก็รูวาผูชาย
เปลี่ยนไป จบัไดวาติดตอกัน สงครามความรักเริ่มเกิดขึ้น ผูหญิงสองคนกําลังแกงแยงผูชายหน่ึงคน ทําราย
กันไปมาแบบไมยอมกัน พยายามดึงเพื่อนไมใหไปยุง สงสารหัวอกผูหญิงดวยกันเถอะ เขามีลกูดวยกันแลว 
ไมควรจะเอาคําพูดผูชายมาเชื่อ แกแคนไปไมมีทางชนะหรอก คนที่จะแพไมใชคนอื่นคือเราเองนะ พูดไปไม
ชวยสะกิดความรูสึกใหเพือ่นเปลี่ยนใจเลย 

ดวยอํานาจของความโกรธท่ีโดนแยงแฟนไป รอคอยวันเอาคืน เธอประกาศตอหนาเพือ่น ๆ ในกลุมบอกวา
จะทวงสิทธิ์คนื ผูชายคนนี้เปนของเธอมากอน จิตใจเพือ่นในตอนนั้นเหมือนเปนปศาจ มืดสนิทเหมือนมีหลุม
ดําอยูกลางอก คิดวาถาเพือ่นตายในตอนนั้นคงไมมีที่อื่นเปนท่ีหมายนอกจากนรก  

เพิ่งเห็นอาการของการท่ีนรกอยูในใจคร้ังนั้นเปนครั้งแรก จติใจของเพือ่นเหมือนคนพายเรือวนไปมา ไม
สามารถคิดอยางอื่นในทางสวางหรือใหอภัยไดแมแตนิด ไมมีแมกระทั่งความรูสึกผิดชอบชั่วดี สงสารเด็กที่
จะมาเกิดเลย เพือ่นคนอื่น ๆ ในกลุมพยายามใหแงคิดวาเปนบาปไมควรทํา จําไดวาตอนนั้นเพิ่งไดหนังสือ 
"มีชีวิตที่คิดไมถึง" มา อานหนาที่คิดวาจะกระชากสติใหคิดได พยายามจะแผเมตตาให หรือดึงใหเพือ่นเจริญ
เมตตา จติใจท่ีเจบ็ใจของเพือ่นเปนเหมือนกําแพงหินแข็ง ๆ ไมมีอะไรเจาะเขาไปไดเลย ดวงตาแข็งทือ่ไมมี
แววตาของความเปนมนุษยหลงเหลืออยู  

คนอื่น ๆ บอกวาเหมือนคนโดนของหรือเปลา บอกเขาวาไมโดนหรอก กําลังโดนโทษของความพยาบาทเจ็บ
ใจครอบงําใหเปนบาอยู ทุกคนปรึกษากันวาจะชวยยังไงดี เพราะทุกวันนี้เพื่อนกําลังทําลายครอบครัวคนอื่น 
ทําลายเด็ก ทาํลายตวัเอง ทําลายผูชายคนใหมที่ดีดวย สรางบาปใหมหนักขึ้นเรื่อย ๆ  

สถานการณตอนน้ันหมดปญญามาก ๆ ฉุกคิดขึ้นมาในหัวไดแวบหนึ่งวา เพื่อนเรากําลังโดนปนหัว โดน
โกหกหลอกลวงแนนอน เพราะรูจักนิสัยผูชายคนนี้ดี มีทางเดียวถามผูชายใหเคลียรคือทางเลือกสุดทาย เลย
ตัดสินใจโทรไปถาม 

จําไดวาตอนโทรไปผูหญิงเปนคนรับโทรศพัทมือถือของผูชาย ท้ังสองคนอยูดวยกันพอดี แคนีก็้รูไดวาเพื่อน
โดนหลอก ตดัสินใจถามผูชายตรง ๆ วา คิดจะกลบัมาคบกับเพือ่นเราจริงเหรอ ผูชายบอกวาไมไดคิดแบบ
นั้น คุยกันแบบเพื่อนเองนะ ยังบอกอีกวาเพือ่นของเราเปนคนติดตอเขาไปเอง และบอกอีกวาเขาสองคนยัง
รักกันดีไมไดคิดเลิกกัน เพือ่นเราคิดไปเองคนเดียว  
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ตอนน้ันขอคุยกับผูหญิงอีกคนหนึ่งดวย เธอบอกวาเพือ่นเราเปนคนโทรไปดาเธอตลอด เธอไมไดเปนคนทํา
อะไรเลย คําพูดของเขาทั้งสองคนทําใหพีรงงมาก มันตรงขามกับส่ิงที่เพื่อนบอกเลย สวนหน่ึงที่เชื่อวาเพือ่น
ของเราโดนหลอก เพราะเพือ่นไมใชคนโกหก  

พอเพือ่นไดยนิสิ่งที่ผูชายพดูแบบนี้ก็ชอ็คไมพูดอะไร อดกลั้นนํ้าตาไวไมไหวรองไหโฮออกมา เธอเสียใจ
เจ็บปวด รูสึกเหมือนตวัเองเปนคนโงจริง ๆ เขาบอกวานึกถึงคําพดูเราออกมาเลยวา การจองเวร คนที่แพ
คนท่ีตองเจ็บปวดคือตวัเอง  

ใจของเพือ่นท่ีเปนเหมือนกําแพงหินสีดําแตกสลายพังทลายลง ธรรมะเร่ิมหยั่งลงจติเพื่อนทําใหตาสวาง ทุกข
ในคร้ังนี้ของเพือ่นไมเหมือนที่ผานมา เปนทุกขที่อยูกับความเปนจริงไมอยูกับโลกแหงจินตนาการอีกตอไป 
ทุกครั้งท่ีผานมาเพือ่นยังหลอกตัวเองวาผูชายเปนคนดี  

ดีใจมากในตอนนั้นท่ีเพื่อนกลับมาอยูกับโลกแหงความจริง หลังจากน้ันมาเพือ่นกลายเปนคนใหมหัดมีความ
รักท่ีเปนเหตเุปนผลมากข้ึน ไมตามหัวใจตัวเองมากเกนิไป กลบัไปศึกษาผูชายคนใหม ทุกวันนี้เธอยังคบกบั
ผูชายคนนี้อยู และบอกวาขอบคุณเหตุการณเลวรายทีผ่านมา ขอบคุณทุกคน ขอบคุณกรรมทีใ่หผล ทําให
ชีวติเธอพบกบัคนที่ดีจริง ๆ มีแผนจะแตงงานแลวคะ  

สวนคนท่ีสองเปนลูกคา เธอเปนแบบเดียวกันคอืโดนผูชายนอกใจไปมีคนอื่น แตอาการหนักกวา เพราะไม
สามารถใหอภยัทั้งคูได จิตใจเต็มไปดวยความเจบ็ปวด ความนอยใจ ความผิดหวังท่ีเกิดขึ้น ในหัวมีแตความ
อยากแกแคน  

เธอเลาวาพยายามโทรไปราวีผูหญิงคนน้ันตลอด ผูหญิงคนนั้นดากลับมาวา ถาแนจริงใหทําแบบเดียวกับที่
เขาทํา เธอเลยตัดสินใจประชดตามคําพูดของผูหญิงโดยคบกับเพื่อนผูชายคนหนึ่งท่ีมีภรรยาแลว พอทําแบบ
นั้นไดก็โทรไปบอกผูหญิงวา เธอทําไดฉันก็ทําไดเหมือนกัน 

พยายามคอย ๆ แนะนําใหเธอฝกวิปสสนาเจริญเมตตา ใจจะไดมีความสุขขึ้นมาบาง จิตใจของเธอปวย ทาํ
ใหไมแนใจวาเธอจะทําไดแคไหน ตัดสินใจจะแนะนําใหเธอไปหาจติแพทย แตก็กลัวเธอไมยอมรับวาตวัเอง
ปวย ตัดใจยอมพูดไป เหมือนอยางท่ีคิดไวเธอเหมือนไมคอยยอมรบั 

เธอบอกอีกวาจะขอจองเวรทั้งคูไมใหมีความสุข เห็นอาการของจิตใจที่โดนโทสะครอบงําแลว นากลัวมาก ๆ 
บางขณะจติเธอเหมือนคนปกติท่ัวไปไมปวยอะไร แตพอพูดถึงเรื่องความรักจติของเธอเหมือนตกไปในหลุม
ที่จติของเธอสรางไวทันที คือหลุมของความเจ็บใจอยากจะแกแคน พอตกลงไปเธอจะบังคับการกระทําของ
ตัวเองไมไดถาตองอยูคนเดียว 
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ซึ่งเธอเลาใหฟงอีกวา ทุกวนัน้ีแกแคนโดยการโทรศพัทไปหาทั้งคูแลวก็เงียบ ๆ ไมพูดอะไร ขอแคไดฟงเสียง 
ทําใหทั้งคูบาบาง พอเขาจบัไดก็เปลี่ยนเบอรไปเรื่อย ๆ นํ้าเสียงของเธอที่เลามาจําไดวาเหมือนสะใจกับส่ิงที่
เธอทําไป เธอปลอยใหตัวเองกระทําเหตุการณซ้ํา ๆ มาตลอดเหมือนยาเสพติดไปแลว ทําใหแกไขยากจริง ๆ 
ตองพึ่งจิตแพทย  

เห็นไหมคะวาโทษของโทสะ เม่ือปลอยใหครอบงํามาก ๆ ทําใหจติของเราปวยไดไมยาก ดังน้ันการเรียนรู
เรื่องกฎแหงกรรมไว และคอย ๆ สอนใหใจยอมรับเร่ืองเลวรายเล็ก ๆ นอย ๆ วาไมไดเกิดโดยความบังเอิญ 
เกิดจากวบิากกรรมของตวัเองทั้งน้ัน พอเจอวิบากทีต่องรบัแรงจะไดไมเสียใจมากเกินไปจนทําใหจติปวยได 
คนไทยชาวพทุธ มีความเชื่อเรือ่งกรรมอยูในจติใตสํานึกลึก ๆ ถาลองคอย ๆ ศึกษาแบบมีเหตุผลจะทําให
เขาใจกฎแหงกรรมไดคะ  

ขอบคุณคะ 
หมอพีร 
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บทกลอนธรรมะ 

 
เคียงคู คูเคียง 
โดย puky 

     เอย   วาคํา"ความรัก" ฤา "ความชัง” แคผานลวงหลอกหวังสรางสุขสันต 
  หาอยูยั้งยืนยงคงกระพัน    เม่ือพลิกผันกลับจางเลอืนลางหาย 
  แมรวมเรียงเคียงอยูครองคูไซร   ก็หาใชไดอยูย่าํสัมปรายหมาย 
  มินานวันฝนลอยลบักลบัเดียวดาย  ถึงใจกายกใ็ชอยูคูเคียงเรา 
 

หลอน 
โดย ตรงประเด็น 

   รายยิ่งกวาผีหลอกวิญญาณหลอน  คือนิวรณ "กุกกุจจะ" นะเพือ่นเอย 
ดุจติดคุกทุกขใจไมเสบย    หลายคนเคยประสบพบกับตน 
ผีวารายหลอกใหเห็นเปนบางครั้ง  แตนิวรณยุงนงุนังแสนสับสน 
เผลอเปนหลอกใหใจคอยพลอยเวียนวน เศราหมองหมนทุกเชาค่ําระกําใจ 
ทุกคราท่ีเผลอคิดถึงพึงตั้งจิต   วาจะมิทําผิดซ้ําเฉไฉ 
และปลอยส่ิงท่ีลวงมาพาลวงไป   เรงทําดีแกไขตามมรรคา 
"ไมผิดซ้ํา-ไมย้ําคิด" ส่ิงผิดพลาด  จักองอาจหมดสิ้นถวิลหา 
ไมครํ่าครวญไมร่ําไรไมโศกา   เกิดปญญาเหน็แจงชัดปจจบัุน 
อดีตผานนานไปใหวางเถิด   อยาเตลิดปรุงคิดจิตหุนหัน 
"รูพรอมพรัก-เฉพาะหนา" คาอนันต  ระลึกทันพนทกุขพบสุขเอย 
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ดอกสรอยรอยผกา 
โดย ศิราภรณ อภิรัฐ 

 
 

ดอกสัก 
   ดอกเอยดอกสัก    นามเจาชักชวนใจใหรูแจง 
การเกิดดับสรรพส่ิงลวนแสดง   จิตปรุงแตงจึงเปนเหตุกิเลสมี 
หากเพียงสักแตเห็นสักแตรู   สักแตดูสักแตฟงเพียงเทาน้ี 
ยอมถึงความเปนกลางสบสุขทว ี  สามารถลี้หลบพนวนวัฏเอย 

 

 
 

ดอกรําเพย 
   รําเอยรําเพย     นามผกาเฉลยซ่ึงความหมาย 
คือลมท่ีพรมแผวพัดพรางพราย  อันกําจายกลิน่บุปผามาชื่นใจ 
เปรียบบคุคลมีศีลธรรมงามล้ําคา  สรางชีวาบนความดีนี้ยิ่งใหญ 
มิเบียดเบียนมิคดโกงทํารายใคร  ความดียอมราํเพยไกลเชนนี้เอย  

 



 ๓๕

 
ภาพดอกสัก จาก http://kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK15/pictures/m15-81.jpg 
 
ภาพดอกรําเพย จาก http://img1.smileupload.com/upload_pic/02-08-
2550/01wlb1_02082550104136.jpg 
 
สําหรับสบืคนคาํศพัท  

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พทุธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp 

พจนานุกรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม 
และพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบบัประมวลศพัท 
http://84000.org/tipitaka/dic/ 
 
 



 ๓๖

คําคมชวนคิด 

 
“ภูเขาหินลวน เปนแทงทึบ ยอมไมหวั่นไหวเพราะลมฉนัใด  
บัณฑิตท้ังหลาย ยอมไมหวัน่ไหวเพราะนนิทาและสรรเสริญ ฉันนั้น” 

คาถาธรรมบท ปณฑิตวรรคที่ ๖ 

จากธรรมบท ในพระสุตตันตปฎก 
จากพระไตรปฎก ฉบบัสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕ 

สืบคนขอมูล จาก http://84000.org 
 

ทั้งกายทั้งใจเปนแสดงความจริงอยูแลว 
ไมมีสัตว ไมมีบุคคล ไมมีเราเขา ไมมีชายหญิง 
การปฏิบติัภาวนาไมใชพยายามดูใหเปนอนัตตา 
เราแคเลิกหลงไปในความรูสึกวามีอตัตา 
แลวรูเขาไปซ่ือๆ 
วาตอนนี้กายใจมีอะไรใหดูบาง 
มีอะไรที่ดูแลวแสดงความไมเท่ียงใหเห็นบาง 

พี่ดังตฤณสอนนอง  
แบงปนโดย อนุตตริยะ 

 
ผลของกรรมเกาแยๆ 
อยางมากก็แคทําใหเราแยภายนอก 
แตภายในจะไมแยตามไป 
ถารูจักรักษาใจไวในรมแหงสติได 

พี่ดังตฤณสอนนอง  
แบงปนโดย praew 

 
 
 
 



 ๓๗

 
“...ส่ิงท่ีเปนความสุขอยางที่สุด ไมมีส่ิงใดที่จะเทียบไดกับใจที่เปนอิสระ  
และใจท่ีไมเปนทุกขเพราะอาํนาจของกิเลสที่มองไมเหน็  
แตจอรอเลนงานเราอยูทั้งชีวิต...” 

จาก บทบรรณาธิการนิตยสารธรรมะใกลตวั ฉบบัท่ี ๓๔  
โดย กลางชล  

 
“...อะไรที่เราไมอยากใหคนอื่นทํากับเรา  
เราก็ไมควรทาํกับเขาอยางนั้นเชนกัน  
ถาเราไมอยากเสียใจ ก็อยาทําใหคนอื่นเสียใจ  
คิดกอนพูดและกอนทํา งายๆ แคนี้เอง...” 

จาก แงคิดจากหนัง “Next – อยากเห็นอนาคตมั้ย”  
โดย ประพนัธ พ. 

 



 ๓๘

สัพเพเหระธรรม 

 

เด็กวัดอาสา ตอน ตามรอยเทาพระคุณเจา 
โดย กลางวนั 

ตีหาตรง เสียงนาฬิกาปลุกท่ีตั้งไวทําหนาที่ของมันไดอยางตรงเวลา แตเปลาหรอกฉันยังหลบัสนิทอยูในหวง
นิทราไมไดยินอะไรเลย จนกระทั่งนองตองเอือ้มมือควานาฬิกาปลกุมาไวขางหู ฉันจึงไดยินเสียง ก็เวลานี้
เปนเวลาที่เชากวาเวลาตื่นปกติของฉันเกือบสองชัว่โมงได แตฉนัก็รีบลุกจากเตียงอยางไมอดิออด เพราะ
เปาหมายของวันนี้คอื “การเปนเด็กวัด” 

เชาวันนี้ฉันกบัเพื่อนตกลงกันวาจะไปชวยหลวงพอถอืขาวปลาอาหารที่ญาติโยมนํามาใสบาตร เพราะหลวง
พอทานอายุมากแลว พวกเรามาถึงวัดกันประมาณตีหาส่ีสิบนาท ี ทองฟายังมืดสนิท จันทรเส้ียวขางแรมดู
สวยสวาง สองแสงนําทางเราไปยังกุฏิของทาน ปรากฏวามีเด็กวัดอาสามาถึงกอนเราอีกสองคน รวมเปน
วันนี้มีเด็กวัดทั้งหมดส่ีคน เพื่อนฉันถามหลวงพอวาจะไปกันหรือยังครับ หลวงพอทานจึงบอกใหรอใหฟา
สวางกวานี้กอน ฉันคิดวาเปนเพราะทานเมตตาเห็นแกเด็กวัดมือใหม ที่ไมชินทางอาจจะเดินสะดุดอะไร 
หัวทิ่มหัวตําก็ได 

ฟาเริ่มมีแสงราํไรใหมองเห็นถนนได ฉนัมองขบวนของพวกเราอยางขํา ๆ เพราะพระหน่ึงรูปมีเด็กวัดเดิน
ตามถึงส่ีคน ทานเมตตาหนัมาบอกฉันซึง่ตัวเล็กที่สุดในขบวนวาวันนี้เดินไกลนะ ตองขามสะพานลอยดวย 
จากน้ันทานกน็ําทางไปตามตรอกซอกซอยตาง ๆ ฉนักมลงมองพืน้เพราะกลวัจะเดินสะดุดหรือเหยียบอะไร
สกปรก ๆ เขา จึงไดเห็นวาทานไมไดใสรองเทา ซ่ึงจริง ๆ แลวก็เปนภาพทีพ่ทุธศาสนิกชนเห็นกันทั่วไปวา
เวลาพระบิณฑบาตทานจะไมใสรองเทา แตวันนี้เม่ือเปลี่ยนมุมมองจากคนท่ีรอใสบาตร เปนฝายเดินบาง ฉัน
ก็ไดเห็นถึงความอดทนและเมตตาของทาน ขนาดฉันใสรองเทาแท ๆ ยังมีเศษหนิกระเด็นเขามาในรองเทา
ใหเหยียบเจบ็ ๆ ไหนจะรังเกียจความสกปรกของพื้นถนน บางแหงที่เดินผานก็มีนํ้าเจิ่งนอง เดินไดสักพักก็มี
อุบาสิกาสองแมลูกนิมนตหลวงพอรบัอาหาร นองผูหญิงใสชุดนักเรียนเพื่อเตรียมไปโรงเรียนหลังจากใส
บาตรเปนภาพที่ประทบัใจมาก ๆ เดินไปอีกไมไกลก็มีเสียงรองไมดังนักวา นิมนตคะ คงเพราะเห็นชายธงชัย
พระอรหันตอยูแวบ ๆ พี่ผูหญิงรีบกระโดดแผล็ว ๆ ออกจากประตบูาน เพือ่มาใสบาตรกอนไปทํางาน  
หลวงพอทานเดินนําลัดเลาะไปตามทางเล็ก ๆ ริมคลองระบายน้ําที่เริ่มสงกลิ่นและมีสีดํา ทางเดินนั้นแคบจน
แทบเดินสวนกันไมไดในบางชวง เปนกรุงเทพฯ ในมุมที่ฉันไมเคยเห็นมากอน ทานเดินมาจนถึงบานของ
โยมทานหนึ่งซ่ึงคงนิมนตทานเปนประจํา เพราะโยมนิมนตทานและเชิญทีมเด็กวัดทั้งส่ีเขาบาน จากนั้นก็
ถวายกาแฟใหทานฉันและคุณโยมทานนี้ยังมีน้ําใจชงกาแฟแจกพวกเราคนละถวยดวย ในขณะที่เดินทาง
กลับวัดผานทางริมคลองแคบ ๆ นั้น ฉันก็พบภาพประทับใจอีกภาพหน่ึงคือ โยมผูหญิงที่เดินสวนมานั้น 



 ๓๙

หลบทางใหหลวงพอโดยการปนขามรั้วกัน้ไปยืนตรงคานเล็ก ๆ ทีพ่าดระหวางทางระบายน้ําอยางไมกลวัตก 
เพือ่ใหหลวงพอทานไดมีทางเดิน _/|\_ ขากลับมีญาตโิยมใสบาตรพอสมควรจนเพือ่นฉันแซววา โยมอาจจะ
เห็นวาหลวงพอทานมีเด็กวัดตองเลี้ยงเยอะก็ได ^___^ 

เม่ือกลบัถึงวดัเพือ่นฉันกจ็ดัแจงเตรียมนํ้าเพือ่ลางเทาใหหลวงพอ จากน้ันเราก็กราบลาทานเพือ่ไปทําหนาท่ี
การงานที่รออยูดวยจติใจชุมชื่นอิ่มสุขเปนที่สุด 



 ๔๐

แงคิดจากหนัง 

 
"บทความน้ีมีการเฉลยเนื้อหาท่ีอาจจะทําใหผูอานเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร" 

 
The Day After Tomorrow – อยาประมาทโลก 
 

 

จะเปนอยางไร...ถาวันพรุงนี้ คุณตื่นขึ้นมา พรอมกับลกูเห็บขนาดใหญ ท่ีสามารถพังบานและฆาคนได 
จะเปนอยางไร...ถาวันพรุงนี้ คุณตื่นขึ้นมา พรอมกับทอรนาโดลูกใหญ ที่กลืนกินตกึรามบานเรือน มาจนถึง
บานคุณ 
และ...เปนอยางไร ถาวันพรุงนี้ คุณตื่นมาพบวาโลกครึง่ใบ ตกอยูใตชั้นน้ําแข็ง อารยธรรมโลกตะวันตกพาย
แพแกภัยธรรมชาติ มนษุยชาติตองกลบัมานับหนึ่งใหม 

ภาพความหายนะ ที่เกิดตอเนื่องตั้งแตตนยันจบเร่ืองของ The Day After Tomorrow อาจสะกิดใจใครหลาย
คน ใหฉกุคิดถึงธรรมะขอหน่ึง นั่นคือ “ความไมประมาท” 
 



 ๔๑

ศาสตราจารยแจ็ค ฮอลล นักอุตุนิยมวิทยา ผูศึกษาสภาพภูมิอากาศโลกยุคโบราณ ไดเสนอแนวความคิดอนั
นาตระหนก เก่ียวกับสภาวะโลกรอนในปจจุบันวา...ผลตอเน่ืองของมัน นอกจากจะทําใหน้ําแข็งขัว้โลก
ละลายแลว ยงักอใหกระแสน้ําในทะเลแปรปรวน และพาโลกเขาสูสภาวะอากาศเปล่ียนแปลงอยางเฉียบพลัน 
จนนําโลกกลบัไปสูยุคนํ้าแข็งสมัยโบราณอีกครั้ง 
 

 

หลายคนฟงเรือ่งน้ีดวยความขบขัน บางคนวายังเปนเรื่องไกลตัวเกนิกวาจะตองเสียงบประมาณมาปองกัน
โดยไมจําเปน ทั้งท่ีโลกก็สงสัญญาณเตอืนมาเปนระยะ ไมวาจะเปนเหตุการณน้ําแข็งขั้วโลกแตกเปนแนว
ยาว ฝูงนกจํานวนมากบินอพยพหนีภัย สัตวในสวนสตัวเกิดอาการแตกตื่นโดยไมทราบสาเหตุ หิมะตกใน
กรุงนิวเดล ีประเทศอินเดีย ลูกเห็บขนาดใหญตกท่ีญีปุ่น เกิดพายุทอรนาโดถลมลอสแองเจลิส และหนักที่สุด
คือ คลื่นมหายักษโถมเขาสูมหานครนิวยอรก ท้ังเมืองจมอยูใตน้ํา ผูคนหนีตายขึ้นไปอยูตามตึกสูง ๆ… 
 

 

นั่นยังไมเลวรายพอ เม่ืออากาศแปรปรวนอยางรวดเรว็ ความหนาวเย็นแผเขามา น้ําที่ทวมเมืองกลายเปน
น้ําแข็ง ทางรอดของผูคนคอืตองรีบลงใต หาอากาศทีอ่บอุน แตพวกเขาจะหนีไดทันหรือ ในเม่ือพายุหิมะ
ขนาดมหึมาสามลูกไดกอตวั และกําลังเคลื่อนลงมา อาจทําใหโลกคร่ึงใบตกอยูในยคุน้ําแข็งอีกครั้ง 
 



 ๔๒

โลกในความเปนจริงจะมีโอกาสเปนอยางในภาพยนตรเรื่องนี้หรือไม?...เวลาน้ันจะมาถึงเม่ือไหร?...คงยากจะ
มีใครตอบได… 

แตส่ิงหนึ่งท่ีทกุคนเห็นและรูสึกไดในปจจบัุนคือ โลกรอนกวาเดิม...ไมใชแคอากาศ แตรวมถึงจิตใจผูคน… 
ขยะมลพษิในโลกมีมากขึ้น...เชนเดียวกับขยะมลพษิในจิตใจคน… 

คําพยากรณอนาคตของโลกมีมากมายตาง ๆ นานา แลวแตใครจะใชสมมุติฐานใดมาอางอิง...อนาคตถูกวาด
ไวจนสรางความหวาดหวั่น เกรงกลัวเพือ่หวังผลใหเกิดสํานึกตอสวนรวม แตผลที่ไดอาจไมตรงกับเจตนานัก 

จะมีสักก่ีคนชีใ้หพวกเราดูกันแคปจจุบัน...อนาคตน้ันยังมาไมถึง...โลกปจจุบันเปนเชนไร มองใหเห็นตามจริง
เชนนั้น...ปญหาในปจจุบันเปนอยางไร ก็ควรแกไขตรงไปตรงมาอยางนั้น 

“แซม” ลูกชายศาสตราจารยแจ็ค ฮอลล ยอมติดอยูในหอสมุดกลางเมืองนิวยอรก โดยไมคิดเดินฝาหิมะลงใต
อยางไมรูอนาคตรวมกับคนอื่น ๆ เพราะเขาและเพือ่น ๆ ไดรับคําเตอืนวาพายุหิมะจะหนักขึ้นเร่ือย ๆ ทาง
รอดเดียวคอืตองหาที่หลบภยั ปองกันความหนาวเย็นภายนอก พยายามทําใหรางกายอบอุน รอจนกวาพายุ
หิมะใหญจะผานพนไป 
 

 

แซมตองเตรียมเสบียง หาทีห่ลบภัย หาเชือ้เพลิงใหมากพอเพือ่จุดไฟรักษาอุณหภมิูจนกวาจะผานพนวิกฤต
อันเลวราย...เขาไมคาดหวังวาทางรอดจะอยูกับอนาคต เขาแคพยายามรับมือกับสภาพปจจุบันใหดีท่ีสุด...
เพราะเขาเชื่อวา...วิกฤตดี หรือรายเพียงใด...มันยอมผานพนไป...เปนธรรมดา 

หลังมหาพายหุิมะอันรุนแรงผานไป แสงแดดก็สองเปนลําผานหมูเมฆลงมาทักทายโลก...ความเหน็บหนาว
อันทารณุผานพนไปแลว ความอบอุนเคลื่อนมาแทนที.่..ไมมีวันที่คนเราจะไดพบพายุรายตลอดกาล...
เชนเดียวกบั แสงแดดก็มิอาจสาดสอง ใหความอบอุนชั่วนิรันดร 
 



 ๔๓

 

ศาสตราจารยแจ็ค ฮอลล มาพบลูกชายและเพือ่น ๆ ของเขาปลอดภัยอยูท่ีหองเตาผิงในหอสมุด...โลก
ภายนอกเปลีย่นไป แตชวีติยังดําเนินอยู… 

ส่ิงใดท่ีพวกเราทําแกโลก...โลกก็จะคืนส่ิงนั้นแกเรา 
ส่ิงใดท่ีพวกเรากระทําโดยเจตนา...ผลของเจตนานั้น ยอมยอนคืนในรูปของ “วิบาก” แกพวกเราเชนกัน 

มองท่ีปจจบุัน ดูกันท่ีปจจุบัน รูกันท่ีปจจบัุน  
ทําเหตุเชนไร ผลกเ็ชนนั้น ไมอาจบิดเบอืน… 

วิกฤตโลกปจจุบันเปนเชนไร...ไมนาสนใจเทาวิกฤต “ใจ” ในปจจุบัน 
ปจจุบันใจเปนเชนไร...ขอใหรูเปนเชนนัน้ 
ใจเปนสุข – ทุกข...กุศล – อกุศล รูทันหรอืไม? 

ตาม “รู” ใจ ก็คือตามรูโลก...เรียนรูใจ ก็คอืเรียนรูโลก 
ไมประมาทโลก ก็ไมควรประมาทใจตนเอง 

“ใจ” จึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิง่...เรียนรูใหเทาทันใจตนเอง ใหเกิดสติตามทันใจ...เพราะหากปลอยใจใหไหล
ตามกิเลสโดยไมใสใจ ไมตามรูใหเทาทัน มันก็ไมตางจากปลอยโลกใหถูกสะสมดวยขยะ มลพษิ ซึ่งไมนาน
พษิจากขยะรายเหลานั้นก็จะทําใหโลกเกดิวิกฤตเกินเยยีวยา แกไข 

มีสักก่ีคนรู และมองเห็นวา “กิเลส” รายท่ีสะสมพษิในใจคนเรา จะพาใจใหเกิดวิกฤตอันเลวราย และเสียหาย
หนักกวานั้นหลายเทาตัวนัก 
 
 



 ๔๔

นิยาย/เร่ืองสั้นองิธรรมะ 
 

เร่ือง โรงเรียนวัฏสงสาร (๒) 
โดย ปุนบอกี ๋

ฉันลืมตาตื่นขึน้มาอยางสับสนรอนรน พบวาตัวเองอยูในหองขนาดใหญหองหน่ึง ฉันงุนงงกับสภาวะรอบตวั
ใหม ที่น่ีที่ไหนนะ ฉันเปนใครมาจากไหนนะทําไมมาตื่นอยูในหองน้ีละ จําไดคราวๆ วาเคยฆาคนอื่นไว แต
ยังไมทันท่ีฉันจะตั้งตวัอะไร ก็รูสึกถึงความเจ็บแปลบซ่ึงวิ่งเขาสูรางกายฉันทันท ีโอยเจ็บ! ใครเอาอะไรมาทิ่ม
ฉันเนี่ย รอนเหลือเกิน ฉันวิ่งหนีทันท ีแตไมทันไดวิ่งไปไหนก็ปรากฏเจาสัตวรายมาดักหนาฉันทันท ีฉันโดน
แทงดวยอาวุธแหลมอีกคร้ังดวยความความเจ็บถึงหมดสติดับวบูลงไป ฉันหลงดีใจนึกวาจะผานพนการโดน
ทิ่มแทงไปไดแลวแตแลวกต็องฟนตื่นขึ้นมาอีกเพราะแรงสงของกรรมยังไมหมด ทําใหฉันตองวิ่งหนีเจาสัตว
รายตัวแลวตวัเลาที่แยงกันรมุทํารายฉันตลอดเวลา อากาศในหองนีก็้ชางรอนสุดจะทานทน พืน้ดินรอนแดง
ดวยไฟที่คุกรุนอยูตลอดเวลาอันยาวนาน 

ฉันหิวและกระหายอยูตลอดเวลา บางทีเห็นบอน้ําอยูขางหนา ก็ดีใจรีบด่ืมอยางกระหายไมทันไดระวัง น้ํานั้น
กลับกลายเปนน้ํากรดกัดกินรางกายจากภายใน ตองด้ินเราดวยความเจ็บปวดอยูอยางนั้น 

เวลาชางดูยาวนานไมมีท่ีส้ินสุด ความทุกขทั้งหลายรุมกันทํารายอยางไมมีเลิกลา จะหาความสุขแมซักขณะ
เดียวก็หามีไม โอย นี่ฉันจะตองทนทุกขทรมานไปอีกนานเทาไหรนะ  

เวลาชางผานไปชาเหมือนจงใจแกลงกัน 
แตในท่ีสุดแรงสงของบาปกรรมก็เริ่มเบาบางลง 
ในท่ีสุดเวลาทําขอสอบของฉันก็มาถึง… 

ฉันลืมตาตื่นขึน้มาอยางมืดมิด พบวาตัวเองอยูในหองขนาดใหญหองหนึ่ง ฉันงุนงงกับสภาวะรอบตวัใหม ที่น่ี
ที่ไหนนะทําไมชางมืดและหนาวเหลอืเกิน ฉันเปนใครมาจากไหนนะ ทําไมมาตื่นอยูในหองนี้ละ ฉันพยายาม
คิด จําไดคราวๆ วาฉันมาจากอีกท่ีนึงซ่ึงรอนและนากลัวมากกวาทีน้ี่ โอย หวิจนแสบไส 

ฉันเดินทองไปทั่วเพือ่จะหาอะไรกิน แตหาไมเจอเลย เดินสํารวจอยูต้ังนานฉันถึงพบวาหองนี้เปนหองที่ซอน
เหลื่อมอยูกับส่ิงมีชีวิตอีกมิติซึ่งเรียกตัวเองวามนุษย ซ่ึงเคาจะเปนภพทีท่ําบุญได ไมเหมือนกับภพที่ฉันอยู 
แตถึงอยางนั้นก็เถอะ ฉันไมเห็นเคาจะทาํบุญกันซักเทาไหรเลย เหน็แตทําบาปกันซะสวนมาก คงตองมาหิว
ทรมานอยางท่ีฉันเจอกอนเคาถึงจะคิดกันได พวกมนุษยนะไมรูจกัความหิวอยางที่ฉันเจอหรอกวาความหิว
จนตายแตยังตายไมไดนะเปนอยางไร อยูทางนี้ฉันหิวเหลือเกิน โผลไปใหมนุษยเห็น เคาก็กลวัวิ่งหนีฉันกันหมด  



 ๔๕

ฉันตองทนอยูในหองท่ีแสนทรมานน้ีไปถงึเม่ือไหรนะ เวลาท่ีผานไปชางดูยาวนานไมมีที่ส้ินสุด 

จนถึงวันหนึ่ง มีแสงประหลาดสองทะลุลงมาท่ีโลกของฉัน ลําแสงนั้นทําใหฉันนึกไดถงึ บุญกุศลที่ฉนัเคยทํามา  

ในท่ีสุดเวลาทําขอสอบของฉันก็มาถึง… 

ฉันลืมตาตื่นขึน้มาอยางสลมึสลือ พบวาตัวเองอยูในหองขนาดใหญหองหนึ่ง ฉันงุนงงกับสภาวะรอบตัวใหม 
ฉันเปนใครมาจากไหนนะ ทาํไมมาตื่นอยูในหองนี้ละ? พยายามคิดจนมึนหัวแตคิดไมออก  

หลังลืมตามาในหองนี้ไดไมนานฉันก็ถูกสงเขาโรงเรียน ในโรงเรียนคุณครูสอนฉันถึงคําสมมุติตางๆ ท่ีใช
เรียกเจาของเลนตางๆ ทีต่กอยูบนพื้นและส่ิงของรอบตวั ทําไมฉันถึงโงอยางนี้นะ เพื่อนหองเดียวกันเคา
เรียนเขาใจบทเรียนไปถึงไหนตอไหนแลว ฉันยังไมไดอะไรเขาหวัเลย เพือ่นก็ไมคอยจะมี แตละคนคอยแต
จะรุมรังแกฉันตางๆ นานา ใชสิฉันมันไมไดเกิดมารวยเหมือนเจาพวกนั้นหน ิ ทาํไมโลกนี้ชางไมยุติธรรม
เสียเลย ทําไมคนท่ีทํารายฉันยังลอยหนาลอยตาไดดีอยู แตคนดีๆ อยางฉันไมไดรับความโชคดีอะไรเลย? 
คิดแลวก็ชางนานอยใจในโชคชะตาของตัวเอง 

ฉับจบจากโรงเรียนมาใชชีวติท่ีแสนยากลาํบาก โดนโกงโดนแกลงตางๆ นานา จนชีวติตองลมลุกคลุกคลาน
ตลอดเวลา ฉนัเหน่ือยเหลอืเกินกับชีวติโทรมๆ นี้ ฉนัจึงท้ิงเจาพวกของเลนตางๆ ออกตามหาความจริงของ
ชีวติ 

ออกเดินทางเปนเวลานาน แตก็ไมพบใครท่ีรูความจริงของชวีิตซักที 

จนวันหน่ึง จะดวยความโชคดีหรือดวยความบังเอญิหรือดวยบุญบารมีเกาท่ีฉันมีก็ไมรูเหมือนกัน ฉันไดมา
พบนักบวชผูหมผากาสาวพตัร ทาทางนาเลื่อมใส ฉันจึงเขาไปถามทานนักบวชวาทําไมคนเราตองเกดิมา
ดวย ชีวติมีแตทุกขไมเห็นจะสขุตรงไหนเลย 

ทานตอบวาทีต่องเกิดมาเพราะยังไมรูความจริงเกี่ยวกบัทุกข จึงตองเกิดมาเพือ่เรียนรูทุกข ใครไมยอม
เรียนรู ก็ตองรับทุกขไปกอน จนกวาจะฉลาดพอทีจ่ะมาเรียนรู 

เรียนหรือ? อยางนี้หองนี้ก็เปนหองเรียนนะสิ  

ทานตอบวาใช หองนี้เปนหองเรียนหองหนึ่งในโรงเรียนวัฏสงสารนี้เอง ตราบใดที่ยังเรียนไมจบกต็องยาย
หองไปยายหองมาอยูอยางน้ีไมจบส้ิน 

ฉันถามทานตอดวยคําถามท่ีคาใจฉันมาตลอดชีวติวาทําไมโลกนี้ชางไมยุติธรรมเอาเสียเลย คนเลวดูเหมือน
จะไดดี แตคนดีๆ อยางฉันไมเห็นจะไดดีอะไรเลย 



 ๔๖

ทานตอบวา ส่ิงมีชวีิตท้ังหลายมีประวัติที่ยาวนาน ส่ิงทีเ่ราเห็นเปนเพียงสวนเล็กๆ สวนหนึ่งของความ
ยาวนานเปนอนันตเทาน้ัน ไมสามารถนําส่ิงท่ีเราเห็นเพียงชวงสั้นๆ ไปตดัสินวาอะไรยตุิธรรมหรือไม
ยุติธรรมได แลวทานจึงเปรยีบเทียบใหฟงวาเหมือนนักเรียนในโรงเรียน จะไดอยูหองไหนก็ขึ้นอยูกับผลการ
สอบงวดท่ีแลว ทีจ่ะเห็นผลจริงๆ จังๆ ในระหวางเทอมคือยังไมถึงเวลาคํานวณใหญก็จะเห็นผลไดบาง แตถา
ไมใชการกระทําอะไรที่มีผลใหญจริงๆ ก็อาจยังเห็นผลแคเล็กนอย ทั้งนี้เปนกฏของธรรมชาติวา ส่ิงทั้งหลาย
ยอมเปนผลมาจากเหตเุสมอ แตเหตุสําหรับผลในปจจบุันอาจไมใชส่ิงท่ีเรามองเห็นไดดวยตาเสมอไป 

ฉันถามทานตอวาตองทําอยางไรถึงจะทําสอบไปอยูหองดีๆ ได 

ทานตอบวาเม่ือถึงเวลาทําสอบจติใจเคาจะเปนผูทําเอง ดังนั้นเราจะตองหม่ันทําดี หม่ันปอนความคิดดีๆ ให
จิตใจเคยชินกับความดีเขาไว จิตทีดี่ยอมเหมาะท่ีจะหยั่งลงในภพภูมิหรือสภาพหองท่ีดี แตหองที่
สภาพแวดลอมดีไมไดหมายความวา จะเปนหองเรียนที่ดีเสมอไป เปรียบเสมือนหองเรียนที่มีของเลนใหเด็ก
เลือกเลนไดไมมีส้ินสุด เด็กยอมเอาแตเลนของเลน ไมสนใจเรียน ในทางตรงกันขาม หองเรียนที่
สภาพแวดลอมแยจนนักเรยีนไมสามารถมีกระจติกระใจมาเรียนหนงัสือไดยอมไมใชหองเรียนท่ีดีเชนกัน 

หองเรียนที่ดีท่ีสุด เอื้ออํานวยตอการเรียนจนนักเรียนสามารถจบการศึกษาไดดีที่สุดยอมเปนหองท่ีอยู
ระหวางกลาง สามารถสอนบทเรียนแกนักเรียนไดเยอะที่สุด ซึ่งก็คือในภูมิมนุษยน่ีเอง ในเม่ือชาติปจจบุันนี้
เราไดเกิดมาเปนมนุษยผูประเสริฐ พบพระพทุธศาสนาอันวิเศษ จงมุงม่ันเรียนใหจบจากโรงเรียนวัฏสงสาร
แหงนี้เถิด 

ฉันถามทานตอวาตองเรียนอยางไรจึงจบการศึกษาได  

ทานตอบวาตองเจริญวิปสสนาภาวนา จนเห็นตามความเปนจริงวาส่ิงที่คิดวาเปนตัวเรานั้น แทจริงเปนเพียง
สภาวะธรรม รูปและนามซึ่งเกิดและดับ หมุนเปลี่ยนไปตามเหตุปจจัยตลอดเวลา ไมไดมีตัวตนซึ่งเที่ยงแท
ถาวร ภาวนาเชนนี้เพื่อทีจ่ะปลอยวางรูปนามอันเปนตวัทุกขจนพนจากทุกขได 

ฟงนาสนใจดีนะ แตชาติน้ีคงชาไปแลวละ ฉันยังผูกพนัติดใจกับทางโลกอยู ยังมีภาระมากมายที่ฉันยังตอง
สะสาง ชาตินีแ้คทําบุญไปกอน แลวถาชาติหนามีจริงเราคอยมาสนใจเรียนรูธรรมะอยางจริงจังชาติหนาละกัน 

ฉันจึงใชเวลาที่เหลอืทําบุญเสียเปนสวนใหญ ดวยหวังวาชาติหนาจะไดไปเกิดในหองใหมที่มีแตความสุข
อยางที่ทานบอก และหวังวาฉันจะไดปฎบัิตธิรรมในหองใหมชาตใิหมนั้น 

เวลาผานไปไวเหมือนโกหก 
เวลาทําขอสอบของฉันมาถงึฉันแลว... 



 ๔๗

เที่ยววัด 
 

เร่ือง เที่ยววัดน้ําฮู ดูพระอาทิตยตกดิน ดื่มด่ําธรรมชาติเมืองปาย 
โดย dd1 

ความงดงามของธรรมชาติเปนส่ิงท่ีสรางความสุขใหกับมนุษยไดอยางอัศจรรย มีคนกลาววาการได
อยูกับธรรมชาติที่เงียบสงบ ทามกลางขนุเขา สายน้ํา และอากาศอนับริสุทธิ์ สามารถทําใหจติใจของคนเรา
ออนโยนลงได ซึ่งก็คงจะคลาย ๆ กับคําแนะนําทีพ่วกเราเคยไดยินไดฟงมาวา เวลาเครียด ๆ ก็ใหไป
พักผอนชมนกชมไมซะบาง หรือไมก็ไปเที่ยวจะไดรูสึกดีขึ้น ซึ่งเห็นจะจริงอยางน้ันเพราะอยางนอยก็ทําให
ความทุกขถูกลืมไดชั่วขณะ เม่ือมีพละกําลังทางจติใจแลวคอยมาวากันใหม สําหรับตวัผูเขยีนเองแลว แมวา
จะผานการศึกษาและปฏิบตัธิรรมมาบางแตเม่ือเจอมรสุมหนัก ๆ ทัง้ทางโลกและทางธรรม ก็ยังรูสึกลาอยู
บอย ๆ บทความบทนีจ้ึงมีจุดประสงคสําหรับผูท่ีกําลังมองหาสถานท่ีเพื่อตองการพักผอน ในรูปแบบความ
งดงามทางธรรมชาติผสมผสานกับการเขาวัดทําบุญตามแบบฉบบัชาวพุทธไปดวย   

เม่ือนึกถึงสถานที่ทองเท่ียวทางธรรมชาต ิ จังหวัดแมฮองสอนนับวาเปนเมืองท่ีมีผูกลาวขวัญถงึใน
เรื่องของความงดงามทางธรรมชาติมากที่สุดจังหวัดหนึ่ง โดยเฉพาะอําเภอปาย อําเภอเลก็ ๆ แตมี
ทรัพยากรทางธรรมชาติทีห่าไดยากย่ิงในเมืองกรุง ทิวเขาสูงสลบัซับซอน แวดลอมดวยปาไมและพันธุพชื
นานาชนิด กอปรกับสายน้าํใสไหลเอื่อย ๆ กระทบกับกอนหินใหญนอยเปนริว้คลื่นยาวตลอดสาย ซ่ึงทั้งหมด
นี้อยูทามกลางความหนาวเย็นของเมอืงหนาวและหมอกสีขาวที่โรยตวัปกคลุมไปท่ัวบริเวณ เปนมนตเสนหที่
ดึงดูดนักทองเท่ียวใหมาเยอืนอําเภอปายมากขึ้นทุกป 

สําหรับผูที่ชื่นชอบการเที่ยววัดเปนทุนเดิมอยูแลว การเดินทางมาเที่ยวอําเภอปาย และแวะชมวัดที่
สําคัญของอําเภอปายก็เปนส่ิงหนึ่งท่ีไมควรพลาด ซ่ึงในคร้ังนี้ ผูเขียนจะขอแนะนาํวัดท่ีสําคัญของอําเภอปาย 
๒ แหงดวยกนั วัดแรกมีชือ่เรียกวา “วัดน้ําฮ”ู 
 



 ๔๘
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วิหารวัดน้ําฮ ู

 “วัดนํ้าฮ”ู เปนวัดที่มีขนาดเล็ก ต้ังอยูที ่ หมู ๕ ต.เวียงใต อยูหางจากตวัอําเภอปายไปทางทิศ
ตะวันตกประมาณ ๓ กิโลเมตร เอกลกัษณของวัดนี้คอื พระพทุธรูปเกาแกที่สรางคูมากับวัดที่ช่ือ 
“พระพทุธรูปอุนเมือง” 

  พระพทุธรูปอุนเมืองเปนพระพทุธรูปเกาแกปางมารวิชัยอายุ ๕๐๐ กวาป ทําดวยโลหะทองสัมฤทธิ ์
ศิลปะเชียงแสนลานนา พระเศียรสวนบนมีลักษณะกลวง ภายในมีน้ําขังอยูตลอด และนํ้ายังซึมออกมา
ภายนอกดวย ในสวนของพระโมฬีน้ันก็สามารถเปดปดไดเหมือนฝาผอบ ซ่ึงเปนเรื่องท่ีนาแปลกและมีใหเห็น
ไมบอยนักในเมืองไทย อาจเปนเพราะคาํวา “ฮู” น้ันภาษาลานนาแปลวา “รู” วัดน้ําฮู จึงหมายถึง วัดที่
พระพทุธรูปทีมี่นํ้าในรูพระเศียรนั่นเอง  
 

 
http://i12.photobucket.com/albums/a220/Kesara/wat041/02-.jpg 
พระพทุธรูปอุนเมือง ซ่ึงเปนท่ีมาของชือ่วัด 
 



 ๔๙

เหตุเพราะนํ้าในรูพระเศียรนี้ไมเคยเหือดแหง แมจะเคยมีคนตักออกมาจนหมด แตภายหลงักลับ
ปรากฏวามีน้าํขังเพิ่มขึ้นมาอีก เปนที่อศัจรรยแกผูพบเห็นวานํ้าซึมออกมาไดอยางไรและมาจากไหน 
ชาวบานละแวกนั้นตางมีความเชื่อวาน้ําดังกลาวนี้เปนนํ้ามนตศักด์ิสิทธิ์ จึงตักน้ําในรูพระเศยีรไปบูชาเปน
ประจํา 

จากประวัตไิมปรากฏหลักฐานแนชัดวาวดัน้ีสรางขึ้นเม่ือป พ.ศ. ใด แตเชื่อกันวาสรางโดยสมเด็จ
พระนเรศวรมหาราชอดีตพระมหากษัตรยิผูเกรียงไกรของไทย ทรงสรางขึ้นเพือ่ถวายเปนพระราชกุศลแด
สมเด็จพระพีน่างสุพรรณกลัยาพระเชษฐภคินีผูลวงลับ บริเวณดานหนาของวัดนี่เองก็มีศาลาริมนํ้าซึ่งเปนที่
ประดิษฐานพระบรมรูปสมเด็จพระนเรศวรมหาราช พรอมทั้งสมเด็จพระพี่นางสุพรรณกัลยาและสมเด็จพระ
เอกาทศรถใหผูเยี่ยมชมไดสักการะ และในบริเวณดานหลังของพระวิหารน้ันยังมีพระเจดียอนุสรณสถานซึ่ง
บรรจพุระเกศาของสมเด็จพระพี่นางสุพรรณกัลยาอีกดวย 
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เจดียซ่ึงประดิษฐานพระเกศาของสมเดจ็พระพี่นางสพุรรณกัลยา 

สําหรับวัดแหงท่ี ๒ ทีจ่ะขอแนะนําเปนวดัท่ีอยูไมไกลจากวัดน้ําฮูมากนัก ตั้งอยูท่ี บานแมเยน็ ต.แม
ฮี้ อยูหางจากตัวอําเภอปายไปทางทิศตะวันออกราว ๆ ๒ กิโลเมตร วัดนี้เปนวัดทีมี่ความแตกตางจากวัดน้ํา
ฮู คอืเปนวัดท่ีตั้งอยูบนเนินเขาสูงสามารถมองเห็นทิวทศันอันสวยงามของอําเภอปายไดโดยทั่ว วัดนี้มีชือ่วา 
“วัดพระธาตุแมเย็น” 

 



 ๕๐
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วิหารวัดพระธาตุแมเย็น 
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เจดียพระธาตแุมเย็นซึ่งมีฐานเปนทรงกลม 

วิหารท่ีวัดนี้กะทัดรัดคลายวัดแรก เปนลักษณะเหมอืนวัดพื้นบานทางภาคเหนือท่ัวไป เน่ืองจากไม
ปรากฏขอมูลใหศึกษาประวัตขิองวัดมากนัก ผูเขียนจึงไมสามารถเลารายละเอยีดความเปนมาของวัดได ที่
บริเวณดานหลังของพระวิหารมีเจดียพระธาตุ ฐานทรงกลม รูปรางกะทัดรัดอันเปนที่มาของชือ่วัด
ประดิษฐานอยู สําหรับจุดเดนของวัดนีค้ือ สามารถชมวิวทิวทัศนสวย ๆ ของอาณาเขตอําเภอปายได ซึง่
บริเวณทีว่านี้เปนระเบียงอยูบริเวณใกล ๆ กับเจดียพระธาตุนั่นเอง ถอืวาเปนความโชคดีของผูเขียนที่ไปถงึ
วัดพระธาตุแมเย็นราว ๕ โมงเย็น ซึ่งเปนเวลาทีพ่ระอาทิตยใกลจะตกดินพอดี ผูเขียนจึงไดเห็นปรากฏการณ
ธรรมชาตท่ีิงดงาม พระอาทิตยกําลังเคล่ือนคลอยลงไปในทิวเขาอยางชา ๆ และคอย ๆ ลาลับหายไปในที่สุด 



 ๕๑
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ดูพระอาทติยตกดินที่วัดพระธาตุแมเย็น 

แมวัดนํ้าฮูและวัดพระธาตุแมเย็นจะเปนวดัที่ไมใหญโต หรือมีชือ่เสียงในเรื่องความศักด์ิสิทธิ์และ
ความงดงาม แตทั้งสองวัดน้ีก็มีนักทองเท่ียวทั้งไทยและเทศมาเย่ียมชมไมเคยขาด อาจเปนเพราะคนไทยนัน้
คุนเคยกับการทองเทีย่วสถานท่ีทองเที่ยวทางธรรมชาติและชื่นชอบการเที่ยววัดมาแตไหนแตไร เม่ือทั้งสอง
ส่ิงน้ีมาอยูที่เดียวกัน จึงไมใชเรือ่งแปลกที่จะมีผูคนแวะมาเยี่ยมชมวดัท้ังสองนี้ดวยเสมอ  

ครั้งหนาผูเขียนจะแนะนําเท่ียววัด ๆ หน่ึงซึ่งเปนวัดสายปฏิบัต ิแลวพบกันใหมคะ  



 ๕๒

คณะทํางาน 
 

ท่ีปรึกษาและผูจดุประกาย : ศรันย ไมตรีเวช 

Head ของบทบ.ก. : อลิสา ฉัตรานนท 
๒.๑ ทีมงานของบท บ.ก. คนที่ ๑ : อนญัญา เรืองมา 
๒.๒ ทีมงานของบท บ.ก. คนที่ ๒ : กนกเรขา กฤษฎารกัษ 
๒.๓ ทีมงานของบท บ.ก. คนที่ ๓ : สมเจตน ศฤงคารรตันะ 

Head คอลัมน ธรรมะจากพระผูรู: อนญัญา เรืองมา  
๓.๑ : ปยมงคล โชติกเสถียร  
๓.๒ : สิทธินันท ชนะรัตน  
๓.๓ : ศิราภรณ อภิรัฐ  

Head คอลัมน รูเฉพาะตน และคอลัมน ขาวนากลุม : สิทธินนัท ชนะรตัน 
๔.๑ : ปยมงคล โชติกเสถียร  
๔.๒ : ณัฐชญา บุญมานนัท  
๔.๓ : ศิราภรณ อภิรัฐ  

ทีมงาน ๔ : กนกเรขา กฤษฎารกัษ (kolf)Head ของคอลัมนไดอารี่หมอดู : จรินทรธร ธนชัยหิรญัศิร ิ
๕.๑ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๑ : ปยมงคล โชติกเสถียร 
๕.๒ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๒ : กนกเรขา กฤษฎารกัษ 
๕.๓ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๓ : ศดานนั จารุพูนผล 
๕.๔ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๔ : ศิราภรณ อภริัฐ 
๕.๕ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๕ : เมธี ต้ังตรงจิตร 

Head ของคอลัมนธรรมะปฎิบัติ และคอลมันสัพเพเหระ : ชนินทร อารีหนู 
๖.๑ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๑ : สุปราณี วอง 
๖.๒ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๒ : วรางคณา บุตรด ี
๖.๓ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๓ : พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย ทองเลี่ยมนาค 
๖.๔ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๔ : เมธี ต้ังตรงจิตร 
๖.๕ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๕ : เยาวลกัษณ เกิดปราโมทย 



 ๕๓

Head ของคอลัมนนิยายเรือ่งส้ัน : สุปราณ ีวอง 
๗.๑ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๑ : ปรียาภรณ เจรญิบุตร 
๗.๒ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๒ : จรินทรธร ธนชัยหิรญัศิร ิ
๗.๓ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๓ : มยุรฉัตร พงษผาตินนัท 
๗.๔ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๔ : ณัฐธรีา ปนิทานเต 
๗.๕ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๕ : ณัฐพร สกุลอุทัยศักดิ ์
๗.๖ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๖ : อมรา ต้ังบริบรูณรัตน 

Head ของคอลัมนคาํคมชวนคิด คอลัมนกวี : ศริาภรณ อภิรฐั 
๘.๑ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๑ : อนัญญอร ยิ่งชล 
๘.๒ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๒ : ปรียาภรณ เจรญิบุตร 
๘.๓ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๓ : พีรยสถ อุบลวัตร 
๘.๔ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๔ : ณัฐชญา บญุมานันท 
๘.๕ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๕ : สิทธนัินท ชนะรตัน 

Head ของคอลัมนของฝากจากหมอ : พรมิ ทัพวงศ 
๙.๑ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๑ : วิมุตติยา นวิาดังบงกช 
๙.๒ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๒ : สิทธนัินท ชนะรตัน 
๙.๓ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๓ : วรางคณา บุตรด ี
๙.๔ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๔ : พิจิตรา โตวิวิชญ 
๙.๕ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๕ : ณัฐชญา บุญมานันท 

Head ของคอลัมนธรรมะจากคนสูกิเลส : พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย ทองเลี่ยมนาค 
๑๐.๑ ทีมงานของคอลัมนนีค้นท่ี ๑ : กานตพัทธ รัชพันธุ 
๑๐.๒ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๒ : สุปราณี วอง 
๑๐.๓ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๓ : ณัฐธรีา ปนิทานเต 
๑๐.๔ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๔ : เยาวลักษณ เกิดปราโมทย 

 

 



 ๕๔

Head ของคอลัมนแงคดิจากหนัง และคอลมันเท่ียววัด : เกสรา เติมสินวาณิช 
๑๑.๑ ทีมงานของคอลัมนนีค้นท่ี ๑ : ศิราภรณ อภริัฐ 
๑๑.๒ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๒ : วิมล ถาวรวิภาส 
๑๑.๓ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๓ : อัจจนา ผลานวุัตร 
๑๑.๔ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๔ : สารณิี สาณะเสน 
๑๑.๕ ทีมงานของคอลัมนนีค้นท่ี ๕ : กนกเรขา กฤษฎารกัษ 
๑๑.๕ ทีมงานของคอลัมนนีค้นท่ี ๕ : สาโรช วเิศษนิมิตชัย 

Head ของคอลัมน ธรรมะกบัไลฟสไตล : ศดานัน จารพูุนผล 
๑๒.๑ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๑ : ศศิธร ศิวะนันทากรณ 
๑๒.๒ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๒ : ชนินทร อารีหน ู
๑๒.๓ ทีมงานของคอลัมนนีค้นท่ี ๓ : พิทา จารุพนูผล 
๑๒.๔ ทีมงานของคอลัมนนีค้นท่ี ๔ : พรหมเนตร สมรักษ 

Consolidator : สิทธินันท ชนะรัตน 

Head ผลติเสียงอานนิตยสาร : อนุสรณ ตรโีสภา 

Website ผูออกแบบและจัดทํา : สมเจตน ศฤงคารรัตนะ, ไพลนิ ลายสนิทเสรีกลุ, กฤษฎ อักษรวงศ, 
          ธงชัย วรภฤศโศภน 

Word :  พีรยสถ อุบลวัตร, ชัญญา พนัธจารนุิธ ิ

PDF :  บุณยศักดิ์ ธีรวงศกิจ, เกียรติภูมิ จารุเสน, โยธนิ มรกตอัมพร, จรรยาณี วิสุทธิกลุพาณชิย,  
 วรรณรักษ ปญจชวพร  

Send mail : สมเจตน ศฤงคารรัตนะ 
และทีมงานอาสาทานอ่ืนๆ อีกจํานวนมาก 

 


