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จากใจ บ.ก. ใกลตัว 

กลางชล 
 
สวัสดีคะ 

ชวงเดือนที่ผานมานี้  
ธรรมชาติดูเหมือนจะลุกขึ้นมากวาดลางมนุษยครั้งใหญนาดูนะคะ 
ทั้งพายุไซโคลนนารกีสทีพ่ดัถลมพมา ตามมาดวยแผนดินไหวขนาด ๗.๘ ริกเตอร 
ที่สรางความสญูเสียอยางใหญหลวงในมณฑลเสฉวน ประเทศจีน ท่ีแรงขนาดท่ีวา 
ใครอยูบนตกึสูงยานสีลม สาทร นาจะรูสกึถึงแรงสั่นสะเทือนท่ีสงมาถึงเมืองไทยไดเลยทีเดียว 

สวนดุสิตโพล ยังบอกเราดวยวา ระดับความหวาดกลัวของคนไทย 
ตอเหตุการณพายุนารกีสในกรณีที่อาจเกิดขึ้นในประเทศไทยนั้น  
คนไทยเกือบ ๘๐ เปอรเซ็นตระบวุา "กลัวมาก" 
เพราะเห็นวาไทยอยูใกลพมา และเปนภัยทางธรรมชาติท่ีปองกันไดยาก 

ภัยพิบตัิใหญที่เกิดขึ้นติด ๆ กันสองเหตกุารณในชวงน้ี  
จึงเปนเหมือนสัญญาณเตอืนใหหลายคนเร่ิมหันมามองกันจริงจังขึ้นวา 
ภัยธรรมชาติเหลานัน้ อาจเกิดขึน้กบัเมืองไทย และอาจถงึตวัเราเมื่อไหรก็ได 

หันไปฟงความคิดความเหน็จากเสียงสนทนาในชีวิตประจําวันของคนรอบตัวแลว 
ก็มีท้ังคนท่ีรับรูแลวเฉย ๆ ซึ่งสวนใหญก็จะเปนเพราะคิดวายังเปนเรื่องไกลตัว 
และมีท้ังคนท่ีตื่นตวัขึ้นมาจริงจังวาไมควรประมาท ควรหาวิธีรับมือ ปองกัน และเตรียมการ 
ตามมาดวยการวิเคราะหวจิารณผานหลาย ๆ ส่ือวา ถาเมืองไทยโดนบางจะเปนอยางไร 
บางก็วา ถาเกิดแผนดินไหวอยางนอง ๆ เมืองจีนน่ี กรุงเทพฯ เปนอนัราพณาสูรแนนอน 
บางก็วาตึกสูงคงไมรอด บางก็วาบานหลงัคาเรือนเตี้ย ๆ นี่แหละ ท่ีจะถลมกอนเพือ่น 
บางก็วาอีกก่ีป ๆ ขางหนา แผนดินสวนน้ันสวนนี้ของประเทศไทย จะจมน้ําหายไปหมด ฯลฯ 
ไมนับโหราพยากรณ และคาํทํานายตาง ๆ ทีย่ังไมรูจะหันไปเชื่อสํานักไหนดี 

อันท่ีจริง การสูญเสียชวีิตดวยภัยพิบตัิกวาดลางใหญ ๆ เชนน้ี 
ก็มีส่ิงหนึ่งท่ีไมไดตางจากการตายดวยวิธอีื่น ๆ ท่ีเราเห็นกันอยูทุกเม่ือเชือ่วันเทาใดนัก คือ 
แทบจะทุกคน ไมไดเคยคาดคิดมากอนวา วนัสุดทายของตัวจะมาถึงรวดเร็วเชนนี ้
ไมมีใครรูลวงหนา วาธรรมชาติจะหยดุเวลาในชีวติมนษุยของเราลงเมื่อใด เวลาใด 
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บางคนคิดวาภัยพิบตัิเปนเร่ืองทีพ่อจะเตรียมการไดระดับหนึ่ง ก็คิดวางแผนรับมือ 
เชน ถาเกิดน้าํทวมกรุงเทพ จะไปปลูกบานเตรียมไวท่ีจังหวัดไหน เขาลูกไหนดี จึงจะรอด 
ถาจะซือ้รถ ก็นาจะเปนรถแบบท่ียกลอไดสูง ๆ เผือ่ลุยน้ําหนีไดแบบปลอดภัย ทันอกทันใจ 
หรือจะลงทุนอะไร ตอนน้ีก็ชักไมแนใจอนาคต ถอยเอาเงินสดออกมากําไวกอนดีกวา ฯลฯ 

แมหลายคนจะเริ่มเตรียมการวางแผนหาทางหนีทีไลเทาที่จะคิดไดทําได 
แตถึงเวลา ใครจะรูวาเหตุการณมันจะเปนไปอยางท่ีวางแผนไวหรือไม 
สุดทาย แผนดินอาจไหว น้าํอาจทะลัก ตกึอาจถลม กอนท่ีเราจะไดทนัทําอะไรดวยซ้ําไป 
ไมมีใครรูไดเลยวา กรรมวบิากจะจดัสรรใหเราไปถงึนาทีสุดทายเมื่อไหร และอยางไร 

มีใหไดยินถมไปคะ ทั้งที่เปนคนในพื้นทีภั่ยพิบัต ิทําไมจึงมีเหตุใหตองออกจากพืน้ที่ในชวงนั้น 
คนไกลแท ๆ นาน ๆ ไปแถวน้ันท ีทําไมจึงมีเหตุใหตองไปตกอยู ณ สถานท่ีเกิดเหตุดวย 
ทําไมอะไร ๆ จึงดู "บงัเอิญ" ไดเหลือเชื่อเชนนัน้  

 แตแนนอนวา เม่ือไมรูวามัจจุราชจะมาเยือนเราเม่ือไหร วินาทีใด และในรูปแบบใด 
ส่ิงท่ีจะทําไดดีที่สุดก็คือ การ "เตรียมตวั" ตั้งแตปจจุบันไวใหพรอมทีสุ่ด 
วางแผนหลบภัย เตรียมพนัิยกรรม ทําประกันชีวติ คิดบริจาคทําบุญ ฯลฯ แคนี้ดีพอหรือยัง? 

จะมีสักกี่คนท่ีเคยต้ังคําถามหรือศึกษาจากผูรูจริงรูแจง 
วาการเตรียมตัวเพื่อวาระสุดทายของชีวติท่ีดีท่ีสดุ คืออะไร 
ถาจะตองไปอยางปบุปบกะทนัหนั ทําอยางไรจงึจะพรอมเดินทางใหมทนัท ี
อยางอุนใจ วามคีวามสวางเปนท่ีไปแนนอน 

คุณดังตฤณ เคยเขียนบอกผูกําลังเดินทางอยางเรา ๆ ทาน ๆ ทุกคนไวอยางนี้คะวา  

"เสบียงที่ดีท่ีสุด ก็คงหนีไมพนการมีปญญาเห็นชอบ เรื่องทําดีไดดี ทําชั่วไดชัว่  
และส่ิงท้ังหลายไมควรยึดม่ันวาเปนสมบัติถาวรของเราหรือของใคร  
เมื่อใจไมเปอนมลทนิบาป สะอาดเอีย่มดวยบญุกศุล  
เลิกหวงหวงดิน น้าํ ไฟ ลมทัง้หลายในโลกหลาท่ีตองมีอันแปรปรวนไปเปนธรรมดา 
เหน็อิสระทางใจอันเกิดจากความปลอยวางเปนส่ิงมคีาสูงสุด  
นัน่แหละครับ ทาทีการเตรียมตัวตายแบบพุทธของแท…" 

เพราะสิ่งที่เปนสาระสําคัญในยามตาย ไมไดอยูทีว่า 
ใครจะตายเร็ว ตายชา ตายดี ตายราย ตัง้ทาตายอยางสงบ หรอืศพไมคอยสวย 
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แตอยูที่วา จิตสุดทายของเราเปนอยางไรในวินาทีที่มรณะมาเยือน 

คนเราเวลาจะตายนั้น จติจะทบทวนใหเห็นภาพนิมิตเกีย่วกับกรรมทีต่นเองไดเคยทําไว 
หากกรรมดํามีน้ําหนักมากกวา ฝนครั้งสุดทายก็จะชวนใหเห็นนิมิตภาพ 
ที่ทําใหจิตขณะสุดทายนั้นมืดมิด เศราหมอง และมีทุคตเิปนที่หวัง  
หากกรรมขาวมีน้ําหนักมากกวา ก็ยอมเหน็นิมิตท่ีทําใหจิตสวาง และมีสุคติเปนที่หวัง 
แลวดูเถิดคะวา คนเราเด๋ียวนี้ คิดเตรียมตวัใหพรอมกับขณะจติแหงความตายกันแคไหน 
เม่ือไมคิดเตรียมตัว ก็พากันใชชีวิตตามสบาย และ "ตามสบาย" ของคนท่ัวไปจริง ๆ 
ก็ไมไดมีอะไรไปมากกวาการคิดและทําเรือ่งฟุงซาน ปรนเปรอกิเลส  
และเห็นแตความสําคัญของตัวตน ท่ีลวนชวนใหจิตเศราหมอง ลาดเอียงลงต่ําทั้งส้ิน 

เมื่อรูเคล็ดลับอยางนี้แลววา  
คุณภาพของจิต คือสิ่งท่ีสาํคญัที่สุดในกาลสดุทายของชีวิต 
การเตรียมตวัตายทีด่ีท่ีสดุ จึงไมไดอยูการตระเตรียมขาวของและชวีิตภายนอก 
แตอยูท่ีการสั่งสมเสบยีงท่ีลึกลงตรงมาที่จตินี้เอง 

 แตจติจะมีคณุภาพอยางแทจริงได ก็ไมไดเกิดจากการปลุกปนสรรแตง บังคับใหเกิดขึ้น 
ที่จะไปสั่งใหจติคิดดี ส่ังใหจติหามคิดชั่ว ในยามนั้น ยามนี้ ยามดี ยามตายนั้น  
ยอมเปนไปไมไดเลย จติยอมจะแปรไปเปนตาง ๆ ของเขาเองตามเหตุปจจัย 
หากแตคุณภาพของจิตจะเกิดขึ้นได ก็ดวยการสรางเหตุอันเปนองคประกอบท่ีเหมาะสมไว  
นั่นคือ ความมีใจเปดเปนทาน สะอาดเปนศีล ม่ันคงเปนสมาธิ และปลอยวางเปนปญญา 
หรือสรุปลงงาย ๆ วา ทาน ศีล ภาวนา น่ันเอง 

และส่ิงท่ีจะทําใหเราลุกขึ้นมาปฏิรูปจติเพือ่ใหเกิดคุณภาพอยางเปนเร่ืองเปนราวไดมากที่สุด 
ก็ไมมีอะไรจะทรงประสิทธภิาพไปยิ่งกวา การหันมาเจริญวิปสสนา  

ดวยการเจริญสติ ตามรูกาย ตามรูใจ ตามจริง ในชวีิตประจําวันใหเปนอัตโนมัต ิ
ซึ่งใครก็ตามที่ปฏิบตัิ ก็สามารถสัมผัสความสุขจากคณุภาพจติเชนนั้นไดตั้งแตปจจุบัน 
โดยไมตองรอพิสูจนกันจนวนัสุดทาย วินาทีสุดทายดวยซ้ําไป 

หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช ทานยังเคยเทศนบอกไวเลยนะคะวา 

“เราไมรูวาเราจะตายเม่ือไหร เราตองซอมไวใหดี  
ฝกซอมดูจติดูใจไวใหชํานชิาํนาญ ฝกไปเรื่อย ๆ  



 ๖

ไมใชแคฝกเพื่อจะเตรียมตายอยางเดยีว  
ฝกที่จะอยูอยางมคีุณภาพดวย 

บางครูบาอาจารยทานก็สอนวา  
ฝกไวนะ เอาไวใชประโยชนนาทีสุดทาย จริง ๆ ทานกพ็ูดถูก 
แตศาสนาพทุธตัวจริงแลว มปีระโยชนตัง้แตปจจบุนั ไมใชตองรอใหตายกอน  
มีสติในปจจบุนั ความทุกขกระเด็นหายไปในปจจบุนั ทาํไมมนัจะไมดีละ"   

น้ําแข็งขั้วโลกยังไมละลายจนทวมโลกในวันนี ้
แผนดินดี ๆ ยังมีใหเรายืนอาศัยอยู และโลกก็ยังไมแตกสลาย 
แตก็อยาประมาทกันเลยคะ เพราะเราไมอาจรูไดเลยวาเม่ือไหรจะถึงเวลาของเรา 
ความตายอาจมาในคราบของวันท่ีแสนธรรมดาอยางที่สุด 
หรือแมแตคนอายุนอย ๆ ก็อาจตายไวและไปกอนคนอายุมากเมื่อไหรก็ได 

วันนี้ เรายังมีรางกายและจติใจท่ีแข็งแรงพอจะสรางบญุ สรางกุศล  
ทําประโยชนตน ประโยชนทาน ยังมีกําลงัพอท่ีจะศึกษาธรรมะของพระพทุธเจา  
ยังมีครูบาอาจารยผูรูแจง และธาตุขันธทานยังแข็งแรงพอจะชี้แนะอบรมสั่งสอนเราได 

แตนาฬิกาชวีติของทุกคนและทุกสรรพส่ิง ก็ลวนกําลังนับถอยหลังอยูตลอดเวลา 
เพียงแตเราไมมีหนาปดใหคอยตรวจสอบเทานั้นวา อกีนานเทาไหรกวาเวลาจะหมดลง 
เวลาจึงเปนส่ิงท่ีมีคาสุด ที่ไมควรปลอยใหสูญหายไปโดยเปลาดาย 

การสั่งสมเสบยีงท่ีดีพอยอมไมสามารถทําไดในวันสองวนัเปนแน 
แตขอเพียงเวลาที่เหลอืของชีวติน้ี 
อุทศิใหกับการสรางคุณภาพของจิตอยางมีฉันทะ ไมละท้ิง 
ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ไมวาวันหนึ่งจะตายเยี่ยงผูสงบ หรือตองพบกบัภัยพบัิต ิ
วาระสุดทายของผูที่ส่ังสมบญุไวมาก ผูทีส่ั่งสมกําลังจากการเจริญสตไิวมาก 
ยอมอุนใจอยูเสมอวา ความสวางจากบุญกุศล ความตืน่รูจากสติอันเปนอัตโนมัต ิ
จะชวยค้ําจุนหนุนเกื้อมิใหตองตายตกแบบรวงหลงลงต่ําอยางแนนอน  

อยางที่คุณดังตฤณวาไววา  

ขอเพียงจิตคุณดีอยางเดียว อะไรอยางอ่ืนท่ีจะตามมาก็ดหีมด 
และหากการเปลี่ยนแปลงของคุณเขาลึกมาไดถงึจติ  
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ก็แปลวาทั้งปจจบุนัและอนาคตไมมอีะไรนาหวงอีกแลว 

ถามตัวเองเหมือนทีพ่ระพุทธเจาทรงตรัสถาม 
เพือ่เตือนสตอิยูเสมอ ๆ เถดิคะวา 

วนัคนืลวงไป ๆ  
บัดนีเ้รากําลงัทาํอะไรอยู 
... 

เรื่องนาสนใจประจาํฉบบั 

วันนี้อยากชวนเปลี่ยนบรรยากาศไปอานแงคิดดี ๆ จากภาพการตนูกันดูบางคะ 
คอลัมน "สัพเพเหระธรรม" ฉบับนี ้ไดผลงานสรางสรรคมาจาก คุณกะวากา  
เลาเรือ่งประกอบภาพใหเราฟงในชือ่ ประตูสองบาน บานหนึ่งผลัก บานหนึ่งดึง 
อานแลวนาจะไดขอคิดท่ีลึกซ้ึงใหกับชีวติ มากกวาลายเสนงาย ๆ ที่เห็นนะคะ : ) 

นาน ๆ จะมีเรือ่งเลาจากคุณผูอานผานเขามาในคอลัมน "ธรรมะจากคนสูกิเลส" สักที 
ใครเปนคนชางคิด ชางกังวล คิดเล็กคิดนอย อะไรยังมาไมถึงก็วิตกไปกอนแลว  
ลองฟง คุณอิม่เอม เธอเลาประสบการณการผานเรื่อง กรงขังแหงความคิด ดูนะคะ 
เรียกวาเปนหลักฐานไดจริง ๆ คะวา การหัดเจริญสติ ทําใหเรามีความสุขขึ้นไดอยางไร 

ชวงนี้ เดอะ สตาร และ อคาเดมี แฟนเทเชีย กําลังเปดเวทีซีซั่นใหมกันคึกคัก 
คุณชลนิล ก็หยิบเอาละครเกาหลีสะทอนชีวติหนุมสาวนักลาฝนมาคยุกันไดจังหวะพอด ี
กับเรื่อง Over the Rainbow – สายรุง...ลวงตา ในคอลัมน "แงคิดจากหนัง" 
ความฝนนั้นหอมหวาน แตเสนทางยอมไมงาย แลวสุดทาย อะไรหนอคอืสัจธรรมที่แทจริง 

กิจกรรมนาสนใจ  

วนัพุธ ๔ มิถนุายน น้ี เวลา ๑๗.๐๐ น.  
หลวงพอคําเขียน สุวณฺโณ วัดปาสุคะโต จ.ชัยภูมิ  
จะเดินทางมาแสดงธรรมที่ บานอารีย ซอยอารยี ๑ สถานีรถไฟฟาอารีย 
นับเปนโอกาสดีสําหรับคนกรุงที่อยากกราบฟงธรรมดี ๆ จากพระแทอีกโอกาสหนึง่นะคะ 
ใครไปไมถูก แวะไปดูแผนที่ท่ีนี่เลยคะ http://www.baanaree.net/contact.php 
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ตอนน้ี พุทธธรรมสถานผาซอนแกว เขาคอ จ.เพชรบูรณ กําลังเตรียมหลอพระประธาน 
เปนพระพุทธรูปยืนสมาธิขนาด ๗.๕๐ เมตร (พระปยะพทุธบรมไตรโลกนาถ)  
และพระพุทธรูปนั่งปางปฐมเทศนา ขนาดหนาตัก ๙๐ ซม. (พระพุทธรัตนประธีป) 
ผูที่สนใจรวมหลอพระประธาน สามารถรวมปจจัยได โดยโอนเงินเขาบัญช ี
ธนาคารทหารไทย สาขาโรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา ชื่อบัญช ี"วัชรธรรมสถาน" 
เลขท่ี ๐๔๐-๒-๓๓๖๒๔-๒ สอบถามขอมูลไดที่ มูลนิธดิวงแกว โทร. ๐๒-๗๗๖-๔๓๑-๕๙๗ คะ 

คุณแอน ทีมงานผูจัดทําโครงการวิจัยเกี่ยวกับผูอานนิตยสารธรรมะใกลตวั 
ฝากมาบอกคะวา ตอนนี้ไดจัดสงซีดีกรรมพยากรณ ฉบับละครวิทย ุ 
ใหกับผูทีต่อบแบบสอบถามเขามาภายในเวลาท่ีกําหนดเรียบรอยแลวนะคะ  
แตมีบางสวนท่ีตีกลบัเพราะท่ีอยูไมชัดเจน เชน ทีอ่ยูท่ีทํางานที่เปนตึกใหญ เชน ออลซีซั่น  
ซึ่งระบุแตชือ่ตึก แตไมไดบอกช่ือบรษิัท หรือชั้นทีท่ํางาน ก็ตองขออภัยมา ณ ท่ีนีด้วยนะคะ 
สวนทานทีต่อบแบบสอบถามเขามาเลยกาํหนดไปแลว ก็รอลุนกันนิดนึงนะคะ 
เพราะคุณแอนเธอจะทยอยจัดสงใหจนกวาซีดีจะหมดคะ : ) 

ขอใหมีความสุขกันถวนหนา กับวันหยุดสุดสัปดาหนี้นะคะ 
แลวพบกันฉบับหนาคะ สวัสดีคะ 
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ธรรมะจากพระผูรู 
สันตินนัท (พระปราโมทย ปาโมชฺโช ในปจจบุนั) 

 

ถาม – อยากทราบเกี่ยวกับประโยชนและความจาํเปนของฌานสมาบติัครับ 

การทําฌานสมาบัติมีประโยชนหลายประการ เชน เพือ่ความอยูเปนสุขในปจจุบัน เพือ่ใหไดอภิญญา เพือ่
ความมีสติสัมปชัญญะ และเพือ่เปนกําลังสนับสนุนการบรรลุมรรคผล ฯลฯ  

โทษของฌานสมาบัต ิก็มีหลายประการ โดยเฉพาะฌานที่เปนมิจฉาสมาธิ  เชน ทําใหเนิ่นชาในการปฏิบัติ
ธรรม ทําใหเกิดสัญญาวิปลาสและทิฏฐวิิปลาส และเพิ่มพูนมานะอัตตาใหรุนแรงยิ่งขึ้น ฯลฯ  

ผูมีปญญาตองรูจักใชประโยชนจากฌานสมาบัต ิและระวังไมใหเกิดโทษ เหมือนคนที่ใชพลังงานปรมาณู ที่
ตองใชใหเปนจึงจะไมเกิดโทษ  

สําหรับความจําเปนของฌานสมาบัตินั้น กอนอื่นตองถามกอนวา จะมองในแงความจําเปนสําหรับผูใด เชน 
พวกโจรผูราย ไมจําเปนตองมีสมาบัติ เพราะจะยิ่งทําชัว่ไดงายขึ้น แตเขาใจวาตองการถามถึงความจําเปน
สําหรับผูปฏิบัติธรรม ซึ่งผมเห็นวา มีประโยชน แตไมถงึขั้นจําเปนยิ่งยวดขาดเสียไมได กลาวคือ  

หากเราสามารถพักจติในฌานสมาบัต ิแทนการพักจติดวยกามคุณ เชน กินเหลา รองคาราโอเกะ ด้ิน หลอก
ผูหญิง หลอกผูชาย ความสขุสงบในชวีติมันประณีตกวากันมากครับ อยางบางคนทําธุรกจิ วันหน่ึงๆ ตอง
ปวดหัวกับความเครียดมากมาย ถากอนนอนสามารถพักจิตได ก็จะพักผอนไดเต็มที่ ไมใชนอนหลับจม
ความเครียดอยู  

การพักผอนเชนนี้ อาจจะคํานวณเปนตวัเงินก็ได เชน เราเคยเสียเงินเพือ่ความผอนคลายเดือนละเทาไร พอ
พักในฌาน ก็ประหยัดเงินสวนนี้ได แถมไมตองรับผลขางเคียงจากการพักผอนที่ไมดีอีก  

ยิ่งเปนนักปฏิบัติทีเ่ปนนักบวชนั้น ชวีิตคอนขางแรนแคนทางวตัถ ุการพักในฌานก็มีประโยชน ใหเกิด
ความสุข มีกําลังใจท่ีจะปฏิบัตธิรรมตอไป  

สําหรับประโยชนในดานอภิญญานั้น ไมใชวาทุกคนท่ีไดฌานจะไดอภิญญาเสมอไป คนเราในยคุนี้ กระทั่งทํา
ฌานไดก็มีนอยเต็มที ท่ีจะไดอภิญญาดวย ยิ่งนอยหนักเขาไปอีก สวนมากที่มีอภิญญากันบาง จะเปนผลจาก
การสะสมในอดีตเสียมากกวาครับ อีกอยางหน่ึง อภิญญาไมจําเปนสําหรับการปฏิบัตธิรรม ไมมีก็ไมเปนไร
ครับ  
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ประโยชนของฌานสมาบตัิในดานการสรางสติสัมปชัญญะน้ัน จําเปนสําหรับคนที่เริ่มปฏิบัติดวยวิธีเจริญ
ปญญาไมได หรือเจริญปญญาจนจับผูรูได แตจิตไมตั้งม่ันพอ ก็ตองเสริมดวยการทําสมาธิ แตบางคนทํา
อยางไรก็ไมไดฌาน ซึ่งก็ไมเปนไรครับ หัดเริ่มจากขัน้บริกรรมภาวนา แลวแยก คําบริกรรม หรือ อารมณ
กรรมฐาน เชน ลมหายใจ วาเปนส่ิงท่ีถกูรู หัดเทานี ้ไมตองถึงฌานสมาบัติก็ไมเปนไรครับ แตถาถึงฌาน จิต
ก็มีกําลังมาก แตอยาเสียเวลาเพื่อไปหัดเลยครับ มันเกนิจําเปนไปหนอยสําหรับคนเมืองที่ใชวธิดูีจิต  

สําหรับประโยชนของฌานสมาบัติในการเกื้อกูลตอการบรรลุมรรคผลน้ัน เปนสิ่งทีไ่มตองหัดครับ เพราะเมือ่
เวลาจติจะเกดิมรรคผลน้ัน จิตจะไดฌานเองโดยอตัโนมัติ ในตําราระบุวาจติท่ีเกิดมรรคผล จะประกอบดวย
ฌาน ๑ - ๕ ซ่ึงเปนรูปฌานลวนๆ (อภิธรรมแยกรูปฌาน ๔ ออกเปนรูปฌาน ๕) แตผมเห็นวา แมอรูปฌานก็
เกิดขึ้นได ในขณะที่เกิดมรรคผล เพราะองคฌานของอรูปฌานก็มี ๒ เหมือนรูปฌานที ่๕ คืออุเบกขากับ
เอกัคคตา นอกจากน้ี อันทีจ่ริงมรรคผลน้ันรูอารมณนิพพาน ไมไดรูอารมณรูปและนาม องคฌานคืออุเบกขา
และเอกัคคตา เปนเพยีงตวัสนับสนุนใหจติมีกําลังเทานัน้ ความสําคญัจึงอยูท่ีองคฌาน ไมใชอยูที่วาเปนรูป
ฌานหรืออรูปฌาน  

เหตุผลอีกประการหน่ึงก็คือ ในตําราอภิธรรมเอง กลาวถึงการบรรลมุรรคผลนิพพานของพระอริยบุคคลใน
อรูปภูมิ ถาหากเวลาบรรลุมรรคผล ตองเกิดในรูปฌานเทานั้น ก็เทากับพรหมน้ันตายจากอรูปภูมิมาอยูในรปู
ภูมิเพือ่บรรลมุรรคผล ซ่ึงตาํราอภิธรรมเองไมไดกลาวเชนนั้น ดังนั้น การบรรลุมรรคผล ดวยจติที่มีกําลังของ
อรูปฌานสนับสนุน จึงนาจะเปนไปได  

สรุปแลว ฌานสมาบัติมีประโยชนตอนักปฏิบัต ิแตไมถึงขั้นเปนส่ิงจาํเปนที่จะตองทําใหไดครับ  

คุณปราโมทย 
วันพุธท่ี ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/228/41/ 
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ถาม – เคยไดยินวาพระอริยบุคคลม ี ๘ ประเภท คือ พระโสดาปตตมิรรคบุคคล พระโสดาปตติผล
บุคคล พระสกทาคามมิรรคบุคคล พระสกทาคามิผลบคุคล พระอนาคามมิรรคบุคคล พระ
อนาคามิผลบุคคล พระอรหัตตมรรคบุคคล และพระอรหัตตผลบุคคล ประเด็นทีส่งสัยก็คือ ผูใดจะ
เริ่มนบัเนื่องเขาในพระอริยบคุคลข้ันตน พนจากความเปนปุถุชน จะเปนคนท่ีทําทาน รักษาศลี 
เจริญภาวนาถึงระดับใดกนัแน 

ขอเรียนวา ผูที่กําลังพากเพียรปฏิบตัิธรรมเพือ่ความเปนพระโสดาบันนั้น ยังเปนปุถุชน ไมจดัวาเปนพระ
โสดาปตติมรรคบุคคล พระอริยมรรคบคุคลทั้ง ๔ ประเภทเกิดขึ้นในชวงขณะจติทีเ่กิดอริยมรรคเทานั้น แลว
ถัดจากน้ันเพยีงวับเดียว ก็เกิดผลจติสืบตอทันที สําเร็จเปนพระอรยิผลบุคคล โดยไมมีอะไรมาค่ันกลาง แตท่ี
จําแนกประเภทพระอริยมรรคบุคคลเอาไว ก็เพราะไมใชท้ังปุถุชน และไมใชท้ังพระอริยผลบุคคล จึงจัดเปน
พระอริยบุคคลอีกจําพวกหนึ่ง  

ผูที่บรรลพุระโสดาบันนั้น จติเพียงแตละความเห็นผิดหรือมิจฉาทิฏฐไิด ประหารสงัโยชนเบื้องตน ๓ ประการ
ซึ่งลวนเปนเร่ืองของทิฏฐิได และละโลภมูลจติที่ประกอบดวยความเห็นผิดได ๔ ตัวเทานั้น พระโสดาบันจึงมี
ความรัก โลภ โกรธ หลง ไมตางกับปุถุชนมากนัก  

สวนพระสกทิาคามีนั้น ราคะ โทสะ โมหะเบาบางลง ความใครจะเบาบางลง เรียกวาบางเฉียบทีเดียว แต
ความรัก ความผูกพันตอคูของตนยังคงอยู เพราะมีวาสนาบารมีที่เก้ือกูลกันมากอน สวนถายังไมแตงงาน 
แลวจะมีแฟนหรือแตงงานไดไหม ขอเรียนวาได แตคงตองมีแรงจูงใจทางบวกเปนพิเศษดวย ไมใชแรงจูงใจ
ดวยกาม ซึ่งไมมีกําลังพอเสียแลว  

เรงภาวนาเขาเถอะครับ อยากลัววาเปนพระอริยบุคคลแลว จะมีภรรยาไมได  

สําหรับเรื่องการระลึกชาตินัน้ ถาไมมีอภิญญาสนับสนนุก็ทําไดแคความรูสึกๆ ซ่ึงกิเลสจะหลอกเอาเม่ือไรก็
ไดครับ และการระลึกชาติของพระอรยิบคุคลกับปุถุชนก็อาจจะตางกันบาง เทาท่ีทราบมา พระอริยบคุคล
อาจจะระลึกชาติขามลําดับชาติได (ไมใชวา พระอริยบคุคลจะระลึกชาติไดทุกองคนะครับ) แตผมไมแนใจวา 
ปุถุชนจะทําแบบนี้ไดหรือไม เพราะเคยเห็นในตําราวธิหีัดระลึกชาตนิั้น เขาตองระลึกยอนไปเปนลําดับๆ 
ครับ ดังนั้น ถาเปนปุถุชนแลวเขาใกลใคร เกิดรูสึกคุนเคยขึ้นมา ที่จะทําฌานแลวเอาสตจิบัเขาท่ีความคุนเคย 
แลวพจิารณาออกไปถึงอดีตน้ัน อาจจะทาํไมไดงายๆ ครับ เพราะอาจจะถูกกิเลสหลอกเอาไดมากกวา  

คุณปราโมทย 
วันพุธท่ี 15 พฤศจิกายน 2543 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/228/41/ 
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ถาม – วาจดุออนของฆราวาสที่เปนนักปฏบิตัิอยางหนึ่งคือ การรักษาความรูตัวใหตอเนื่อง อยาก
ทราบวิธีการสรางความตอเนื่องของสติ 

ผูปฏิบัตท่ีิฝกหัดความรูตัวไปถึงจุดหนึ่ง จนเขาใจแลววาสภาวะของความรูตัวจริงๆ เปนอยางไร จะเกิด
ปญหาสําคัญประการหนึ่งคือ ทําอยางไรจะรักษาความรูตัวใหตอเนือ่งได  

บางคนพยายามจับอารมณอันใดอันหนึ่งใหชัดๆ ไว จนกลายเปนการเพงอารมณไปโดยไมรูตัว เชน จับลม
หายใจเอาไวไมใหเผลอ จนกลายเปนการเผลอเพงลมหายใจ หรือจบัดูอาการของจติอันใดอันหนึง่ แลวจมอยู
กับอาการนั้น เม่ืออาการนั้นดับไปแลว ก็เผลอสต ิจดจอเพงจอง อยูท่ี "จอภาพ" อันวางเปลาตรงหนา จติ
ในขณะนั้นกําลังจมอยูกับอารมณ แตคิดวากําลังรูความเกิดดับของอารมณอยู  

ถารูทันตรงน้ี จิตกจ็ะเกิดความรูตัวขึ้นมาอีกคราวหนึ่ง หรือบางคนทราบวาจิตยังหลงอยู ก็เกิด "ความจงใจ" 
ที่จะรูตวั แลวไมรูทันวา จติกําลังจงใจอยู ซึ่งก็คือความหลงอีกน่ันเอง  

ความ รู ตื่น และเบิกบานของจติน้ัน รักษาไวไมไดดวยการเพงจองหรือจงใจ ดังน้ันที่คุณถามวา รูตวัแลว ทํา
อยางไรจะให รู น้ันตอเนือ่ง ก็ตองขอตอบวา ไมตองทาํอะไรทั้งส้ิน นอกจากคอยรูใหทันจติตนเองไวเทานั้น 
เพราะการกระทําใดๆ นั่นแหละ ที่ทําใหจติพลาดไปจากความรูตวั  

การปฏิบัตทิี่ถกูหรือผิดน้ัน เราไมพูดกันหรอกวา วันนี้หรือเดือนนีป้ฏิบัติถูก วันนี้หรือเดือนนีป้ฏิบัติผิด 
เพราะความถกูผิดของการดําเนินจิตนั้น มันพลิกแพลงแปรเปลี่ยนอยูทุกขณะ ไมตองไปคิดวาจะใหมันถูก
นานๆ เอาแคใหมันถูกอยูในขณะปจจุบันก็พอแลว สวนอดีตที่ผิดแลวก็แลวไป และไมตองไปคดิ ไปพยายาม 
ที่จะใหมันถูกตอเนือ่งไปถึงอนาคตดวย  

หม่ัน รู อยูใหเปนปจจบุันเฉพาะหนานี้แหละ ดีที่สุดแลว แตการท่ีจะรูเฉพาะหนาใหถูกตองเสมอๆ จะวาไมมี
วิธีเลยก็ไมใช ธรรมเบ้ืองตนท่ีมีประโยชนมากก็คืออทิธบิาท ๔ หรือธรรมแหงความสําเร็จน่ันเอง เราตอง
ปลูกความพอใจในอันท่ีจะ รูตัว อยูเสมอๆ เผลอแลวกแ็ลวไป แตถาจิตเราพอใจจะรูตวั พอใจจะดูจิต 
สติสัมปชัญญะก็จะเกิดขึ้นบอยๆ โดยไมตองบังคับ (ทํานองเดียวกบัถาเรารักกาม ความคิดความสนใจใน
กามก็จะเกิดขึน้เปนระยะๆ) เม่ือเกิดความรูตัวบอยๆ แลว ก็ตองมีความเพียรพยายาม มีความใสใจและ
ใครครวญทีจ่ะดูจิตใหสมํ่าเสมอ  

เม่ือปลูกความพอใจท่ีจะรูตัว และรูตวัไดบอยๆ แลว งานตอไปที่มีประโยชนมากที่สุด ไดแก การเจริญสตปิฏ
ฐาน คือเราจะตองหาบานใหจิตอยู หรือหาเครื่องรูประจําใหกับจติ  

วันนี้มีหมูเพือ่นไปหาผม ๗ ทาน การปฏิบัติมีหลากหลายกัน ครบทุกอยางตามท่ีผมกลาวมานี้ เชน บางทาน
จมแชอยูกับจอภาพในใจ แลวคิดวากําลังเจริญสตอิยู บางทานจงใจท่ีจะรูตัว โดยมองไมออกวากําลังจงใจอยู 



 ๑๓

แตในภาพรวมแลว แตละคนก็ดีขึ้นโดยทั่วกันครับ คอืจากที่เคยถูกโมหะครอบงํามากๆ ก็เบาบางลง เคย
บังคับจิตรุนแรง ก็เบาบางลง หรือสามารถแกไขความเผลอสต ิแตสําคัญวากําลังเจริญสติอยูได  

สวนที่เห็นแลวเขาตากรรมการมากก็มี คอืสามารถกาวมาถึงจุดทีจ่ิตมีคุณภาพ และลงมือเจริญสติปฏฐานได
แลว เพือ่นคนนี้เคยมีความทุกขมาก มีความเครียดมาก ท้ังทีใ่นทางโลกก็มีความรูแตกฉานสุดขดีที่ทางโลก
เขาสมมุติกัน สวนการปฏบิตัิกลบัลมลุกคลุกคลานมารวมป เพราะจติมีโมหะมาก ผมถามวาเอาอะไรเปนฐาน
ของสติก็ไดความวา ใชการเคาะน้ิวกบัโตะมา ๒ - ๓ สัปดาหแลว และเคาะดวยความรูตัว (ถาเคาะดวยความ
ไมรูตัว ก็ไดเพียงสมถะครบั)  

ในขณะที่เคาะนิ้วไปน้ัน จติสามารถตั้งม่ันเปนธรรมเอก มีสติระลึกรูสภาวธรรมท่ีกําลังปรากฏในจิต ซึ่ง
สวนมากก็เปนเพียงความชัด ความมัว และความไหวๆ ของจิตเทานั้น อารมณใดกระทบเขาสูภูมิรูของจติ ก็
ดับลงโดยเร็วดวยกําลังของปญญา  

เม่ือปฏิบัติมาถึงจุดนี้ เพื่อนคนน้ีก็เขาใจชัดดวยตนเองวา การเจริญสติปฏฐานจริงๆ เปนอยางไร แตผมก็
ตองกําชบัหลายครั้งวา ใหเคาะตอไป ถึงลายน้ิวมือจะลบหมดก็ใหเคาะไป อยาไปเปล่ียนแปลงกรรมฐานทีทํ่า
อยู ถาเจริญสติขนาดนี้แลว เอาดีไมได ก็ใหมันรูไป  

สรุปแลว เม่ือรูตัวเปนแลวกต็องเจริญสติปฏฐาน ความรูตัวจึงจะตอเนื่องยาวนานไปเอง ท้ังยังจะอบรมทั้ง
สมาธิและปญญาไปพรอมกันดวย สวนการเจริญสติปฏฐานจะเปนอยางไร ผมเขียนไวมากแลวครับ และผูที่
เจริญสติปฏฐานไดจริงๆ นัน้ จัดวาเปนผูเขาใกลตอสัจจธรรมมากแลว  

คุณปราโมทย 

วันพุธท่ี ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ 

http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/228/41/ 

 
ถาม – อยากขอธรรมะทิง้ทายเพื่อเตือนสตพิวกเรากอนทานจะออกบวช 

พระพทุธเจาทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรอันเปนปฐมเทศนา โดยทรงชี้ถึง ทีสุ่ดสองอยางอนับรรพชิตไม
ควรเสพ คอื การประกอบตนใหพัวพันดวยกามสุขในกามทั้งหลาย เปนธรรมอันเลว เปนของชาวบาน เปน
ของปุถชุน ไมใชของพระอรยิะ ไมประกอบดวยประโยชน และการประกอบความเหน็ดเหนื่อยแกตน เปน
ความลําบาก ไมใชของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน  



 ๑๔

แลวทรงสรุปชี้ชัดลงถึงขอปฏิบัตเิรื่องแรกที่ทรงสอน อันเปนการประดิษฐานพระพุทธศาสนาลงไวในโลก คือ 
"ปฏิปทาสายกลาง ไมเขาไปใกลทีสุ่ดสองอยางน้ัน นั่นตถาคตไดตรัสรูแลวดวยปญญาอันยิ่ง ทําดวงตาให
เกิด ทําญาณใหเกิด ยอมเปนไปเพือ่ความสงบ เพือ่ความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพือ่นพิพาน  

ปฏิปทาสายกลางนั้น ไดแก อรยิมรรค มีองค ๘ คอืปญญาอันเห็นชอบ ความดําริชอบ เจรจาชอบ การงาน
ชอบ เลี้ยงชวีติชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ ตั้งจติชอบ"  

ตลอดพระชนมชีพของพระองค ทรงสอนแนวทางปฏิบตัิอยูในกรอบของปฐมเทศนาน้ีเอง ตราบจนถึงวาระ
สุดทายแหงพระชนมชพี ซึง่ทรงประทานปจฉิมโอวาทวา "ดูกรภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ เราขอเตอืนพวกเธอวา 
สังขารทั้งหลายมีความเสือ่มไปเปนธรรมดา พวกเธอจงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด ฯ"  

ผูไมประมาท ก็คือผูท่ีดําเนนิอยูในทางสายกลางนี้เอง นับเปนคําเตอืนดวยพระมหากรุณาอยางแทจริง 
เพราะเม่ือทรงช้ีทางไวแลว ก็ยังพร่ําสอนใหสาวกพากเพียร เดินไปตามทางอยางไมเนิ่นชาเพราะความ
ประมาท  

พวกเราควรสํารวจตนเอง วาเขาขายเปนผูประมาทหรอืไม วิธีดูท่ีงายที่สุดก็คือ ใหหม่ันตรวจสอบวา เราได
พยายามเจรญิสติสัมปชัญญะอยูในปจจบุันหรือเปลา หรือเราผัดผอนเอาไวคอยเจริญสติสัมปชัญญะทีหลัง 
เพราะยังมีเรื่องอื่นสนุกสนานที่จะตองสนใจกอน เพราะเห็นวา ยังเปนหนุมเปนสาว ยังมีเวลาท่ีจะปฏบัิตไิด
อีกถมเถไป เพราะเห็นวา เขาใจแนวทางแลว เอาไวสบายใจแลว จงึคอยปฏบัิต ิเพราะ ... ฯลฯ  

พระศาสดาทานทรงสอนทิง้ทายดวยเรือ่งความไมประมาท ผมจึงตองอัญเชิญเรื่องความไมประมาท มาเปน
ธรรมทิ้งทายใหกับพวกเรา เพราะไมมีธรรมอันใด สมควรเปนของฝากสงทายมากกวาน้ีอีกแลว  

เม่ือผมไมอยูแลว วันใดท่ีนกึถึงผม ขอใหนึกถึง รู คอืนกึถึงการเจริญสติสัมปชัญญะ ซ่ึงเปนส่ิงเดียวที่ผมเห็น
วาสําคัญทีสุ่ด ที่มนุษยผูหนึง่ควรปฏิบตัิใหได เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด จากการไดเปนมนุษยในยุคท่ีพระ
ศาสนายังรุงเรืองอยู  

คุณปราโมทย 
วันพฤหัสที่ ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/228/41/ 
 



 ๑๕

รูเฉพาะตน 

ดังตฤณ 
 

ของดีท่ีไดจากฝน 

กรณีเฉพาะตนของ – ปรียาภรณ 

อาชพี – อาจารยมหาวิทยาลัย 

ลักษณะงานทีทํ่า – สอนหนังสือ วจิัย บริการวิชาการท่ีเก่ียวของ และทํางานสังคมเก่ียวกับการ
เผยแพรเกียรติคุณของสตร ี

คําถามแรก – ปกติถาฝนวาโกรธหรือรองไหจะไมรูตัวคะ ตองโกรธ ตองแสดงความกาวราว
ในฝนจนตืน่ คอยมานึกทีหลังวาในฝนชางไมรูตวัเอาเลย แตวนันี้ขณะนัง่หลับไปในรถประจาํทาง มี
กิเลสชนิดหนึ่งมนัปรากฏในขณะเราเบลอๆฝนๆ ก็รูสึกตัวแลวเกิดเสียงบอกวามีกิเลสตัวนี้อยู แลว
หยุดตามกเิลส เหน็จิตคอยๆถอนออกมา มคีวามวางจากความคิดครูหนึ่งสั้นๆ ประเดน็คือจากเชา
ถึงเยน็เราจาํสภาวะน้ีไดอยู มันมีความเบาสบาย แมวาจะมีเร่ืองมากมายในทีทํ่างาน แตขางในกลบั
ไมวุนวายตาม คลายมีรัว้ก้ันเขตอยูระหวางขางนอกกับขางใน อยากถามวาภาวะท่ีรูตัวแคแวบเดียว
นัน้ จะสามารถทําใหใจเราเบาไปไดนานอยางนี้เลยหรือ? 

จิตมีอยูสองทา ทาแรกคอื ‘จองจะยึด’ อีกทาคือ ‘จะไมยดึ’ 

สําหรับคนท่ัวไปเกือบมีอยูทาเดียวตลอดกาล คือจองจะยึด หมายความวาพรอมจะยึดม่ันถือม่ัน
เสมอ พอมีอะไรมากระทบหนอยเดียว โดยเฉพาะที่ดีๆ ท่ีนาชอบใจ ก็เปนตะครบุหมดดวยอํานาจความเคย
ชิน 

ส่ิงที่คนเรายึดกันมากที่สุดก็คือความคิด เพราะสําคัญวาความคิดเปนของดี มีความคิดอยูก็อุนใจวามี
เราอยู ไมเฉลียวรูเลยวาความคิดเปนเพียงสภาวะหน่ึง คลายกระสุนที่ถูกยิงมากระทบใจ กระทบแลวก็
สลายตวัไปเอง จะถอืวาเปนตัวเราไดอยางไร 

สําหรับผูเจริญสติมาถูกทาง คือรูกาย รูจิต บนฐานความเขาใจท่ีถูกตองวาไมเท่ียง ไมใชตวัตน ถึง
จุดหนึ่งจติจะลอยตัว ไมอยากยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งสาํหรับคนท่ีเห็นเขาไปถึงภาวะที่
เกิดขึ้นในจติ ก็พรอมจะสละ ไมหวงไวแมกระท่ังความคิดที่ผานมาแลวผานไป 

 



 ๑๖

ทีนี้เม่ือพูดถึงสติทีพ่รอมจะรับรูอะไรๆ ก็ตองมองครับวาธรรมชาติของจิตมนุษยแบงเปนสองชวง
ใหญๆ คือ… 

๑) ชวงตื่นยาว  

หมายถึงชวงที่จติสามารถรบัรูโลกภายนอกอันเปนรูปธรรมผานตา หู จมูก ลิ้น กาย รวมท้ังสามารถ
รับรูโลกภายในอันเปนนามธรรมผานใจ 

ท่ีพวกเรามีความรูสึกเปนตวัเปนตนกันอยูนี้ ก็เพราะเราสามารถเลอืกท่ีจะมอง เลือกที่จะฟง เลือกที่
จะดม เลือกท่ีจะลิ้ม เลอืกที่จะสัมผัสอะไรๆตรงหนาได ตลอดจนสามารถเลอืกที่จะคิดถึงเรือ่งใดเรื่องหนึ่ง 
โดยที่การเลอืกนั้น จะยนืพืน้อยูบนความรูสึกพงึพอใจเปนหลัก 

หากไดมาซ่ึงส่ิงท่ีพอใจ ก็จะเกิดความสุขและคิดวา ‘เราเลอืกไดและสมใจแลว’ ซ่ึงก็จุดชนวนใหยึด
ติดและอยากมีตัวตนไวเสพอะไรเชนนั้นอีก ไมอยากใหภาวะเชนน้ันแตกทําลายหายสูญไปไหน 

ในระหวางของการต่ืนยาวนี ้ อันที่จริงมีการตกภวังคอยูเร่ือยๆ คอืไมรับรูอะไรเลยทั้งโลกภายนอก
และโลกภายใน ทุกคนมีชวงของภวังคเล็กๆดวยกันท้ังส้ิน เชน กอนจะเปลี่ยนจากการเห็นรูปสวยๆไปเปน
การไดยินเสียงเพราะๆน้ัน จิตจะเกิดภาวะไหวตวัพรอมรับเสียงขึ้นมาขณะหนึ่ง คลายลิงเอือ้มมือจะควาก่ิง
ไมใหม และขณะตอมาจติจะถอนตัวจากการเห็นท้ังหมด ซ่ึงก็คลายลิงที่ปลอยก่ิงไมเกาเพือ่จับก่ิงใหมเต็มๆ
มือ ทั้งสองขณะแหงจิตนีจ้ดัเปนภวังค เพราะไมไดเห็น และไมไดยินอะไรเลย 

แตถาส้ินสุดจากการเห็นหรือไดยิน แลวจติไมเขาไปรูอะไรเลย แขวนลอยอยูเฉยๆ แมกําลังฟุงซานก็
ไมรูวาเปนความคิดเก่ียวกบัอะไร คิดไปถึงไหนแลว ซึง่ตรงนี้ก็คือภาวะเหมอลอยนั่นเอง 

๒) ชวงหลบัยาว 

หมายถึงชวงที่จติไมรับรูอะไรจากโลกภายนอก คอืประสาทตา ห ูจมูก ลิ้น และกายปดการรับรู มีแต
ใจเทานั้นทีอ่าจรับรูนิมิตฝน หรือไมก็เขาภวังคหาความรับรูอันใดมิได ซึ่งการเขาภวังคน้ีก็ยังแบงแยกยอย
ออกไปไดอีกวาเปนหลบัสนิทอยางมีคุณภาพ มีความสุขสบาย หรอืเปนภวังคครึ่งหลับคร่ึงตื่น ไมคอยเต็มอิ่ม
เทาไร พรอมจะเกิดสภาพ ‘ฝนม่ัว’ เลอะเทอะไปหมด 

จะหลบัดีหรือหลับรายก็ตาม ถายังฝนอยู อาการหลงยึดติดถือม่ันก็ดําเนินไปแบบเดียวกับยามตื่น 
คือเม่ือประสบนิมิตฝนที่นาพอใจก็อยากเสพนิมิตน้ันนานๆ แตเม่ือประสบนิมิตฝนที่ไมนาพอใจก็อยากให
นิมิตนั้นผานพนไปเร็วๆ พูดงายๆคือจิตอยูในอาการ ‘จองจะยึด’ เหมือนยามตืน่ไมมผิีด และนั่นก็
เปนขอพิสูจนวาถงึแมจะจําตัวตนเดมิๆไมได แตจิตกพ็รอมจะเปนทุกขไดกับทุกตัวตนเสมอ ตราบ



 ๑๗

เทาท่ียงัยึดมัน่ถือมัน่ไมเลิก 

พระพทุธเจาถึงบอกไงครบัวาความทะยานอยาก ความยึดม่ันถือม่ันนั่นเอง คือมูลเหตุแหงทุกขทั้ง
ปวง ไมวาคุณจะนึกวาตวัเองเปนใคร ไมวาตัวคุณจะ ‘ตาย’ ไปแลวกีค่รั้งกี่หน และจะตายดวยวิธหีลับฝนหรือ
เม่ือกายแตกทําลายเปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติ เม่ือยังมีเหตุแหงทุกขก็ตองเปนทุกขอยูรํ่าไป 

แตกรณีของคณุเปนตัวอยางการเจริญสติ ซึ่งเม่ือส่ังสมมากพอก็จะเขาไปแทรกแซงความฝน และ
กระทําจติใหลอยตวัเหนือนิมิตฝนได โดยอาจมาในรูปของเสยีงบอกตนเองวากิเลสเปนทุกข แลวจะไปยดึ
กิเลสไวทําไม เทานั้นเองจติก็ฉลาด ปลอยกิเลสไป แมจะยังอยูในฝนก็ตาม 

สรุปคือ จติฉลาดไดแมยังหลบัอยูนะครับ ขอเพียงคุณสรางเหตุแหงความฉลาดไวเพียงพอ 

อันทีจ่ริงความเขาใจและสติที่ส่ังสมมา มีน้ําหนักมากพอจะทําใหจติของคุณมีอาการแบบที ่‘จะไมยึด’ 
อยูแลว เพียงแตจุดชนวนครั้งแรกขึ้นในฝน และเม่ือตื่นขึ้นอาการไมยดึก็ยังคงอยู เนื่องจากสติท่ีเจริญแลวยัง
ไมหมดกําลังใหผลนั่นเอง 

หากคุณถือคติน้ําขึ้นใหรีบตัก เพียรเจรญิสติตอไป ก็จะกาวหนาขึ้นไปอีก แตหากคุณถือคติงานเสร็จ
ใหเมาสุข อยางนี้สติก็จะสาละวันเต้ียลงอยางรวดเร็วไดเหมือนกันนะครับ 

 

คําถามท่ีสอง – ระหวางท่ีนอนหลบั เมื่อพลิกตัวจะมารูสึกที่กลางตวักับกายสวนท่ีน้ําหนักกด
บนพืน้นอนเปนประจํา อาจจะเกิดจากการที่เราพยายามมารูสึกท่ีกายบอยๆในชวงกลางวนั แตถา
เจริญสติแบบดูสุขดทุูกข แลวจติมีความอ่ิม ไมหิว ไมงวง อยางนี้ถือวาไดผลไหมคะ? 

จิตสั่งสมความเคยชินแบบไหน ก็มีแนวโนมจะดําเนินไปตามความเคยชินนั้นๆ เพราะจติเกิดดับ
สืบเนื่องกันไปเรื่อยๆ อยางเชนกรณีทีคุ่ณเจริญสตอิยูกับกาย พอจังหวะใดกายไหวตวัพอใหรูสึกได สตก็ิ
เกิดขึ้นประกบทันทีไมวาจะกําลังยืน เดิน นั่ง หรอืนอน นี่ก็เปนเรือ่งธรรมดา เพยีงแตวาถารูสึกเพียงชวงสั้น 
ก็ใชทําประโยชนไมคอยได ถอืวาเปนพียงเศษของสติที่มาทําใหรูสึกตัวเล็กนอย ไมมีกําลงัมากพอจะตดั
ความยึดม่ันถอืม่ันลงชนิดตดัแลวตัดเลยเหมือนยามรูสึกตัวมากๆ 

สวนถาเจริญสติแบบรูสุขรูทุกขเปนขณะๆ กระทั่งจิตอิ่มเอมเบิกบาน ไมรูสึกหวิอาหารนั้น ก็เพราะ
จิตเขาไปอยูกับปติสุขนั่นเองครับ ชือ่วาปติสุขน้ัน เปนอาหารหลอเลีย้งกายใจอยางหน่ึง หากปติเกิดมากจน
คุณรูสึกถึงรัศมีที่กระจายกวาง กายใจสงบไมกวัดแกวง ไมสูญเสียพลังงานอยางเปลาประโยชน ก็ยอมไม
เกิดความหิวเปนธรรมดา 



 ๑๘

แตคุณคาของการเจริญสติแบบรูสุขทุกขทีแ่ทจริง คอืการเห็นสุขทุกขเปนเพยีงภาวะเกิดไดดับได ไม
นายึดม่ัน ซึ่งถาสํารวจแลววาคุณเกิดสตริู ปลอยใหมันเกิด ปลอยใหมันดําเนิน และปลอยใหมันดับไป โดยไม
ติดอกติดใจอยากเรียกรองใหมันกลับมาอีก อยางนีจ้งึถือวาใชไดตามแนวทางการเจริญสติของพระพุทธเจา
ครับ 

 

 

แคนี้ใชไดไหม 

กรณีเฉพาะตนของ – กนกวรรณ แสงเจริญ 

อาชพี – พนักงานบัญชีอาวโุส 

ลักษณะงานทีทํ่า – ดูตัวเลขทางดานบัญชกีารเงิน และทํารายงานสงเมืองนอก 

คําถามแรก – การเจริญสตท่ีิทําอยูคือตามดูความรูสึกตวัเองเทาที่จะระลึกได แตขณะที่
เครียดกบัตวัเลข สติจะหายไปหมดเลยคะ จะรูสึกตัวอีกทีก็เมือ่พักเขาหองน้ํา ระหวางเดิน ระหวาง
กินขาว นอกจากนัน้ก็จะสวดมนตกอนนอน ตอนจะหลับกําหนดนอนสมาธนิิ่งๆแลวแผเมตตา 
เวลาตืน่นอนข้ึนมากพ็ยายามระลึกรูอะไรเทาที่จะรูได ชวงท่ีนัง่รถไปทาํงานก็สวดมนตไปเร่ือยๆ
แลวแผเมตตา เทานีน้บัวาเปนการเจริญสตหิรือยงัคะ? 

สําหรับคนทํางานในเมืองท่ีตองทํางาน ไมมีเจานายทีไ่หนอนุญาตใหเดินจงกรมนั่งสมาธิในท่ีทํางาน 
การออกจากจดุเร่ิมตนก็อะไรประมาณนี้แหละครับ ทีเ่ปนไปไดจริง และนับวาใชได 

ในชวงของการเริ่มตนลองผดิลองถูกนั้น หลายคนอยากไดวิธีเจริญสติระหวางทํางาน คือไมอยาก
เสียงาน แตขณะเดียวกันกอ็ยากใหสติเจริญขึ้นไปดวย ตรงนีถ้าทําความเขาใจใหถูก ก็จะไปไดสวยครับ 

กอนอื่นสรุปสัน้ๆเลยวาระหวางทํางานคิดเลข คิดบัญช ี หรืองานเอกสารใดๆ ใหมีสติกับการทํางาน
อยางเต็มที ่ อยาพยายามเจริญสติแบบรูสึกตัวระหวางทํางานเอกสาร เพราะเด๋ียวจะไมไดอะไรสัก
อยาง ท้ังงานทางโลกและความเจรญิทางธรรม 

อยางไรก็ตาม สตอิันเกดิจากการทํางานทางโลกก็มีประโยชนและเอามาตอยอดเปนการเจรญิสติ
รูสึกตัวไดครบั ขอเพยีงคณุสังเกตใหออก วาเมื่อเร่ิมทํางาน ใจเพงจดจอกับงานมากเกนิไป หรือวารู
แบบ ‘พอเพยีง’ 



 ๑๙

ผลขางเคียงของการเพงจดจอกับงานมากเกินไป ทีสั่งเกตงายคอืมือเทาจะกําเกร็ง คอจะตึง ตาจะ
ถลนๆ พูดงายๆคือมีอาการหนาดําครํ่าเครียดเต็มเหน่ียว นั่นเปนภาวะทางรูปธรรมท่ีสะทอนใหเห็นวา เมื่อ
จิตแข็งเกินไป ในท่ีสุดกายจะแข็งตาม 

สวนผลลพัธของการตั้งสติทํางานอยางพอเพียง ไมเคน ไมทุม ไมจริงจังหนักหนวงเกินไป จุดสังเกต
หลังทํางานคือตัวจะตึงหนอยๆ แตยังรูสึกสบายเนือ้สบายตวัอยู ยังหายใจไดแบบโลงอก ไมเหมือนคนขาด
อากาศมาชวงหนึ่ง พูดงายๆคือคุณอาจเครียดบางเปนธรรมดา จากการจัดการตัวเลขที่ยุงเหยิงใหถูกตอง 
แตจะไมถึงขัน้ ‘หนาดํา’ 

เพือ่จะปรบัสติในการทํางานจากระดับ ‘ขี่ชางจบัตั๊กแตน’ ลงมาเปนระดับ ‘พอเพียง’ นั้น คุณไมตอง
ทําอะไรมากไปกวาสังเกตใหเหน็วาในชวงเร่ิมตนทํางาน จติมีสภาพแข็งท่ืออึดอัด หรือออนโยน
สบายๆ 

คือไมใชพยายามปรับแตงใดๆท้ังส้ินนะครับ แข็งทือ่ใหรูทันวาแข็งทื่อเฉยๆ ถาออนโยนก็รูทันวา
ออนโยน เม่ือไมตองกังวลวาจะทําอะไรกับมัน แคเห็นมันเฉยๆ ใจคุณจะไดไมตองมีภาระเพิม่ การสังเกต
ดังกลาวน้ีอาจเกิดขึ้นเพียงชัว่อึดใจส้ันๆตอนจะลงมือทํางาน พอลงมอืทํางานจริงก็จดจอกับงานไปตามความ
เคยชินตามสะดวก 

พอเสรจ็งานหรือพักชัว่คราว ใหสังเกตอกีที ตนคอตึงไหม ตาโปงพองออกมาหนอยๆไหม เน้ือตวั
สวนไหนเกร็งท่ือไหม ถามีอาการผิดปกติตรงสวนใดแลวคุณรู ก็ใหถือวามีสติรูสึกตัวแลวที่ตรงนัน้ 
ผลของการมสีติรูสึกตัว คอืความตึงเครียดจะผอนคลายลงเล็กนอยใหสมัผัสไดในทนัท ี

สังเกตเพียงชวงเริ่มงานกับชวงจบงานเพยีงเทาน้ี จติของคุณจะคอยๆฉลาดขึ้นเอง กลาวคือ เมื่อ
เกิดความเกร็งหรือต้ังอกตั้งใจมากเกินพอดี ก็จะคอยๆปรับตัวลดหยอนผอนลงมามสีติแคเพยีงพอ
จะรูงานตรงหนาในเวลานัน้ๆ ตัดความหวง ตดัความพะวงเกี่ยวกบัเง่ือนเวลา ตลอดจนอาการ
เคร่ืองรอนเกินพอดีทิง้ไดหมด 

น่ีแหละครับ เม่ือมีสติทํางานถูก ก็ตอยอดมารวมลงเปนการตั้งตนเจริญสติหลังเลกิงานไดทันทีอยาง
นี้เอง 

 

คําถามท่ีสอง – อยากทราบคะวาระหวางวนัเมือ่ไมไดทํางาน ความรูสึกแคไหนถึงเรียกวา
รูสึกตัว แบบท่ีจะพฒันาข้ึนเปนมรรคเปนผลได 



 ๒๐

เราใชคําวา ‘ทําความรูสึกตัว’ หรือ ‘เจริญสต’ิ หรือ ‘ภาวนา’ หรือ ‘ปฏิบัตธิรรม’ เหมือนๆกัน มี
ความหมายไมแตกตางกัน ทวาตัวของสติและประสบการณภายในจะแตกตางกันไป และแมแตตวัคุณเองใน
ตางเดือนตางป ก็ผิดแผกไปเร่ือยๆ  

ฉะนั้นอยาถามหา ‘สภาวะที่แนนอน’ ของความรูสึกตัว ถาอยากถามจริงๆใหถามตวัเองแควา 
‘ตอนน้ีรูอะไรอยู?’ 

ถารูลมหายใจ… ใชไดครับ เพราะพระพุทธเจาสอนใหรูสึกตัวดวยลมหายใจจริงๆ 

ถารูวากําลังน่ัง… ใชไดครบั เพราะพระพทุธเจาสอนใหรูสึกตัวดวยอริิยาบถจริงๆ 

ถารูวากําลังเครียด… ใชไดครับ เพราะพระพทุธเจาสอนใหรูสึกตัวดวยสุขทุกขจริงๆ 

ถารูวากําลังฟุงซาน… ใชไดครับ เพราะพระพทุธเจาสอนใหรูสึกตวัดวยสภาพจติจริงๆ 

สําคัญคือถามตัวเองดวยวา ท่ีรูนัน้ เหน็ไหมวาสิง่นัน้ๆถูกรู 

หากจิตคุณเปนกลางสบายๆ กายใจจะปรากฏเปน ‘ส่ิงถูกรู’ เฉยๆ วางเปลาจากตัวตน ไมมีใครอยู
ในนั้นเลย อยางนอยก็ชัว่ขณะหนึ่ง เชน พอความฟุงซาน ‘ถูกรู’ วาเปนคลื่นความปนปวน พันๆยุงๆอยูในหวั 
ก็จะคลายตัวลงเปนสงบลงชั่วขณะ ทีต่รงนั้นคุณก็เห็นแลววานี่เอง สภาพการแสดงตัวของอนจิจัง นี่เองความ
ไมเที่ยงที่ปรากฏอยูตลอดเวลา มองเม่ือไรก็เห็นเม่ือนั้นเสมอ 

หากยังสงสัยอีกวาสติของคุณพฒันามาถึงไหนแลว ก็อาจสํารวจความรูสึกท่ีมีตอชวีิตโดยรวม คือ
รูสึกอยางไรโดยมาก ยึดมัน่ถือมัน่จะเปนจะตายเหมือนเดิม หรือใจสบายหายหวงมากขึน้เร่ือยๆ 

สติจะสอนใหคุณรูวาหวงชวีิตแคไหน ในที่สุดก็ไมเหลือชวีติใหหวงอยูดี สิ่งท่ีคุณจะไดจากชีวติคือ
การเรียนรูความจริง ไมใชการเอาอะไรหลอกๆแคเดี๋ยวเดียวจากชวีิต 

เม่ือความรูสึกในภาพใหญภาพรวมไปถึงตรงนั้นได ก็ใหสังเกตยอยๆลงมาอีก เอาแบบที่โดนเรื่อง
กระทบโดยไมทันตั้งตวันะครับ ดูวาเม่ือมีคนมายั่วโมโห หรอืพูดจาเสียดสี ใจคณุเกิดปฏิกิรยิามากหรือ
นอย 

ถาปฏิกิริยาในทางลบนอยลง แปลวาการเจริญสติของคุณไดผล แตถาไมเกิดปฏิกิริยาใดๆเลย อันนี้
ใหระวังดีๆนะครับ คุณอาจแชอิ่มอยูกับความสุข หมกจมอยูกับความสุขจากการเจริญสต ิจนขี้เกียจติดตอกับ
โลกภายนอกก็ได 



 ๒๑

ปฏิกิริยาทางใจจะดีหรือรายแคไหนก็ชาง เอาความสําคัญตรงที่มีสตเิกิดขึ้นหรือเปลา แมแตอาการ
แชอิ่มอยูกับความสุข ถาเกิดขึ้นก็ตองรูวาเกิดขึ้น แตถาเพลินกับมันก็ถือวาสอบตก 

สรุปคือถาโกรธนอยลง มีสติมากขึ้น นับวาเปนผลของการเจริญแหงสติครับ ถึงจดุหนึ่งเม่ือฉุกคิดวา
สติเราเจริญมาถึงไหนแลว ก็ใหยอนถามตัวเองแบบที่ไมเคยถามมากอนวา นี่ความสงสัยเกิดข้ึนแลวรู
ไหม? ความสงสัยท่ีถูกรูนี ้เปนตวัคุณหรือเปนอนัตตา  

ใจภาคที่ตอบตัวเองจากกนบึ้งไดจริงๆวา ‘ความสงสัยเปนอนัตตา’ นั่นแหละ คอืใจที่ใกลกับมรรคผล
แคเอือ้มครับ! 

 
 
 



 ๒๒

ขาวนากลุม 

ดังตฤณ 
 

เฮอ! – หนุมสุรินทรตกงานนาน ๓ เดือน เขาหางโลตสัขโมยโทรศัพทมอืถือใสเสื้อแจ็กเก็ต 
ฉวยโอกาสทเีผลอของคนขาย แตดวยความท่ีไมใชโจรโดยสนัดาน เลยออกอาการพิรุธตัวสัน่ตอน
เจอ รปภ. จึงถูกรวบตัวและคนเจอของกลาง ตํารวจมาเอาไปดําเนนิคดีขอหาลักทรพัย กลายเปน
คนมีตราบาปตดิตัว โดนลงขาวประจานช่ือแซ พรอมเผยภาพถูกใสกุญแจมือบนโรงพกั เสียชื่อ เสยี
หนา และเสยีประวตั ิโดยไมไดอะไรติดมือมาเลย 

หลายคนอานขาวนี้แลวนาจะเกิดความสงสาร โดยเฉพาะจากคําใหการของหัวขโมยมือใหมถอดดาม 
กลาววาตลอดเวลาที่ตกงานมา ๓ เดือน ไดพยายามหางานทุกวัน ทวาก็ไดรับคําตอบเดิมๆ คือใหกลับไปรอ
เรียกตวัที่บาน เขาตาจนจะไมมีกินขึ้นมา เลยจําใจลกัเล็กขโมยนอยอยางน้ี 

แตความนาสงสารไมไดทําใหกุญแจมือหลวมลง เขาถกูใสกุญแจมือ ถูกจํากัดอิสรภาพ และนั่นนาจะ
เปนประสบการณที่แยที่สุดของคนๆหนึ่ง เพราะแมวาตัวกุญแจมืออาจถูกถอดจากขอมือในเรว็วัน แตภาพ
กุญแจมือก็คงหลอนใจเขาอยางถอดไมออกไปตลอดชวีติ! 

ไมวาเศรษฐกจิจะยํ่าแยเพียงใด บานเมืองก็ตองมีขือ่มีแป และขื่อแปของบานเมืองไมอาจละเวนใคร
เพียงเพราะนาสงสาร ถาคดิในแงดี นอกจากจะทําใหคนทั่วไปยังเห็นกฎหมายเปนส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีมีอํานาจนา
เกรงขาม ก็ยังทําใหมือใหมริอานเปนโจรไมทันไดเปนโจรเตม็ตัว บุญเกาสงตะรางมาดัดนิสัย
เสียกอน 

คนตกงานและฐานะยากจนมักคิดคลายกัน คอืนอยใจชะตา และถกูความเดือดรอนบบีบังคับใหตอง
ทําทุจรติคิดเปนมิจฉาชพีชัว่คราว โดยอาจลืมไปวานั่นเปนการเอาความเดือดรอนของตนเองไปยัดเยียดให
คนอื่น ซ่ึงคนอื่นก็อาจเดือดรอนเหมือนกับตน อยางเชนกรณีขาวนากลุมนี ้ ทีแ่นๆคือคนขายมือถอืคงตอง
รับผิดชอบถาของหายไปแบบไรวี่แวว จบัมือใครดมไมได 

และจะเปนดวยขออางนาเห็นใจอันใดกต็าม คนเราถาทํางานโฉดสําเร็จสักคร้ัง ก็ถือเปนการสะสม
พลังความชัว่ไวในตัวเขาใหแลว จะเขมขนหรือเบาบางก็ขึ้นอยูกับวาตองใชกําลังใจมากนอยเพียงใด แต
ความชัว่แมมปีรมิาณนอย ก็มีอํานาจดลใจใหกลาทําอีก สะสมทบตวัจากงานเล็กไปหางานใหญข้ึน
เรื่อยๆ กระทั่งในที่สุดถงึจุดหนึ่งก็กลายเปนโจรหนาดาน ไรสํานึกผิดชอบชั่วด ี หมดความละอาย



 ๒๓

ตอบาป ตาไมกะพริบและมือไมสัน่อีกตอไป ซ่ึงตรงนัน้แหละทีเ่ขาจะกลายเปนความนากลวัของ
สังคมอยางแทจริง 

ท่ีแทโลกนี้เตม็ไปดวยทางเลือก ไมวากําลังยืนอยูตรงไหน คุณสามารถหันไปรอบทศิ และตัดสินใจ
เลือกไดเสมอวาจะไปตายดาบหนาที่ทิศไหน ขึ้นสูงไปเหนือ ลงต่ําไปใต หาความสวางทางตะวันออก หรือ
จํานนใหความมืดทางตะวนัตก ทุกคนยอมรูอยูแกใจวาการเลือกของตนในแตละครัง้เปนขาวหรือดํา 

บางคนพอจะเชื่อในกรรมเกาท่ีสงใหเรามาลําบากหรือสบาย แตก็ไมไดเชื่อทั้งหมด ไมไดเชื่ออยาง
เขาใจและรูจรงิ บางทีเลยโทษวากรรมเกาหรือดวงดาวขีดชะตาไว บีบค้ันใหตองเปนโจร แตท่ีถูกนัน้ 
พระพุทธเจาตรัสวากรรมเกาแคสงใหพวกเราม ีตา ห ู จมูก ล้ิน กาย และใจในแบบทีก่ําลงัเปนอยู 
สวนจะทํากรรมใหมอยางไร ก็ข้ึนอยูกบัการตัดสนิใจต้ังเจตนาเอา 

พูดงายๆนะครับ กรรมเกาที่เคยเปนคนตระหนี่อาจบบีใหคุณเขาตาจนได แตกรรมเกาและความ
ยากจนไมมอํีานาจบังคบัใหคุณตองผิดศีลเลย ขอเพียงคุณสรางกรรมใหมดวยการทาํความเขาใจ
วาจะรักษาศลีไปทําไม และต้ังใจมัน่วาจะรักษาศีลแนๆ ไมวาจะเกิดอะไรข้ึน 

ยอมตายดีกวาผิดศีลน่ันแหละ พุทธแท! 

ขอแคตัดสินใจเริ่มคิด เร่ิมทํา โดยไมกลัวจะตองสูรบตบมือกับความเคยชินทีจ่ะ ‘ของานใคร’ ทุกคน
ก็สามารถสรางงานใหตนเอง ไมตองใหคนอื่นสรางงานรอเราแตอยางใดเลยครับ คุณไมตองรอการตอบรบั
จากใครหรอก ขอแคตกลงกบัตัวเองไดวาจะเริม่งานของตนเองเมื่อใดเทานัน้ 

 

 



 ๒๔

เฮอ! – นักเรียนและนักศึกษาขายบริการกนัมากข้ึน วัยรุนสาวในสถานศกึษาบางแหงเกบ็
คลิปการมเีพศสัมพนัธของตนไวเปนแตมสะสมเพ่ืออวดเพื่อน รวมท้ังโชวลูกคาท่ีจะมาซ้ือบริการ

จากตน โอย! ถาเด็กรุนใหมการศึกษาสูงระดบัปริญญาพากันเปนเสียอยางนี ้ อีกย่ีสิบปผูหญงิมพิา

กันทําอาชพีขายตัวกนัหมดท้ังโลกหรอกหรือ? 

วิธีคิดเปนเครือ่งชี้วาใครกําลังบายหนาไปทางไหน ผูหญิงยุคใหมหลงประเด็นชวีิต เห็นวาเงินคือ
ความสุข และเซ็กซคือความกลา ผลของการหลงประเด็นชีวิตในระยะยาว คือความรูสึกแหงแลง วาเหว คิด
ฟุงซานวกวน และมีครอบครัวเพือ่รอความลมสลาย เพราะเพศหญิงจะถูกมองเปนวตัถบุาํบัดความใคร 
ไมใชหุนสวนท่ีมารวมมอืกันสรางและรักษาครอบครัวอีกตอไป 

การหลงประเด็นชีวิตมาจากไหน? มาจากภาพลวงตา มาจากเสียงลวงห ู โลกเรากําลังถูกหอหุมไว
ดวยภาพและเสียงจากซาตาน ท่ีสงมนตมาลอลวงและกระตุนอารมณเพศอยางหนักหนวงไปทุกหนทุกแหง 
ผานสิ่งที่เรียกกันวา ‘ส่ือบันเทิง’ 

เด็กเมืองรุนใหม ไมวาประเทศไหนวฒันธรรมแบบใด ลวนโตขึ้นมาพรอมกับการส่ือสารผาน
อินเตอรเนต็ ถาใครไมเกาะติดอินเตอรเนต็ ก็แทบจะเหมือนไมสามารถตามใครทนั ฉะนัน้มีอะไรอยูมาก
ในอินเตอรเน็ต อะไรอยางนัน้ก็จะเปนตวักําหนดพฤติกรรมของประชากรโลกในวนันี้และวนัพรุง 

ถาคุณเปนผูหญิง รูตัววารูปรางหนาตาดี วันหนึ่งเกิดโจทยขึ้นในใจ วาทําอยางไรจะไดเงินเยอะๆ
อยางรวดเรว็ ตอนนีอ้ินเตอรเนต็มีคําตอบให เพียงเขาไปที่แหลงม่ัวสุมของโคแกกลัดมัน ก็อาจพบประกาศ
เรียกรองหญาออนแบบคุณใหสงรูปมา แลวราคาลอใจก็จะถูกเสนออยางลนหลาม จากนัน้คุณจะถูกดูดเขา
สูหลมุดาํแหงธุรกิจคากามโดยไมทันรูตัวดวยซํ้า วาเปนวนัไหน เวลาใด 

ผูหญิงเริ่มเปนสาวและมีเพศสัมพันธอยางถูกตองตามกฎหมายไดในวัยไหน? ก็ในวัยท่ีใสชุด
นักศึกษานั่นเอง จะแปลกอะไรหากขาวนากลุมชิ้นนี ้หมดสภาพความเปนขาว เพราะทุกอยางกลายเปนเรือ่ง
ปกติ และไมมีใครกลัดกลุมกันอีกตอไปในยุคอินเตอรเน็ต 

ท่ีผานมามีแตภาพของความสุขอันเกิดจากเซ็กซกับเงนิเผยแพรมากเกินไป น่ันเพราะโลกเราเต็มไป
ดวยแหลงทุนสนับสนุน แตขาดแหลงทุนในการแฉความทุกขทรมานและความตกต่ําอันเกิดจากเซ็กซกับเงิน 
จึงแทบไมมีใครรูตั้งแตเนิ่นๆ วาการมีจติใจดานชา ไมอาจมีความรักไดตลอดชวีิตนั่นแหละ คือบทลงโทษที่
โหดเหี้ยมสาหัสท่ีสุดของลกูผูหญิงคนหน่ึง 



 ๒๕

ผูหญิงยุคอินเตอรเน็ตจํานวนมาก ไมมีกรรมเกาบีบคัน้ใหตองขายตัว แตก็เลอืกทีจ่ะเริ่มเสนทาง
โสเภณี เพียงเพราะเปนพฤติกรรมเลียนแบบหมูพวกท่ีนาทาทาย เห็นพวกเพื่อนๆตางก็ทํากัน ท้ังไดเงินเร็ว 
ทั้งไดความสนุก ทั้งไดเอาแตมมาแขงกับเพื่อน ใครมันจะเห็นเปนเร่ืองเสียหาย? 

หารูไมวานั่นคือความผิดพลาดอยางใหญหลวง ตามหลักกรรมวิบากน้ัน ถาไมจําเปนตองขายตัว
แลวยังขนืทํา เพียงเพือ่หาเงนิมาสนองความอยากซ้ือของหรูฟุมเฟอย จะนบัเปนจุดเร่ิมตนของ
เสนทางกรรมสายใหม แมทางเสนเดิมจะเสวยภพทีม่เีกียรตอิยูดีๆ ก็ไดช่ือวาเปลี่ยนมาสูภพของ
ความตกตํ่า ไรเกียรต ิและเนาเหมน็เสียแลว 

ผลไมไดเกิดขึน้แครูสึกผิดหรือเฉยๆ แตเปนเร่ืองของภพหรือ ‘กรงขัง’ ท่ีคุณจะตองเขาไปติดอยู
ทีเดียว! 

ตองหมายเหตุไวหนอย ความจริงแมเลอืกขายตัว ก็ไมใชวาผลจะเหมือนกันหมดนะครับ ทุกคนตอง
เอาตวัรอด และคนเรามวีิธีเอาตวัรอดตางกัน บางคนแคมาเดินเปนพนักงานรานไอศกรีมหรอืขายตั๋วหนัง 
รับเงินวันละไมก่ีรอย ก็พอจะสงตัวเองเรียนได แตบางคนใชจะมีภาระแคสงตวัเองเรียนอยางเดียว แตยังตอง
เลี้ยงพอแมอกี เม่ือไมเห็นทางเลือกอื่นท่ีดีกวาเลยทําๆแบบท่ีเห็นๆ ซ่ึงก็คือไมไดทําเอามัน ไมไดเอาเงินไป
ซื้อของ แตเอาเงินมาแสดงความกตัญูรูคุณพอแม 

พวกที่ใชกายแลกทรพัยเพือ่เลีย้งพอแม และตั้งใจเลิกเด็ดขาดเมื่อเก็บเงินไดนั้น นับวายังเปนผูมี
เกียรตอิยู แมตอไปยังติดกรรมใหตองเสวยภพของหญิงผูขายกายแลกทรพัย ก็จะเกิดในยุคสมัยหรือทองถิน่
ที่ยกใหคนสวยเปน ‘หญิงงามเมือง’ ซึ่งมีเกียรต ิ มีศักด์ิศรีเทากับหรือเหนอืกวาหญิงชาวบานทั่วไป ซึ่ง
เกียรตินั้นก็มาจากการยอมรับ การใหสิทธิ์ทําอาชพีของสังคมนั่นเอง 

สรุปคือใหกลุมกับขาวแคไหน ใหเสียดายชีวติดีๆของเด็กรุนใหมเพียงใด ก็ไมมีใครทําใหโสเภณีใน
คราบนักศึกษาหมดไปจากโลกได แตเราบอกกับพวกเขาไดวาใหดูใจตัวเองดีๆ  เร่ืองนี้ไมมีผิดหรือถูก
ชัดเจน มีแตวาจติใจตกต่ําหรือไมตกตํ่าเปนสาํคัญ ถายงัรักษาใจไวใหพรอมยกระดับไปจากหลม
แหงการขายกายแลกเงนิได ก็นบัวาดท่ีีสุดเทาทีจ่ะเปนไปไดแลว 
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ไดอารี่หมอดู หนาที่ ๔๓ 

หมอพีร 
 

พฤษภาคม ๒๕๕๑  

สวัสดีทุกทานที่อานไดอารีห่มอดูคะ และตองขอขอบคุณทุกทานทีใ่หกําลังใจ บอกวาชอบอานไดอารี่หมอดู 
จะพยายามนาํเร่ืองดี ๆ มาเลาสูกันฟงนะคะ แตมีบางคนกลัวพีรจะเอาเรือ่งราวมาลงนิตยสาร ซึ่งไมตองคิด
มากนะคะ เพราะสวนหนึ่งที่ลงนิตยสารน้ันขออนุญาตจากเจาของเรื่องแลวคะ ไมตองกลวัคะ ความจริงพอมี
เรื่องท่ีคลายตวัเองตองรีบอนุโมทนานะ เพราะมีผูอานจํานวนหนึ่งท่ีอานแลวเขาคดิไดจริง ๆ ซึง่บางทีก็แอบ
สงสัยวาเรือ่งนี้จะโดนใครกนับางนะ  

กอนจะเขาเรือ่งกันเอาบุญมาฝากใหอนุโมทนากันคะ เสารอาทติยทีผ่านมาตองไปงานบวชพี ่ อาจมีหลายคน
ที่ตองขอเล่ือนคิวกันนิดนึง ตองขอโทษอีกครั้งคะ ตั้งแตจําความไดไมเคยไปงานบวชท่ีไหน เพิ่งเคยไปงาน
บวชครั้งแรก ซึ่งไดบวชพระสองรูปเลย ในงานบวชมีคนมาชวยเยอะมาก ๆ ทําใหรูสึกอิ่มบุญตามไปดวย 
ถามพี่สาววาทําไมคนที่น่ีมาชวยเยอะขนาดนี้ พี่บอกวาคนท่ีนี่เขาชอบไปงานบวช งานแตงงานคนยังไมเยอะ
เทางานบวชเลย เพราะเขาคิดวาแคไดมาชวยมารวม ก็จะไดบญุไปดวย และเห็นเขาชวยกันเหมือนไมเหน็ด
เหนื่อย ทําใหรูสึกปติในใจทนัที วัดที่ไปบวชอยูทีอ่ําเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ คนท่ีมางานอยูไกลแคไหน
ก็มากัน มีทั้งคนกําแพงเพชร ลําปาง กาญจนบุร ีญาตสิวนใหญของพีรอยูสามจังหวัดนี้แหละคะ  

วันที่ไปงานวนันั้นพกเอาหนังสือมหาสตปิฏฐานสตูรฉบับแกไขใหม ทีพ่ิมพเปนธรรมทานไปทําบุญดวยคะ 
คาดการณไววาจะไปถวายพรอมชุดสังฆทานท่ีเตรียมไวในงาน ทีแรกเอาไปประมาณหาหกเลม คิดวาคงพอ 
แตกลบักันคะ ถวายเสรจ็ พระทานพลิกอานเหมือนชอบ สงใหอีกรูปหนึ่งอานดวย พอเห็นอยางนั้นเลยวิ่งไป
เอาหนังสือจากในรถนําไปถวายใหครบเลย แบงไวใหญาติโยมที่วัดไดมีโอกาสอานดวย 

วัดที่ตางจังหวัดไมคอยมีใครถวายหนังสือ พอพระทานแสดงทาทางเหมือนชอบหนังสือท่ีถวายไป ทําใหคน
อยูในงานเกิดการสงสัยวาหนังสืออะไร พอกลบัมาที่บาน มีคนเดินมาบอกวา ขอหนังสือไดไหมเกิดสนใจ
ขึ้นมา ซ่ึงคนที่นี่เขาชอบทําบุญ ยิ่งทําใหรูสึกอิ่มเอมเปรมใจเพิ่มขึ้นอกีคะ 

วัดทีพ่ี่ชายบวชน้ัน รูสึกวาจะมีการสอนวปิสสนาดวย เห็นคนนุงขาวหมขาวเต็มวดัเลย วันหนาคิดวาคงจะ
เอาหนังสือเลมอื่น ๆ สงไปอีก ยังไงก็อนโุมทนารวมกันนะคะ  
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เดือนหน่ึง ๆ พีรจะนําเงินท่ีไดจากการดูดวง แบงไวสําหรับทําสังฆทานพรอมกับหนังสือธรรมะซึ่งจะทํา
หลายวัด ประมาณสามสี่หาวัดขึ้นไปคะ และอีกสวนหนึ่งจะเปนทุนการศึกษาใหกับเด็กท่ีพอแมลําบาก
ยากจน คนชรา คนดอยโอกาส จะใหเปนรายเดือนซึ่งตอนนี้มีอยูสามคน อีกสวนหนึ่งจะกันไวใหกับลูกคาท่ี
เงินนอย จะไมเก็บเงินคาดูคะ 

แคเลาเรือ่งท่ีไปทําบุญมาก็เกิดปติขึ้นมาอกี ทั้งที่เลาครัง้นี้เปนคร้ังสามแลว แตนึกขึ้นมาทีไรชุมชื่นใจทุกครั้ง 
เห็นไหมคะบุญใหผลในชาตินี้ และไมไดใหผลแคคร้ังเดียว ใหผลหายรอบ ดังนั้นการนึกถึงการไปทําบุญ นึก
ถึงความดีที่ผานมาในอดีต จะทําใหบุญใหผลอีกคะ ทาํใหมีความสขุอยางตอเนือ่งทําใหจติใจไมแหงแลง 

ความดีเล็ก ๆ นอย ๆ สามารถระลึกถงึไดหมดนะคะ เชนพีรจําไดวาคร้ังหน่ึงเดินอยู เหลือบไปเห็นผูชาย
วัยรุนหนอยยนืคนกระเปาหาเศษเงิน เพือ่จะใหขอทานทําใหรูสึกดีใจมาก ท่ีเขาคิดจะทําบุญ แอบคิดไมถึงวา 
หนาตาเด็กเทีย่วแบบนี ้ จะมีจิตใจดีชอบทําบุญ นึกถงึเร่ืองนี้เปนชวง ๆ เห็นจติผุดสภาพความสุขขึ้นมาได 
บุญใหผลอีกรอบหนึ่ง  

หลาย ๆ คนท่ีชอบขอพรเทพเทวดา สถานท่ีศักด์ิสิทธิ ์ลองหันมาพึง่พาบุญของตวัเองกันบางดีไหมคะ ดีกวา
ไปพึ่งบญุคนอื่น ไมตองไปบนบานศาลกลาวใคร ใหเปนหน้ีบุญคณุ ใชบุญของตัวเองที่ไดทําไปนี่แหละคะดี
ที่สุด โดยขณะที่จติเกิดกุศลใหอธิษฐานในสิ่งที่ตองการซ้ํา ๆ กัน  

จิตของมนุษยมีกําลังมหาศาล สามารถทําใหเราขึ้นสวรรค ลงนรก ไปนิพพานไดดวยจติน่ีแหละ การท่ีระลึก
ถึงแตเร่ืองที่เปนกุศลบอย หรือพูดในเร่ืองที่เปนกุศลเปนประจํา เชน การไปทําบญุ ไปวัด ฟงธรรม ชวยคน
อื่น จะทําใหเกิดกุศลขึ้นหลายรอบ นึกขึน้มาสิบคร้ังจติใจเกิดความสุขสิบคร้ัง เปนการตีตัว๋ไปสวรรคคะ  

ถาในแตวันคดิถึงแตเรื่องไมดี ทําแตเรื่องไมดี คําพูดมีแตนินทาใสราย วารายคนอื่น หรือคิดถึงแตบาปกรรม
ที่ตวัเองทําผิดมามาก ๆ พดูอะไรใหคนอืน่ฟงมีแตความทุกข ความนอยใจเสียใจ จิตเคลาเคลียกับอกุศล ก็
เปนการตตีั๋วลงนรก 

อยาปลอยจติปลอยใจนึกถงึแตเร่ืองไมเปนมงคลนะคะ เพราะจะดึงเราลงสูที่ต่ํา คตพิจนส้ัน ๆ ท่ีคนเขามักจะ
พูดกันคอื คิดดี พูดดี ทําดี ถาคิดดี พูดจะดี ทําจะดีตามมา การที่จติของเราขาดสติเพราะการฟงเร่ืองไมดี
เยอะ ๆ จะทาํใหรูสึกเศราหมอง หงุดหงิด อึดอัด เบ่ือ เซ็ง ทุกขไดโดยไรสาเหตุนะคะ ดังนัน้บางคนถึงชวีิต
ไมมีเร่ืองทุกขอะไรแตจติใจก็สามารถเกิดความทุกขตามเร่ืองทีฟ่งได 

การมีสติอยูกับตัวเองสําคัญมาก เพราะจะทําใหหนาที่เปนพี่เลีย้งของจติ ใหไมหลงไปติดในภพที่ดํามืด จิตใจ
ที่ไมถูกฝกเลยจะทําใหไปเกาะเกี่ยวกับภพที่แย ๆ ได เหมือนกับลูกคาหลายคนท่ีจติตกเพราะพลาดไปทาํ
บาปมา คือทองขึ้นมาแลวพลาดไปทําแทง รูสึกสํานึกผิดในบาปที่ฆาคนไปมาก ๆ พอมาไดอานหนังสือ
ธรรมะ มาไดรูเร่ืองทางพทุธศาสนา จติยิ่งสลดไปใหญ ไมกลาที่จะเขาหาพระที่ทานปฏิบัตดีิเพราะกลัววา
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ทานจะรูความจริงวาไปทําบาปมา  

หรือพออานหนังสือธรรมะมากรูเร่ืองกฎแหงกรรมมาก จติก็ปรุงแตงความกลวับาปมาก จนเหมือนจติหลอน
ไมกลาอานหนังสือธรรมะ สรางความฝงใจในความผิดเพิ่มอกี บางคนไปดูดวงหมอดูทักอกีวาไปทําแทงมา
หรือเปลา ยิ่งตอกย้ําเพิ่มอกี เขาชวนใหสะเดาะเคราะหอะไรทําหมด บางคนโดนหลอกใหเสยีเงินเสียทองไป
ก็มีมาก  

หรือบางคนชวีิตหลังจากการทําบาปครั้งน้ัน ชีวติไมเคยดีขึ้นเพราะฝงใจจากคําพดูของคนอื่นมาวา การทํา
แทงทําใหทํามาหากินไมขึ้น จิตใจเศราหมองเพิ่มขึน้อีก พอเวลาผานไปจตินึกถึงแตบาปที่เคยทําแทง
ตลอดเวลา หรือพอไดยินใครพูดถึงเรื่องทําแทงก็สลดใจ ใครดาคนท่ีทําแทงวาใจรายก็สลดใจ ขาว
หนังสือพิมพออกมาไดยินก็สลดใจอีก ทําผิดพลาดฆาสัตวไปครั้งเดียว แตความสลดใจและการนกึถึงบอย ๆ 
เหมือนฆาไปสิบรอบ การคิดซ้ําในเร่ืองทีผ่ิดไปแลวเรือ่ย ๆ ทําใหจติสั่งสมความมืดติดตัว  

ความจริงในเมื่อทําผิดพลาดไปแลว แกไขอะไรไมไดหรอก สํานึกผิดแคหนึ่งครั้งตั้งใจใหมจะไมทําอกี 
พยายามลืม ๆ ไปดีที่สุด ไมมีใครที่ไมผดิศีลมาหรอก สรางกรรมดีขึ้นมาใหม ตราบเทาท่ีลมหายใจยังมีอยู 
ไมวาจะเปนกบัเด็กถูกทอดทิ้ง คนถูกทอดทิ้ง ชวยคนเจ็บปวย ชวยชวีิตสตัว อยางนอยถาจะตองเจบ็ตอง
ปวย จะเจอหมอดีเจอยาดีไมแพยา ไมใชปลอยใหใจกลวักรรมจะใหผลจน ส่ังสมบาปเพิ่มทุกวันโดยไมรูตัว  

ความเปนจริงกรรมขอฆาสัตวเม่ือผิดพลาดไป ผลท่ีจะไดรับ คอืความเจบ็ปวยอบุัติเหตุรางกาย ไมใชเรือ่ง
เงิน กรรมเรือ่งเงินมาจากการทําบาปเร่ืองเงิน เชนไปโกงเขามา หรือบางทีเกิดจากทําทานมานอย ไมใช
เพราะฆาสัตว ตองแยกแยะใหออกดวย หรือบางคนท่ีผิดศีลขอเจาชูใหผลเร่ืองความรักไมใชเรือ่งเงิน ยกเวน
ลุมหลงจนขาดสติทําใหใชเงินแบบไมยับยั้งชั่งใจ  

ในสวนของหมอดูวาทําไมดูแมน ความจริงไมแมน ทุกคนใชการคาดการณจากตาํราโหราศาสตรซะสวนใหญ 
ซึ่งมีภพเกี่ยวกับลูกอยูตัวหนึ่ง ชื่อปตุตะ หมายถึงลูก ในตําราจะบอกวา ถาปตุตะตวัน้ีไปชนกับดาวเคราะห
เชนมรณะ หายนะ วินาศ ในตําราจะหมายความวา ลูกจะด้ือ ไมเชื่อฟง อาจจะเปนทุกขเพราะลกู หรือพลาด
ทําแทงเด็ก เคยทอดทิ้งลูกมา ทําบาปกบัเด็ก ตั้งใจไมอยากมีลูกมา ตําราจะใหหมอดูเลือกเองวาจะใชตัวไหน 
ดังน้ันไมไดหมายถึงทําแทง มีลูกคาหลายคนบอกเหมือนกันวามักจะโดนทักอยางนี้ตลอดไมรูทําไม ซ่ึงความ
จริงแลวแตหมอดูจะจับมาใสเอง  

แมพีรเองมีดวงแบบนี้ เม่ือกอนแมเคยใหหมอดูทาย เขาบอกแมวาลกูคนโตจะไมไดพึ่ง ซึ่งไมจริงอยางที่บอก
เลย ทุกวันนีเ้ราแหละที่เปนที่พึ่งของทุกคนในบาน แตอาจจะหมายถึงด้ือ ความคิดเห็นไมตรงกันนาจะถกู
มากกวา เพราะตอนเด็กมีความเชือ่ม่ันในตัวเองสูงมาก ไมคอยฟงเขาเทาไหรทาํใหแมเปนทุกขเหมือนกัน 
ทุกวันน้ีความคิดไมคอยตรงกันหรอก แตพยายามไมทํากรรมเพิ่ม  
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อยากลวัจนดึงกรรมท่ีมีอยูมาใหผลดวยตัวเอง ไมมีใครที่จะไมพลาดพลั้งทําบาปมาหรอก ตราบใดท่ีพวกเรา
เกิดมาเปนมนุษยยอมพลาดกันไดหมดทุกคน มีคนเคยถามพระพุทธเจาบอกวาจะทํายังไงใหชีวิตที่เปน
มนุษยสุขสบายตลอดไมตองตกนรก ไมตองลําบาก พระพทุธเจาบอกวาไมมี เปนมนุษยยังไงก็พลาดพลั้งตก
นรกได ความกลัวทําใหจิตเศราหมอง เพราะความกลวัเปนโทสะชนดิหนึ่ง 

แตความเปนมนุษยโชคดีทีสุ่ดเพราะมีสิทธิ์เปลีย่นตวัเองได ตราบเทาที่มีลมหายใจ และมีจติใจที่มีความ
สํานึกผิด มนษุยที่ยังสํานึกในความผิดพลาดของตัวเอง ไมใชคนชัว่หยาบบาปหนาแตอยางใด แตเม่ือรูสึก
สํานึกผิดตองสรางกรรมดีขึ้นมาใหม  

อดีตที่ผิดพลาดคือครูของเรา สอนเราไมใหทําผิดพลาดอีก ไมใหเรากาวลงไปทําผิดอีก อีกตัวอยางหนึ่งคือ 
องคุลีมารทานฆาคนมาเการอยเกาสิบเกาคน ทานยงัมีสิทธิ์บรรลธุรรมไดเลย ทานคงมีบารมีเกาของทานอยู
แลว แตทานยังตองใชผลของกรรม แมใจทานไมทุกขกับผลของกรรมแลว ดังน้ันเราพลาดไปแคครั้งเดียวยงั
ไมเทาทาน อาจจะไมตองอาศัยบารมีมากมายมหาศาลขนาดนั้นก็ยงัไหวอยู บางคนพลาดไปหลายคร้ังก็ตอง
ชางมัน พยายามสรางกรรมดีตาง ๆ ไปเรื่อย ๆ จะลงนรกจะขึ้นสวรรค อยูที่ใจเราน่ีแหละ ตองพยายาม
หาทางฝกวิปสสนากรรมฐานเพือ่ใหใจแขง็แรงกันนะคะ 
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บทกลอนธรรมะ 

 

ดอกสรอยรอยผกา 
โดย ศิราภรณ อภิรัฐ 

 

ดอกไหน* 

  ดอกเอยดอกไหน   ด่ังคําถามแกใจเราทุกคน 
 วันไหนการปฏิบัตจิักเร่ิมตน   เพราะชีวติผานพนมิรอรา 
 เรงลงมือวันนีดี้ที่สุด    มิยั้งหยุดมัวคอยคอยคอยทา 
 หากรีรอจนวนัดับลับชวีา    ก็เสียคาท่ีเปนคนยิ่งลนเอย 

 
  *ดอกของผลไมท่ีชื่อวา "ลูกไหน" 
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ดอกอโศก 

   ดอกเอยดอกอโศก   ความวิโยคจรไกลไมเหลอืส้ิน 
  ดวยเรียนรูยอมรับกับดวงจนิต   ทุกส่ิงตองพังภินทสลายไป 
  ทั้งความทุกขความสุขและตัวเรา   จะยึดเอาเปนนิรันดรนั้นหาไม 
  เม่ือวางท้ังสุขทุกขทุกอยางไซร   ความโศกใดจกักล้ํากรายเราไดเอย 
 
 
ภาพดอกไหน  
จาก http://gotoknow.org/file/mhsresearch/pjrlahu4.jpg 
 
ภาพดอกอโศก 
จาก www.pref.kyoto.jp/plant2/migoro/1706/170610/onshitu/o09.jpg 
 
 
สําหรับสืบคนคําศัพท  
 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp 
 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม 
และพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท 
http://84000.org/tipitaka/dic/ 
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คําคมชวนคิด 

 
 

“พึงประพฤติธรรมใหสุจริต  
ผูประพฤติธรรมยอมอยูเปนสุขทั้งในโลกนี้และในโลกหนา” 

คาถาธรรมบท โลกวรรคท่ี ๑๓ 
 
จากธรรมบท ในพระสุตตันตปฎก 
จากพระไตรปฎก ฉบับสยามรัฐ เลมที่ ๒๕ 
สืบคนขอมูล จาก http://84000.org 

 

แพอยางไมเปนทุกข 
ดีกวาชนะอยางไมเปนสุข 

 โดย ดังตฤณ 

 
"...เม่ือเราม่ันคงในเสนทางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว 
มีธรรมะของพระพทุธองคหลอมรวมอยูในจิตในใจของเราทุกเวลานาทีแลว 
แมเหมือนจะเดินอยูผูเดียว  
แตเสนทางนัน้ จะอบอุน ปลอดภัย สวางไสว และม่ันคง 
ยิ่งกวาเสนทางใดที่เราเคยเดินผานมาทั้งหมด 
และทีจ่ะเดินตอไปในชั่วสังสารวัฏนี้..." 

จาก บทบรรณาธิการนิตยสารธรรมะใกลตัว ฉบบัที ่๒๐ 
โดย  กลางชล 

 
"...ทาน...ไมจําเปนตองมีเงินมากมายถึงทําได 
...น้ําใจฉันทเพือ่นมนุษย...ไมไดขึ้นกับฐานะ  
ไมตองรอวาฉนัตองมีมากกอนจึงจะทําได 
...คาของหวัใจคน...ไมไดขึ้นกับความซอมซอของเครือ่งแตงตัว..." 

จาก สัพเพเหระธรรม “วันสบายๆที่แสนประทับใจ” 
โดย  กลางวนั 
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สัพเพเหระธรรม 

 

เร่ือง ประตูสองบาน 
โดย กะวากา 

ประตูมีหลายแบบ 
ความทุกขและปญหาก็มีหลายแบบเชนกัน 
 
บางคร้ังเราใชชีวติแบบดึง 
ทั้งที่ประตูบอกวาผลัก 
 
และใชชีวติแบบผลัก 
ทั้งที่ประตูบอกใหเลือ่น 
 
ประตูเปดไมออก ปญหาผลกัไมออก 
ไมใชเปนเพราะปญหาแกไมได หรือประตูเปดไมได 
 
หากแตเปนทีตั่วเราไมเคยใช "ความคิด" 
เพือ่คนหาวิธกีารเปดประตอูยางถูกตองเลย 
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 ๔๑

ธรรมะจากคนสูกิเลส 
 

เร่ือง กรงขงัแหงความคิด 
โดย อ่ิมเอม 

ตั้งแตจําความได ฉันเปนคนขี้กังวลและขีก้ลัวมากเหลอืเกิน ฉันมักจะกังวลไปกบัเร่ืองตาง ๆ ท่ียงัมาไมถึง 
แมแตเรื่องเลก็ ๆ นอย ๆ  
ฉันกลัวการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ อนาคตทีค่าดเดาไมได ควบคุมไมได ชางนากลวัเหลือเกินสําหรับฉัน    
 
ความกลวัและกังวลอยูกับฉันเร่ือยมาจนกระท่ังฉันโต ฉนัก็ยังไมเลิกกังวลกับอนาคต ทั้ง ๆ ท่ีถาคนอื่น
ภายนอกมองดูฉัน ก็จะรูสึกวาไมเห็นมีอะไรนาจะตองกังวลเลย ชีวติฉันก็ดูเหมือนจะราบรื่นดีและมีอนาคตท่ี
ดี  แตไมวาคนอื่นจะบอกยังไง ฉันก็ยังคงกังวลอยูเร่ือยมา 
 
นอกจากจะเปนคนท่ีกลวักับอนาคตมากแลว ฉันยังเปนคนท่ีจมอยูกับอดีตไดนาน ๆ อีกดวย อดีตที่ดี ๆ ฉัน
ก็มักจะหวนนกึถึงมันอยูเรือ่ย ๆ ชอบเหมอคิดถึงเร่ืองดี ๆ ในอดีต คดิไดเปนชั่วโมง ๆ พรอมกับความรูสึกที่
เลี่ยงไมไดคือ เสียดายท่ีมันเปนแคอดีต แตฉันก็ไมไดคดิแตเรื่องดี ๆ นะ เร่ืองราย ๆ ในอดีตฉันก็เก็บมาคิด
ไดบอยไมแพกัน ซ่ึงเรือ่งเหลานั้นก็กลับมาทํารายจติใจฉันไดบอยเทาจํานวนคร้ังทีค่ิดถึงนั่นเอง 
 
นิสัยชางคิด ชางกังวล อยูตดิตัวฉันมาตลอด และกอนหนานี้ก็เหมือนฉันจะมองไมออกดวยซ้ํา วามันเปน
เครื่องถวงใหชีวติฉันไมมีความสุข จนกระท่ังไดเร่ิมมาศึกษาพระพทุธศาสนา  
   
วันหน่ึงเม่ือส่ีปที่แลว ฉันบงัเอิญอานเจอธรรมะส้ัน ๆ บทหนึ่งของทานเวยหลาง (พระเถระนิกายเซน) จาก
หนังสือเร่ืองสูตรของทานเวยหลางแปลโดยทานพทุธทาส  ท่ีวา ...  
   
“จงปลอยใหอดีตเปนอดีต ถาเราเผลอใหความคิดของเราท่ีเปนอดีต ปจจุบัน อนาคต มาจัดติดตอกันเปน
หวงโซแลว ก็หมายความวาเราจับตวัเองใสกรงขัง”  
   
คําสอนบทน้ีเหมือนกระแทกลงมาตรงใจฉันเหลอืเกิน ฉันเปนอยางนี้มาตลอดชีวติเลย ท่ีผานมาฉันขังตวัเอง
อยูในความคิดในอดีตและอนาคต ทําไมฉันไมเคยมองเห็นเลยนะวาฉันสรางความคิดขึ้นมาขังจติใจตวัเองอยู 
 



 ๔๒

จากน้ันมาฉันก็เริ่มศึกษาพระพทุธศาสนาจริงจังมากขึน้ เร่ิมศึกษาหาแนวทางปฏิบัต ิและนอมเอาธรรมะมา
ปฏิบัตใินชวีิตประจําวัน  
มีคนแนะนําวา ในเม่ือฉันเปนคนมีความทุกขเพราะความคิด เปนคนคิดมาก ฉันควรจะปฏิบตัธิรรมตามแนว
จิตตานุปสสนา (คอืการมีสติตามรูจิตใจตามความเปนจริง) และมีกัลยาณมิตรหลายทานแนะนําใหฉันรูจักครู
บาอาจารยทางสายนี้  
หลังจากหม่ันเพียรปฏิบตัิธรรมตามแนวนี้มาไดเกือบสองป ฉันก็เริ่มเห็นการเปลี่ยนแปลงทางจติใจในทางท่ีดี
ขึ้น  

ระยะเวลาทีฉ่นัเหมอ ๆ ไปถึงอดีตนั้นส้ันลงมาก ความคิดกังวลในเรือ่งอนาคตก็นอยลง  
ฉันมีความสุขอยูกับปจจุบันมากขึ้น จิตใจฉันโลง โปรงสบายมากขึ้น ฉันเร่ิมสัมผัสกับความรูสึกเต็มอิ่มและ
เบิกบานจากการอยูกับปจจุบัน  
จากท่ีเคยขี้กังวลและเหมือนแบกอะไรหนัก ๆ อยูในใจ อาการแบบน้ันก็เริ่มนอยลง ฉันรูสึกวาอดีตดูเหมือน
อยูไกล ๆ ตวัฉันออกไปกวาเดิม  
ไมวาเร่ืองดีเรือ่งรายมันก็จบ ก็ขาดออกไปเชนเดียวกัน อนาคตก็เชนกัน มันเปนเหมือนส่ิงที่อยูหาง ๆ 
ออกไป  
ฉันเริ่มรูสึกวาอดีตและอนาคตมันเกิดขึ้นไดเพราะ ความคิดของเราเอง ตราบใดท่ีเรามีสติอยูในปจจุบัน อดีต
และอนาคตยอมไมมีความหมาย และไมสามารถจะทํารายจิตใจเราไดเลย 
 
ความเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจของฉนัหลังจากเริ่มปฏิบัตธิรรมชดัเจนจนคนใกลตวัสังเกตได แตกอนเวลา
ฉันกังวลเรือ่งอะไร ฉันก็มักจะไปบนระบายใหแฟนและครอบครัวฟง ซ่ึงก็ยิ่งทําใหคนอื่น ๆ กังวลเก่ียวกับฉัน
ไปดวย แตหลังจากปฏบัิตธิรรมไดซักระยะ ฉันก็รูสึกวาไมมีความจําเปนท่ีจะตองไปบนระบายใหใครฟงบอย 
ๆ ฉันเลิกคาดหวังวาจะมีใครเขามาปลอบเวลามีปญหา ฉันรูสึกวาจิตใจเขมแข็งขึ้น พึ่งตวัเองไดมากขึ้น พอ
แมก็เลิกกังวลเกี่ยวกับตัวฉนั แฟนฉันก็ไมตองคอยเบือ่มานั่งฟงปญหาของฉัน  
   
นอกจากนีใ้นทางโลกฉันก็รูสึกวาฉันทํางานไดมีประสิทธิภาพมากขึน้ดวย พอความกลัว ความกังวลลด
นอยลงไป ฉันก็กลาท่ีจะทําอะไร ๆ ไดมากขึ้น พอระยะเวลาที่เคยใชเหมอ ๆ คิดถึงเรื่องนูนเรือ่งน้ีนอยลงไป 
เวลาในชวีิตฉนัดูมีมากขึ้นและมีคุณคาขึ้นดวย 
 
อยางไรก็ตาม ในทางธรรมฉันก็ยังมองเห็นตัวเองเปนแคนักเรียนชัน้อนุบาล ยังมีส่ิงที่ตองเรยีนรูอีกมากมาย 
ทุกวันน้ีเวลาเจอเร่ืองแย ๆ ฉันก็ยังคงเศราเสียใจ รองไหเปนบางครั้ง แตเม่ือเทียบกับเม่ือสามสีป่ท่ีแลว ฉัน
รูสึกไดวาตวัเองพฒันาขึ้น พฒันาการทางจิตใจที่เห็นได  ทําใหฉันม่ันใจวาฉันมาถูกทาง ฉันพบทางทีจ่ะชวย
แกและคลายความทุกขในจิตใจไดจริง  



 ๔๓

จากน้ีไปก็เหลอืแคเดินหนา พากเพียร ตามรูตามดูจิตใจตอไป  
   
นี่ขนาดเพิ่งเร่ิมศึกษาไดไมนานนะ เทียบแลวเปนแคเด็กอนุบาล ฉันยังมีความสุขมากขึ้นไดขนาดน้ีเลย แลว
นี่ถาฉันศึกษาเรียนรูจติใจตนเองไปจนรูแจงจบหลักสูตรของพระพทุธศาสนาละ ความสุขจะมากมายขนาด
ไหนกันนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๔๔

แงคิดจากหนัง 
 

"บทความนี้มีการเฉลยเน้ือหาท่ีอาจจะทาํใหผูอานเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร" 

เร่ือง Over The Rainbow – สายรุง...ลวงตา 
โดย ชลนลิ 

รูปภาพประกอบจาก http://www.hancinema.net/korean_drama_Over_The_Rainbow_-_Drama.php 
 
ปาภารตี – สังเกตม้ัยนา...เด็กสมัยนี้เขาอยากเปนดารากันจัง 
 
นาตุย – เด็กสมัยไหนก็อยากเปนดารา เปนคนดังกันแทบท้ังนั้นแหละปา อยาวาแตสมัยนี้เลย 
 
ปาภารตี – แตสมัยนี้มันเปดโอกาสเยอะไง เวทีประกวดเพียบ ตั้งแตเด็กตัวกระเปยก ยันวัยรุน วัยหนุมสาว
เลย 
 
นาตุย – มีโอกาสเปดใหเยอะแลวเปนยังไงละปา 
 
ปาภารตี – ก็นึกเปนหวงเด็ก ๆ นะ กลวัจะเอาแตเพอฝนเรื่องพวกนี้มากเกินไป จนอาจถูกหลอกไปทําอะไร
ไมดีก็ได 
 
นาตุย – เฮอ...คนไมมีเด็ก ๆ เปนสมบัตสิวนตวัก็เปนอยางนี้แหละนะ...มัวหวงแตลูกชาวบานเขา! 



 ๔๕

 
ปาภารตี – เลกิกัดสักวัน จะทําใหนาเบือ่อาหาร นํ้าหนักลดหรือไงนะ (ปาบน) 
 
นาตุย – อาว...ก็เห็นปาชอบหวงคนนั้นคนนี้นักน่ี...แลวที่บนมานี ่มีเร่ืองอะไรหรือเปลา? 
 
ปาภารตี – เปลาหรอก แคคดิเลน ๆ วาทํายังไง ถึงจะใหพวกเด็กชางฝน ไดเห็นความจริงอีกมุมของวงการ
บันเทิงบาง 
 
นาตุย – ก็เอาซีรีสเกาหลีเร่ือง Over The Rainbow ใหดูสิ 
 
ปาภารตี – หา...เร่ืองอะไรนะ 
 
นาตุย – ถาบอกชือ่ซ้ําแลวปาจะรูจักเหรอ...ไมเห็นเคยรูจักหนังเกาหลีสักที...ดูแตหนังจีนกําลงัภายในอยูนัน่
แหละ 
 
ปาภารตี – ก็หนังกําลังภายในมันสนุกดีนี่ แถมมีขอคดิดี ๆ อีกนะ 
 
นาตุย – ซีรีสเกาหลีเร่ืองนี้ก็มีแงคิดดี ๆ เหมือนกัน แถมยังฉายภาพวงการบันเทิงในอีกมุมหนึ่ง ที่คนทัว่ไป
ไมคอยรูจักดวย 
 
ปาภารตี – เรื่องเปนยังไงละนา... 
 
นาตุย – เปนเรื่องราวของคนสี่คน...หนุมสาวสองคู ท่ีเก่ียวของกันทัง้ดานความรักและวงการบันเทิง... 
 



 ๔๖

 

รูปภาพประกอบจาก http://www.hancinema.net/korean_drama_Over_The_Rainbow_-_Drama.php 
 
เร็กซ...เปนซูเปอรสตารอันดับตน ๆ ของเกาหลี เขาวงการตั้งแตอายยุังนอย ดวยความที่เขามีชือ่เสียงเร็ว ก็
ทําใหเจอปญหาอยางท่ีคนทั่วไปไมคอยเจอกัน 
 
ฮยอคจู...เปนคนหนุมที่มีพรสวรรคดานการเตน นิสัยโผงผาง จริงใจ เปนแดนเซอรใหกับเร็กซ และตอมาก็มี
โอกาสไดเปนศิลปนเหมือนกัน 
 
จองฮีซ.ู..เปนผูหญิงมีฝน ตัง้เปาหมายอยากเปนนักรองดัง เธอมีความสามารถดานการเตนอยางโดดเดน แต
ขาดพรสรรคดานการรองเพลง จึงพยายามฝกฝนเต็มที่ และสรางโอกาสใหตัวเองทุกวิถีทาง 
 
มาซังมี...เปนแฟนคลับของเร็กซ ตอมากมี็โอกาสรูจัก ใกลชิดกับศิลปนที่ตวัเองชืน่ชอบ ทําใหเห็นตัวตนจริง 
ๆ ของนักรองดัง เวลาที่เขาไมไดอยูบนเวที 
 
ปาภารตี – ตวัละครนาสนใจดีน่ี สวนเนือ้หาคงไมพนเรือ่งเกี่ยวกับการไตบันไดดารา นักรองใชม้ัย 
 
นาตุย – ถามองเน้ือหา ภาพรวมมันก็แบบนั้นแหละ เปนเร่ืองราวของการพยายามฝาฟนอุปสรรค สราง
โอกาสเพื่อเปนนักรองของจองฮีซู... การพยายามถบีตวัเองจากแดนเซอรธรรมดา ใหมาเปนนักรองดังของฮ
ยอคจู... แลวพูดถึงชวีิต และปญหาทีค่นท่ัวไปคิดไมถึงของซูเปอรสตารอยางเรก็ซ โดยมีปญหาเรื่องราวรัก
สามเสา ส่ีเสาเปนแบ็กกราว 
 



 ๔๗
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ปาภารตี – แลวเร่ืองของมาซังมีละ? 
 
นาตุย – มาซังมีเปนตัวละครที่เขามาแทรกระหวางคนสามคนมากกวา รายละเอยีด ความเขมขนของเธอมี
ไมมากเทากับอีกสามคนนั้น 
 
ปาภารตี – ตะกี้นาพูดถึงชวีิตและปญหาของซูเปอรสตารอยางเร็กซ...ในเร่ืองนี้เขาตองเจออะไรบาง 
 
นาตุย – ความที่เร็กซประสบความสําเรจ็ตั้งแตอายุยังนอย เขาจึงโดนหาผลประโยชนจากคนรอบขางเสมอ...
ที่จําฝงใจที่สุดคือผูจัดการสวนตวัคนแรก ที่เขารักเหมอืนพี่ชายรวมสายเลือด แตกลับวางแผนจบัตวัเขาไป
เรียกคาไถ แลกกับเงินกอนโต...เขาเกือบจะรักจองฮซีูหลายครั้ง ถาไมรูสึกวาเธอมักหาผลประโยชน อาศยั
เขาเปนสะพาน สรางโอกาสเพือ่ใหผูบรหิารคายเพลงไดเห็นความสามารถของเธอมากกวา 
 



 ๔๘

ปญหาท่ีเร็กซโดนหนักที่สุด คอืทําอยางไร เขาถึงจะรักษาความนิยมใหตอเนื่อง ยนืนานท่ีสุด...เขา
จําเปนตองทําตามคําส่ังของเจาของคายเพลง เชื่อฟงโปรดิวเซอร ผูจัดการสวนตวั โดยไมสามารถเปนตวั
ของตวัเองได เขาอยากทําเพลงในแบบท่ีตองการ จนทะเลาะกบัผูบรหิาร และผลงานออกมาอัลบ้ัมนั้นก็แปก 
ทําใหเครดิตของเขาลดลงในสายตาเจาของคาย 
 
ถึงท่ีสุดแลวเขาก็ยังขัดแยงกับเจาของคายเพลงจนตองออกมาเปนศลิปนอิสระอยูดี เพื่อจะไดทาํเพลงในแบบ
ที่ตองการ ใชชีวติ บริหารเวลาอยางทีอ่ยากเปน ไมตองสรางภาพ แสรงทําตัวตามอิมเมจที่บรษิทัวางไว แต
พอเปนศิลปนไรสังกัด เขาก็ตองเหนือ่ยกวาที่เคยเหนื่อย ตองยอมกมหัวใหกับคนที่เขาเคยเชิดใส ตองทําใน
ส่ิงท่ีเส่ือมเสยีศักด์ิศรอีดีตนกัรองดัง เพือ่จะไดออกรายการทีวีโปรโมตเพลงของตน...กวาจะทําใหคนกลับมา
ยอมรับไดอีกคร้ังก็เลอืดตาแทบกระเด็น...อยางท่ีบางคนเคยบอกวา...การจะมีชือ่เสียงนั้นยากเย็นนัก แตการ
รักษาช่ือเสียง ความนิยมใหยืนนานน้ัน ลาํบากยิ่งกวา… 
 
ปาภารตี – แลวเร่ืองของฮยอคจูละ? 
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นาตุย – เร่ืองของหนุมแดนเซอรคนนี้ก็เดินไปตามสูตรนั่นแหละ ที่จรงิเขามีความพอใจกับงานของตัวเองอยู
แลว ไมคิดจะตะกายดาวแขงกับใคร แตก็เพือ่ทําตัวใหคูควรกับฮีซู ผูหญิงที่เขารัก เขาจึงพยายามถีบตวัเอง
เพือ่เปนนักรองดังใหได 
 



 ๔๙

ที่จริงเขากับฮซูีเคยชวยเหลอื เก้ือกูลกันตอนลําบาก จนเกิดความรัก ปลงใจเปนแฟนกัน พอฮีซูเขาวงการ 
เธอก็เปลี่ยนแปลงไป ฮยอคจูตองยอมกล้าํกลืนความเจบ็ปวด เพือ่สนับสนุนผูหญงิที่ตัวเองรักเต็มที่... 
สุดทายเขาก็ย ั

สูญเสียเธอไป...ยังโชคดี ที่ละครไมโหดรายนัก ยังสงมาซังมีใหชวยรักษาแผลใจเขาจนหายดี 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ปาภารตี – สุดทายแลว เรือ่งของจองฮีซูละ 
 
นาตุย – จองฮีซู เปนตวัละครท่ีนาสนใจมาก เธอรักฮยอคจจูริง ๆ และก็เริ่มหลงรักเร็กซจริงเหมือนกัน แต
ความรักของเธอ มันมีความสําคัญนอยกวา “ความฝน” ความฝนทีจ่ะเปนนักรองดัง เพราะฉะนั้น ส่ิงไหนท่ี
เปนอุปสรรคขวางทางฝนของเธอ...เธอก็จําเปนตองสละทิ้ง รวมถึงความรัก...จองฮีซพูยายามฝกฝนการรอง
เพลงเปนป ๆ โดยไมยอทอ แตเสียงก็ยังไมถึงขั้น เธอจึงตองสรางโอกาสจากดานอื่น ท้ังอาศัยเร็กซเปน
สะพาน แสดงความสามารถดานการเตนใหผูบริหารเห็น ทําตัวใหเปนขาวจนไดออกอลับั้มจริง ๆ  
 
ถึงอยางนั้นเธอก็ยังไดเพลงท่ีเนนโชว ขายความเซ็กซีม่ากกวาขายเสียง ความสามารถ เวลาขึน้เวทีก็อาศยั
การลิปซิงคเอาตัวรอด จนมีชื่อเสียงในระดับหน่ึง แตนกัรองผูหญิงนี่ โอกาสดังนาน และมีแฟนคลับเหนียว
แนนมันก็ยากกวาผูชาย โดยเฉพาะฮีซูทีข่าดความสามารถแทจริงในการรองเพลงดวย 
 



 ๕๐

ฮีซูโดนเร็กซสบประมาทเรือ่งการรองเพลง เธอก็เลยวางแผน หาวธิีรองสดบนเวทีเพือ่พิสจูนความสามารถ
ของตนเอง ปรากฏวาเสียงของเธอไปไมไหวจริง ๆ นัน่แทบเปนจุดจบในอาชพีนักรองของเธอ...สุดทายตอง
ยอมรับขอจํากัดตัวเอง เลิกฝนเปนนักรอง เปลีย่นเสนทางไปทําอยางอื่น… 
 
 
ปาภารตี – ไปทําอะไรละ (ปาทําหนาสงสัย) 
 
นาตุย – ไปเปนดีเจ! 
 
ปาภารตี – (หัวเราะ) 
 
นาตุย – อยาหัวเราะไปนะ...ฮีซูประสบความสําเร็จในการเปนดีเจวทิยุอยางสูงเสยีดวย รายการของเธอโดง
ดังไปทั่ว จนตอนทายเธอยังบอกกบัฮยอคจูเลยวา...ฉันนาจะเลิกฝนเปนนักรองตั้งนานแลวนะ ไมรูไป
เสียเวลาอยูทาํไมตั้งนาน...คนเรามีเสนทางอื่นใหเลอืกอีกมากมาย ถาไมมัวมาปดก้ันตัวเองดวยความฝน
แบบน้ี… 
 
ปาภารตี – อมื...เขาทาดีนะ พวกเด็ก ๆ ท่ีอายุยังนอยนี่ เวลาปกใจจะเอาอะไรแลวก็ชอบหนามืดตามัว 
ตะแบงจะทําตาม ๆ เขากัน โดยไมรูวาสิ่งนั้นเหมาะกับตัวเองหรือเปลา...มีใจชอบ แตความสามารถไมถึงก็
ตองดูตัวเองเหมือนกัน มีสติเสียหนอย ถาลองเดินไปแลวมันไมไหวจริง ๆ ก็ลองหาทางเลือกอืน่ดูกอนไหม...
โลกนี้มีอะไรดี ๆ ใหทําอีกตัง้มากมาย ไมใชวาท้ังชีวติจะตองมาติดแหง็กกับความฝนที่มันเปนไปไมไดแบบนี้
อยางเดียว 
 
นาตุย – นี่ไง ส่ิงที่ซีรีสเร่ืองนี้อยากบอก...วงการบันเทิงมันไมใชภาพฝนแสนสวยอยางที่ใคร ๆ คิดกัน คนที่
อยูในนั้นตองตอสู ด้ินรนสุดกําลัง...คนที่กาวไปถึงฝนก็มีแตก็ตองใชความเหน็ดเหน่ือย ความพยายามเขา
แลก... คนที่รวงระหวางทางก็มาก...กระทั่งคนที่คิดวาอยูบนจุดยอดสุดของบันไดดาว ก็ยังตองลําบาก 
เหนื่อยยากกับการรักษาช่ือเสียงใหยืนนาน ไมยอมเปนท่ีถูกลืม...ทั้งที่ธรรมชาติก็แสดงความจริงใหเห็น
เสมอ วามันเปนไปไมได...เม่ือมีเจรญิ ก็ตองมีเส่ือม...มีรุง ก็ตองมีรวง...เปนของธรรมดา 
 
ปาภารตี – นั่นสิ...ถาเขาใจสัจธรรมขอนี ้ก็คงไมตองมีใครมาเหน่ือย กับการรักษาของเสือ่ม เพือ่ไมใหมันรวง
โรยหรอกเนอะ 
 
นาตุย – เปนยังบางละปา...ฟงอยางนี ้แลวสนใจอยากเขาวงการบันเทิงม้ัย 



 ๕๑

 
ปาภารตี – นาเอย...กอนจะถามอะไร...ชวยดูหนา ดูอายุกันหนอยนะ! 
 
นาตุย – เออ...คราวนี้ปากัดตัวเองก็เปนน.ิ.. 



 ๕๒

นิยาย/เร่ืองสั้นองิธรรมะ 
 

เร่ือง หลานยาย (๒) 
โดย ธีระวฒัน อนนัตวรสกุล 

เด่ียวเดินไปสงครูไพลินที่โรงเรียน พรอมท้ังเอารถจักรยานขี่กลับบานในสวน  อานขอความบนปายคําขวัญ
ของโรงเรียนทบทวนอีกคร้ัง 

“ความกตัญูกตเวที เปนเคร่ืองหมายของคนด”ี 

คงเปนจํานวนนับครั้งไมถวนที่เด่ียวเดินผานปายน้ี หลายคร้ังท่ีเขาอานมันมากอนหนานี้ แมลาสุดท่ีอานก็
ตอนท่ีเขาลามรถจักรยาน  แตการอานครั้งน้ีกอใหเกิดความสะเทือนใจอยางประหลาด ความสะเทอืนใจนั้น
มากพอจนสามารถทําใหเด่ียวลมเลิกความตั้งใจท่ีจะกลบักรุงเทพฯ ในวันพรุงนี้ทันที อยากอยูกับยายตอจน
ครบกําหนดลาพักรอนเหมือนเดิม ทําไมวันนี้เขาอยากเห็นหนายายเปนพิเศษ อยากปอนขาวใหยายเปน
พิเศษ 

บายวันนี้โชคดีแดดไมรอน เด่ียวขีจ่ักรยานอยางสบายใจ สูดลมทุงบริสุทธิ ์กลิ่นขีว้ัวโชยผสมตามลมมา เปน
เอกลักษณเฉพาะนานกี่ปก็ไมเปลี่ยน เรอืกสวนไรนาเหลาน้ี มีหลายแปลงที่ลูกหลานขายใหนายทุนไปแลว 
คนรุนยายนับวันก็จะเหลอืนอยเต็มท ี

“แปรน ๆ” เสียงแตรรถดังไลหลัง  

“เฮย! ไอเด่ียว ขึ้นรถสิวะ เอาจักยานเอ็งไวกระบะหลัง แลวเอ็งมาน่ังกะขา เด๋ียวขาไปสงเอ็งตรงบานขา 
แลวเอ็งคอยถบีจักรยานเขาบาน”ลุงบุญเหลือชวนเดี่ยวขึ้นรถ 

“หายไปนานเลยนะเอ็ง ไปทํางานกรุงเทพฯ ไมคอยมาเย่ียมบานบางเลย ขาก็เพิ่งไดขาวจากปาเอ็งวา เอ็ง
ลางานพักรอนมาอยูบาน” ลุงบุญเหลอืเปนสามีของปาคนที่สองของเด่ียว 

“เอ็งรูไหมเด่ียว ตอนเอ็งเด็กๆ ยายเอง็รักเอ็งมากเลย รักกวาหลานๆ ทุกคนเลยนะ ขาวา เสียดายท่ีแก
เลอะๆ ลืมๆ ไปแลว ไมงั้นยายเอ็งคงจะดีใจมากที่เอ็งกลับมาเย่ียมบานอยูนานๆ คราวน้ี” 

ใชสิ เด่ียวนึกในใจ ตอนยายยังไมเลอะเลอืน ยายจะดดีูใจมากๆ ทกุครั้งที่เด่ียวกลับมาเยี่ยมบาน แมแตละ
ครั้งจะอยูไมนานเทาไร เด่ียวนึกเสียใจทีป่ลอยใหวันเวลาท่ีดีๆ ในอดีตผานเลยไปโดยไมไดใชมันกับยายให
คุมคาสักเทาไร ขณะท่ีกําลังคิดทบทวนความหลังเพลินๆ ลุงบุญเหลอืก็เอยขึ้นวา  



 ๕๓

“ไอเด่ียว เอ็งรูไหม ตอนนีข้าเปนปูแลวนะโวย หลานขาขวบหนึ่งแลว ดีเหมือนกนัเจอเอ็ง ขาไปเยี่ยมแมยาย
ขาหนอยดีกวา เด๋ียวจะพาเหลนไปใหยายเอ็งอุมเลนซกัหนอย” 

“จะดีเหรอลุง ยายแกเลอะเทอะแลว จะอจึะฉี ่ก็เรีย่ราดไมรูเร่ือง” 

“เออนา จะเปนไรไปหวะ แมยายขาทั้งคน ตอนเมียขาเด็กๆ ตอนเอ็งเด็กๆ ก็ขี้เยี่ยวเรี่ยราดใหยายเอ็งเช็ด
มาแลวทั้งนั้น” 

จริงดวย ตอนเด็กๆ เทาที่เด่ียวจําความได ยายยังซักผาหมเปยกปสสาวะใหเด่ียวอยูบอยๆ ในคืนที่เด่ียว
ปสสาวะราดทีน่อนอยางไมรงัเกียจ แลวทีเ่ด่ียวยังจําความไมไดหละ เด่ียวคิดตอไปวา ท้ังอจุจาระปสสาวะท่ี
เรี่ยราดเลอะตวั ก็คงเคยไดผานมือไรเร่ียวแรงของยายที่ความทรงจําเลอะเลอืนแลวในขณะน้ี ไดเช็ดไดลาง
ทําความสะอาดมามากตอมาก 

ลุงบุญเหลือจอดรถไวหนาบาน บอกเด่ียวใหรอสักครู จะลงไปนําตวัหลานรัก เพือ่จะไปอวดใหยายของเดี่ยว
อุมตามที่คิดไว ขณะที่รออยูบนรถ สายตาของเด่ียวเหลือบเห็นบนกระจกมองหลังของรถมีพวงมาลัยแหงๆ 
แขวนอยู กับเชือกรมหอยพระองคหนึ่ง จับดูจึงรูวาเปน เหรียญพระแกวมรกตในเครือ่งทรงฤดูรอน สราง
ป ๒๕๒๕ ตอนกรุงเทพครบ ๒๐๐ ป เห็นพระแกวมรกตแลว นึกเสียใจอีกเรื่องท่ียังไมเคยพายายไปกราบ
พระแกวมรกตเลย ตอนเด่ียวเด็กๆ ยายเลาเรือ่งพระแกวมรกตใหเด่ียวฟงเสมอ ยายเลาวา ตวัยายเองเคยไป
กราบพระแกวมรกตครั้งหนึ่งและแคครั้งเดียว ตอนสาวๆ เพราะตาพาไปเที่ยวกรงุเทพฯ และอยากไปอีกสัก
ครั้ง ยายเคยบอกเด่ียววันท่ีเด่ียวจะลาจากยายไปเรียนตอมัธยมในกรุงเทพวา 

“แลววันหลังเด่ียวตองมารับยาย พายายไปกราบพระแกวมรกตนะเด่ียวนะ” ยายพูดขึ้นในวันนัน้ 

“ครับยาย” เด่ียวรับปากและกอดยายกอนท่ีจะขึ้นรถไปกับพอแม มองยายจนสดุสายตา 

เสียดาย เพราะ จริงๆ แลว สมัยยายยงัเดินไหว ความจํายังดีๆ นั้น เด่ียวก็มีเวลาตั้งหลายปท่ีจะทําตาม
สัญญา พายายมากราบพระแกวมรกต แตเด่ียวก็ไมไดทํา เพราะมัวแตขบัรถคนัสวยไปเที่ยวกับหญิงคนรัก 
ไกลแคไหนไมเคยบน จนแทบจะไมไดคดิถึงยายเลย 

ลุงอุมเจาตวัเล็กวัย 1 ขวบมาน่ังเบาะหนาระหวางเด่ียวกับตัวแกเอง เจาเด็กหลานลุงคนนี้ไมกลัวคนแปลก
หนาเลย เรียกปูๆ ไดแลวดวย ดูนารักนาเอ็นดู 

เม่ือถึงบานสวนของยาย ลุงบุญเหลอือุมหลานชายไปใหยายดู ยายเอือ้มมาจบัเจาตวัเล็กไว เจาตัวเลก็
หนาตานาเอน็ดู ทําใหยายยิ้มขึ้นมาไดอยางที่ไมมีใครไดเห็นรอยยิ้มแบบนี้มาหลายปแลว แขนของยายในวัย
นี้ออนแรง ไมมีแรงพอจะอุมเจาตวัเล็กไวไดหรอก เด่ียวจึงเขยบิเขาไปชวยประคองเจาตวัเล็กไวบนตักยาย  



 ๕๔

แลวกระบวนการเกี่ยวกับความประทบัใจในสมองของยาย ก็ทําใหยายพูดขึ้นอยางเลอะเลอืนขึ้นมาวา  

“โอ โอ เด่ียวหิวไหม หิวไหมลูก ยายจะปอนขาวใหนะลูกนะ” 

ส้ินคําพูดน้ัน เด่ียวก็ซบหนาลงกับตักของยาย กลั้นนํ้าตาไวไมอยูแลว รองไหโฮใหญ อยางไมอายปา ไมอาย
ลุงเขย ไมอายนาแจว ไมอายเจาตัวเล็กที่อยูบนตักยาย น้ําตาไหลพรากเปยกแฉะอยูบนผาถงุเหม็นๆ ที่ซมึ
กลิ่นปสสาวะ อุจจาระ ที่ยายนุงอยูผืนน้ันเอง  

เม่ือซบจมูกลงสูดกลิ่นผาถงุของยาย ไดกลิ่นเหม็นท่ีซึมติดในเน้ือผา ทําใหเขาคิดวาทําไมเขาไมซื้อผาถุง
ใหมๆ ใหยายเยอะๆ กวานี้ ผาถุงผืนหนึ่งราคาไมก่ีบาทเม่ือเทียบกับเงินเดือนหลายหม่ืนของเขา รับรูถึง
สภาพผาถุงของยาย เด่ียวรูสึกผิด เพราะจําไดวาเคยซื้อเสือ้ผาชุดราตรีราคาหลายพัน เพือ่เปนของกํานัลให
อดีตคนรักที่ท้ิงเด่ียวไปแลว อดีตคนรักท่ีไมเคยแมแตจะเอามือมาแตะสิ่งปฏิกูลของเด่ียวแมแตนอย ชุดราตรี
ชุดนั้นคงเปลีย่นเปนผาถุงใหมเอี่ยมไดหลายสิบผืน 

นึกถึงขาวทีป่อนยายเมือ่วาน เทียบไมไดเลยกับอาหารมื้อพเิศษราคาแพงในรานหรูหลายม้ือ ท่ีเด่ียวเคยเสีย
เงินพาอดีตคนรักไปรับประทานดวยกัน  

เสียดายเวลาที่เสียไปในการโทรศพัทหาอดีตคนรักทุกวันๆ แตไมเคยคิดทีจ่ะโทรหายายเลย ทั้งๆ ที่แมของ
เด่ียวก็เอามือถือรุนจอขาวดําท่ีเด่ียวไมใชแลวใหปาไวเครื่องนึง ตัง้แตยายยังไมเลอะเทอะ นึกขึ้นไดดวย
ความเสียใจและเสียดายวา สมัยยายยังรูเร่ืองยายเคยโทรหาเดี่ยวครัง้นึง แตเด่ียวก็พูดกับยายไมถึง 2 นาที 
เพราะงานกําลังยุง หวงแตงานที่จะทําใหหัวหนา จนไมคอยสนใจยายเทาไร ปาเลาใหแมของเดี่ยวฟงแบบ
ติดตลกวา วนัน้ันยายพยายามหัดใชโทรศพัทต้ังนาน กวาจะโทรออกสําเร็จ และคนที่ยายตั้งใจโทรหาในการ
ใชโทรศพัทมือถอืเปนคร้ังแรกของยายกค็ือ เด่ียว  

หลายปที่เขาหวังจะครอบครองรักแทกับหญิงคนรัก หลายปท่ีเด่ียวคนหารักแท มาบัดน้ี เด่ียวตระหนักแกใจ
แลววา ผูหญงิคนที่เขาควรจะทุมเทดูแลใหสุขสบายมากท่ีสุดเทาที่เขาจะทําได กําลังนั่งใหเขาซบหนากับตัก
ซับน้ําตากับผาถุงเกาๆ ที่มีกลิ่นไมสะอาดนักของเธออยู ณ บานหลงันี้เอง และรออยูอยางนี้มานานหลายป
แลว 

เด่ียวไมแนใจวายายจะอยูอกีสักก่ีป แตเด่ียวสัญญากับตัวเองวา นับจากวันน้ี เด่ียวจะดูแลยายใหดีที่สุดไมวา
ยายจะอยูกับเด่ียวอีกสักก่ีปก็ตาม อีกปเดียวแมของเด่ียวกจ็ะเกษียณ ก็คงมาอยูที่บานสวนนี ้ แมคงเห็นดี
ดวยถาเขาจะกลับมาอยูและทํางานท่ีนี ่อกหักในคร้ังนี้ทําใหเขาไดยอนกลบัมาดูบางส่ิงท่ีเกือบจะลบเลอืน
หลงลืมไป หากเขาไมอกหักคราวน้ี เขาอาจจะลืมยายผูมีพระคุณของเขาไป จนเหลือแครปูยายตั้งบูชาอยูบน
หิ้ง เพือ่ระลกึถึงเทานั้น เด่ียวยังรองไหไมหยุด เขาพูดดวยเสียงปนสะอื้นจากความรูสึกท่ีสํานึกในพระคณุ



 ๕๕

ของยายแลว วา… 

“ยายจา ตอไปน้ี เด่ียวจะมาอยูดูแลยายที่น่ี จะลาออกมาทํางานท่ีโรงแรมเปดใหมไมไกลจากบานเรานี่แหละ
ยาย จะอยูกับยายทุกวันเลย” 

---------- 

เปนไงครับ สําหรับคนที่ยังมียาย มียา อานจบแลวรักยาย รักยา มากขึ้นหรือเปลาครับ 
นาเสียดาย ท่ียายของเดี่ยว พระเอกในเร่ือง เลอะไปแลว  
ยายของเด่ียวเลยอาจจะไมไดรูสึกชื่นใจ กับสิ่งท่ีเด่ียวกําลังจะทําใหยาย 
สําหรับคนที่ยาย หรือ ยา ยงัอยู ทําความชื่นใจแกทานตั้งแตวันนี้นะครับ 
อยารอจนยายยาเลอะเทอะ ไมรูเรื่อง หรือ รอใหเหลอืแตรูปยายรูปยา จุดธูปไหวบนห้ิง 
ถึงวันน้ันแมจะรวยขนาดไหน ก็สรางความชื่นใจใหทานไมไดแลว 



 ๕๖
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๕.๑ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๑ : สุปราณี วอง 
๕.๒ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๒ : วรางคณา บตุรดี 
๕.๓ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๓ : พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย ทองเลี่ยมนาค 
๕.๔ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๔ : เมธี ตั้งตรงจิตร 
๕.๕ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๕ : เยาวลักษณ เกิดปราโมทย 

 

 



 ๕๗

Head ของคอลัมนนยิายเร่ืองสั้น : สุปราณี วอง 
๖.๑ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๑ : ปรียาภรณ เจริญบตุร 
๖.๒ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๒ : จรินทรธร ธนชัยหริัญศิร ิ
๖.๓ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๓ : มยุรฉัตร พงษผาตินันท 
๖.๔ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๔ : ณัฐธรีา ปนิทานเต 
๖.๕ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๕ : ณัฐพร สกุลอุทยัศกัด์ิ 
๖.๖ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๖ : อมรา ตั้งบริบูรณรัตน 

Head ของคอลัมนคําคมชวนคิด คอลมันกวี : ศริาภรณ อภิรฐั 
๗.๑ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๑ : อนญัญอร ยิ่งชล 
๗.๒ ทีมงานของคอลัมนนีค้นท่ี ๒ : ปรยีาภรณ เจริญบุตร 
๗.๓ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๓ : พีรยสถ อุบลวตัร 
๗.๔ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๔ : ณัฐชญา บุญมานันท 
๗.๕ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๕ : สิทธนิันท ชนะรัตน 

Head ของคอลัมนของฝากจากหมอ : พริม ทพัวงศ 
๘.๑ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๑ : วิมุตติยา นิวาดังบงกช 
๘.๒ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๒ : สิทธนิันท ชนะรัตน 
๘.๓ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๓ : วรางคณา บุตรดี 
๘.๔ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๔ : พจิิตรา โตวิวชิญ 
๘.๕ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๕ : ณฐัชญา บุญมานันท 

Head ของคอลัมนธรรมะจากคนสูกิเลส : พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย ทองเลีย่มนาค 
๙.๑ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๑ : กานตพัทธ รัชพันธุ 
๙.๒ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๒ : สุปราณี วอง 
๙.๓ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๓ : ณฐัธรีา ปนิทานเต 
๙.๔ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๔ : เยาวลักษณ เกิดปราโมทย 

Head ของคอลัมนแงคิดจากหนงั และคอลัมนเท่ียววัด : เกสรา เติมสินวาณิช 
๑๐.๑ ทีมงานของคอลัมนนีค้นท่ี ๑ : ศิราภรณ อภิรฐั 
๑๐.๒ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๒ : อจัจนา ผลานวุัตร 
๑๐.๓ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๓ : สารณีิ สาณะเสน 
๑๐.๔ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๔ : สาโรช วิเศษนิมิตชัย 



 ๕๘

Head ของคอลัมน ธรรมะกับไลฟสไตล : ศดานัน จารุพูนผล 
๑๑.๑ ทีมงานของคอลัมนนีค้นท่ี ๑ : ศศธิร ศวิะนันทากรณ 
๑๑.๒ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๒ : ชนนิทร อารีหนู 
๑๑.๓ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๓ : พิทา จารุพูนผล 
๑๑.๔ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๔ : พรหมเนตร สมรกัษ 

Consolidator : สิทธินันท ชนะรัตน 

Head ผลิตเสยีงอานนติยสาร : อนุสรณ ตรีโสภา 

Website ผูออกแบบและจัดทํา : สมเจตน ศฤงคารรตันะ, ไพลิน ลายสนิทเสรีกุล, กฤษฎ อักษรวงศ 

Word :  พีรยสถ อุบลวัตร, ชัญญา พันธจารุนธิ ิ

PDF :  บุณยศักด์ิ ธีรวงศกิจ, เกียรติภูมิ จารุเสน, โยธิน มรกตอัมพร, จรรยาณี วิสุทธิกุลพาณิชย,  
 วรรณรักษ ปญจชวพร  

Send mail : สมเจตน ศฤงคารรัตนะ 
และทีมงานอาสาทานอื่นๆ อีกจํานวนมาก 

 


