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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม

http://dungtrin.com/dharmaathand/
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ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word

http://dungtrin.com/mag/sound.php?63
http://dungtrin.com/mag/word/58.doc
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สุขสันต์​วัน​คริสต์มาส และ​สวัสดี​ปี​ใหม่​ค่ะ : )

นิตยสาร​ฉบับ​ส่ง​ท้าย​ปลาย​ปี ๒๕๕๑ นี้​
เปิด​มา​ก็ได้​ทักทาย​คุณ​ผู้​อ่าน​ตรง​กับ “วัน​คริสต์มาส” พอดี​เลย​นะ​คะ *<|:-{) ​
เป็น​วัน​บรรยากาศ​เริง​รื่น ชื่นมื่น ได้​อา​รมณ์​จิง​เกิลเบลล์ กัน​อีก​ครา​หนึ่ง​
หลัง​จาก​ที่​ผ่าน​วัน​วุ่นวาย​ใน​ช่วง​สาม​ร้อย​กว่า​วัน​ที่​ผ่าน​มา : )

เห็น​ความ​แตกแยก​ทะเลาะ​เบาะ​แว้ง​ของ​ผู้คน​ใน​ประเทศ ใน​ช่วง​ที่​ผ่าน​มา​แล้ว​
กลับ​มา​คิด​ดู​อีก​ที ที่​จริง​แล้ว ถึง​แม้​จะ​ไม่มี​เหตุการณ์​บ้าน​เมือง​มา​เป็น​ปัจจัย​ก็ตาม​
แต่​ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน​ของ​การ​อยู่​ร่วม​กัน ​
การ​มี​ปฏิสัมพันธ์​ต่อ​กัน​ใน​สังคม​เล็ก ๆ  ย่อย ๆ ​
เรา​ต่าง​คน​ต่าง​ก็​มี​เรื่อง​ให้​กระทบ​กระทั่ง​ผิดใจ​กัน​ได้​ไม่​ยาก​ใน​ทุก ๆ  วัน​อยู่​แล้ว​นะ​คะ

บ้าง​คน​นี้​ก็​เข้าใจ​ผิด​คน​โน้น บ้าง​คน​โน้น​ก็​ไม่​พอใจ​คน​นี้ ​
บ้าง​คน​นี้​ก็​พูดจา​ไม่​เข้าหู​คน​นั้น บ้าง​คน​นั้น​ก็​ไม่​ยอม​คน​โน้น ฯลฯ​
จน​บางที​ที่​เคย​เห็น​เดิน​กอด​คอ​กัน​อยู่ ก็​พลอย​โกรธ​ขึ้ง​มึนตึง​ต่อ​กัน​ไป​ได้​ง่ายดาย 

ทั้ง​ที่​บาง​เรื่อง​อาจ​เป็น​เพียง​น้ำ​ผึ้ง​หยด​เดียว​เท่านั้น​เอง แต่​สำหรับ​บาง​คน ​
เรื่อง​เล็ก ๆ  น้อย ๆ  บาง​เรื่อง ก็​กลับ​เป็น​เรื่อง​ที่​ยาก​จะ​อภัย​ต่อ​กัน

พระ​อาจารย์​พรหม​วัง​โส เจ้า​อาวาส​วัด​ป่า​โพธิญาณ ประเทศ​ออสเตรเลีย​
เคย​เล่า​เรื่อง “อิฐ​สอง​ก้อน” ไว้​ใน​หนังสือ “ชวน​ม่วน​ชื่น” ไว้​อย่าง​น่า​ฟัง​ที​เดียว​ค่ะ​
พูด​ถึง​เรื่อง​นี้​แล้ว​ก็​เลย​อยาก​นำ​มา​เล่า​ให้​คุณ​ผู้​อ่าน​ที่​ยัง​ไม่​เคย​อ่าน​ได้​ฟัง​กัน​ดู​นะ​คะ

พระ​อาจารย์​พรหม ท่าน​เล่า​ว่า ตอน​ที่​ท่าน​เริ่ม​สร้าง​วัด​จาก​ที่ดิน​เปล่า ๆ  ผืน​หนึ่ง​
การ​ก่อสร้าง​นั้น​ช่าง​ยาก​เย็น แม้แต่​การ​ก่อ​กำแพง​อิฐ​ที่​ดู​เหมือน​เป็น​เรื่อง​ง่าย ๆ ​
แค่​โปะ​ปูน​ลง​ไป แล้ว​วาง​ก้อน​อิฐ แตะ​ด้าน​นี้​ที ด้าน​นั้น​ที ให้​เข้า​ที่ ก็​น่า​จะ​ใช้ได้​แล้ว​

จากใจบ.ก.ใกล้ตัว
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?58.editor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.editor
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แต่​ความ​จริง... ตอน​เริ่ม​ก่อ​อิฐ​ใหม่ ๆ  แตะ​กด​มุม​หนึ่ง อีก​มุม​หนึ่ง​ก็​กลับ​ยก​ขึ้น​
พอ​กด​ด้าน​ที่​ยก​ให้​ลง​มา อิฐ​ก็​เริ่ม​แตก​แนว พอ​ดัน​กลับ​เข้า​ที่ มุม​แรก​ก็​สูง​เกิน​ไป​อีก

แต่​ท่าน​ก็​อดทน​ก่อ​กำแพง​อิฐ​นี้​อย่าง​ไม่​สนใจ​ว่า​จะ​ต้อง​ใช้​เวลา​ยาวนาน​สัก​เท่าใด​
เพื่อ​จัด​เรียง​อิฐ​ทุก​ก้อน ให้​เป็น​ระเบียบ​เรียบร้อย และ​ถูก​วาง​ไว้​โดย​สมบูรณ์​ที่สุด​
จน​กระทั่ง กำแพง​อิฐ​แผง​แรก​สำเร็จ​ลง​ด้วย​ดี

ท่าน​ก้าว​ถอย​หลัง​ออก​มา​เพื่อ​ชื่นชม​ผล​งาน​นั้น ​
แต่​แล้ว... ก็​กลับ​สังเกต​เห็น​ว่า มี​อิฐ​อยู่​สอง​ก้อน ที่​ทำ​มุม​เอียง​กับ​แนว​อิฐ​ก้อน​อื่น ๆ ​
ทำให้​กำแพง​ทั้ง​แผง​มี​ตำหนิ​และ​ดู​ไม่​สวยงาม​เลย 

แต่​ถึง​เวลา​นั้น ปูน​ก็​แข็ง​เกิน​กว่า​ที่​จะ​ดึง​อิฐ​สอง​ก้อน​นั้น​มา​เรียง​ใหม่​ได้​แล้ว​
พระ​อาจารย์​พรหม​ท่าน​รู้สึก​อับอาย​อย่าง​ยิ่ง​ที่​กำแพง​มี​ความ​น่า​เกลียด ไม่​สวยงาม​
จึง​ขอ​อนุญาต​ท่าน​เจ้า​อาวาส​ทุบ​ทิ้ง​เพื่อ​ที่​จะ​สร้าง​ใหม่ แต่​ท่าน​เจ้า​อาวาส​ไม่​อนุญาต

นับ​ตั้งแต่​นั้น เมื่อ​มี​แขก​มา​เยี่ยม​ชม​วัด พระ​อาจารย์​พรหม​ก็​มัก​จะ​พา​ผู้​ที่มา​เยี่ยม​ชม​
เดิน​เลี่ยง​กำแพง​แถบ​นั้น และ​ดึง​ความ​สนใจ​ไป​ที่​ส่วน​อื่น ๆ  เสมอ ๆ  

จน​กระทั่ง ๓ เดือน​ต่อ​มา มี​ผู้​มา​เยี่ยม​ชม​วัด​คน​หนึ่ง ​
เห็น​กำแพง​นั้น​เข้า และ​เอ่ย​กับ​ท่าน​ว่า “กำแพง​นี้​สวย​ดี​นี่”​
“คุณ​ลืม​แว่น​สายตา​ไว้​ใน​รถ​หรือ​เปล่า ​
คุณ​ไม่​เห็น​หรือ​ว่า​มี​อิฐ ๒ ก้อน ที่​ก่อ​ผิด​พลาด จน​กำแพง​ดู​ไม่​ดี”​
“ใช่... ผม​เห็น​อิฐ​สอง​ก้อน​นั้น” ชาย​ผู้​นั้น​ตอบ​
“แต่​ผม​ก็​เห็น​ด้วย​ว่า มี​อิฐ​อีก ๙๙๘ ก้อน ก่อ​ไว้​เป็น​ระเบียบ​สวยงาม​มาก”

พระ​อาจารย์​พรหม​ถึง​กับ​อึ้ง...​
เป็น​ครั้ง​แรก​ใน​รอบ ๓ เดือน ที่​ท่าน​สามารถ​มอง​เห็น​อิฐ​ก้อน​อื่น ๆ  บน​กำแพง​
ที่​ผ่าน​มา นอก​เหนือ​จาก​อิฐ ๒ ก้อน​ที่​เป็น​ปัญหา ​
ตา​ของ​ท่าน​มืด​บอด​ต่อ​สิ่ง​อื่น​ทั้งหมด​
ทั้ง​ที่​จริง อิฐ​ทุก​ก้อน ทุก​ตำแหน่ง นอกจาก​อิฐ ๒ ก้อน​นั้น ​
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ล้วน​ก่อ​ไว้​อย่าง​ดี​ไม่มี​ที่​ติ​
ยิ่ง​ไป​กว่า​นั้น จำนวน​อิฐ​ที่​ดี​ก็​มี​มากกว่า​อิฐ​ไม่​ดี ๒ ก้อน​นั้น​ด้วย

ท่าน​อยาก​ทลาย​กำแพง​ลง เพราะ​มอง​เห็น​แต่​อิฐ ๒ ก้อน​ที่​ผิด​พลาด

ทันที​ที่​ความ​รู้สึก​เปิด​กว้าง มอง​เห็น​อิฐ​ก้อน​ดี ๆ  จำนวน​มาก​บน​กำแพง​นี้ ​
กำแพง​เดิม​ที่​อยาก​ทลาย​ลง​ก็​กลับ​งดงาม​ขึ้น​มา​ทันที

“ใช่... กำแพง​นี้​สวย​ดี” พระ​อาจารย์​พรหม​หัน​ไป​เปรย​กับ​ชาย​ผู้​มา​เยี่ยม​ชม​คน​นั้น

นับ​แต่​นั้น เมื่อ​ท่าน​มี​สายตา​ที่​สามารถ​มอง​เห็น​อิฐ​ดี ๆ  ได้​แล้ว​
กำแพง​นี้​ก็​ไม่​น่า​เกลียด​สำหรับ​ท่าน​อีก​ต่อ​ไป…

เช่น​เดียวกัน เรา​ทุก​คน​ต่าง​ก็​มี​อิฐ ๒ ก้อน​นั้น​อยู่​ใน​ตัว​เอง​กัน​ทั้ง​นั้น​นะ​คะ​
ไม่มี​ใคร​หรอก​ค่ะ ที่​จะ​ดี​ร้อย​เปอร์เซ็นต์ หรือ​เลว​ร้าย​ร้อย​เปอร์เซ็นต์​
อย่า​ว่า​แต่​ใคร​เลย​ค่ะ ตัว​เรา​เอง​นี่​แหละ คน​เดียวกัน วัน​เดียวกัน​แท้ ๆ ​
ยัง​แกว่ง​ขึ้น​แกว่ง​ลง เป็น​คน​ดี​บ้าง เป็น​คน​น่า​เกลียด​บ้าง สลับ​กัน​ไป​ได้​ทั้ง​วัน

หลาย​คน ตัด​สัมพันธ์​กับ​คน​เคย​ที่​เคย​ใกล้​ชิด​และ​ปรารถนา​ดี​ต่อ​กัน​มา​
เพราะ​เพ่ง​มอง​แต่​อิฐ​ที่​ไม่​ดี ๒ ก้อน​ใน​คน​เหล่า​นั้น

หาก​เรา​หัน​มา​มอง​ผู้คน​รอบ​ข้าง​ด้วย​สายตา​ที่​เมตตา​ต่อ​กัน​มาก​ขึ้น​
ไม่​ให้​เรื่อง​ลบ​เพียง​หนึ่ง​หรือ​สอง มา​ทำลาย​ความ​สวยงาม​ที่​เคย​มี​ต่อ​กัน​ถึง​ร้อย​ถึง​พัน​
ขัด​แย้ง​กัน​อย่างไร เปิด​ใจ​คุย​กัน​ด้วย​เหตุ​ด้วย​ผล ​
ผิด​พลาด​อย่างไร น้อม​รับ​ไป​ปรับปรุง และ​ให้​อภัย​ต่อ​กัน​
แม้​กำแพง​นั้น​จะ​มี​ตำหนิ​อย่างไร ​
มัน​ก็​จะ​ยัง​คง​ตระหง่าน​สวยงาม และ​คุ้ม​ภัย​ให้​กัน​และ​กัน​ได้​เสมอ

ที่​จริง ไม่​เท่า​ไหร่​เรา​ก็​ตาย​จาก​กัน​อยู่​แล้ว​นะ​คะ​
ที่​จะ​ได้​อยู่​ช่วย​เหลือ​เกื้อกูล​กัน​นั้น เอา​เข้า​จริง​ก็​ไม่​ได้​นาน​สัก​เท่า​ไหร่​หรอก​ค่ะ​
อิฐ​แค่ ๒ ก้อน ไม่​ได้​มี​ค่า​ควร​แก่​การนำ​มา​เป็น​สาระ​ยึดถือ​อะไร​ใน​ชีวิต​เลย
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ทั้ง​เรา ทั้งคน​อื่น ทุก​คน ต่าง​ก็​ล้วน​เป็น​ผู้​ที่​ยัง “ต้อง​ขัดเกลา” ด้วย​กัน​ทั้ง​สิ้น​
ขอ​เพียง พร้อม​ปรับปรุง​ตน พร้อม​ให้​โอกาส และ​พร้อม​ให้​อภัย ทั้ง​ต่อ​ผู้​อื่น และ​ต่อ​
ตัว​เอง​
เรา​ต่าง​คน​ต่าง​ก็​จะ​ได้​พัฒนา​จิตใจ​ของ​ตัว​เรา​เอง​ไป​พร้อม ๆ  กัน​ด้วย

สุดท้าย​แล้ว... กำแพง​ก็​อาจ​จะ​ไม่​สวย​สัก​หน่อย และ​อาจ​จะ​ไม่มี​วัน​สวย​ขึ้น​เลย​ก็ได้ ​
แต่​เชื่อ​เลย​ค่ะ​ว่า ผู้คน​รอบ​รั้ว​กำแพง​น่า​จะ​ดู​มี​ความ​สุข​กว่า​กัน​เป็นก​อง ว่า​ไหม​คะ :)

�
เรื่อง​น่า​สนใจ​ประจำ​ฉบับ

คุณ​ผู้​อ่าน​ที่​เป็น​ผู้​หญิง​หลาย​ท่าน เคย​เกิด​ความ​คิด​นี้​ไหม​คะ​ว่า​
ถ้า​ได้​เกิด​เป็น​ผู้ชาย แล้ว​มี​โอกาส​ได้​บวช​พระ​ก็​ดี​สิ ยิ่ง​ถ้า​ได้​เกิด​สมัย​พุทธกาล​
ได้​ฟัง​ธรรม​จาก​พระพุทธ​องค์​ด้วย มรรคผล​นิพพาน​คง​อยู่​ไม่​ไกล​แน่นอน​
คุณ fullMind เธอ​ก็​คิด​อย่าง​นั้น​ค่ะ จน​กระทั่ง เธอ​ได้​ฟัง​เรื่อง​ราว​เรื่อง​หนึ่ง​
ที่​กระทบ​ใจ​เธอ​อย่าง​แรง และ​เชื่อ​ว่า​คง​กระทบ​ใจ​คุณ​ผู้​อ่าน​บาง​ท่าน​ด้วย​เช่น​กัน​
ต้อง​ลอง​พลิก​ไป​อ่าน​เรื่อง วัน​สุดท้าย ใน​คอลัมน์ สัพเพเหระ​ธรรม กัน​ดู​แล้ว​ล่ะ​ค่ะ

คอลัมน์ ธรรมะ​กับ​ไลฟ์​สไตล์ ฉบับ​นี้ คุณ​ตันหยง มา​พร้อม​กับ​
บท​สัมภาษณ์ คุณ​ธีร​ยุทธ เวช​เจริญ​ยิ่ง ผู้​เป็น​ทั้ง​ผู้​จัดการ​ฝ่าย​ส่ง​ออก ​
บริษัท ผล​ไม้​กระป๋อง​ประจวบ จำกัด ผู้​บรรยาย​ธรรม​ที่​วัด​พุทธ​ปัญญา นนทบุรี​
และ​เจ้าของ​ผล​งาน​หนังสือ “สอน​แม่​หัด​ปฏิบัติ​ธรรม” และ “ใหม่​แกะ​กล่อง”​
ใน​ตอน เส้น​ทาง​คู่​ขนาน​โลก​และ​ธรรม​ของ คุณ​ธีร​ยุทธ เวช​เจริญ​ยิ่ง ​
เมื่อ​เรา​ต้อง​อยู่​กับ​โลก ต้อง​ทำงาน เรียน​หนังสือ มี​ครอบครัว ฯลฯ​
แล้ว​จะ​ปฏิบัติ​ธรรม​อย่างไร คุณ​ธีร​ยุทธ​มี​มุม​มอง​ที่​น่า​สนใจ​มา​ฝาก​กัน​ค่ะ

ปิด​ท้าย ส่ง​ปลาย​ปี ด้วย​คอลัมน์​ใหม่​ที่​คุณ​ดัง​ตฤณ​เคย​อุบ​ไว้​เมื่อ​ฉบับ​ก่อน​โน้น​
มี​ใคร​เคย​สงสัย​ไหม​คะ​ว่า คุณ​ดัง​ตฤณ มี​ชีวิต​ที่​ผ่าน​มา​อย่างไร ไป​มา​อย่างไร​
กว่า​จะ​มา​เป็น​นัก​เขียน​ผู้​มี​ความ​รู้​ทั้ง​ทาง​โลก​ทาง​ธรรม​กว้าง​ขวาง​ลึก​ซึ้ง​
จน​เป็น​นัก​เขียน​หนังสือ​แนว​ธรรมะ​ระดับ​แนว​หน้า​ของ​เมือง​ไทย​อย่าง​ทุก​วัน​นี้​
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คอลัมน์​ใหม่ “ก่อน​เกิด​เป็น​ดัง​ตฤณ” จะ​ช่วย​พา​คุณ​ไป​เห็น​ภาพ​ที่​กระจ่าง​ขึ้น​
เนื้อหา​ใน​คอลัมน์ เป็น​บทความ​ที่​คุณ​ดัง​ตฤณ​ได้​เคย​เขียน​ลง​นิตยสาร Secret​
ใน​คอลัมน์ “My Secret” อยู่​ช่วง​หนึ่ง และ​ได้​รับ​อนุญาต​ให้​นำ​มาท​ยอ​ยลง​
ใน​นิตยสาร​ของ​เรา​ให้​ได้​อ่าน​กัน รับรอง​ว่า​คุณ​จะ​ไม่​ได้​รู้จัก​แค่​ความ​เป็น​มา​
ของ​คุณ​ดัง​ตฤณ​เท่านั้น แต่​จะ​ได้​มุม​มอง​อะไร​ดี ๆ  กลับ​ไป​ด้วย​แน่นอน​ค่ะ 

สุดท้าย ฉบับ​นี้​ยัง​มี​เรื่อง​พิเศษ​จาก คอลัมน์ แง่​คิด​จาก​หนัง ​
ซึ่ง​เรา​ให้ คุณ​ชล​นิล พัก​ร้อน​ชั่วคราว​ใน​ฉบับ​นี้​ค่ะ : ) ​
คุณ​ดัง​ตฤณ จะ​รับ​หน้าที่​มา​ชวน​คุณ​ผู้​อ่าน​ไป​หา​แง่​คิด​จาก​หนัง​กัน ​
กับ​ตอน สอง​คำ​ตอบ​จาก​ดัง​ตฤณ​
โดย​เป็นการ​เรียบ​เรียง​เนื้อหา​จาก​บท​สัมภาษณ์​ใน​นิตยสาร SHE’s Smart​
ที่​คุณ​ดัง​ตฤณ​ได้​เคย​ให้​สัมภาษณ์​เกี่ยว​กับ “หนัง​รัก​ใน​ดวงใจ” เอา​ไว้​
และ​นิตยสาร​ของ​เรา​ก็ได้​ขอ​อนุญาต​นำ​มา​ลง​
เพื่อ​ให้​คุณ​ผู้​อ่าน​ได้​อ่าน​กัน​ใน​ฉบับ​นี้ อย่า​พลาด​กัน​นะ​คะ : )

�
ข่าวสาร​และ​กิจกรรม​ที่​น่า​สนใจ

ขอ​อนุญาต​แจ้ง​ข่าวสาร​สำหรับ​ท่าน​ที่ ​มัก​จะ​ไป​ฟัง​ธรรม​เทศนา  โดย​•	
หลวง​พ่อ​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช ที่​ศาลา​ลุง​ชิน กัน​เป็น​ประจำ​นิด​หนึ่ง​นะ​คะ​
เนน้​อกี​ครัง้​วา่  สำหรบั  เดอืน​มกราคม  ๒๕๕๒  ที​่จะ​ถงึ​นีท้า่น งด​การ​แสดงธรรม​
ที่​ศาลา​ลุง​ชิน นะ​คะ

�
แต่​เดือน มกราคม ๒๕๕๒ นี้ •	 หลวง​พ่อ​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโชท่าน​ก็ได้​รับ​นิมนต์​
และ​เมตตา​มา​แสดง​ธรรม​ใน​กรุงเทพฯ ถึง ๒ แห่ง ใคร​สนใจ​และ​สะดวก​ที่ไหน ก็​
เดิน​ทาง​ไป​ฟัง​กัน​ได้ ดังนี้​นะ​คะ
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o วัน​พุธ​ที่ ๗ ม.ค. ๒๕๕๒ เวลา ๑๖.๕๐ – ๑๙.๐๐ น. สถาบัน​สอน​
คณิตศาสตร์ Sup’K Center (สำนักงาน​ใหญ่ สีลม - สาทร)​
ราย​ละเอียด: http://www.supkcenter.com/

o วัน​อาทิตย์​ที่ ๑๑ ม.ค. ๒๕๕๒ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. โรงเรียน​
อนุบาล​จุไร​รัตน์ ถนน​เพลินจิต ซอย​ชิดลม ปทุมวัน​
ราย​ละเอียด: http://larndham.net/index.php?showtopic=34536

ทั้ง​สอง​สถาน​ที่ เดิน​ทาง​สะดวก​สบาย​ด้วย​รถ​ไฟ​ฟ้า​บี​ที​เอส ถ้า​ใคร​จะ​ไป พยายาม​
เดิน​ทาง​โดย​รถไฟฟ้า​กัน​ดี​กว่า​นะ​คะจะ​ได้​ไม่​ลำบาก​เรื่อง​หาส​ถาน​ที่​จอด​รถ​กัน​ด้วย​
ค่ะ

�
นอกจาก​นี้ •	 อา​จาร​ย​์ซปุ​เค จาก สถาบนั Sup’K Center ยงั​ได​้รเิริม่​จดั​ทำ​หนงัสอื​
ขึ้น​มา​เล่ม​หนึ่ง ซึ่ง​นับ​ว่า​เป็น​ปรากฏการณ์​ใหม่​ของ​หนังสือที่​มุ่ง​ถ่ายทอด​ธรรมะ​ให้​
เข้า​ถึง​เยาวชน​ได้​อย่าง​น่า​สนใจ​ที​เดียว​ค่ะ

ด้วย​สีสัน​และ​ลาย​เส้น​ของ​การ์ตูน เพียง​แค่​ภาพ​จาก​ปก​อย่าง​เดียวเห็น​แล้ว... ดู​กัน​
แทบ​ไม่​ออก​เลย​ใช่​ไหม​คะ​ว่า นี่​คือ​หนังสือ​ธรรมะ!

หนังสือ “ข้าง​ใน​นั้น” นับ​เป็น​แบบ​เรียน​วิชา​พระพุทธ​ศาสนา​
ที่​อิน​เท​รนด์​ที่สุด​ตั้งแต่​เคย​เห็น​จัด​พิมพ์​กัน​มา​เลย​ค่ะ​
อา​จาร​ย์​ซุป​เค​ได้​ทำความ​เข้าใจ​กับ​บท​เรียน​ของ​กระทรวง​ศึกษาธิการ​
ไป​จนถึง​แนว​ข้อสอบ​เข้า​มหาวิทยาลัย​มา​แล้ว​เป็น​อย่าง​ดี​
โดย​ได้​นำ​เนื้อหา​มา​ผนวก​เข้า​กับ​คำ​สอน​ของ​พระพุทธเจ้า ทั้ง​จาก​ใน​พระ​ไตรปิฎก​
และ​ทั้ง​จาก​ที่​ถ่ายทอด​โดย หลวง​พ่อ​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช และ คุณ​ดัง​ตฤณ​
แล้ว​นำ​มา​เรียบ​เรียง​ผ่าน​ภาษา​ที่​เข้าใจ​ง่าย มี​วิธี​การ​ผูก​เรื่อง​อธิบาย ​
ด้วย​ตัว​อักษร​ที่​มี​ชีวิต ด้วย​ภาพ​ประกอบ และ​ด้วย​สีสัน​ลาย​เส้น​ของ​การ์ตูน​
ที่​จะ​เป็น​ตัวแทน​ใน​การ​พูด​คุย​กับ​เด็ก​รุ่น​ใหม่​วัย​นี้​โดย​เฉพาะ​
ผู้​เขียน​เขา​ตั้งใจ​เขียน​ให้​อ่าน​กัน​ได้​ตั้งแต่ ป.๖ – ม.๖ ​

http://www.supkcenter.com/
http://larndham.net/index.php?showtopic=34536
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แต่​ดู​ไป​แล้ว ผู้ใหญ่​ก็​น่า​จะ​อ่าน​ได้​อ่าน​ดี​ไม่​แพ้​กัน​เลย​นะ​คะ : )​
ที่​จริง​อา​จาร​ย์​ซุป​เค ตั้งใจ​จะ​จัด​พิมพ์​เพียง​ให้​พอ​กับ​จำนวน​นักเรียน​
และ​ผู้​ที่​สนใจ​มา​ฟัง​ธรรม​ที่​สถาบันฯ ใน​วัน​ที่ ๗ มกราคม ๕๒ นี้​เท่านั้น​เอง​ค่ะ​
แต่​เนื่องจาก​คุณ​ดัง​ตฤณ เห็น​ว่า​น่า​จะ​เป็น​ประโยชน์​ถ้า​ได้​กระจาย​ไป​ใน​วง​กว้าง​
ทีม​งาน​จึง​ได้​เปิด​โอกาส​ให้​ผู้​สนใจ มี​โอกาส​ได้​ร่วม​จัด​พิมพ์​ด้วย

ใคร​สนใจ​ก็ตาม​ไป​อ่าน​ราย​ละเอียด​การ​ร่วม​สมทบ​ทุน​บริจาค​
พร้อม​ดู​ภาพ​ของ​หน้า​ตัวอย่าง​ภายใน​เล่ม​เป็น​น้ำ​จิ้ม​กัน​ได้​เพิ่ม​เติม ได้ที่​นี่​นะ​คะ: ​
••• ร่วม​จัด​พิมพ์​หนังสือ “ข้าง​ใน​นั้น” โดย Sup’K •••

http://larndham.net/index.php?showtopic=34512

�

http://larndham.net/index.php?showtopic=34512
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สดุทา้ย ใคร​ยงั​ไมรู่​้วา่​ป​ีใหม​่นี​้จะ​มอบ​อะไร​เปน็​ของ​ขวญั​ให​้กนั​ดี •	 สำนกั​พมิพ ์DMG 
เขา​รับ​จัด กระเช้า​ของ​ขวัญ​หนังสือ เพื่อ​มอบ​ให้​แก่​กัน​ด้วย​นะ​คะ โดย​ทุก​กระเช้า 
จัด​ส่ง​ฟรี ทั่ว​กรุงเทพฯ พร้อม​การ์ด​อวยพร ที่​ออกแบบ​สวยงาม สอด​แทรก​
คติธรรม​ดี ๆ  จาก​นัก​เขียน​ชื่อ​ดัง เช่น คุณ​ดัง​ตฤณ ด้วย แวะ​ไป​เลือก​ชุด​กระเช้า​ที่​
ถูกใจ​กัน​ได้ที่ link นี้​เลย​ค่ะ

http://www.dmgbooks.com/site/email/2008_12_NewYear_2.html

�
ขอ​ให้​ทุก​ท่าน​มี​ความ​สุข​กับ​ช่วง​วัน​หยุด​ปี​ใหม่​นี้​นะ​คะ​
แล้ว​พบ​กัน​ใหม่​ปี​หน้า​ค่ะ (^_^)/

กลางชล
สารบัญ 

http://www.dmgbooks.com/site/email/2008_12_NewYear_2.html
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

ถาม: อยาก​ทราบ​ว่าการ​ที่​จิต​เศร้า​หมอ​งมากๆ นี้​เกิด​จาก​อะไร​คะ ให้​แค่​เห็น​ว่า​เรา​
เศร้า​หมอง​ใช่​ไหม​คะ บาง​ครั้ง​รู้สึก​ว่า​จม​ไป​กับ​ความ​เศร้า​หมอง​ค่ะ

มัน​ไป​กระทบ​อารมณ์​ที่​ไม่​ชอบใจ​มัน​ก็​เศร้า​หมอง​
ไม่ใช่​ให้​เห็น​ว่า​เรา​เศร้า​หมอง ให้​เห็น​ว่า​ความ​เศร้า​หมอง​ไม่ใช่​เรา​
ค่อยๆ แยก​นะ​   จิต​อัน​นึง ความ​เศร้า​หมอง​เป็น​อีก​อัน​นึง คนละ​อัน​กัน ​
ความ​เศร้า​หมอง​เป็น​สิ่ง​ที่​จิต​ไป​รู้​เข้า ความ​เศร้า​หมอง​ไม่ใช่​ตัว​เรา ​
ความ​เศร้า​หมอง​ก็​ไม่ใช่​จิต​ด้วย เป็น​สิ่ง​ที่​จิต​ไป​รู้​เข้า ​
รู้สึก​ไหม ความ​เศร้า​หมอง​เป็น​ของ​ถูก​รู้​
เวลา​รู้​อะไร​แล้ว​อย่า​จม​ลง​ไป​ใน​สิ่ง​นั้น​
ที่​จม​ลง​ไป บาง​คน​มัน​แพ้​กัน มัน​แพ้​ทาง ​
บาง​คน​พอ​เจอ​โทสะ มัน​ทน​ไม่​ได้ ต้อง​กระโจน​ลง​ไป​ใน​โทสะ ​
บาง​คน​เจอ​ความ​เศร้า ทน​ไม่​ได้ ผู้​หญิง​เป็น​เยอะ​นะ ผู้​หญิง​เป็น​เยอะ ​
พอ​มี​อา​รมณ์​เศร้าๆ มา​แล้ว​ก็​ชอบ​ไหล​ลง​ไป​อยู่​กับ​มัน ​
แถม​ชอบ​ด้วย บาง​คน​นะ ลง​ไป​แล้ว​รู้สึก​สะ​ใจ​เล็กๆ ข้าง​ใน​
ใจ​เรา​ชอบ​นะ บางที ให้​เรา​รู้ทัน​ว่า​ใจ​เรา​ไหล​ลง​ไป ​
อย่า​ลง​ไป​นอน​แช่​เฉยๆ ให้​รู้ทัน​ว่า​มัน​ไหล​ลง​ไป​แล้ว

อย่า​ไป​ตรึง​ความ​รู้สึก​ให้​นิ่ง ตอน​นี้​บังคับ​ตัว​เอง​เยอะ​ไป ผ่อน​คลาย​มากกว่า​นี้​
การ​ภาวนา​ต้อง​ผ่อน​คลาย​นะ การ​ภาวนา​ต้อง​ผ่อน​คลาย​ต้อง​สบาย 

สังเกต​ไหม ตอน​ที่​เรา​รู้​ว่า​ใจ​หนี​ไป​คิด​เรา​ไม่​ได้​เศร้า​แล้ว ​
รู้สึก​ไหม ไม่​ได้​จม​อยู่​ใน​ความ​เศร้า​แล้ว ​
เพราะ​อะไร จริงๆ แล้ว​สภาวะ​ทั้ง​หลาย​นี่​เกิด​ชั่ว​ครั้ง​ชั่วคราว​ทั้งหมด​เลย ​
ที่​เรา​บอก​ว่า​ใจ​เรา​ไป​ติด​อยู่​กับ​ความ​เศร้า​นานๆ นั้น ​
เพราะ​เรา​ไปย​อม​ติด​อยู่​ตรง​นั้น​เอง ​

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

ธรรมะจากพระผู้รู้

http://dungtrin.com/mag/?58.pra
http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.pra
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ถ้า​เรา​หัด​มา​เจริญ​สติ พอ​กำ​ลัง​เศร้าๆ อยู่ ใจ​แอบ​ไป​คิด รู้​ว่า​ใจ​แอบ​ไป​คิด ​
ทันที​ที่​รู้​ว่า​ใจ​แอบ​ไป​คิด ไม่​เศร้า​แล้ว​ขณะ​นั้น ​
เฝ้า​รู้​ลง​ปัจจุบัน รู้​ใจ​นะ​ไม่ใช่​ไป​รู้​ความ​เศร้า​นะ ​
ปรับ​นิด​นึง ถ้า​ใจ​เรา​ไป​ติด​กับ​ความ​เศร้า​ก็​อย่า​ไป​ดู​มัน ให้​รู้ทัน​ใจ​
เช่น พอ​มัน​ติด​อยู่​กับ​ความ​เศร้า​แล้ว​ใจ​ไม่​ชอบ ให้​รู้​ว่า​ไม่​ชอบ ​
ใจ​กลัว​ให้​รู้​ว่า​กลัว ใจ​เผลอ​ไป​คิด​เรื่อง​อื่น​ให้​รู้​ว่า​เผลอ​ไป​คิด​
ไม่​ต้อง​ไป​เกาะ​นิ่ง​ดู​ความ​เศร้า​เฉยๆ อยู่​
ถ้า​มี​แรง​แล้ว​มัน​จะ​เห็น​เลย ความ​เศร้า​ก็​อัน​นึง​จิต​ก็​อัน​นึง คนละ​อัน​กัน ​
ถ้า​รู้​ลง​ปัจจุบัน ใจ​จะ​ไม่​ไป​ติด​อยู่​กับ​ความ​เศร้า ให้​รู้ทัน​ใจ​ลง​เป็น​ปัจจุบัน​ไป ​
ถ้า​ไม่​ยอม​รู้​ปัจจุบัน มัว​แต่​คิด​ว่า​เศร้าๆ ​
แล้ว​เกาะ​นิ่งๆ อยู่​กับ​ความ​เศร้า ออก​มา​ไม่​ได้​
คือ​ถ้า​รู้​ว่า​เศร้า​แล้ว​ไม่​ชอบ​ก็​ให้​รู้​ว่า​ไม่​ชอบ​
หรือ​ว่า​เศร้า​แล้ว​ก็​คิด แหม มัน​อย่าง​โน้น​มัน​อย่าง​นี้ รู้​ว่า​หลง​ไป​คิด​แล้ว ​
พอ​รู้​ว่า​หลง​ไป​คิด​ก็​หลุด​ออก​มา​แล้ว​
จิต​มัน​เปลี่ยน​อารมณ์​แล้ว ​
จิต​ที่​ไป​เกาะ​นิ่งๆ กับ​ความ​เศร้า​ก็​ไม่​เที่ยง​เหมือน​กัน​แหละ ​
พอ​จิต​ไป​จับ​อารมณ์​อัน​ใหม่​ก็​ทิ้ง​อารมณ์​อัน​เก่า 

อย่า​มัว​เศร้า​อยู่​นะ เสีย​เวลา ไม่​ดี ​
บาง​คน​ชอบ​นะ สาวๆ เป็น​เยอะ ​
ชอบ​สวม​วิญญาณ​นางเอก​แกล้ง​เศร้า​ก็​มี​นะ ​
ทำใจ​ให้​มัน​เศร้าๆ ไว้​รู้สึก​สะใจ แสบๆ นะ แสบๆ ชอบ​นะ ​
ผู้ชาย​ก็​เป็น​นะ หลวง​พ่อ​สังเกต​ดู ผู้ชาย​ก็​มี​เหมือน​กัน แต่​ผู้​หญิง​เยอะ​กว่า ​
สวม​วิญญาณ​นางเอก​รอ​พระเอก​มา​ปลอบ ​
พระเอก​อยู่​ไหน​ยัง​ไม่รู้​เลย แต่​ว่า​ซ้อม​ไว้​ก่อน ​
อย่า​ยอม​อย่าง​นั้น​นะ​
ยอม​อย่าง​นั้น​คือ​ฝึก​จิต​ให้​คุ้น​เคย​กับ​โทสะ จะ​ตก​นรก อย่า​ให้​ใจ​มัน​ไป​คุ้น​กับ​โทสะ ​
แล้ว​ก็​อย่า​ให้​ใจ​มัน​คุ้น​กับ​ความ​เผลอ​เพลิน​ใจลอย​ไป​ทั้ง​วัน ​
จิต​คุ้น​เคย​กับ​ใจลอย เผลอๆ ลืม​เนื้อ​ลืมตัว มัน​จะ​ไป​เป็น​สัตว์​เดรัจฉาน ​
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แล้ว​ก็​อย่า​ให้​จิต​มัน​เต็ม​ไป​ด้วย​ความ​อยาก​
ยอม​ให้​ความ​อยาก​ครอบงำ มัน​จะ​ไป​เป็น​เปรต ​
เพราะ​ฉะนั้น​เวลา​กิเลส​อะไร​เกิด​ขึ้น สักว่า​รู้​สักว่า​เห็น ​
รู้ทัน​เข้า​มา​ที่​จิต​ที่​ใจ​เรา​นี้ กิเลส​อยู่​ส่วน​กิเลส จิต​อยู่​ส่วน​จิต ​
จิต​ไม่​คล้อย​ตาม​กิเลส ไม่​ไป​อบาย​แล้ว ​
ถ้า​จิต​ไป​ติด​ไป​ข้อง​กับ​สิ่ง​ใด​สิ่ง​หนึ่ง ไป​ดู​มัน​แล้ว​มัน​ไม่​ขาด​ไป ก็​ไม่​ต้อง​ไป​ดู​มัน ​
ดู​จิต​ของ​เรา​ไม่​ต้อง​ไป​ดู​มัน ​
เช่น จิต​ไป​เกาะ​กับ​ความ​เศร้า ไม่​ต้อง​ไป​ดู​ที่​ความ​เศร้า ​
ถ้า​ดู​ความ​เศร้า​มัน​ขาด​วับ​ไป​อย่าง​นั้น​ก็​ใช้ได้ ​
แสดง​ว่า​จิต​มี​กำลัง​พอ มี​สัมมา​สมาธิ​ตั้ง​มั่น พอดู​ปุ๊บ​ขาด​ปั๊บ ​
แต่​ถ้า​ดู​แล้ว​ไม่​ขาด​แล้วไป​แช่​อ้อย​สร้อย​อ้อยอิ่ง​ไม่มี​เรี่ยว​มี​แรง​นี่ อย่า​ไป​ดู​มัน ​
ดู​จิต​ของ​เรา จิต​เรา​แอบ​ไป​คิด​ก็​รู้ จิต​เรา​กลุ้ม​ใจ​ขึ้น​มา​ก็​รู้ รู้​ที่​จิต ​
มัน​จะ​มี​ความ​เคลื่อนไหว​มี​ความ​เปลี่ยนแปลง​ขึ้น​มา​
พอ​มัน​เคลื่อนไหว​มัน​เปลี่ยนแปลง ภา​วะ​นิ่งๆ ทื่อๆ ที่​ไป​ติด​อยู่​ก็​หลุด​ไป​เลย ​
ภาวะ​ทั้ง​หลาย​เอา​เข้า​จริง​ก็​ไม่​เที่ยง​เหมือน​กัน 

๓ มีนาคม ๒๕๕๐​
สวน​สันติ​ธรรม
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ถาม: ขอ​อนญุาต​กราบ​เรยีน​ถาม​คะ่ เมือ่​กอ่น​เคย​ใช​้วธิ​ีด​ูจติ​ขณะ​ทำงาน สนกุสนาน 
สบายใจ พอ​ปฏบิตั​ิใน​รปู​แบบ จะ​เขา้​ที​่เดนิ​จงกรม​หรอื​นัง่​จะ​รูส้กึ​ตงึ​ทนัท ีก​็เลย​ทำให​้
ไม่​ยอม​เข้า​ใน​รูป​แบบ แต่​จะ​อาศัย​ดู พอ​ทำ​อย่าง​นี้​ก็​เห็น​ความ​เสื่อม​ไป​ของ​มัน คือ​
มนั​จะ​ไม​่จบั​ได​้เหมอืน​กอ่น แลว้​ยิง่​มา​ทำงาน​ที​่ใช​้ความ​คดิมาก เหน็​มนั​กระโจน​หาย​
ไป​กบั​ความ​คดิ​ครึง่​วนั​เลย บาง​ขณะ​ก​็อยู​่ใน​วงัวน​ของ​มนั รูต้วั​ใน​ขณะ​ที​่อยู​่ใน​วงัวน ​
แต่​ก็​ปล่อย​เพราะ​ว่า​จะ​ต้อง​ใช้​ความ​คิด

จำเป็น​นะ ถ้า​จะ​คิด​ต้อง​รู้​เรื่อง​ที่​คิด ​
ธรรมชาติ​ของ​จิต​รู้​อารมณ์​ได้​ครั้ง​ละ​อย่าง​เดียว พอ​ไป​รู้​เรื่อง​ที่​คิด​แล้ว รู้​กาย​รู้​ใจ​ไม่​ได้ ​
เป็น​ธรรมชาติ ธรรมดา เรียก​ว่า​ธรรม​นิยาม ​
คือ​เป็น​กฎ​ธรรมดา​ของ​ธรรมะ ที่​จิต​รู้​อารมณ์​ได้​ครั้ง​ละ​อย่าง​เดียว ​
ส่วน​การ​ภาวนา ถ้า​ทุก​ก้าว​ที่​เดิน​มี​ความ​รู้สึก​ตัว​อยู่ เรียก​ว่า​เดิน​จงกรม​ทั้งหมด​เลย ​
ทุก​ขณะ​ที่​นั่ง​อยู่​ด้วย​ความ​รู้สึก​ตัว ก็​เรียก​ว่า​นั่ง​สมาธิ​ตลอด​เวลา​อยู่​แล้ว ​
จะ​นั่ง​ชัน​เข่า นั่ง​ยองๆ นั่ง​ยัง​ไง​ก็ได้ ​
ถ้า​มี​ความ​รู้สึก​ตัว​อยู่​ก็​เรียก​ว่า​ปฏิบัติ​อยู่​ทั้งหมด​เลย​
แต่​บาง​คน​ทำไม​ไป​เดิน​ช้อป​ปิ้ง​ไม่​เป็นไร พอ​ไป​เดิน​จงกรม​แล้ว​ตัว​แข็ง ​
ตัว​แข็ง​เพราะ​คิด​ว่า​ต่อ​ไป​นี้​เรา​จะ​ปฏิบัติ ​
นี่ ความ​คิด​อัน​นี้​มัน​ขึ้น​มา​หลอก​หลอน​แล้ว ​
แล้ว​เรา​ก็​คิด​ว่า​นัก​ปฏิบัติ​นี่​ต้อง​ทำ​อะไร​ที่​ไม่​เหมือน​ชาว​บ้าน​เขา​ทำ ​
เดิน​ก็​ต้อง​ไม่​เหมือน​คน​อื่น​เดิน นั่ง​ก็​ต้อง​ไม่​เหมือน​คน​อื่น​นั่ง ​
ทำ​อะไร​ก็​ไม่​เหมือน​คน​อื่น ต้อง​ดัดแปลง​ให้​ผิด​ธรรมดา ​
เพราะ​ฉะนั้น​เวลา​เรา​คิดถึง​การ​เดิน​จงกรม สิ่ง​แรก​ที่​เรา​ทำ​คือ​วาง​ฟอร์ม ​
วาง​ฟอร์ม​ทาง​กาย​ไม่​พอ ต้อง​วาง​ฟอร์ม​ทาง​ใจ​ด้วย​นึกออก​ไหม ​
มัน​คือ​การ​ดัดแปลง​ไป​เรียบร้อย​แล้ว กาย​ก็​แข็งๆ ใจ​ก็​แข็งๆ ​
จิตใจ​ที่​แข็ง​นี่​เป็น​อกุศล​จิต​นะ ​
จิต​ที่​เป็น​มหา​กุศล เบา อ่อน​โยน นุ่ม​นวล คล่องแคล่ว ว่องไว ไม่​ถูก​นิวรณ์​ครอบงำ ​
อย่าง​เรา​อยาก​ปฏิบัติ​นี้ ถูก​กิเลส​ถูก​นิวรณ์​ครอบงำ​เรียบร้อย​แล้ว​
ใจ​ที่​เป็น​กุศล​นี่​ซื่อตรง​ใน​การ​ทำ​หน้าที่​ของ​ใจ คือ​ซื่อตรง​ใน​การ​รู้ ​
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ของ​เรา​ไม่​ซื่อตรง พอ​เรา​เห็น​สภาวะ​อัน​นี้​เรา​ชอบ ​
เห็น​สภาวะ​อัน​นี้​ไม่​ชอบ แล้ว​ก็​เข้าไป​แทรกแซง ​
เพราะ​ฉะนั้น​พอ​เริ่ม​ลงมือ​ปฏิบัติ​ที​ไร​ใจ​แข็งๆ ทุกที​เลย ​
เปลี่ยน​ความ​รู้สึก​สัก​นิด​นึง ​
การ​ปฏิบัติ​ไม่ใช่​การ​ทำ​อะไร ​
การ​ปฏิบัติ​คือ​การ​มี​สติ​รู้สึก​ตัว รู้​กาย​รู้​ใจ​ตาม​ที่​เขา​เป็น รู้​ลง​ปัจจุบัน​ไป​เรื่อยๆ​
เพราะ​ฉะนั้น​ร่างกาย​เรา​เหลียว​ซ้าย​แล​ขวา รู้สึก ​
ใน​พระ​ไตรปิฎก​ก็​มี จะ​เหลียว​ซ้าย​แล​ขวา จะ​คู้​จะ​เหยียด ​
จะ​ก้าว​ไป​จะ​ถอย​หลัง ให้​รู้สึก​ตัว ​
ท่าน​ไม่​ได้​บอก​ให้​ทำ​อะไร ท่าน​ไม่​ได้​บอก​ให้​กำหนด​ด้วย ​
ท่าน​บอก​ให้​รู้สึก​ตัว รู้สึก​ตัว​กับ​กำหนด​นี่​คนละ​อัน​กัน อย่า​เอา​ไป​ปน​กัน ​
กำหนด​นี่​มี​โลภ​เจตนา เกิด​ความ​จงใจ​ที่​จะ​ทำ​อะไร​บาง​อย่าง ​
โดย​หวัง​ว่า​ทำ​สิ่ง​นั้น​แล้ว​จะ​ดี จะ​รู้​ธรรม​เห็น​ธรรม ​
เห็น​ไหม มี​ความ​คาด​หวัง

เพราะ​ฉะนั้น​เวลา​ภาวนา​มัน​แข็ง ถ้า​ภาวนา​แล้ว​แข็งๆ กระ​ด้างๆ ไม่ใช่​ของ​แท้ ​
จิต​ที่​เป็น​กุศล​จริงๆ ร่าเริง​เบิก​บาน แต่​ไม่ใช่​ร่าเริง​แบบ​ลืม​เนื้อ​ลืมตัว​หลง​โลก​นะ ​
ไม่ใช่​นัก​ปฏิบัติ​ห้าม​ยิ้ม ห้าม​หัวเราะ ห้าม​ยิ้ม​นี่​เงื่อนไข​มาก​นะ เงื่อนไข​เยอะ

๓ มีนาคม ๒๕๕๐​
สวน​สันติ​ธรรม
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ถาม: ถา้​หากวา่​เปน็​เรือ่ง​ของ​การ​งาน ถา้​ทำให​้เรา​ปวด​หวั​มนึ​หวั ก​็เลย​ตอ้ง​ถอย​ตวั​
เอง​ออก​มา คือ​เรา​ให้​เวลา​การ​มึน​หัว​แค่​ครึ่ง​ชั่วโมง จะ​คิด​แค่​ครึ่ง​ชั่วโมง หลัง​จาก​
นี้​จะ​ไม่​คิด​แล้ว ได้​หรือ​ไม่​คะ

ถ้า​ทำได้​ก็​ดี ไอ้​ครึ่ง​ชั่วโมง​แรก​คิด​เรื่อง​งาน ​
ครึ่ง​ชั่วโมง​หลัง​คิด​เรื่อง​อื่น​ต่าง​หาก​ล่ะ ไม่ใช่​ไม่​คิด​นะ มัน​ทำ​ไม่​ได้ ​
ถ้า​จิต​จะ​คิด จิต​มีหน้า​ที่​คิด​จิต​ก็​คิด ​
เรา​สั่ง​จิต​ไม่​ได้​ว่า เธอ​จง​คิด​งาน​ครึ่ง​ชั่วโมง อีก​ครึ่ง​ชั่วโมง​ห้าม​คิด ​
ทำ​ไม่​ได้​นะ เป็น​ไป​ไม่​ได้​หรอก ​
เรา​ภาวนา​ไม่ใช่​เพื่อ​บังคับ แต่​เรา​ภาวนา​เพื่อ​เรียน​รู้​ความ​จริง​ของ​กาย​ของ​ใจ ​
เรียน​รู้​ด้วย​ความ​สุภาพ​อ่อน​โยน​ด้วย​
ไม่ใช่​ไป​ขู่เข็ญ​บังคับ​เขา ​
เรา​จะ​เรียน​รู้​เขา​อย่าง​ที่​เขา​เป็น ​
อย่าง​ที่​เขา​เป็น คือ เขา​ไม่​เที่ยง เขา​เป็น​ทุกข์ เขา​ไม่ใช่​ตัว​เรา ​
เรียน​เพื่อ​ให้​เห็น​สิ่ง​เหล่า​นี้ ​
ไม่​ได้​เรียน​เอา​ดี ไม่​ได้​เรียน​เอา​สุข ไม่​ได้​เรียน​เอา​สงบ แต่​เรียน​เอา​ความ​จริง ​
ถ้า​อยาก​ดี​ถาวร อยาก​สุข​ถาวร อยาก​สงบ​ถาวร ​
การ​ปฏิบัติ​จะ​ล้มลุก​คลุก​คลาน​ตลอด​เวลา​เลย ​
เพราะ​คำ​ว่า​ถาวร​ไม่มี​ใน​โลก​นี้

๓ มีนาคม ๒๕๕๐​
สวน​สันติ​ธรรม
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ถาม: เพิง่​เริม่​มา​ปฏบิตั​ิตาม​วธิ​ีของ​หลวง​พอ่​คะ่ ตอน​แรก​ก​็ปฏบิตั​ิอา​นา​ปาน​สต​ิมา​คะ่​
ขอ​คำ​แนะนำ​ด้วย​ค่ะ

อา​นา​ก็​ทำได้​นะ ไม่​ต้อง​เปลี่ยน ​
กรรมฐาน​นะ ถ้า​เข้าใจ​หลัก​ของ​การ​ปฏิบัติ​แล้ว อะไรๆ ก็ได้​หมด​เลย ​
ถ้า​ไม่​เข้าใจ​หลัก​แล้ว อะไรๆ ก็​ผิด​หมด​เลย ​
อย่าง​อา​นา​ปาน​สติ ขั้น​แรก​เลย​ต้อง​หัด​แยก​รูป​แยก​นาม​เหมือน​กัน ​
เห็น​ร่างกาย​หายใจ​ไป ใจ​เป็น​คน​ดู​มัน​
คน​ไหน​หัด​ท้อง​พอง​ยุบ​ก็​แยก​รูป​แยก​นาม​นะ ​
เห็น​ท้อง​มัน​พอง​เห็น​ท้อง​มัน​ยุบ​นี่ ​
ร่างกาย​มัน​ขยับเขยื้อน​เคลื่อนไหว ใจ​เป็น​แค่​คน​ดู ใจ​อยู่​ต่าง​หาก​เป็น​คน​ดู​อยู่ ​
แยก​รูป​แยก​นาม​ออก​มา​ก่อน แล้ว​จะ​เห็น​เลย​
ทั้ง​รูป​ทั้ง​นาม​เคลื่อนไหว​เปลี่ยนแปลง​ทำงาน​ได้​ตาม​เหตุ​ตาม​ปัจจัย​ที่​กำหนด ​
ไม่ใช่​เกิด​ลอยๆ ตรง​นี้​ขึ้น​จาก​นาม​รูป​ปริ​จเฉท​ญาณ​
ขึ้น​มา​ญาณ​ที่​สอง ปัจจย​ปริ​คคห​ญาณ ​
เสร็จ​แล้ว​ก็​จะ​เห็น​เลย​ว่า รูป​เดี๋ยว​นี้​กับ​รูป​เมื่อ​กี้​ไม่​เหมือน​กัน ​
นาม​เดี๋ยว​นี้​กับ​นาม​เมื่อ​กี้​ไม่​เหมือน​กัน เห็น​ไตรลักษณ์​ด้วย​การ​เปรียบ​เทียบ​
เรียก​ว่า​สัมม​สน​ญาณ ​
ต่อ​ไป​เห็น​สภา​วะ​จริงๆ เลย เห็น​รูป​ลง​ปัจจุบัน การ​เกิด​ดับ​ของ​รูป ​
เห็น​นาม​ตาม​รู้​นาม เห็น​นาม​เกิด​ดับ​เปลี่ยนแปลง​ไป​เรื่อยๆ เรียก​ว่า​อุท​ยัพพย​ญาณ ​
ถึง​ตรง​นี้ สันตติ​คือ​ความ​สืบ​เนื่อง​จะ​เริ่ม​ขาด​แล้ว ​
แต่​เดิม​เรา​นึก​ว่า​จิต​มี​อัน​เดียว​รวด ​
ถึง​ตรง​นี้​เรา​พบ​ว่า​ไม่ใช่ เดี๋ยว​จิต​ดวง​นี้​เกิด​แล้ว​ก็​ดับ​นะ มี​ช่อง​ว่าง​เล็กๆ มา​คั่น​
ดวง​นึง​เกิด​แล้ว​ดับ มี​ช่อง​ว่าง​เล็กๆ มา​คั่น สันตติ​ขาด ​
อย่าง​จิต​ที่​เผลอ​นี่ พอ​สติ​เรา​ระลึก​รู้​ว่า​เผลอ ขณะ​นั้น​จะ​ขาด​วับ​ลง​ไป​เลย ​
แล้ว​ก็​เดี๋ยว​ขึ้น​มา​รับ​อารมณ์​อัน​ใหม่ ​
เรา​จะ​เห็น​แต่​ความ​เกิด​ดับ นี่​ถึง​จะ​ขึ้น​วิปัสสนา ​
จริงๆ ไม่​ยาก​หรอก​นะ ค่อยๆ ฟัง ค่อยๆ เรียน ง่าย​กว่า​ที่​คิด​เยอะ​เลย ​
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ถ้า​คน​ไหน​ภาวนา​หลาย​ปี​แล้ว ได้​รับ​ความ​ลำบาก​มาก​ต้อง​ทบทวน​นะ ​
ต้อง​ทบทวน​สิ่ง​ที่​ทำ​อยู่ มัน​ตรง​กับ​ที่​อาจารย์​สอน​หรือ​มัน​ตรง​กับ​ที่​พระพุทธเจ้า​สอน​
ไม่​เหมือน​กัน​นะ​
บางที​อาจารย์​พัฒนา​คำ​สอน​ใหม่ๆ ขึ้น​มา​เต็ม​ไป​หมด​เลย

๓ มีนาคม ๒๕๕๐​
สวน​สันติ​ธรรม

สันตินันท์ (พระ​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช ในปัจจุบัน)

สารบัญ 
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่านอ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

เรื่องส่วนตัวของดังตฤณ

ทุก​คน​มี​ความ​ลับ อย่าง​ผม​เอง​ใน​สมัย​หนึ่ง​ก็​เคย​อยาก​ให้​รูป​ร่าง​หน้าตา​ของ​ตัว​เอง​
เป็น​สิ่ง​ที่​ไม่มี​คน​รู้ เพราะ​เหตุ​คือ​ผม​พบ​ว่า​แฟน​หนังสือ​มัก​แสดง​ความ​แปลก​ใจ หรือ​
ชอบ​อุทาน​กัน​อยู่​เรื่อย​ทำนอง ‘ไม่​นึก​ว่า​คุณ​ดัง​ตฤณ​จะ​เป็น​อย่าง​นี้!’

ได้​ยิน​แรกๆ ก็​เอะใจ​ว่า อ้าว! เอา​ล่ะ​สิ แล้ว​นึก​ว่า​ผม​เป็น​อย่าง​ไหน​ล่ะ?

พอ​ลอง​ซักไซ้ สืบไป​สืบ​มา​ก็​สรุป​ได้​ความ​ว่า​คุณ​ดัง​ตฤณ​ควร​จะ​ไม่มี​หู ไม่มี​ตา 
ไม่มี​ตัว​ตน อื้อ​ฮือ... ใจร้าย​กัน​จริงๆ ก็​ไม่​ทราบ​เหมือน​กัน​ว่า​อะไร​ใน​งาน​เขียน​ของ​
ผม ทำให้​คน​อ่าน​ทักท้วง​ว่า​ผม​ไม่​ควร​จะ​มี​รูป​ร่าง​หน้าตา​อย่าง​ที่​เป็น​อยู่

อีก​อย่าง​หนึ่ง พอ​มี​โอกาส​พูด​คุย​กับ​คน​อ่าน​จำนวน​มาก ผม​ก็​มัก​เจอ​คำถาม​
คล้ายคลึง​กัน​บ่อยๆ เช่น ‘ที่​เขียนๆ​นี้​รู้​มา​จาก​ไหน?’ หรือ​ไม่​ก็ ‘คุณ​ดัง​ตฤณ​ปฏิบัติ​
ธรรม​ด้วย​หรือ​เปล่า?’ และ ‘ที่​ปฏิบัติ​อยู่​นั้น​ทำ​อย่างไร?’

ผม​ไตร่ตรอง​มา​พัก​หนึ่ง​ว่า​จะ​ช่วย​ไขข้อ​สงสัย​เหล่า​นั้น​ได้​อย่างไร ใน​แบบ​ที่​ไม่​ต้อง​
ตอบ​ปาก​เปล่า​บ่อย​ครั้ง​จน​เกิน​ไป จริงๆ แล้ว​โจทย์​ข้อ​นี้​แก้​ไม่​ยาก​หรอก​ครับ แต่​
ขณะ​เดียวกัน​ก็​เป็น​สิ่ง​สุดท้าย​ที่​ผม​อยาก​ทำ นั่น​คือ​เล่า​ความ​เป็น​มา​ทั้งหมด​เกี่ยว​กับ​
ผม​เอง เพื่อ​ให้​เห็น​เป็น​เปลาะๆ ว่า ‘ก่อน​เกิด​เป็น​ดัง​ตฤณ​’ ซึ่ง​รู้​เห็น​และ​ขีด​เขียน​
อะไร​ต่อ​มิ​อะไร​ออก​ไป​นั้น ยืน​พื้น​อยู่​บน​ประสบการณ์​แบบ​ไหน

สำหรับ​คน​ที่​อยาก​รู้​ไป​ทุก​อย่าง ผม​ขอ​เผย​ก่อน​เลย ณ เวลา​ที่​บรรทัด​นี้​เกิด​ขึ้น 
รอบ​ตัว​ผม​คือ​ความ​เงียบเชียบ​ของ​บ้าน​นัก​เขียน​ที่​อยู่​ก้น​ซอย​ข้าง​คลอง จะ​มี​ก็​เพียง​
เสียง​ฮัม​แผ่ว​ของ​คอมพิวเตอร์​ด้าน​ซ้าย​มือ และ​บาง​ช่วง​ก็​แถม​เสียง​พัดลม​จาก​ด้าน​
ขวา​มือ​อีก​ตัว ซึ่ง​ถ้า​ทำ​เป็น​ลืมๆ ไป​เสีย ก็​เหมือน​ไม่มี​เสียง​ของ​พวก​มัน​รบกวน​โสต​
ประสาท​แม้แต่​น้อย เนื่องจาก​เป็น​เสียง​สม่ำเสมอ​ที่​หู​คน​เรา​จะ​ชิน​ไป​เอง​ใน​เวลา​อัน​
สั้น

ก่อนเกิดเป็นดังตฤณ

http://dungtrin.com/mag/?58.dungtrin
http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.dungtrin
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ฉะนั้น หาก​คุณ​กำลัง​อ่าน​อยู่​ใน​ท่ามกลาง​ความ​สงบ​ผาสุก เรา​ก็​เหมือน​ได้​คุย​กัน​
ต่อ​หน้า ภาย​ใต้​บรรยากาศ​เดียวกัน แต่​หาก​รอบ​ด้าน​ของ​คุณ​อึกทึก​และ​เต็ม​ไป​ด้วย​
เครื่อง​รบกวน​สมาธิ ก็​คง​ต้อง​นับ​ว่า ‘ที่​ยืน​ของ​ใจ​’ แตก​ต่าง​กัน​อยู่​บ้าง

มี​หลาย​ท่าน​กรุณา​เล่า​ให้​ผม​ฟัง​ว่า​งาน​ของ​ผม​บาง​ชิ้น โดย​เฉพาะ​ที่​ชักชวน​ให้​
ดื่มด่ำ​ไป​ใน​ความ​สงบ​เย็น ขณะ​อ่าน​อยู่​ที่​ทำงาน กับ​ขณะ​อยู่​ที่​บ้าน และ​ขณะ​อยู่​ใกล้​
ป่า​ใกล้​เขา ต่าง​กัน​ราวกับ​เป็น​คนละ​เรื่อง จะ​รับ​รู้​และ​เข้าใจ​กระจ่าง​ก็​ต่อ​เมื่อ​สภาพ​
แวดล้อม​เอื้อ​อำนวย​ใกล้​เคียง​กับ​ป่า​เขา​ลำเนา​ไพร​เสีย​ก่อน

ผม​รับ​รู้​ความ​จริง​ข้อ​นี้ จึง​ไม่​ใช้​ภาษา​ที่ ‘เย็น​’ จน​เกิน​ไป แต่​จะ​พยายาม​แทรก​
เรื่อง​น่า​ตื่น​เต้น​ไว้​บ้าง มิ​ฉะนั้น​อาจ​ต่อ​ไม่​ติด​กับ​คน​ส่วน​ใหญ่ โดย​เฉพาะ​ที่​ยัง​อยู่​ใน​
เมือง​กัน

ผม​ทราบ​ดี​ว่า​ด้วย​ประ​โย​คห​นึ่งๆ หลาย​คน​เห็น​ด้วย ขณะ​ที่​อีก​หลาย​คน​กลับ​คิด​
แย้ง ปฏิกิริยา​ทาง​ความ​คิด​เป็น​สิ่ง​ที่​บังคับ​กัน​ไม่​ได้ ห้าม​กัน​ไม่​ได้ ได้​แต่​คาด​หมาย​ว่า​
จะ​ต้อง​เกิด​ขึ้น​แน่ๆ ถ้า​ไม่​ไป​ทาง​เดียวกัน​ก็​สวน​ทาง​กัน อย่าง​ใด​อย่าง​หนึ่ง​นั่นเอง

เอา​ล่ะ! ท้าย​นี้​ผม​มี​ความ​ลับ​จะ​มาบ​อก​ให้​คุณ​ทราบ​เรื่อง​หนึ่ง คุณ​อาจ​ไม่​เคย​
อยาก​รู้​มา​ก่อน แต่​คง​อยาก​ฟัง​มาก​ขึ้น​นับ​แต่​นี้...

สิ่ง​ที่​คุณ​อ่าน​ไป​ทั้งหมด... ผม​ไม่​ได้​เป็น​คน​เขียน!

สิ่ง​ที่​ถูก​อ่าน​ไป​ทั้งหมด... ก็​ไม่ใช่​คุณ​ที่​เป็น​คน​อ่าน!

ที่แท้​แล้ว​มี​แต่​การ​เขียน...

ที่แท้​แล้ว​มี​แต่​การ​อ่าน...

ผม​รู้​ได้​อย่างไร? สัก​แต่​พูด​ตามพ​ระ​พุทธ​เจ้า​หรือ​ผ่าน​ประสบการณ์​ตรง​แบบ​ไหน​
มา? ก็​ขอ​ให้​นับ​บรรทัด​นี้​เป็น​ตัว​ตั้ง และ​ตอน​ต่อๆ ไป​เป็น​บท​ขยาย​ความ​นะ​ครับ

ดังตฤณ

สารบัญ 
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รักแท้มีจริง

บท​ที่ ๕
รักษา​ความ​รู้สึก (ต่อ)

หมอ​ด​ูแมน่ๆ อาจ​ทาย​ถกู​วา่​คณุ​กบั​คน​รกั​จะ​ลงเอย​ด​ีหรอื​รา้ย ก็​เพราะ​กรรม​เก่า​ของ​
พวก​คุณ​ถูก​ฟ้อง​ไว้​หมด​แล้ว​บน​ดวงดาว แต่​หมอดู​ไม่มี​ทาง​บอก​ถูก​ว่า​คุณ​จะ​เปลี่ยน​
ร้าย​ให้​กลาย​เป็น​ดี​ด้วย​ท่า​ไหน เพราะ​กรรม​ใหม่​ของ​พวก​คุณ​อยู่​ที่​การ​ตัดสิน​ใจ ซึ่ง​
ยัง​ไม่​เคย​เกิด​ขึ้น​ที่ไหน​มา​ก่อน​เลย

สาเหตุ​ของ​การ​เลิก​ร้าง​กัน​จะ​ว่า​ไป​ก็​เป็น​เรื่อง​ตื้นๆ แต่​แก้​ยาก​ของ​มนุษย ์ นั่น​คือ​
ทำ​ผิด​แล้ว​ไม่​รับ​ผิด อย่า​ว่า​แต่​จะ​พยายาม​แก้ไข​จาก​ผิด​ให้​เป็น​ถูก​เลย อัตตา​ของ​คน​
เรา​จะ​บีบ​ให้​รู้สึก​ว่า​ตัว​เอง​ดี​อยู่​แล้ว ไม่​ต้อง​เปลี่ยนแปลง​อะไร​อีก​แล้ว คน​อื่น​นั่น​แหละ​
ต้อง​เปลี่ยน​ให้​เหมือน​กับ​ที่​เรา​คิด!

การ​ฝึก​นิสัย​เปลี่ยน​ผิด​ให้​เป็น​ถูก​นั้น เริ่ม​ง่ายๆ จาก ‘ตัว​’ ของ​คุณ​นี่​แหละ ถ้า​รู้​ว่า​
เหม็น​ก็​หมั่น​อาบ​น้ำ​ให้​บ่อย​ขึ้น ลงทุน​ซื้อ​ยาสีฟัน​ดีๆ มา​ฆ่า​แบคทีเรีย​ใน​ปาก​เพื่อ​ยับยั้ง​
กลิ่น​ซะ ผม​เผ้า​อย่า​ปล่อย​รุงรัง​เป็น​ทาร์ซาน​เข้า​เมือง ฯลฯ

นิสัย​ปล่อย​ตัว​ตาม​สบาย​นี่​ถ้า​อยู่​คน​เดียว​ใน​ห้อง​เล็กๆ ตาม​ลำพัง​ก็​เรื่อง​ของ​คุณ 
แต่​เมื่อ​อยู่​ร่วม​บ้าน​กับ​คน​อื่น มัน​คือ​การ​รบกวน มัน​คือ​ความ​ผิด มัน​คือ​ความ​ไม่​เห็น​
อก​เห็นใจ​คน​อื่น

มัน​คือ​ความ​เห็น​แก่​ตัว!

กระโดด​จาก​ความ​ผดิ​เลก็ๆ ขึน้​ไป​หาความ​ผดิ​ใหญ่ๆ  กนั​เลย อยา่ง​เชน่​เรือ่ง​ชูส้าว​ที​่
มัก​เป็น​ตัวการ​เรียก​ใบ​หยา่​อัน​ดับ​ต้นๆ​นั้น ไม่​ได้​แค่​ท้าทาย​ความ​รู้สึก​ผิด​ชอบ​ชั่ว​ดี​อย่าง​
เดียว แต่​ยัง​เป็น​บท​พิสูจน์​ด้วย​ว่า​คุณ​มี​ความ​พยายาม​แก้ไข​ความ​ผิด​สัก​แค่​ไหน

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?58.love
http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.love
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หาก​คุณ​หน้า​มืด​ถลำ​เข้า​ห้อง​ลับ​กับ​ใคร​ที่​ไม่ใช่​คู่​ผัว​ตัว​เมีย คุณ​ได้​ชื่อ​ว่า​ผิด​แล้ว​ที่ 
‘ตั้งใจ​’ ละเมิด​ศีล​ข้อ​กา​เมฯ แต่​ยัง​แก้ไข​ได้​ทัน ถ้า​กลับ​ลำ​เดิน​พรวดพราด​ออก​จาก​
ห้อง​เสีย​ก่อน​จะ​มี​การ​เข้า​ด้าย​เข้า​เข็ม

การ​แก้ไข​ข้อ​ผิด​พลาด​ของ​คุณ จะ​ยัง​ไม่​ทำให้​คุณ​ทำ​ผิด​สำเร็จ แค่​มัว​หมอง​ไป​บ้าง 
ศีล​ด่าง​พร้อย​ไป​หน่อย แต่​จุด​ใหญ่​ใจความ​คือ​คุณ​พูด​ได้​เต็ม​ปาก​ว่า​คุณ​ยัง​ไม่​ได้​ทำ​
ผิด คุณ​ยัง​เป็น​คน​ถูก​อยู่

คุณ​ยัง​ไม่​ทำ​ศีล​ขาด!

แต่​หาก​คุณ​หน้า​มืด​ตา​มัว​ขนาด​ทุก​กระบวนการ​ดำเนิน​ไป​เอง​จน​เสร็จ​สิ้น ราวกับ​
นักบิน​เข้า​โหมด​บิน​อัตโนมัติ ประทับ​ตรา ‘ข้า​คือ​ชู้​’ ไว้​ใน​วิญญาณ​เรียบร้อย​แล้ว คุณ​
กไ็ด​้ชือ่​วา่​ผดิ​ศลี​ขอ้​กา​เมฯ ทำ​ศลี​ขาด​ทะล​ุอยา่ง​สมบรูณ ์แต​่คณุ​ยงั​ไม​่ตาย ยงั​ม​ีโอกาส​
กลับ​ตัว ยัง​ทัน​เปลี่ยนแปลง​ตนเอง​ไม่​ให้​ตาย​เยี่ยง​คน​ทุศีล​ได้!

การก​ลับ​ตัว​กลับ​ใจ​ไม่​ได้​เริ่ม​ขึ้น​บน​เตียง แต่​เริ่ม​ขึ้น​ได้ที่​นี่ เดี๋ยว​นี้ ใน​ใจ​คุณ!

แค่​ตั้งใจ​เด็ด​เดี่ยว​ว่า​จะ​ไม่​เอา​อีก เป็น​ตาย​อย่างไร​ไม่มี​การ​ทำ​อีก นั่น​แหละ​ครับ 
รอด​จาก​การ​เปน็​คน​ทศุลี​มา​ครึง่​หนึง่​แลว้ และ​เมือ่​ม​ีตวั​ยัว่​มา​ลอ่​ให​้เขา้​หอ้ง​แหง่​ความ​
ลับ​อัน​ดำ​มืด​อีก​ครั้ง หรือ​หลายๆ​ครั้ง นั่น​แหละ​คือ​โอกาส​พิสูจน์​ตัว​ว่า​เลิก​เป็น​คน​
ทุศีล​เด็ด​ขาด​แล้ว ขอ​เพียง​คุณ​ปฏิเสธ หรือ​ปฏิญาณ​ไว้​ว่าย​อม​ตาย​ดี​กว่า​เสีย​สัตย์​
เสีย​ศีล!

นะ​ครับ! ถ้า​มี​มัน​จุก​อก กดดัน​จน​เลือด​กำเดา​ออก​ตาย ก็​ให้​ตาย​ไป​เลย! ตาย​เพื่อ​
รัก​แท้​หรือ​ตาย​เพื่อ​รักษา​ศีล ก็ได้​ชื่อ​ว่า​ตาย​อย่าง​คน​ถูก​คน​ดี​ทั้ง​สิ้น

นอกจาก​เรือ่ง​ชูส้าว​ที​่ถอื​เปน็​ความ​ผดิ​ขัน้​อาญา​ตอ่​รกั​แท้ ยงั​ม​ีความ​ผดิ​อกี​ชนดิ​หนึง่ 
ที่​แม้​ไม่​ผิด​ขั้น​อุกฉกรรจ์​เยี่ยง​การ​มีชู้ ก็​ถือว่า​ฆ่า​รัก​แท้​ให้​ตาย​แบบ​ผ่อน​ส่ง​ได้

ความ​ผิด​ชนิด​นี ้ เป็น​ผิด​ซ้อน​ผิด และ​จัด​เป็น​โรค​ชนิด​หนึ่ง​ของ​มนุษย์​เรา นั่น​คือ​
โรค​ยัดเยียด​ความ​ผิด​ให้​คน​อื่น!
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ความ​ผิด​หนึ่งๆ นี่​นะ​ครับ ส่วน​ใหญ่​แค่​ยอมรับ​ก็​สิ้น​เรื่อง​แล้ว ให้​อภัย​ได้​แล้ว แต่​
เพราะ​คน​เรา​มี​โรค​บ้า​อัตตา มี​ทิฐิ​มานะ​อยาก​ปกป้อง​ตนเอง แทนที่​ผิด​แล้ว​จะ​ยอมรับ​
ผิด ก็​กลับ​ไป​ยัดเยียด​ให้​คน​อื่น​ดู​ชั่ว แล้ว​ตัว​เอง​ดู​ดี​ไป​เสีย​หมด 

คน​เป็น​โรค​พรรค์​นี้​ถ้า​เข้า​ขั้น​เรื้อรัง ชนิด​เอา​ตะปู​ตอก​หน้า​ไม่​เป็น​รู​แล้ว​ล่ะ​ก็ ไม่​
ทราบ​จะ​อภัย​ท่า​ไหน​ดี​เลย​ครับ ใน​เมื่อ​เจ้า​ตัว​ยัง​ไม่รู้​ด้วย​ซ้ำ​ว่า​ตน​ผิด แล้ว​จะ​ให้​ไป​รับ​
การ​อภัย​จาก​ใคร​ได้

ขอ​ให​้ระลึก​ไว้​ว่า​เวลา​เกิด​กรณ​ีใคร​ผิด​ใคร​ถูก​ขึน้​มา ม​ีคณุ​คน​เดียว​ที่​รู​้อยู่​แก​่ใจ​ว่า​ทำ​
อะไร​หรอื​ไม​่ทำ​อะไร​ลง​ไป​บา้ง ตลอด​จน​ตัง้ใจ​หรอื​ไม​่ตัง้ใจ​ไว​้แค​่ไหน ฉะนัน้​ม​ีแค​่คณุ​เอง​
ที่​พิพากษา​ได้​เที่ยง​ธรรม คน​อื่น​ได้​แค่​ปรักปรำ​ตาม​ที่​เห็น​หรือ​คาด​เดา​เอา

ถา้​คณุ​ยืนยัน​จะ​ไม​่พิพากษา​ให้​ตวั​เอง​ผิด ยนื​กระต่าย​ขา​เดียว​จะ​ยดั​ขอ้หา​ให​้คน​อืน่ 
แม​้รู​้ทัง้​รู​้อยู​่แก​่ใจ​วา่​ตวั​เอง​คอื​ตน้​เหตุ บา้น​จะ​เริม่​เบีย้ว​บดิ​ผดิ​รปู​ไป​ท​ีละ​นอ้ย จรงิๆ นะ​
ครับ พูด​เหมือน​หนัง​การ์ตูน แต่​ลอง​สังเกต​ดู​จะ​ทราบ​ว่า​เป็น​อย่าง​นั้น​แหละ หาก​คุณ​
ทำ​ผิด​แล้ว​ไม่​รับ ตัว​เอง​ทำ​บอก​ว่า​คน​อื่น​ทำ กล้า​โกหก กล้า​กลับ​ดำ​ให้​เป็น​ขาว ข้าว​
ของ​จะ​ขวาง​หู​ขวาง​ตา​ง่าย คนใน​บ้าน​จะ​เป็น​เป้า​ให้​เพ่ง​โทษ​ง่าย ราวกับ​บ้าน​ทั้ง​หลัง​
ไม่​สม​ประกอบ ผิด​สัดส่วน ผิด​ปกติ​ไป​หมด ไม่​น่า​พอใจ​ไป​หมด

โลก​ไม่​ได้​เบี้ยว​บิด แต่​จิต​ของ​คุณ​นั่น​แหละ​บิด​เบี้ยว!

นิสัย​เอา​ดี​เข้า​ตัว โยน​ชั่ว​ให้​คน​อื่น​นั้น เมื่อ​เป็น​แล้ว​แก้​ยาก​มาก นับ​วัน​จะ​ทวี​ขึ้น​
เรือ่ยๆ ม​ีวธิ​ีเดยีว​คอื​อยา่​เริม่​เปน็​มนั​เลย อยา่​ให​้ม​ีกา้ว​แรก​เปน็​นบั​หนึง่​ขึน้​มา​ได้ เพราะ​
คุณ​อาจ​ได้​นับ​ถึง​สิบ​ภายใน​เวลา​อัน​สั้น และ​ถึง​ตรง​นั้น​คุณ​จะ​ลืม​วิธี​คิด​อย่าง​มี​เหตุผล 
รูป​ความ​คิด​จะ​วิกล​วิการ ผิด​จาก​เดิม​จน​ไม่​เหลือ​ความ​น่า​รัก​แล้ว

ทุก​คน​เริ่ม​จาก​ความ​ไม่รู้​และ​การ​ถูก​กิเลส​จูง​จมูก ไม่มี​ใคร​เริ่ม​ต้น​ชีวิต​ได้​ด้วย​ความ​
ไม​่ผดิ ฉะนัน้​ให​้ม​ีความ​รกั​เปน็​กำลงั​ใจ​ใน​การ​เปลีย่น​ผดิ​เปน็​ถกู​เสยี แลว้​คณุ​จะ​ได​้จำ​
ว่า​ความ​รัก​ทำให้​คุณ​เป็น​คน​ดี​ขึ้น 

ความ​รัก​เปลี่ยนแปลง​ชีวิต​คุณ​ได้!
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ถึง​เวลา​นั้น​จะ​ได้​รู้​ไง​ครับ​ว่า​ความ​รัก​มี​ค่า​ขนาด​ไหน

สรุป​คือ​ปาก​ที่​แก้ตัว​เก่ง อาจ​พา​คุณ​รอดตัว​ครั้ง​แล้ว​ครั้ง​เล่า แต่​มือ​เท้า​ที่​ไม่​ชอบ​
แก้ไข จะ​พา​ชีวิต​คู่​ของ​คุณ​ไป​สู่​หายนะ​อยู่ดี คน​เรา​จะ​อยู่​กัน​ให้​ยืด​ได้​ไม่ใช่​ด้วย​การ​
พยายาม​ทำ​ทุก​อย่าง​ให้​ถูก​หมด ต้อง​ได้​รับคำ​ชม​ไป​หมด แต่​เป็นการ​รู้ตัว​ว่า​ผิด​แล้ว​
เร่ง​คิด​แก้ไข ได้​รับ​เสียง​ติ​แล้ว​ย้อน​ดู​ตัว​โดย​พลัน!

​
รัก​มี​คำ​เดียว แต่​ความ​หมาย​ของ​รัก​นั้น​
มี​ได้​มาก​เท่า​วิธี​เห็น​แก่​ตัว​ของ​แต่ละ​คน!​

ความ​เห็น​แก่​ตัว​และ​ความ​เสีย​สละ​นั้น เมื่อ​สั่งสม​สิ่ง​ใด​ให้​มาก​แล้ว จะ​ฉาย​ออก​มา​
ทาง​ตา​ได้​นะ​ครับ คิด​ดู​ว่า​จริง​ไหม อำนาจ​นัยน์ตา​ของ​คน​ที่รัก​คุณ​จริง​อาจ​ทำให้​คุณ​
สงบ​ลง​ได้​ทั้ง​ที่​กำลัง​วุ่นวาย​สิ้น​ดี แต่​อำนาจ​นัยน์ตา​ของ​คน​ที่​เอาแต่​เรียก​ร้อง​ให้​คุณ​
รัก อาจ​ทำให้​คุณ​วุ่นวาย​สิ้น​ดี​ทั้ง​ที่​กำลัง​สงบ​อยู่​แท้ๆ

ตั้ง​คำถาม​ขั้น​พื้น​ฐาน​ง่ายๆ​ดู ระหว่าง​ความ​เห็น​แก่​ตัว​กับ​ความ​เสีย​สละ อัน​ไหน​
ทำ​หน้าที่​รักษา​ความ​รู้สึก​ได้​ดี​กว่า​กัน?

ตอ​บน่ะ​ตอบ​ได้ แต่​จะ​มี​สัก​กี่​คน​ที่​เอา ‘คำ​ตอบ​ที่​ถูก​ต้อง​’ ไป​ใช้​ประคบประหงม​
รัก​แท้

มา​ด​ูนยิาม​ความ​รกั​กนั​ด​ีกว่า นยิาม​ใด​ทำให​้คณุ​รูส้กึ​วา่​ตรง​กบั​ตวั ก​็โปรด​พจิารณา​
เถิด​ว่า​ควร​รักษา​ไว้​หรือ​ได้​เวลา​เปลี่ยนแปลง​นิยาม​เสียที

ต่อ​ไป​นี้​คือ​ความ​หมาย​ของ​รัก​ที่​เต็ม​ไป​ด้วย​ความ​เห็น​แก่​ตัว

ถ้า​ต่าง​ฝ่าย​ต่าง​จ้อง​จะ​เอา​เปรียบ​ด้วย​กัน​ทั้ง​คู ่ คู่รัก​นั้น​ย่อม​กล่าว​ว่า​ความ​รัก​คือ 
‘ผล​ประโยชน์​’

ถ้า​มี​ฝ่าย​หนึ่ง​จ้อง​จะ​เอา​เปรียบ แต่​อีก​ฝ่าย​พร้อม​จะ​ให้​เปล่า คู่รัก​นั้น​ย่อม​กล่าว​ว่า​
ความ​รัก​คือ ‘ความ​ไม่​เสมอ​ภาค​’
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ถ้า​ทั้ง​สอง​ฝ่าย​ผลัด​กันเอา​เปรียบ​และ​ผลัด​กัน​ให้​เปล่า คู่รัก​นั้น​ย่อม​กล่าว​ว่า​ความ​
รัก​คือ ‘การ​ใช้​หนี้​’

แล้ว​ความ​หมาย​ของ​รัก​ที่​เจือ​อยู่​ด้วย​ความ​เสีย​สละ​คือ​อะไร?

ถา้​ตา่ง​ฝา่ย​ตา่ง​จอ้ง​จะ​ให​้เปลา่​ดว้ย​กนั​ทัง้​คู่ คูร่กั​นัน้​ยอ่ม​กลา่ว​วา่​ความ​รกั​คอื ‘ความ​
เอื้อ​อาทร​’

ต่าง​ฝ่าย​ต่าง​เอื้อ​อาทร​นั่น​แหละ ความ​รู้สึก​แบบ​รัก​แท้!

มนุษย์​เรา​อยาก​มี​คน​รัก​ไว้​เป็น​พวก​เดียวกัน แต่​ใน​ความ​เป็น​จริง คู่รัก​มัก​แบ่ง​ข้าง​
กนั​โดย​ไมรู่​้ตวั และ​คน​สว่น​ใหญ​่ก​็ไม​่ทราบ​ไป​จน​ตาย วา่​สิง่​เดยีว​ที​่จะ​ทำลาย​การ​แบง่​
ข้าง​ลง​ได้ ก็​คือ​ความ​พร้อมใจ​เสีย​สละ ไม่ใช่​กะ​เกณฑ์​ให้​ฝ่าย​ใด​ฝ่าย​หนึ่ง​มี​น้ำใจ​คิด​
ให้​อยู่​ข้าง​เดียว

เรา​มี​คน​รัก​ไว้​รบกวน​กัน​หรือ​เป็น​กำลัง​หนุน​แก่​กัน​ก็ได้ แน่นอน​ว่า​ถ้า​คุณ​เลือก​คน​
ที่​ใช่​มา​เป็น​คู่ ก็​ต้อง​ดู​ดีแล้ว ว่า​มี​พื้น​ฐาน​ของ​ความ​พร้อม​จะ​เสีย​สละ​เพื่อ​กัน​และ​กัน​ไม่​
มาก​ก็​น้อย แต่​ขอ​ให้​ทราบ​เถิด​ว่ายาก​ที่​จะ​มี​ความ​เท่า​เทียม​ใน​การ​อยู่​ร่วม​กัน และ​
เพียง​อยู่​ร่วม​กัน​ไม่​นาน​นัก ความ​ไม่​เท่า​เทียม​ก็​มัก​เป็น​แรง​กระตุ้น​ความ​เห็น​แก่​ตัว​
ให้​กำเริบ​ได้​โดย​ไม่มี​ใคร​ทัน​สังเกต

เพือ่​ให​้ความ​รกั​ของ​คณุ​เปน็​ไป​ตาม​ความ​หมาย​ของ​การ​เอือ้​อาทร คณุ​ตอ้ง​ไม​่ลมื​กฎ​
สำคัญ คือ เมื่อ​ได้​รับ อย่า​ลืม​ขอบคุณ เมื่อ​ได้​ให้ อย่า​ลืม​อมยิ้ม

นอกจาก​นั้น พวก​คุณ​ต้อง​ทำความ​เข้าใจ​เกี่ยว​กับ ‘เวลา​ของ​ครอบครัว​’ ให้​ดี 
ครอบครัว​เริ่ม​ตั้ง​ต้น​ขึ้น​เมื่อ​ชาย​หญิง​มา​อยู่​ร่วม​กัน ถ้า​ยัง​หา​เวลา​ให้​ครอบครัว​ได้​ไม่​
มาก​พอ ก็​อย่า​เพิ่ง​ริ​มี​ครอบครัว เพราะ​ครอบครัว​ต้องการ​เวลา​จาก​สมาชิก​ทุก​ฝ่าย 
เหมือน​ร่างกาย​ต้องการ​ลม​หายใจ ขาด​ลม​หายใจ​แล้ว​ตาย​ฉันใด ครอบครัว​ขาด​เวลา​
จาก​สมาชิก​ก็​ต้อง​ล่ม​สลาย​ฉัน​นั้น

ถา้​ชวีติ​มา​ถงึ​ความ​เปน็​ภาวะ​คู​่จรงิ ชวีติ​ตอ้ง​ให​้ความ​รูส้กึ​ที​่แตก​ตา่ง​จาก​ภาวะ​เดีย่ว 
ถ้า​คุณ​ยัง​รู้สึก​เหมือน​เป็น​โสด ทำตัว​ตาม​สบาย ไม่​ต้อง​แคร์​ใคร เวลา​ทั้งหมด​อุทิศ​ให้​
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แก่​ตัว​เอง​แต่​เพียง​ผู้​เดียว ก็​แปล​ว่า​คุณ​ยัง​มา​ไม่​ถึง​ภาวะ​คู่ แถม​ใบ​สมรส​ของ​คุณ​ยัง​อาจ​
กำลัง​ทำให้​ใคร​บาง​คน​เศร้า เหงา และ​ทน​ทุกข์​อย่าง​มากมาย​เสีย​ด้วย

การ​พดู​แลว้​ไม​่ทำ​ตาม​ที​่พดู สญัญา​ไม​่เปน็​สญัญา นดั​ไม​่เปน็​นดั ถา้​หาก​ไมม่​ีเหตผุล​
ภายนอก​บีบ ก็​เหลือ​เหตุผล​ภายใน​อัน​เดียว คือ​คุณ​เห็น​แก่​ตัว​มาก!

ใน​ทาง​กลับ​กัน เวลา​ของ​ครอบครัว​ไม่ใช่ ‘เวลา​ทั้งหมด​’ ที่​คนใน​ครอบครัว​จะ​ถือ​
สิทธิ์​เอา​แค่​ไหน​ก็ได้ ต่าง​คน​ต่าง​ต้อง​ทำ​หน้าที่​สร้าง​บ้าน​และ​รักษา​บ้าน 

ขณะ​เดียวกัน​ต่าง​คน​ต่าง​ก็​ต้องการ​เวลา​ส่วน​ตัว เพื่อ​พัก​วาง​ภาระ​จาก​ภาวะ​คู่​
บ้าง ได้​สูด​กลิ่น​อิสรภาพ​คล้าย​ใน​ภาวะ​เดี่ยว​บ้าง

การ​ได้​เวลา​ใน​ชีวิต​ของ​เขา​หรือ​เธอ​ไว้​ทั้งหมด ไม่​ได้​ทำให้​คุณ​มี​คน​รัก​หรอก​นะ​ครับ 
แต่​เป็น​นักโทษ​ต่าง​หาก!

ถา้​เปน็​เชน่​นัน้ ก​็เทา่กบั​วา่​ความ​รกั​ชว่ย​ให​้คณุ​ได​้นกัโทษ​มา​คน​หนึง่ และ​ตอ้ง​ทำให​้
คุณ​เป็น​ทุกข์​กับ​ฐานะ​ผู้​คุม​นักโทษ ที่​ระแวง​อยู่​ตลอด​เวลา​ว่า​วัน​หนึ่ง​นักโทษ​จะ​ทน​ไม่​
ได้ และ​หา​ทาง​แหก​คุก​หนี​ไป

เคย​สัมผัส​ใช่​ไหม ตอน​ที่​ใคร​ได้​ทำ​อย่าง​ใจ​ตัว​เอง มี​เวลา​เป็น​อิสระ​บ้าง เขา​เต็ม​ไป​
ด้วย​ความ​สุข ความ​ยินดี และ​หายใจ​หาย​คอ​ได้​ด้วย​ความ​แน่ใจ​ว่า​ตน​ไม่ใช่​นักโทษ

ถา้​ดใีจ​เวลา​เหน็​ใคร​เปน็สขุ คณุ​อาจ​ไม​่จำเปน็​ตอ้ง​รกั​เขา​เสมอ​ไป แต​่ถ้า​อ้าง​วา่​คุณ​
รัก​ใคร​แล้ว​ไม่​ยินดี​กับ​ความ​สุข​ของ​เขา แปล​ว่า​คุณ​เห็น​แก่​ตัว​และ​ดี​แต่​พูด​เท่านั้น

จำ​ไว​้วา่การ​อยู​่ใกล​้นาน​เกนิ​ไป จะ​พลกิ​ผนั​เปน็​แรง​ผลกั​ให​้คน​รกั​อยาก​ออก​หา่ง​มาก​
ขึ้น​ทุกที ความ​หึง​หวง​และ​การ​บังคับ​หน่วง​เหนี่ยว​กักกัน อาจ​ทำให้​คุณ​พอใจ​ที่​ได้​เห็น​
กับ​ตา​ว่า​ได้​คน​รัก​ไว้​ใกล้​ตัว​เกือบ​ตลอด แต่​คุณ​จะ​รู้​ได้​ด้วย​ใจ ว่า​ใจ​ของ​เขา​หรือ​เธอ​ไม่​
อยาก​อยู่​ตรง​นั้น หรือ​กระทั่ง​หนี​หาย​ไป​ที่​อื่น​นาน​แล้ว

รัก​แท้​ไม่ใช่​การ​อยู่​ใกล้​กัน​ตลอด​เวลา แต่​คือ​การ​ยอมรับ​กฎ​ธรรมชาติ​ระหว่าง​ชาย​
หญิง​ที่​มี​ทั้ง​แรง​ดูด​และ​แรง​ผลัก 
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ห่าง​กัน​บ้าง​เพื่อ​ให้​คิดถึง และ​เติม​แรงดึงดูด​เข้า​มา​หา​กัน​ใหม่ ดี​กว่า​เอาแต่​อยู่​ใกล้​
แลว้​สะสม​แรง​ผลกั หรอื​เกบ็​กด​กระทัง่​ระเบดิ​แตก​กระจาย​ออก​จาก​กนั​เปน็​เสีย่งๆ อยา่ง​
ถาวร

ใกล​้ชดิ​กนั​บา้ง​เพือ่​ให​้อบอุน่​กาย​อบอุน่​ใจ และ​สรา้ง​แรง​ผลกั​ให​้ออก​ไป​หา​อสิระ​บา้ง 
ด​ีกวา่​เอาแต​่อยู​่หา่ง​แลว้​สะสม​ความ​โหย​หา จน​แปร​เปน็การ​ไป​หา​คน​อืน่​แทน​อยา่ง​ไมม่​ี
วัน​ได้​กลับ​มา​ใกล้​กัน​อีก​เลย

รปู​แบบ​ความ​รกั​ใน​ชวีติ​หลงั​แตง่งาน​นัน้ จะ​ไม​่เปน็​ไป​ตาม​ขอ้​ตกลง​หรอื​คำมัน่​สญัญา​
ใดๆ​ก่อน​แต่งงาน มนุษย์​มี​คำ​พูด​ใน​วัน​ก่อน​เอา​ไว้​ลืม แต่​มี​ความ​เห็น​แก่​ตัว​เฉพาะ​หน้า​
ไว้​จำ ถ้า​อยาก​รักษา​ความ​รู้สึก​ดีๆ ก่อน​แต่งงาน​ไว้ พวก​คุณ​ต้อง​ให้​ความ​ร่วม​มือ​ด้วย​
กัน​ทั้ง​สอง​ฝ่าย ทำเหตุ​ของ​ผล​ที่​อยาก​ได้ อย่า​อยาก​ได้​ใน​สิ่ง​ที่​เคย​สัญญา​กัน​ด้วย​
ปาก​แบบ​ลมๆ แล้งๆ

ถาม​ตัว​เอง​สั้นๆ นะ​ครับ ระหว่าง​ยอม​เหนื่อย​กับ​ยอม​เสีย​ความ​รัก คุณ​เลือก​อัน​
ไหน คำ​ตอบ​จะ​เป็น​ตัว​ชี้​ชะตา​ความ​รัก​ของ​พวก​คุณ!

สรุป​คือ​รัก​ที่​ตาย​ได้​คือ​รัก​แต่​จะ​เอา ส่วน​รัก​อมตะ​คือ​รัก​การ​สละ​ความ​เห็น​แก่​ตัว

คณุ​คาด​หวงั​ได​้วา่​จะ​อยู​่กนิ​กบั​คน​รกั​เพยีง​สอง​คน แต​่อยา่​คาด​หวงั​วา่​จะ​ไม​่ตอ้ง​ขอ้ง​
เกี่ยว​ใดๆ เลย​กับ​ญาติ​พี่​น้อง​ของ​คน​รัก

ทกุ​คน​ม​ีฐาน​ของ​ความ​รูส้กึ​ใน​ชวีติ ซึง่​ดัง้เดมิ​จะ​อยู​่กบั​ผู​้ให​้กำเนดิ ญาต​ิผูใ้หญ ่ญาต​ิ
พี่​น้อง ตลอด​จน​วงศ์​วาน​ว่าน​เครือ ความ​เป็น​เลือด​เนื้อ​เชื้อ​ไข​เดียวกัน​ทำให้​มนุษย์​
รู้สึก​ว่า​ตน​มี​ที่มา​ที่​ไป แน่ใจ​ว่า​ไม่​ได้​ถูก​คน​แปลก​หน้า​เก็บ​มา​เลี้ยง ตนเอง​ยัง​มีหน้า​มี​ตา​
คล้ายคลึง​กับ​ใคร​อยู่ มี​ความ​ผูก​โยง​ทาง​กาย​ใจ​กับ​ใคร​อยู่

​
ความ​รัก​เป็น​เรื่อง​ของ​คน​สอง​คน​

แต่​ก็​เป็น​ธุระ​ของ​ญาติ​หลายๆ คน​ด้วย​
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เมื่อ​จะ​มี​คู่​ชีวิต ฐาน​ของ​ความ​รู้สึก​ใน​ชีวิต​อาจ​แตก​ต่าง​ไป​บ้าง คล้าย​ขา​ข้าง​หนึ่ง​
ก้าว​ออก​มา​เหยียบ​ยืน​อยู่​บน​ฐาน​ใหม่​ที่​สร้าง​เอง แต่​ขา​อีก​ข้าง​ของ​คน​ส่วน​ใหญ่ ยัง​
คง​ต้อง​ปัก​หลัก​อยู่​บน​ฐาน​เดิม​ที่​พ่อ​แม่​ให้​มา​อยู่ด ี จะ​เต็ม​เท้า​หรือ​แค่​แตะ​ไว้​หน่อย​
เดียว​ก็ตาม

คน​สว่น​ใหญ​่เขา้ใจ​วา่​แค​่แคร​์ความ​รูส้กึ​ของ​คน​รกั​ก​็นา่​จะ​พอแลว้ คน​อืน่​แม​้ไม​่เอาใจ​
ใส่​ให้​มาก​ก็​ไม่​น่า​จะ​ถือว่า​บกพร่อง แต่​ขอ​ให้​ลอง​เอาใจ​เขา​มา​ใส่ใจ​เรา ถ้า​พ่อ​แม่​พี่​น้อง​
มา​ฟ้อง​ว่า​คน​รัก​ของ​คุณ​ดูถูก​พวก​เขา ไม่​ให้​เกียรติ​พวก​เขา คุณ​จะ​รู้สึก​อย่างไร?

รัก​แท้​ไม่​ได้​อยู่​ข้าง​การก​ระ​ทำ​ลวกๆ​ที่​ขาด​พิธีรีตอง รัก​แท้​เป็น​อะไร​ที่​ต้อง​มี​ฐาน มี​
ราก ไม่​น้อยห​น้า​น้อย​ตา ไม่​หลบๆ ซ่อนๆ จึง​จะ​ตั้ง​อยู่​ได้​อย่าง​มั่นคง ถ้า​คุณ​ยัง​เห็น​
พิธี​หมั้น​และ​พิธี​แต่ง​เป็น​ส่วน​เกิน​ของ​ชีวิต ทำให้​ชีวิต​ไม่​ปราด​เปรียว​ตาม​สมัย​นิยม ก็​
ขอ​ให้​มอง​ย้อน​กลับ​มา​ที่​ใจ​ตัว​เอง เอาใจ​ของ​คุณ​เอง​เป็น​ที่​ตั้ง​ว่าการ​อยู่​ด้วย​กัน​เฉยๆ 
เข้า​ฝ่าย​ไหน​ระหว่าง​ความ​รู้สึก​ผิด​กับ​ความ​รู้สึก​ถูก​ต้อง

การ​ทำความ​รู้จัก​กับ​ญาติ​ของ​คน​รัก เท่ากับ​การ​ยอมรับ​ราก​ของ​ความ​เป็น​คน​รัก 
การ​แสดง​ความ​รงัเกยีจ​ญาต​ิของ​คน​รกั ก​็คอื​รงัเกยีจ​ราก​แหง่​ตวั​ตน​ของ​คน​รกั​นัน่เอง 
มัน​อาจ​เจ็บ​ได้​เท่ากับ​หรือ​ยิ่ง​กว่า​แสดง​ความ​รังเกียจ​ตัว​คน​รัก​เอง​ก็ได้

นอกจาก​ญาติ​ก็​ยัง​มี​เพื่อน​และ​ผู้คน​ใน​สังคม​ของ​คน​รัก​รวม​ทั้ง​ของ​คุณ​เอง ทุก​คน​
เป็น​ส่วน​ประกอบ​ใหญ่​บ้าง​เล็ก​บ้าง ขอ​ให้​จำ​ไว้​ว่า​ถ้า​คน​รัก​แคร์​ใคร คุณ​ก็​จง​แคร์​คน​
นั้น​ด้วย ไม่​ว่า​ใจ​ส่วน​ลึก​จะ​ชอบ​หรือ​ชัง อย่าง​น้อย​คุณ​ต้อง​ระลึก​ให้​ดี​ว่า​คนๆ นั้น​
สำคัญ​กับ​ความ​รู้สึก​ของ​คน​รัก คุณ​ปฏิบัติ​ต่อ​คนๆ นั้น​อย่างไร ก็​เหมือน​กระทำ​กับ​
ความ​รู้สึก​ของ​คน​รัก​อย่าง​นั้น

การ​พดู​ถงึ​คน​รกั​ให​้เพือ่นๆ หรอื​ญาติๆ  ของ​คณุ​ฟงั เปน็​สิง่​ควร​ระมดัระวงั อยา่​เอา​
มัน​ปาก​เข้า​ว่า เพราะ​สังคม​มนุษย์​เป็น​สังคม​กระจาย​ข่าว พูด​กระซิบ​ข้าง​หู​บาง​คน ไม่​
ได้​แตก​ต่าง​อะไร​กับ​พูด​ใส่​โทร​โข่ง​ให้​คน​ฟัง​กัน​เป็น​พัน ขอ​ให้​ถาม​ตัว​เอง
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ว่า​แต่ละ​คำ​ที่​คุณ​คุย​ให้​คน​อื่น​ฟัง ถ้า​คน​รัก​ได้ยิน​กับ​หู​จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น ไม่​ว่า​จะ​
พูด​กับ​คน​ที่​คุณ​รู้สึก​ไว้ใจ​ขนาด​ไหน ขอ​ให้​นึกถึง​ความ​เป็น​ไป​ได้​ว่า​นั่น​จะ​ไป​ถึง​หู​
คน​รัก​ได้​เสมอ

แค่​อย่า​นำ​ไฟ​ใน​ออก อย่า​นำ​ไฟ​นอก​เข้า​ยัง​ไม่​พอ เสียง​ชม​ต้อง​ดัง​กว่า​เสียง​ติ​ด้วย​
นะ​ครบั ต​ิอยา่ง​ม​ีเหตผุล​ใน​หอ้ง​นอน แลว้​ชม​อยา่ง​สบาย​อารมณ์​ใน​หอ้ง​รวม​ญาต ิแลว้​
คุณ​จะ​รักษา​ความ​รู้สึก​ดีๆ​ที่​มี​ต่อ​กัน​ไว้​ได้​เสมอ​ไป

สรปุ​คอื​เวลา​คยุ​กบั​ญาต​ิของ​คน​รกั ให​้นกึถงึ​หนา้​ของ​คน​รกั แลว้​คณุ​จะ​ไม​่เผลอ​นกึ​
ว่า​กำลัง​คุย​กับ​คน​แปลก​หน้า​อย่าง​ที่​กล่าว​แล้ว​แต่​ต้น ความ​รัก​คือ​กิเลส​ทาง​เพศ กิเลส​
ทาง​เพศ​ก็​คือ​กาม​ราคะ และ​สิ่ง​เร้า​กาม​ราคะ​ได้แก่​ความ​น่า​พอใจ​ทาง​รูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัส ตลอด​จน​ความ​ตรึก​นึกถึง​เพศ​สัมพันธ์​กับ​ใคร​สัก​คน​ที่​คุณ​ปิ๊ง

หาก​ปราศจาก​แรงดึงดูด​ทาง​กาย หรือ​หาก​คน​เรา​ปราศจาก​กาม​ราคะ เนื้อ​หนัง​
มงัสา​ของ​มนษุย​์ก​็คง​ถกู​เหน็​วา่​สกั​แต​่เปน็​ธาต ุ ไม​่ตา่ง​จาก​กอ้น​ดนิ ผนื​นำ้ ไอ​แดด และ​
สายลม ที่​เอา​มา​ผสม​รวม​กัน​ชั่วคราว หาความ​น่า​สนใจ​มิได้

กาม​ราคะ​ทำให้​ร่างกาย​ของ​มนุษย์​เป็น​วัตถุ​กาม และ​มี​กระบวน​วิธี​เสพ​กาม​แบบ​ที่​
เรา​เรียก​กัน​สั้นๆ​ทุก​วัน​นี้​ว่า ‘มี​เซ็กซ์​กัน​’ เซ็กซ์​ใน​หมู่​มนุษย์​แตก​ต่าง​จาก​เซ็กซ์​ใน​สัตว์​
อย่าง​เห็น​ได้​ชัด คือ​มนุษย์​มี​อารมณ์​หวาน​และ​พิธีการ​นำ​มา​ก่อน ส่วน​สัตว์​นั้น​เป็น​ไป​
ตาม​ฤดู ไม่​ต้อง​มี​อารมณ์​หวาน ไม่​ต้อง​มาก​เรื่อง​มาก​พิธี คลำ​ดู​มี​หาง​เป็น​ใช้ได้

​
แรงดึงดูด​เริ่ม​ที่​กาย แต่​สุดท้าย​สายใย​อยู่​ที่​จิต​

ธรรมชาต​ิของ​เซก็ซ​์เปน็​เรือ่ง​ลกึ​ซึง้​เกนิ​กวา่​จะ​พดู​งา่ยๆ วา่​ม​ีเซก็ซ​์คอื​การ​ม​ีความ​สขุ 
เพราะ​เซก็ซ​์เปน็​ได​้ทัง้​ตวัการ​ทำให​้รกั​กนั​หวาน​ชืน่ เปน็​ได​้ทัง้​ตวัการ​ทำให​้เกลยีด​กนั​
เข้า​ไส้ หรือ​เป็น​ได้​กระทั่ง​วิธี​ทำร้าย วิธี​ลงโทษ และ​วิธี​สั่ง​สอน​กัน
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มัน​ตั้ง​ต้น​กัน​ที่​ใจ ใจ​จะ​นำ​ไป​สู่​การ​ปฏิบัติ​ทาง​กาย ที่​ให้​ความ​รู้สึก​ว่า​เซ็กซ์​เป็น​แค่​
ของ​ต่ำ หรือ​เป็น​สัมผัส​แห่ง​รัก​อัน​จัด​จ้าน​ถึงใจ เป็น​ต้มยำ​รส​สะเด็ด​สะ​เด่า หรือ​เป็น​
เนื้อ​เน่า​ชวน​คลื่นเหียน

ว่า​กัน​โดย​ความ​รู้สึก​เลย​นะ​ครับ​…

เซ็กซ์​ที่​ปราศจาก​ความ​รัก​รองรับ คือ​เซ็กซ์​จาก​สัญชาตญาณ​ดิบ ให้​ความ​รู้สึก​ต่ำ

เซ็กซ์​ที่​ปราศจาก​พิธีการ​นำ​หน้า คือ​เซ็กซ์​ที่​ก่อ​ให้​เกิด​ความ​รู้สึก​ผิด​นั่น​เพราะ​โดย​
จิตสำนึก​แล้ว สิ่ง​มี​ชีวิต​ระดับ​มนุษย์​จะ​มี​เซ็กซ์​เพื่อ​แสดง​ว่า

ยอมรับ​กัน​และ​กัน​เป็น​คู่​ครอง ยอม​เปิด​เปลือก​ออก​หมด​แล้ว พร้อม​จะ​ร่วม​ทุกข์​
ร่วม​สุข​โดย​ปราศจาก​เครื่อง​ห่อ​หุ้ม​ปิด​ซ่อน​แล้ว มี​เพียง​คู่​ครอง​เท่านั้น​ที่​มี​สิทธิ์​ได้​เห็น​
และ​สัมผัส​เนื้อ​แท้​ของ​กัน​และ​กัน

การ​เปิด​เปลือก​ออก​โล่ง​โจ้ง​เร็ว​เกิน​ไป หรือ​ขาด​พิธีการ​ที่​ให้​เกียรติ​กัน ย่อม​นำ​มา​
ซึ่ง​ความ​รู้สึก​ไม่มี​ค่า ไม่มี​ความ​หมาย ไม่​ต้อง​ใช้​ความ​พยายาม ซึ่ง​หมายความ​ว่า​เมื่อ​
พบ​ตำหนิ​เพียง​น้อย​ใน​สิ่ง​ไร้​ค่า​นั้น ใจ​คุณ​ย่อม​พร้อม​จะ​ผละ​จาก​หรือ​ทิ้ง​ขว้าง​อย่าง​ไม่​
แยแส

ผม​ไม่​ได้​พูด​แบบ​คน​หัว​โบราณ​นะ​ครับ นี่​ว่า​กัน​ตาม​เนื้อ​ผ้า​จริงๆ ถ้า​คุณ​ทำงาน​
หาเงิน​เลี้ยง​ตัว​ได้ เนื้อ​ตัว​ของ​คุณ​ก็​เป็น​สิทธิ์​ของ​คุณ แต่​ถ้า​ไวไฟ​ไป​หน่อย ยัง​ไม่ทัน​
รู้จัก​มัก​จี่ ยัง​ไม่ทัน​มี​กิจกรรม​เกื้อกูล​ให้​เห็น​น้ำใจ​สัก​กี่​มาก​น้อย แล้ว​แลก​เนื้อ​แลก​หนัง​
ให้​ชื่นชม​กัน​ใน​ที่​ลับ เซ็กซ์​จะ​อยู่​ใน​ความ​ทรง​จำ​ของ​คุณ​ใน​ฐานะ​เครื่อง​ชี้​ว่า​คุณ​ไม่มี​
ความ​ห้าม​ใจ

ยิ่ง​ถ้า​คุณ​ยัง​มี​ผู้​ปกครอง ต้อง​ใช้​เงิน​พ่อ​แม่​ซื้อ​ข้าว​น้ำ​มา​เลี้ยง​เนื้อ​เลี้ยง​ตัว แต่​เอา​
เนื้อ​ตัว​ไป​ใช้​ใน​แบบ​ที่​ไม่รู้​ว่า​เจ้าของ​ยินยอม​หรือ​เปล่า คุณ​ย่อม​ได้​ชื่อ​ว่า​ละเมิด​สิทธิ์​
ของ​ผู้​อื่น กิจกรรม​ที่​ร่วม​กัน​ละเมิด​สิทธิ์​ผู้​อื่น ถือ​เป็นการ​ร่วม​กัน​ทำ​ผิด ย่อม​ไม่​อาจ​
นับ​เป็นการ​ทำ​อะไร​ดีๆ ร่วม​กัน​ได้
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อย่าง​ที่​เคย​กล่าว​ไว้​ก่อน​แล้ว ว่า​ธาตุ​ความ​เป็น​ชาย​และ​ธาตุ​ความ​เป็น​หญิง​คือ​สิ่ง​
ดึงดูด​ให้​เข้าหา​กัน แต่​เมื่อ​ใกล้​ชิด​กัน​แล้ว​ก็​จะ​ผลัก​ออก​จาก​กัน แรงดึงดูด​ของ​เซ็กซ์​
นั้น แท้จริง​แล้ว​ไม่​ได้​อยู่​ที่​รูป​พรรณ​สัณฐาน​ของ​อวัยวะ​เพศ แต่​อยู่​ที่​ความ​ลับ​ของ​
สิ่ง​ที่​คุณ​ไม่​เคย​เห็น ตลอด​จน​รส​สัมผัส​ที่​คุณ​ไม่​เคย​ลอง ถ้า​เห็น​จน​คุ้น ลิ้ม​รส​จน​ชิน 
คุณ​จะ​ไม่​อยาก​เสีย​เวลา​มอง​ซ้ำ​อีก​เลย​ด้วย​ซ้ำ

การ​ทำ​เรือ่ง​ผดิ​ศลี​ธรรม​จงึ​เขา้​กนั​ได​้ด​ียิง่​กบั​เซก็ซ ์ เพราะ​เซก็ซ​์มกั​เรง่เรา้​ให​้คณุ​อยาก​
ลอง​ของ​ใหม่ เจอ​รสชาติ​แปลก​ใหม่​ที่​เต็ม​ไป​ด้วย​แรงดึงดูด ยัง​ไม่​ถึง​เวลา​ส่ง​แรง​ผลัก​
เหมือน​คู่ขา​หน้า​เดิม

หาก​เซ็กซ์​เป็น​เหตุ​ให้​ทิ้ง​คน​เก่า​มา​หา​คน​ใหม่ คุณ​จะ​ได้​เห็น​กับ​ตา​ว่า​เซ็กซ์​ทำให้​คน​
เรา​มี​ปาก​มี​เสียง​กัน​ได้​อย่างไร เซ็กซ์​จะ​ปรากฏ​คล้าย​ความ​ฝัน​อัน​โสมม​ที่​คุณ​ไม่​อยาก​
ยอมรับ​ว่า​มัน​เคย​เกิด​ขึ้น​มา​ก่อน

คราว​นี้​มา​ดู​ใน​ทาง​ตรง​ข้าม​นะ​ครับ​…

เซก็ซ​์ที​่ตาม​หลงัค​วาม​รกั​มา คอื​เซก็ซ​์จาก​สำนกึ​ที​่สกุงอม ให​้ความ​รูส้กึ​เปน็​เจา้ของ​
สมใจ

เซ็กซ์​ที่​มี​พิธี​เป็น​หน้า​เป็น​ตา​ให้​สังคม​ยอมรับ คือ​เซ็กซ์​ที่มา​พร้อม​กับ​ความ​รู้สึก​ถูก​
ต้อง

นั่น​เพราะ​โดย​ธรรมชาติ​แล้ว มนุษย์​เรา​ต้องการ​ความ​ชอบ​ธรรม ไม่​ต้อง​ทำ​อะไร​
หลบๆ ซ่อนๆ เหมือน​คน​ผิด​อยู่​ตลอด​เวลา แล้ว​ก็​ปรารถนา​ความ​สง่า​งาม ไม่​เป็น​ที่​
ติฉิน​นินทา

ความ​พร้อม​จะ​รับ​ผิด​ชอบ​ชีวิต​คู ่ ทำให้​คุณ​รู้สึก​เกี่ยว​กับ​เซ็กซ์​ไป​อีก​แบบ คือ​เห็น​
เซ็กซ์​เป็น​เพียง​องค์​ประกอบ​ส่วน​หนึ่ง ซึ่ง​หมายความ​ว่า ถ้า​ผิด​หวัง​จาก​เซ็กซ์ ก็​จะ​
ไม่​อยาก​ทิ้ง​ขว้าง​กัน​ทันที

เซ็กซ์​ที่​มี​ฐาน​รองรับ​แน่น​หนา ให้​ความ​รู้สึก​อุ่น​ใจ​ว่า​ถึง​แม้​ขาด​เซ็กซ์​ไป ก็​ยัง​มี​อะไร​
เหลือ​อยู่​อีก​มาก ภาวะ​คู่​จะ​ยัง​ไม่​ขาด​สะบั้น​ไป​ตาม​เซ็กซ์
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ถาม​ตัว​เอง​ง่ายๆ ว่า​กับ​คู่​ของ​คุณ เมื่อ​อารมณ์​เพศ​หาย​ไป แล้ว​อะไร​ที่มา​แทน?

หาก​นกึออก​เปน็​บญัช​ีหาง​วา่ว นัน่​แปล​วา่​เซก็ซ​์ของ​คณุ​ม​ีฐาน​รองรบั​แนน่​หนา​เหลอื​
เกิน แต่​หาก​นึก​ไม่​ออก​สัก​ข้อ​เดียว ก็​ขอ​แสดง​ความ​เสียใจ​ด้วย ที่​คุณ​คิด​ว่า​ใช่ มัน​ใช่​
แค่​เรื่อง​เซ็กซ์​ชั่วคราว นอก​นั้น​ไม่มี​อะไร​เลย​ที่​ใช่​จริง!

สรุป​คือ​ถ้า​มี​แต่​แรงดึงดูด​ทาง​กาย รับรอง​ว่า​พวก​คุณ​อยู่​กัน​เดี๋ยว​เดียว​จบ แต่​ถ้า​มี​
สายใย​ทาง​ใจมา​ร้อย​รัด​กัน​และ​กัน​ไว้ ก็​อยู่​กัน​ไป​ได้​เรื่อยๆ ครับ เพราะ​สายใย​ทาง​ใจ​
ไม่ใช่​สิ่ง​เหม็น​เน่า​เหมือน​กาย​มนุษย์ แล้ว​ก็​ไม่​แน่น​เหนียว​น่า​อึดอัด​ระคาย​เคือง​เหมือน​
เชอืก​มนลิา คณุ​อาจ​เปรยีบ​สายใย​ทาง​ใจ เทยีบ​ได​้กบั​ผนื​แพร​ใน​จนิตนาการ​ที​่ให​้สมัผสั​
แสน​ละไม น่า​ติดใจ​กับ​การ​ตก​อยู่​ใน​พันธนาการ​อย่าง​ไร้​วัน​จบ​วัน​สิ้น

ที่​กล่าว​มา​ข้าง​ต้น​ทั้งหมด เป็น​เพียง​สายใย​แห่ง​ความ​ผูกพัน​ที่​ประกัน​ว่า​พวก​คุณ​
จะ​อยู่​กัน​ยืด ไม่​ทิ้ง​ขว้าง​กัน​ง่ายๆ แต่​ถ้า​จะ​เอา​แบบ​เข้า​กัน​ได้​อย่าง​สนิท อยู่​ด้วย​แล้ว​
สบายใจ​ไป​จน​ชั่ว​ชีวิต กับ​ทั้ง​ประกัน​ว่า​ต้อง​ได้​พบ​กัน​อีก​ใน​ชาติ​หน้า อัน​นี้​ก็​ต้อง​ศึกษา​
ส่วน​ที่​เหลือ​ของ​บท​ครับ

(อ่าน​ต่อ​ฉบับ​หน้า)

ดังตฤณ

สารบัญ 
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ไดอารี่หมอดู

ไดอารี่​หมอดู หน้าที่ ๕๘
โดย หมอพีร์

สวัสดี​ค่ะ​ทุก​คน​ที่​อ่าน​ไดอารี่​หมอด ู ใคร​กำลัง​ใช้​กรรม​กัน​อยู่​ต้อง​อดทน​หน่อย​นะ​
คะ เดี๋ยว​มัน​ก็​ผ่าน​ไป

พวก​เรา​ชาว​พทุธ​ถกู​สอน​ให​้เชือ่​เรือ่ง​กฎ​แหง่​กรรม มา​ตัง้แต​่เดก็ ๆ  เวลา​ที​่เกดิ​ความ​
โชค​ร้าย​กับ​ชีวิต ไม่รู้​จะ​ไป​โทษ​ใคร​ให้​รับ​ผิด ก็​จะ​คิด​สรุป​มา​ที่​ว่า คง​เป็น​เพราะ​กรรม​ที่​
ทำ​มา ถึง​แม้​จิตใจ​อีก​ส่วน​หนึ่ง​ไม่​ค่อย​อยาก​จะ​เชื่อ​เท่า​ไหร่ ชาติ​นี้​ก็​ไม่​เคย​เห็น​ว่า​จะ​ไป​
ทำให้​ใคร​เดือด​ร้อน​มา​เลย เหมือน​จำ​ใจ​รับ​กรรม​แบบ​ไม่​ค่อย​จะ​ยอมรับ​จาก​ใจ​ซะ​เท่า​
ไหร่ เชื่อ ๆ  ไป​ก่อน​ไม่​เสีย​หาย ไม่รู้​จะ​ไป​โทษ​ใคร​แล้ว 

แต่​ใน​บาง​ท้อง​ถิ่น​เวลา​ที่​โชค​ร้าย​ไม่รู้​จะ​โทษ​ใคร ก็​มัก​จะ​โยน​ให้​ผี​รับ​ผิด​ไป เพราะ​
บาง​ทอ้ง​ถิน่​ม​ีความ​ศรทัธา​นบัถอื​เทพ​เทวดา ผ​ีสาง​นางไม ้โดย​เฉพาะ​หมูบ่า้น​ทาง​เหนอื​
หรอื​อสีาน​บาง​หมูบ่า้น พรี​์จำ​ได​้วา่ ตอน​เดก็ ๆ  เวลา​ไม​่สบาย แม​่ก​็จะ​ไป​หา​คนทรง เขา​
จะ​บอก​โดน​ผีต​รง​บ้าน​ใต้​หรือ​โดน​ผี​ใน​ป่า​ทำ ต้อง​ไป​ขอ​ขมา​ด้วย​เหล้า​ขาว​หนึ่ง​ขวด ไก่​
ต้ม​หนึ่ง​คู่ บาง​ครั้ง​จะ​เป็น​ลาบ​เลือด​สด ๆ

ทกุ​วนั​นี​้ความ​เชือ่​เรือ่ง​ที​่วา่​ผ​ีเปน็​คน​ทำให​้เดอืด​รอ้น​ยงั​ม​ีอยู่ แต​่จะ​เลอืน​หาย​ไป​บา้ง​
แล้ว เพราะ​เดี๋ยว​นี้​มี​แต่​วัย​รุ่น​ที่​อยู่​ใน​หมู่บ้าน คน​แก่ ๆ  ที่​เชื่อ​เรื่อง​พวก​นี้​ค่อย ๆ  จาก​
กัน​ไป​ที​ละ​คน​แล้ว 

คำ​ว่า​กฎ​แห่ง​กรรม ใช้​กรรม รับ​กรรม ทำกรรม​เหล่า​นี้ ฟัง​ดู​แล้ว​เหมือน​จะ​เข้าใจ​
ได้​ง่าย​มาก แต่​ความ​จริง​แล้ว มี​ความ​ซับ​ซ้อน​เหลื่อม​ล้ำ​กัน​ใน​หลาย​แง่​หลาย​มุม คน​ที่​
จะ​เข้าใจ​เรื่อง​กรรม​ได้​อย่าง​ถ่องแท้​นั้น​คือ พระพุทธเจ้า​พระองค์​เดียว​เท่านั้น 

สิ่ง​ที่​พอ​จะ​ให้​เรา​เทียบ​เคียง​ได้​ว่า กรรม​มี​กฎ​เกณฑ์​อย่างไร อะไร​เป็น​หลัก​ใน​การ​
วดัผล​ของ​กรรม​นัน้ สามารถ​อา้งองิ​ได​้จาก​พระ​ไตรปฎิก ศาสนา​พทุธ​ทีแ่ท​้จรงิ​นัน้ สอน​
ให​้เชือ่​เรือ่ง​กฎ​แหง่​กรรม​แบบ​ม​ีเหต​ุและ​ผล​เสมอ ไม​่ได​้สอน​ให​้เชือ่​แบบ​งมงาย แต​่คน​ที​่

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?58.fortune
http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.fortune
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จะ​เขา้ใจ​ศาสนา​พทุธ​โดย​แกน่​แท​้แบบ​ม​ีเหต​ุและ​ผล ชา่ง​หา​ได​้ยาก​เหลอื​เกนิ ศาสนา​พทุธ​
ของ​เรา​ถกู​ศาสนา​อืน่ ๆ  หรอื​ความ​เชือ่​แบบ​อืน่​ปลอมปน​เขา้​มา​จน​แยก​ออก​ได​้ยาก​มาก 
หลาย ๆ  คน​ที​่ไมรู่​้และ​แยก​ไม​่ออก จงึ​ได​้รบั​ความ​เดอืด​รอ้น​เพราะ​ความ​เชือ่​ที​่ปลอมปน​
เข้า​มา​เหล่า​นี้ ความ​เชื่อ​ของ​ศาสนา​อื่น​ที่​ปะปน​เข้า​มา​เช่น ฮินดู ชี​พราหมณ์ 

มนษุย​์เรา​นา่​สงสาร​ตอ้ง​ตก​อยู​่ภาย​ใต​้เงือ่นงำ​ของ​ความ​ไมรู่้ และ​ตอ้ง​โดน​ความ​ไมรู่​้
หลอก​ให้​ทำบาป​ทำกรรม​เพิ่ม​อีก​ได้​ง่าย ๆ  

วนั​นี​้ขึน้​ตน้​หวัขอ้​มา​ที​่ความ​เชือ่​เรือ่ง​กฎ​แหง่​กรรม เรือ่ง​ราว​ของ​วนั​นี​้จะ​เปน็​เรือ่ง​กฎ​
แห่ง​กรรม​ค่ะ แต่​เป็น​ใน​อีก​แง่​มุม​หนึ่ง ซึ่ง​มี​คน​ทำบาป​เพิ่ม​เพราะ​สิ่ง​เหล่า​นี้​ได้ 

เชื่อ​ไหม​คะ ว่าการ​ที่​เรา​มี​ศรัทธา​ใน​บาง​สิ่ง​บาง​อย่าง​มาก​เกิน​ไป มัน​กลับ​เป็น​สิ่ง​
ที่​ทำให้​เรา​เดือด​ร้อน​ได้​ง่าย แต่​ส่วน​หนึ่ง​คง​เป็น​วิบาก​ของ​แต่ละ​คน​ด้วย ศรัทธา​ที่​มี​
มาก​เกิน​ไป จะ​ทำให้​เรา​เป็น​คน​หู​หนวก​ตาบอด ให้​คน​อื่น​เขา​หลอก​ได้​ง่าย หรือ​หลง​
ผิด​ทำบาป​ทำกรรม​เพิ่ม​ให้​ตัว​เอง​โดย​ไม่รู้​ตัว

มี​ตัวอย่าง​หนึ่ง​ค่ะ ที่​ตก​เปน็​ทาส​ของ​ความ​เชื่อ​ด้วย​ความ​ที่​มี​ศรัทธา​มาก​เกิน​ไป วนั​
นี้​กลาง​ดึก​มี​ลูกค้า​คน​หนึ่ง​โทร​มา จำ​ได้​ว่า​เป็น​ลูกค้า​เก่า​ตั้งแต่​สมัย​ที่​พีร์​ทำงาน​อยู่​ที่​ซี​
คอนฯ แต่​เคย​ไป​มา​หาสู่​กัน​เลย​จำ​เสียง​เธอ​ได้ เธอ​โทร​มา​แบบ​ไม่​ได้​นัด​คิว บอก​ว่า​มี​
เรือ่ง​ดว่น​จะ​ปรกึษา​นดิ​หนึง่​คะ่ คอื​วา่​คณุ​แม​่ไป​ด​ูหมอ โดน​ทกั​บอก​วา่​ตอน​นี​้ม​ีวญิญาณ​
เดก็​คน​หนึง่​ตาม​นะ เปน็​ลกู​ที​่เคย​ทำแทง้​ออก​ไป​เมือ่​กอ่น ซึง่​คณุ​แม​่เคย​แทง้​ลกู​ไป​จรงิ ๆ  
แต่​ไม่​ได้​ไป​ทำแท้ง​ที่ไหน เด็ก​หลุด​ออก​ไป​เอง 

เขา​บอก​อีก​ว่า ที่​คุณ​แม่​ทำ​มา​หากิน​อะไร​ไม่​ขึ้น​ทุก​วัน​นี้ เพราะ​วิญญาณ​เด็ก​คน​นี้​
ตาม มี​เงิน​เท่า​ไหร่​จะ​หมด​ไป ซึ่ง​ประจวบ​เหมาะ​ที่​บ้าน​เพิ่ง​โดน​โกง​ไป​หลาย​แสน​เลย​
ค่ะ ยิ่ง​ทำให้​คุณ​แม่​ปักใจ​ใหญ่​ว่า​เป็น​เพราะ​วิญญาณ​เด็ก เขา​ก็​บอก​คุณ​แม่​อีก​ว่า​ถ้า​ไม่​
ทำบุญ​ใหญ่​ให้ วิญญาณ​เด็ก​คน​นี้​ก็​จะ​ตาม​จอง​ล้าง​จอง​ผลาญ​ลูก ๆ  ที่​บ้าน​ทุก​คน จะ​
ทำให้​ทุก​คน​ไม่​รวย

คณุ​หมอ​คน​นัน้​บอก​วา่​มนั​เปน็​บาป​มาก วธิ​ีที​่จะ​สง่​วญิญาณ​เดก็​คน​นี​้ไป​เกดิ​ได้ ตอ้ง​
สร้าง​พระ​ประธาน ราคา​ประมาณ​สี่​แสน​บาท คุณ​แม่​เชื่อ​เขา​มาก​ค่ะ กลับ​มา​ถึง​บ้าน​
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โอน​เงิน​ให้​เขา​ไป​สี่​แสน​เลย เพราะ​คุณ​แม่​เชื่อ​เรื่อง กฎ​แห่ง​กรรม​อยู่​แล้ว พอได้​ฟัง​ก็​
กลัว คิดมาก​ฟุ้งซ่าน​ไป​ใหญ่ 

น้อง​คน​นี้​เล่า​มา​เหมือน​อยาก​จะ​ร้องไห้​แต่​ร้อง​ไม่​ออก เธอ​พูด​อีก​ว่า​เป็น​ค่า​เทอม​
หนู​ได้​สบาย ๆ  เลย​นะ ที่​โทร​หา​แค่​อยาก​ถาม​ว่า ถ้า​หนู​ต่อ​รอง​เงิน​กับ​เขา​คืน​จะ​เป็น​
อะไร​ต่อ​ครอบครัว​หนู​ไหม ตอน​นี้​พี่​สาว​ไป​เช็ค​ราคา​พระ​ประธาน​ที่​ทำ​เสร็จ​แล้ว ราคา​
ประมาณ​ไม่​ถึง​แสน​เลย คุย​กับ​เขา​ก็​บอก​ว่า​จะ​คืน​เงิน​ให้ แค่​นี้​เป็น​แค่​เศษ​เงิน​ของเขา 
เขา​ไม่​คิด​จะ​เอา​หรอก ก็​แนะนำ​เขา​ไป​ว่า​ขอ​คืน​ได้ ถ้า​เขา​คืนให้​นะ จิตใจ​ของ​น้อง​เขา​
กลัว​ว่า​วิญญาณ​เด็กจะ​มี​จริง พอ​ไป​ทวง​จะ​เกิด​ความ​เดือด​ร้อน​กับ​ที่​บ้าน​เหมือน​ที่​หมอ​
คน​นั้น​เป็น​คน​พูด 

แนะนำ​น้อง​ไป​ว่า​แม่​ไม่​ได้​ทำบาป เพราะ​ไม่มี​เจตนา​ฆ่า​เด็ก​เลย เด็ก​หลุด​ออก​ไป​
โดย​ธรรมชาติ​จะ​เป็น​บาป​ไป​ได้​อย่างไร​กัน ถ้า​จะ​บาป​จริง ๆ  แม่​ต้อง​เจตนา​ไป​ทำแท้ง 
และ​ไม่​ได้​มี​ความ​สำนึก​ผิด​ใน​สิ่ง​ที่​ทำ​ไป​เลย​ถึง​จะ​บาป​มาก บาง​คน​ทำ​ผิด ถ้า​สำนึก​ผิด​
กรรม​ก็​เบา​ลง​อีก หรือ​บาง​คน​ทำ​ผิด​สำนึก​ผิด​ทำ​ดี​หลาย ๆ  ด้าน​คืน​กลับ​ไป​โทษ​หนัก​ก็​
เบา​ลง​ไป​ได้​อีก นี่​แม่​ไม่​ได้​ทำ​ผิด จะ​มี​อะไร​ตาม​ได้ 

กรรม​เป็น​ของ​เฉพาะ​ตน ไม่ใช่​ถ่าย​โอน​ชดใช้​หนี้​กรรม เหมือน​มรดก​หนี้​ซะ​ที่ไหน 
กรรม​ของ​ใคร กรรม​ของ​คน​นั้น เหมือน​แม่​ของ​เรา​มี​กรรม​เรื่อง​เงิน เลย​โดน​คน​อื่น​โกง​
ไป​ก่อน และ​ที่​ต้อง​มา​โดน​โกหก​หลอก​ลวง​ให้​เสีย​เงิน​อีก ก็​เพราะ​ต้อง​ใช้​กรรม และ​
เรา​ต้อง​เกิด​มา​เป็น​ลูก​ของ​แม่​ที่​มี​กรรม​เรื่อง​เงิน​และ​ต้อง​มา​ทุกข์​ร้อน​ใจ​ด้วย ก็​ต้อง​เคย​
ทำกรรม​เรื่อง​เงิน​มา​เหมือน​กับ​แม่ เลย​ต้อง​เกิด​มา​เป็น​แม่​ลูก​กัน

บาป​ของ​การ​ฆ่า​สัตว์​เวลา​กรรม​ให้​ผล ก็​มัก​จะ​ให้​ผล​ทาง​ร่างกาย​ไม่ใช่​ทางการ​เงิน 
แต​่จะ​ม​ีความ​เชือ่​ของ​บาง​คน​ที​่เชือ่​สบืทอด​กนั​มา​วา่​ทำแทง้​ครัง้​หนึง่​จะ​ทำ​มา​หากนิ​อะไร​
อย่าง​อื่น​ไม่​ขึ้น​ด้วย เพราะ​ว่า​จิต​ของ​คน​ที่​มืด​อยู่​แล้ว เมื่อ​คิด​ซ้ำ ๆ  ว่า​ตัว​เอง​ทำบาป​
ตลอด​เวลา จิต​เลย​เศร้า​หมอง จึง​ดึง​แต่​เรื่อง​ไม่​ดี​ที่​ติด​ค้าง​ไว้​ใน​อดีต​มา​ให้​ผล​ได้ หรือ​
บางที​เขา​มี​วิบาก​หนัก ๆ  อยู่​แล้ว พอ​ทำบาป​แค่​เรื่อง​นี้​เพิ่ม กรรม​อื่น​ตาม​มา​คิด​บัญชี​
ได้​ด้วย​เลย จึง​เดือด​ร้อน​หนัก​ขึ้น ก็​แล้ว​แต่​บาง​กรณี​ไป 
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ความ​เชื่อ​เรื่อง​บาป​บุญ​คุณโทษ และ​ความ​กลัว​บาป​จะ​ให้​ผล ที่​มี​มาก​เกิน​ไป จะ​
ทำให้​ตก​เป็น​ทาส​ของ​คน​ที่​พร้อม​จะ​เอา​รัด​เอา​เปรียบ​และ​พร้อม​จะ​ทำบาป​เพิ่ม​ได้​
ง่าย ๆ  

มี​หลาย​คน​ที่​มี​ความ​เชื่อ​เรื่อง​กฎ​แห่ง​กรรม​ใน​ทาง​ผิด ขอ​ยก​ตัวอย่าง​อีก​เรื่อง​หนึ่ง​
เพิง่​เจอ​ลา่สดุ​นีเ่อง​คะ่ เธอ​ม​ีความ​เชือ่​วา่การ​คบ​กบั​สาม​ีชาว​บา้น​ทีม่า​จบี​เธอ​เปน็การ​ใช​้
กรรม​อย่าง​หนึ่ง การ​ที่​เธอ​เลิก​ยัง​ไม่​ได้​เพราะ​กรรม​ที่​ทำ​มา ซึ่ง​เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​ผิด​อย่าง​
แรง กรรม​ของ​เธอ​คือ เคย​ผิด​ข้อ​ชู้สาว​มา​ก่อน ทำให้​ต้อง​เจอ​สามี​ชาว​บ้าน​มา​จีบ​เพื่อ​
ล่อ​ใจ​ให้​เธอ​ทำบาป​เพิ่ม​ให้​กับ​ตัว​เอง​ได้​ง่าย

เธอ​มี​สิทธิ​ที่​จะ​เลือก​ได้​ว่า​จะ​ทำบาป​ใหม่ หรือ​จะ​ไม่​ทำ​ต่าง​หาก​ไม่ใช่​ต้อง​คบ​เพราะ​
เป็น​กรรม

ยัง​มี​พี่​ผู้ชาย​อีก​คน​หนึ่ง​มี​ภรรยา​น้อย แล้ว​เขา​บอก​ว่า​เขา​ไม่​ได้​ผิด​ศีล​ข้อ​ชู้สาว​นะ 
เพราะ​ผู้​หญิง​ที่​เขา​ไป​ยุ่ง​ด้วย​นอก​เหนือ​จาก​ภรรยา​ตัว​เอง​นั้น ไม่​ได้​มี​สามี เป็น​ผู้​หญิง​
โสด ศีล​ข้อ​สาม​ถูก​บัญญัติ​ไว้​สำหรับ​การ​ไป​ยุ่ง​กับ​ผู้​หญิง​ที่​มี​สามี​แล้ว​เท่านั้น ฟัง​แล้ว​
ก็​อึ้ง​ไป​นิด ไม่​สามารถ​ช่วย​อะไร​ได้​เลย​กับ​ความ​เข้าใจ​ผิด ๆ  ประเภท​นี้ ถ้า​อย่าง​นั้น​
ภรรยา​ทุก​คน​ต้อง​ทำใจ​กัน​ให้​หมด​สิ​คะ ว่า​สามี​ของ​แต่ละ​คน​สามารถ​มี​ผู้​หญิง​โสด​เป็น​
ภรรยา​น้อย​ได้

ยัง​มี​ความ​เชื่อ​อีก​มากมาย​ที่​ทำกรรม​เพิ่ม​ให้​กับ​ตัว​เอง​ได้​ง่าย หรือ​ต้อง​ใช้​กรรม​กับ​
คน​ที่​พร้อม​จะ​ทำบาป​เพิ่ม คราว​หน้า​จะ​นำ​มา​เล่า​ให้​ฟัง​อีก​ค่ะ 

ศรัทธา​ต้อง​มา​พร้อม​เหตุ​และ​ผล​เสมอ ไม่ใช่​หลับ​หู​หลับตา​เชื่อ​อะไร​นะ​คะ

สารบัญ 
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

สุขสันต์​วัน​ธรรมดา
โดย พิมพการัง

ฉัน​ชอบ​วัน​ธรรมดา วัน​ทำการ​ปรกติ​สามัญ​
รู้สึก​ดี​ที่​ได้​นั่ง​ใน​ห้อง​ลาย​หมี รอ​รับ​เด็กๆ กับ​เรื่อง​ราว​อีก​มากมาย

วัน​นี้​ได้​เจอ​น้อง​อ๋อง​วัย​ห้า​ขวบ​ที่​เป็น​โรค​อ้วน น้ำ​หนัก​เขา​ทะลุ​สี่​สิบ​กิโลกรัม​
เด็ก​อ้วน​แก้ม​ยุ้ยๆ ดู​น่า​รัก​ดี​ก็​จริง แต่​ถ้า​ขนาด​เป็น​โรค​อ้วน​แล้ว​น่า​เป็น​ห่วง​ค่ะ​
เพราะ​การ​ดูแล​รักษา​ต่อ​ยาก ภาวะ​แทรกซ้อน​จาก​ความ​อ้วน​ก็​มาก​ด้วย​นะ​คะ

สาวๆ น้ำ​หนัก​เกิน​ไป​หน่อย กลัว​ไม่​สวย​ก็​อดทน​กิน​แต่​ผัก​ผล​ไม้ เข้า​ฟิตเนส​ได้​
แต่​ตาหนู​ไม่​เข้าใจ​หรอก​ค่ะ ว่า​ทำไม​คุณ​แม่​ไม่​ซื้อ​ขน​มอ​ร่อยๆ ให้​
“คุณ​แม่​คร้า​บ คุณ​แม่​ไม่​รัก​น้อง​อ๋อง​แล้ว​หรือ​ครับ​” โธ่​ถัง น่า​สงสาร​ไหม​ละ​คะ

ภาวะ​แทรกซ้อน​ก็​น่า​กลัว​ค่ะ ไม่​ว่า​จะ​เรื่อง​ไข​มัน​สูง โรค​หลอด​เลือด ​
ความ​ดัน​โลหิต​สูง โรค​เบา​หวาน โรค​กรน สมอง​ขาด​ออกซิเจน​ตอน​กลาง​คืน ​
ซึ่ง​มี​ผล​ต่อ​พฤติกรรม สมาธิ​และ​พัฒนาการ​ของ​สมอง​   หัวใจ​โต โรค​ตับ​
จาก​เซล​ไข​มัน​แทรก ข้อ​เท้า​อักเสบ ความ​สูง​หยุด​เร็ว​กว่า​ปกติ และ​อีก​หลาย​โรค ที่​
สำคัญ​คือ​ปัญหา​ทาง​ด้าน​จิตใจ ปมด้อย​ที่​ฝัง​ติด​ไป​ได้​จน​โต

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

ของฝากจากหมอ

http://dungtrin.com/mag/?58.doctor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.doctor
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น้อง​ยัง​ไม่​เข้าใจ​คำ​ศัพท์ คุณ​แม่​ว่า​จะ​เป็น​โรค​อ้วน เป็น​โรค​นั่น​โน่น​นี่ ​
แล้ว​เจ้า​“เป็น​โรค​” นี่​หน้าตา​เป็น​ยัง​ไง​ครับ มี​ฟัน​มา​กัด​น้อง​อ๋อง​ได้​ไหม

การ​ดูแล​เด็ก​อ้วน เป็น​โครงการ​ระยะ​ยาว​ที่​ต้อง​ร่วม​มือ​กัน​ทั้ง​ครอบครัว ​
ไม่ใช่​จับ​น้อง​มา​รีด​น้ำ​หนัก​ออก​ยี่สิบ​กิโล แต่​ต้อง​เผา​ผลาญ​ไข​มัน​ยุ้ยๆ ออ​กช้าๆ​
เลี้ยง​ให้​กล้าม​เนื้อ​และ​กระดูก​เติบโต​เต็ม​ที่ จน​ความ​สูง​เหมาะ​สม​กับ​น้ำ​หนัก​ตัว​
ต้อง​ดูแล​ให้​ครบ​ทั้ง​ด้าน​โภชนาการ การ​ออก​กำลัง​กาย กิจวัตร​ประจำ​วัน ​
ปัญหา​ทาง​ด้าน​จิตใจ บุคลิกภาพ และ​ความ​รัก​ความ​อบอุ่น​ใน​ครอบครัว

ฉัน​อธิบาย​เรื่อง​อาหาร คำนวณ​จำนวน​และ​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​เพื่อ​การ​เติบโต ​
สาร​อาหาร​ต้อง​ครบ ควร​ทำ​อย่างไร​ถ้า​น้อง​หิว หรือ​ร้องขอ​ขนม​หวาน​บ้าง​
การ​อธิบาย​ให้​เด็ก​ห้า​ขวบ​เข้าใจ มี​ขั้น​ตอน​ราย​ละเอียด​ย่อย​อีก​ยาว​เลย​ละ​ค่ะ​
ย้อน​ถาม​ว่า​ทำ​ตาม​ไหว​ไหม คุณ​พ่อ​ว่า “ผม​จะ​ตัด​ให้​มากกว่า​ที่​หมอ​พูด​เสีย​อีก​”​
ฉัน​ต้อง​รีบ​ค้าน ไม่​เช่น​นั้น​ตา​อ๋อง​ของ​เรา​ท่า​จะ​ได้​กิน​แต่​ผัก​ต้ม​ไป​อีก​นาน​แน่ๆ

ถ้า​น้อง​อยาก​กิน​ขนม​ให้​นอน​คิด​หนึ่ง​คืน ถ้า​อีก​วัน​ยัง​ยืนยัน​คำ​เดิม​ต้อง​ซื้อ​ให้ ​
แต่​ซื้อ​กลับ​บ้าน​แค่​ห่อ​เล็ก แล้ว​เอา​มา​แบ่ง​ให้​ที​ละ​น้อย ทิ้ง​ส่วน​ที่​หวาน​มัน​จัด​ครึ่ง​
หนึ่ง มื้อ​นั้น​ตัก​ข้าว​ให้​น้อย​ลง​ครึ่ง​หนึ่ง แล้ว​กิน​ผัก​ผล​ไม้​ตาม​จน​อิ่ม​สบาย​
เท่ากับ​เรา​ฝึก​ให้​เขา​อดทน หัด​ยับยั้ง​ชั่งใจ หัด​รอ​คอย ที่​สำคัญ​คือ​เขา​รับ​รู้​ว่า​
เรา​ใส่ใจ​ความ​รู้สึก​ของ​เขา รับ​รู้​ว่า​ครอบครัว​กำลัง​ช่วย​แก้​ปัญหา​ร่วม​กัน 
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ตาหนู​ต้อง​ไม่​หิวโหย ต้อง​ไม่​ทรมาน ไม่​อย่าง​นั้น​ฟัน​ธง​ได้​เลย​ว่า​ล่ม​แน่ๆ ​
อย่า​อด​มากๆ แล้ว​ให้​รางวัล​โดย​กิน​เต็ม​ที่​สลับ​เพราะ​ไข​มัน​จะ​ดูด​ซึม​มาก​ขึ้น ​
อย่า​ให้​เขา​โต​ขึ้น​ด้วย​ความ​รู้สึก​อัด​อั้น​ตัน​ใจ ระวัง​การ​ตั้ง​ฉายา​จาก​ปาก​ของ​เรา ​
สอน​ให้​เขา​รับมือ​กับ​คำ​ล้อ​เลียน​จาก​ปาก​คน​อื่น อย่า​ลาก​ความ​รัก​ลง​มา​ล้อ​เล่น ​
อย่า​ให้​เขา​เข้าใจ​ว่า​เรา​ไม่​รัก​เขา​เพราะ​เขา​เป็น​เด็ก​อ้วน 

เรา​รัก​ลูก ต้อง​ส่ง​เสริม​ให้​ลูก​โต​ขึ้น​เป็น​ผู้ใหญ่​ที่​สมบูรณ์​พร้อม​ทั้ง​กาย​ใจ ​
สอน​ให้​เขา​ยอมรับ​ว่า บาง​วัน​เขา​อาจ​จะ​ถูก​ล้อ​เลียน บางที​เขา​ก็​เผลอ​ล้อ​เพื่อน ​
ฝึก​ใส่ใจ​ความ​รู้สึก​ของ​คน​อื่น รู้จัก​การ​ขอโทษ​และ​ให้​อภัย​   ฝึก​มอง​ว่า​
ไม่​ว่า​ชอบ​หรือ​ชัง​ทุก​อย่าง​ก็​จะ​ไหล​ผ่าน​ไป​เอง​   “แล้ว​พรุ่ง​นี้​เรา​ก็​เล่น​กัน​ใหม่​”

อธิบาย​การ​ออก​กำลัง​ที่​เหมาะ​สม​กับ​กระดูก​และ​ข้อ​เท้า​เล็กๆ เน้น​การ​ใช้​พลังงาน​
ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน ห้าม​กิน​อิ่ม​แล้ว​นั่ง​ปุ๊​ก ให้​เดิน​ไป​มา​สิบ​ห้า​นาที ช่วย​เก็บ​โต๊ะ​ก็ได้​  
คุณ​แม่​ว่า “เขา​ทำ​ไม่​เป็น​หรอก​ค่ะ แค่​เข้า​ห้องน้ำ​ยัง​ต้อง​มี​คน​ช่วย​เลย​”

บ้าน​ของ​น้อง​อ๋อง​เป็น​ไร่​สวน​ขนาด​ใหญ่ มี​ผล​ไม้​ออก​ช่อ มี​ปลา​ปู​ใน​ท้อง​ร่อง ​
บ้าน​สวน​ที่​เป็น​เหมือน​สวน​สนุก​สำหรับ​เด็ก แต่​น้อง​อ๋อง​ไม่​เคย​ได้​สัมผัส ​
“อ้าว ทำไม​คุณ​แม่​ไม่​พา​น้อง​มา​วิ่ง​เล่น​บ้าง​ละ​คะ แค่​ชี้​ชวน​ดู​ผล​ไม้​ก็​สนุก​แล้ว​”​
คุณ​แม่​ตอบ​ว่า​สงสาร​กลัว​จะ​ร้อน ลูก​รัก​สะอาด​มาก​ด้วย เท้า​แตะ​ดิน​ก็​ร้อง​ยี้​แล้ว

น้อง​ใช้​เวลา​ส่วน​ใหญ่​อยู่​กับ​พี่​เลี้ยง ดู​มนุษย์​ไฟฟ้า​ฆ่า​ล้าง​พิภพ ​
อยู่​กับ​ขนม​ถุง​กอง​โต มี​เวลา​คุณภาพ​ที่​พ่อ​แม่​ลูก​ได้​ใช้​เวลา​ดีๆ ร่วม​กัน​น้อย​
บาง​บ้าน​อาจ​จะ​มี​ความ​จำเป็น แต่​ถ้า​เลือก​ได้​ขอ​ให้​ลูก​โต​กับ​อก​เรา​เถอะ​นะ​คะ

นัก​จิตวิทยา​เด็ก​ท่าน​หนึ่ง​เคย​พูด​ว่า ​
เรา​มัก​จะ​กังวล​ว่า​อนาคต​ลูก​จะ​เป็น​อย่างไร แต่​ลืม​ไป​ว่า​ลูก​คือ​คน​สำคัญ​ใน​วัน​นี้

มี​ประโยชน์​อะไร​ที่​จะ​เลี้ยง​เขา​ให้​โต​ขึ้น​มา​กับ​ความ​เหงา ความ​น้อยใจ หิวโหย ​
และ​ทุกข์​ใจ​เพราะ​ตัวเลข​บน​ตาชั่ง แล้ว​หวัง​ว่า​สัก​วัน​เขา​คง​เข้าใจ​ว่า​เรา​รัก​เขา

วัน​นี้​เขา​คือ​คน​สำคัญ เขา​ต้องการ​ความ​รัก​ความ​อบอุ่น ตั้งแต่​วัน​นี้​และ​ทุก​วัน​
วัน​ธร​รม​ดาๆ แต่ละ​วัน​มี​ความ​หมาย​   มากกว่า​การ​แสดง​ความ​รัก​ใน​วัน​พิเศษ​
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ที่​มี​นาน​ที​ปี​หน​   เพราะ​จะ​สะสม​เป็น​ภาพ​ความ​ทรง​จำ ฝัง​แน่น​ติด​ตรึง​จน​เป็น​
บุคลิกภาพ​ถาวร​ถึง​ตอน​โต

“คุณ​แม่​มี​ภาพ​ความ​ทรง​จำ​วัย​เด็ก​ที่​ประทับ​ใจ​เกี่ยว​กับ​ครอบครัว​ไหม​คะ ​
หลาย​คน​คิดถึง​ภาพ​ช่วง​เวลา​ธร​รม​ดาๆ ที่​กิน​ข้าว​ด้วย​กัน ช่วย​กัน​จัด​บ้าน ช่วย​กัน​ทำ​
ขนม​   ความ​อบอุ่น​เกิด​จาก​ความ​ผูกพัน​ใกล้​ชิด ความ​เอื้อ​อาทร​ต่อ​กัน​ค่ะ

คุณ​แม่​เสีย​สละ​ออก​ไป​ทำงาน​หนัก​หวัง​จะ​ให้​ลูก​สบาย แต่​จะ​เสียใจ​ไหม​   ถ้า​รู้​ว่า​น้อง​
ไม่มี​ภาพ​ความ​รัก ความ​ทรง​จำ​ที่​ได้​ขลุก​อยู่​กับ​แม่​เลย เวลา​ทอง​ที่​ลูก​กำลัง​ต้องการ​
แม่​ที่สุด เวลา​ที่​เรา​จะ​อบรม​ปลูก​ฝัง​เขา​ได้​ดี​ที่สุด น่า​เสียดาย​ถ้า​น้อง​โต​ขึ้น​แบบ​ไม่รู้​จัก​
แม่​ของ​ตัว​เอง ไม่รู้​จัก​ผืน​แผ่นดิน ไม่รู้​จัก​ไร่​สวน​ของ​ตัว​เอง

เด็ก​ที่​โต​ใน​ห้อง​กระจก​ไม่​เข้าใจ​หรอก​ว่า เขา​ต้อง​อยู่​คน​เดียว​เพราะ​เรา​รัก​เขา ​
อีก​แค่​ไม่​กี่​ปี น้อง​โต​หน่อย​ก็​เข้า​ห้อง​เปิด​เนต ไม่​ได้​อยาก​มา​ซุก​อยู่​กับ​แม่​แล้ว

ครอบครัว​นี้​โชค​ดี​ที่​คุณ​พ่อคุณ​แม่​ดู​จริงจัง​มุ่ง​มั่น แถม​เป็น​ชีวิต​ที่​เลือก​ได้ ​
ดีใจ​ที่​เขา​ยอมรับ​ฟัง​จน​จบ​ด้วย​ความ​ตั้งใจ เชื่อ​ว่า​รับ​หลัก​การ​ได้​เกือบ​หมด ​
ก่อน​จะ​จาก​กัน น้อง​อ๋อง​หัน​มา​ยิ้ม​ส่ง​บ๋าย​บาย คงจะ​เริ่ม​คุ้น​กัน​แล้ว​
วัน​ทำงาน​ปกติ วัน​ธรรมดา​ก็​มี​ภาพ​น่า​รักๆ ให้​มี​ความ​สุข​ไป​ได้​อีก​วัน

คุณ​ละ​คะ​มี​ภาพ​ความ​ประทับ​ใจ ที่​คิดถึง​เมื่อไร​ก็​อบอุ่น​จน​อยาก​อมยิ้ม​ไหม
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ฉัน​นึกถึง​ภาพ​คุณย่า​กวน​ขนม​ไทย​โบราณ​จาก​กระทะ​ทอง​เหลือง​ใบ​ใหญ่ ​
ภาพ​ตอน​ที่​เพิ่ง​เข้า​โรงเรียน แล้ว​พี่​สาว​มา​รอ​เพื่อ​จะ​ให้​คุ้​กกี้​ถุง​ละ​สอง​บาท ฯลฯ 

ผู้ใหญ่​พา​ไป​เที่ยว​ก็​บ่อย ชิม​ร้าน​อาหาร​ดัง พัก​โรงแรม​หรู ไป​ถึง​ต่าง​ประเทศ​ก็​มี ​
แต่​ภาพ​เหล่า​นั้น​ไม่มี​ผล​ติด​ตรึง อิ่ม​เอม​เหมือน​ภาพ​“สุขสันต์​วัน​ธรรมดา​”

เวลา​ที่​มี​ความ​สุข คือ​เวลา​สบายๆ เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง อยู่​กับ​ตัว​เอง​ได้​
ทบทวน​ความ​รู้สึก​ของ​ตัว​เอง​เจอ​ว่า​เวลา​ไป​ร้าน​อาหาร​ดัง โรงแรม​หรู​
สิ่ง​เร้าใจ​ภายนอก​จะ​ดึงดูด​ให้​เรา “ไม่​อยู่​กับ​ตัว​เอง​” 

ตา​ที่​สอด​ส่าย​ตาม​ความ​สะสวย​วิจิตร​รอบ​ตัว ใจ​ก็​เปรียบ​เทียบ เกิด​ความ​อยาก​
ใจ​ฟู​ถ้า​เห็น​ว่า​เรา​ดี​กว่า ใจ​แฟบ​ถ้า​เห็น​คน​อื่น​ดี​กว่า กระโปรง​ชุด​สุด​สวย​ทำให้​
ต้อง​แอบ​มอง​เงา​ใน​กระจก​บ่อย​ครั้ง เห็น​เงา​ของ​ตัว​ที่​โต​สลับ​แฟบ​อยู่​อย่าง​นั้น 

ความ​ทรง​จำ​ที่​สดก​ระ​จ่าง เหมือน​มอง​ผ่าน​กระจก​ใส เป็น​ช่วง​จังหวะ​ที่​รู้ตัว​ดี​
รู้​ว่า​เรา​เป็น​ใคร ทำ​อะไร​อยู่ รู้​ชัดๆ ที​ละ​อย่าง ไม่มี​อะไร​ยุ่งๆ ใน​หัว​หลาย​เรื่อง ​
ดัง​นั้น​การ​ท่อง​เที่ยว​ที่​ต้อง​กระ​หืด​กระ​หอบ​ตาม​คุณ​ไกด์​จึง​ขาด​เสน่ห์​ไป

ช่วง​เวลา​ที่​ถูก​บ่ม​ให้​อ่อน​โยน จุด​ร่วมใจ​กลาง​เหมือน​กัน​ที่​มี “การ​ให้​” 

คุณย่า​ไม่​ชอบ​ขนม​ไทย​หวาน​จัด ท่าน​แค่​อยาก​ให้​หลาน​รู้จัก​ขนม​โบราณ​
ที่​ทำ​ยาก​เย็น หา​ซื้อ​ไม่​ได้ ขนม​อย่าง​ดี​มี​สาร​อาหาร​ครบ ปลอด​สาร​เคมี ​
สัมผัส​ได้​ถึง​ความ​รัก​จาก​มือ​ท่าน ขนม​ของ​คุณย่า​จึง​อร่อย​ที่สุด​ใน​โลก 

ช่วง​เวลา​ที่​กำลัง​สละ​อะไร​สัก​อย่าง อาจ​จะ​เป็น​ข้าว​ของ เงิน​ทอง เวลา กำลัง ​
หรือ​แม้แต่​ความ​คิด​ที่​แน่น​หนัก​ของ​ตัว​เอง เป็น​ช่วง​ที่​ความ​เห็น​แก่​ตัว​ลด​ลง ​
สละ​ละ​ง่าย​ขึ้น จึง​เบา​กาย​สบายใจ อภัย​ให้​กัน​ง่าย​ขึ้น พี่​น้อง​ทะเลาะ​กัน​น้อย​ลง​
เวลา​อยู่​ใกล้​ย่า มือ​ก็​ปั้น​ขนม หู​ก็​ฟัง​ท่าน​เล่า​เรื่อง​ราว​ที่​มี​แง่​คิด​งดงาม 

ช่วง​เวลา​สบายๆ ที่ “รู้ตัว​” ชัด อยู่​กับ​ผู้​ที่​ปรารถนา​ดี​ต่อ​กัน​แบบ​คนใน​ครอบครัว ​
เรา​สละ​เวลา วาง​อัตตา ให้​ความ​เอื้อ​อาทร​ขจร​แผ่​จน​อุ่น​สบาย​ร่วม​กัน ​
จึง​เกิด​เป็น​ภาพ​ความ​ประทับ​ใจ​ที่​อบอุ่น​อ่อน​หวาน​นัก
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คุณ​ดัง​ตฤณ​เคย​กล่าว​ไว้​ว่า “บุญ​ร่วม​กัน​นั่น​แหละ คือ​ตัว​เสก​อารมณ์​หวาน​”

ฉัน​เคย​ทำบุญ​ร่วม​กับ​คน​พิเศษ​ใน​ครอบครัว แต่​ความ​อิ่มใจ​กลับ​น้อย​กว่า​วัน​ธรรมดา 
ค่อยๆ ทบทวน​ก็​นึก​ได้​ว่า การ​ทำบุญ​ชนิด​ที่​มี​พิธีกรรม มี​ความ​จุกจิก ​
มี​สิ่ง​ละ​อัน​พัน​ละ​น้อย มี​ความ​ขัด​แย้ง​เล็กๆ น้อยๆ เกิด​ความ​อยาก​เอาชนะ ​
มี​อะไร​อีก​มาก​ที่​ดึง​ให้​เรา “ลืมตัว​” เผลอ​เห็น​แต่​ความ​คิด​ของ​ตัว​เอง 

รู้ตัว​แล้ว ก็​ระวัง รู้ทัน ก็​วาง​เร็ว 

วัน​ธรรมดา​แต่ละ​วัน มี​เรื่อง​ราว​เกิด​ขึ้น​ได้​มากมาย เผลอ​หน่อย​ก็​ผ่าน​ไป​อีก​ปี​
เรา​ทำ​ผิด​ได้​ทุก​ขณะ นับ​หนึ่ง​ใหม่​ได้​ทุก​วินาที ปี​ใหม่​นี้​ไม่​นาน​ก็​กลาย​เป็น​ปี​เก่า

ใกล้​จะ​ถึง​ช่วง​เทศกาล หลาย​ท่าน​มี​แผนการ​ฉลอง​วัน​พิเศษ​
ขอ​ให้​เติม​เต็ม​ความ​หวาน​ด้วย​บุญ ด้วย​ความ​รู้ตัว ด้วย​การ​สละ​ละ 

สวัสดี​ปี​ใหม่​ทุก​ท่าน สุขสันต์​วัน​ธรรมดา​ค่ะ

สารบัญ 
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

ดอกสร้อยร้อยผกา
โดย ศิราภรณ ์ อภิรัฐ

ดอกจำปี

๏ จำเอ๋ยจำปี	 เวลานี้ผ่านไปไวหนักหนา​
แต่ละวารเดือนปีที่ล่วงมา	 นำชีวาใกล้ความตายไปทุกวัน​
มิท้อแท้ท้อถอยค่อยตามรู้	 หมั่นตามดูใจตนเสมอมั่น​
กาลเวลาล่วงไปเร็วไวพลัน	 อย่าประมาทฉะนั้นเร่งรู้เอย

�

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

กวีธรรม

http://www.tinghe.com/garden/2003-8-15/2003-4-16-bailan.jpg

http://dungtrin.com/mag/?58.poem
http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.poem
http://www.tinghe.com/garden/2003-8-15/2003-4-16-bailan.jpg
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ดอก​จำปา

๏ จำเอ๋ยจำปา	 พึงจดจำตรึงตราในดวงจิต​
ปวงความทุกข์ที่พบในชีวิต	 ก็เพราะผิดก่อกรรมทำชั่วมา​
จึงจักจำจดไว้ที่ใจตน	 แล้วหลีกพ้นทางบาปกรรมนำชั่วช้า​
มุ่งกอปรปวงกุศลทุกเวลา	 ทั้งทานศีลภาวนาให้พร้อมเอย

�
สำหรับสืบค้นคำศัพท์ ​
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒​
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม​
และพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์​
http://84000.org/tipitaka/dic/

สารบัญ 
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ในหมู่มนุษย์ ชนผู้ที่ถึงฝั่งมีน้อย 

ส่วนหมู่สัตว์นอกนี้ย่อมเลาะไปตามฝั่งทั้งนั้น 

ก็ชน เหล่าใดแล ประพฤติตามธรรม

ในธรรมอันพระสุคตเจ้าตรัสแล้วโดยชอบ 

ชนเหล่านั้นข้ามบ่วงมารที่ข้ามได้โดยยาก แล้วจักถึงฝั่ง 

คาถาธรรมบท ปัณฑิตวรรคที่ ๖
จากธรรมบท ในพระสุตตันตปิฎก

จากพระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ เล่มที่ ๒๕
สืบค้นข้อมูล จาก http://84000.org

�
If you want others to be happy, practice compassion. 

If you want to be happy, practice compassion. 

ถ้าอยากให้ผู้อื่นเป็นสุข จงฝึกตนให้มีความกรุณา

ถ้าอยากให้ตัวเราเป็นสุข จงฝึกตนให้มีความกรุณา

โดย ดาไลลามะ
สรรหามาฝากโดย วิมุตฺติยา

�
Love is a better teacher than duty. 

ความรักเป็นครูที่ดีกว่าหน้าที่

โดย อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ 
สรรหามาฝากโดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

คำคมชวนคิด

http://84000.org
http://dungtrin.com/mag/?58.kumkom
http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.kumkom
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There is no revenge so complete as forgiveness.

ไม่มีการแก้แค้นใดสมบูรณ์แบบไปกว่า “การให้อภัย” 

โดย จอร์จ บิลลิงส์
สรรหามาฝากโดย วิมุตฺติยา

�
สารบัญ 
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

วัน​สุดท้าย
โดย fullMind

วนั​นี​้เปน็​อกี​วนั​ที​่ฉนั​ได​้มา​ทำบญุ​ที​่วดั​กบั​ครอบครวั พวก​เรา​มกั​จะ​มา​ถวาย​สงัฆทาน​
ที่​วัด​พร้อม​หน้า​กัน​พ่อ​แม่​ลูก หลัง​จาก​กรวด​น้ำ​ด้วย​ใจ​ที่​ชุ่ม​ชื่น​แล้ว​ก็​จะ​ไป​ให้​อาหาร​
สัตว์​น้ำ​กัน

แต่​วัน​นี้​อากาศ​ค่อน​ข้าง​ร้อน​มี​แดด​แรง ฉัน​จึง​บอก​สามี​ว่า​เรา​นั่ง​กัน​อยู่​ด้าน​ใน​ก่อน​
เถอะ วัน​นี้​เป็น​วันพระ นั่ง​ฟัง​เทศน์​กัน​สัก​พัก ส่วน​เจ้า​ลูกชาย​ตัว​เล็ก​ก็​ให้​นั่ง​เล่น​อยู่​
ด้าน​นอก​ละ​กัน

สาม​ีที​่แสน​ด​ีก​็ชวน​ลกู​ไป​นัง่​เลน่​ดา้น​นอก​ประตู พรอ้ม​กบั​ไป​นัง่​มอง​อยู​่ใกล้ ๆ  ฉนั​หนั​
มาก​ราบ​พระ และ​นั่ง​รอ​ฟัง​เทศน์​อย่าง​สบายใจ สายตา​ก็​มอง​ไป​ที่​หมู่​สงฆ์​ที่​นั่ง​อยู่​ด้าน​
หน้า​ด้วย​ใจ​ที่​ศรัทธา ฉัน​นึก​ชื่นชม​ว่า​ท่าน​เหล่า​นี้​ช่าง​มี​บุญ​ได้​บวช​ใน​พระพุทธ​ศาสนา 
และ​ได้​เรียน​รู้​วิชา​ที่​องค์​สัมมา​สัม​พุทธ​เจ้า​ทรง​สอน

ฉัน​ยัง​นึก​อีก​ว่า​ตัว​เอง​เกิด​เป็น​หญิง​ด้อย​วาสนา​นัก อยาก​ปฏิบัติ​ธรรม​ให้​เต็ม​ที่​ก็​
ไม่​สามารถ​ทำได้ มี​ความ​สงสัย​ใน​เรื่อง​การ​ปฏิบัติ​ก็​หา​คำ​ตอบ​ยาก​เย็น​เหลือ​เกิน ต้อง​
ลอง​ผิด​ลอง​ถูก​ด้วย​ตัว​เอง ถ้า​ได้​เกิด​เป็น​ผู้ชาย​ก็​คง​ดี ฉัน​จะ​ได้​บวช และ​หากว่า​ได้​เกิด​
ใน​สมัย​พุทธกาล​ก็​คง​ดี ถ้า​ได้​ฟัง​ธรรม​จาก​พระพุทธ​องค์ บัว​ใต้​น้ำ​อย่าง​ฉัน​คงจะ​ดี​ขึ้น​
มาก​ที​เดียว และ​พระ​นิพพาน​คง​อยู่​ไม่​ไกล

“วนั​นี​้หลวง​พอ่​จะ​เทศน​์เรือ่ง​กลุม่​มนุ​ีให​้ฟงั​นะ​” เสยีง​ของ​ทา่น​เจา้​อาวาส​ดงั​กระทบ​
โสต​ประสาท ฉัน​หยุด​คิด​ฟุ้งซ่าน กลับ​มา​จดจ่อ​กับ​เรื่อง​ราว​ที่​ท่าน​กำลัง​จะ​เทศน์...

เสยีง​ของ​ทา่น​นุม่​นวล​เปีย่ม​ดว้ย​กระแส​เมตตา และ​ทา่น​หนั​มา​สบตา​ฉนั “ตัง้ใจ​ฟงั​
กนั​นะ​โยม​นะ เรือ่ง​ราว​นี​้เกดิ​ขึน้​กอ่น​สมยั​พทุธกาล​ของ​พระ​สมณ​โค​ดม ม​ีทา้ว​มหาพรหม​
องค์​หนึ่ง ท่าน​มี​บารมี​มาก มี​บริวาร​มาก ท่าน​เลื่อมใส​ใน​พระพุทธ​ศาสนา ท่าน​ได้​จุติ​

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

สัพเพเหระธรรม

http://dungtrin.com/mag/?58.miscel
http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.miscel
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ลง​มา​เป็น​พระพุทธเจ้า รวม​ถึง​บริวาร​ของ​ท่าน​ก็​จุติ​มา​เป็น​เหล่า​มุนี บวช​ใน​พระพุทธ​
ศาสนา เหตุ​ที่​ท่าน​ไม่​ได้​ออก​เผยแผ่​ศาสนา เพราะ​ใน​ยุค​นั้น​เป็น​ยุค​ที่​ผู้คน​มี​โทสะ​มาก 
มี​สงคราม​เกิด​ขึ้น​ทั่วไป 

เหล่า​มุนี​ที่​อยู่​นั้น รูป​แล้ว​รูป​เล่า​ได้​สำเร็จ​มรรคผล แต่​ก็​ไม่ใช่​ว่า​บารมี​จะ​ถึง​พร้อม​
โดย​ทั่ว​กัน จน​กระทั่ง​องค์​พระพุทธเจ้า​ท่าน​ปรินิพพาน ก็​ยัง​มี​เหล่า​มุนี​ที่​ยัง​ไม่​สำเร็จ​
มรรคผล​อยู่​อีก​มาก แต่​มี​บาง​รูป​ที่​สำเร็จ​มรรคผล​ได้ โดย​อาศัย​การ​ปฏิบัติ​ตาม​คำ​สอน​
ของ​พระพุทธ​องค์ 

เนิ่น​นาน​ผ่าน​มา มุนี​บาง​รูป​ทำใจ​แล้ว​ว่า​ใน​ชาติ​นี้​ของ​ตน คง​ไม่​ได้​มี​วาสนา​จะ​ถึง​
มรรคผล จึง​สาบาน​ตน​ที่​จะ​มั่นคง​ใน​พระพุทธ​ศาสนา​แล้ว​ละทิ้ง​สังขาร​ไป ท่าน​เหล่า​
นั้น​ยัง​คง​เวียน​ว่าย​ใน​สังสารวัฏ อีก​นาน​เห​ลือ​คณา...”

“จบ​แล้ว​นะ​โยม เอ้​า! ใคร​มี​คำถาม​” 

“กราบ​นมัสการ​ครับ ทำไม​ท่าน​มุนี​ที่​เหลือ​อยู่​ถึง​ไม่​ได้​ถึง​มรรคผล​นิพพาน​ล่ะ​ครับ 
หลวง​พ่อ​” หนุ่ม​น้อย​วัย​มัธยม​ที่​นั่ง​ด้าน​หน้า​ฉัน​ถาม

“นั่น​น่ะ​สิ​โยม โยม​คิด​ว่า​ทำไม​ล่ะ​” หลวง​พ่อ​ไม่​ยอม​เฉลย​ง่าย ๆ  แต่​ถาม​พ่อ​หนุ่ม​
กลับ พา​ให้​ฉัน​คิด​ตาม

“มุนี​ที่​ยัง​อยู่​หลัง​จาก​พระพุทธเจ้า​ท่าน​ไม่​อยู่​แล้ว ก็​ยัง​มี​ที่​ได้​มรรคผล​นะ​ครับ แต่​
หลวง​พ่อ​บอก​ว่า​เป็น​เพราะ​ท่าน​ปฏิบัติ​ตาม​คำ​สอน ถ้า​งั้น​แสดง​ว่า​มุนี​ที่​ไม่​ได้​มรรคผล​
ก็​เพราะ​ว่า​ไม่​ได้​ปฏิบัติ​ใช่​มั้ย​ครับ​” เสียง​หนุ่ม​น้อย​ตอบ​อย่าง​ไม่​ค่อย​มั่นใจ​นัก

ท่าน​เจ้า​อาวาส​อมยิ้ม​น้อย ๆ  ไม่รู้​ฉัน​คิด​ไป​เอง​รึ​เปล่า ฉัน​เห็น​แสง​ที่​ตา​ของ​ท่าน​หรี่​
ลง​เล็ก​น้อย แล้ว​ท่าน​ก็​ตอบ​ว่า “ช่าง​สังเกต​ดี​นะ ส่วน​นึง​ก็​เป็น​เพราะ​ท่าน​เหล่า​นั้น​ไม่​
ได​้ปฏบิตั ิแต​่ถา้​จะ​วา่​ให​้ตรง​ก​็คอื ทา่น​เหลา่​นัน้​ไม​่ได​้ปฏบิตั​ิตรง​ตาม​ที​่พระพทุธ​องค​์ทรง​
สอน​ทั้งหมด พระพุทธ​องค์​ท่าน​ทรง​สอน​ให้​รู้​กาย รู้​ใจ แต่​เหล่า​มุนี​ก็​มัว​แต่​ดู​ไฟ ดู​น้ำ 
นั่ง​แช่​อยู่​ว่าง ๆ  และ​ยัง​หา​ข้อ​อ้าง​ให้​ตัว​เอง​ต่าง ๆ  นานา​” 
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“ที่​หลวง​พ่อ​เล่า​นี้ ต้องการ​ที่​จะ​ให้​โยม​รู้​ว่า คน​เรา​ปฏิบัติ​ตาม​คำ​สอน​ของ​
พระพุทธเจ้า​ได้​โดย​ไม่​เลือก​สถาน​ที่ ไม่​เลือก​เวลา ถ้า​เรา​มัว​แต่​มี​ข้อ​อ้าง ก็​จะ​ไม่มี​วัน​
ที​่จะ​พาย​เรอื​ไป​ถงึ​ฝัง่​ได​้เลย ถงึ​แม​้จะ​ม​ีโอกาส​ได​้บวช และ​ม​ีอาจารย​์เปน็​ถงึ​พระพทุธเจา้​
ก็ตาม​” พอ​สิ้น​คำ​ของ​ท่าน ฉัน​ขนลุก​ซู่ ใจ​เต็ม​ไป​ด้วย​ความ​เศร้า​แกม​ปีติ ที่​ท่าน​เจ้า​
อาวาส​เมตตา​แสดง​ธรรม​ตี​เข้า​กลาง​ใจ​ของ​ฉัน 

ท่าน​ยัง​พูด​ทิ้ง​ท้าย​อีก​ว่า “โยม​ได้​รู้จัก​แก่น​แท้​ของ​พระพุทธ​ศาสนา​ตอน​ที่​ยัง​มี​ลม​
หายใจ ก็​นับ​ว่า​โชค​ดีแล้ว ทำให้​เต็ม​ที่​เถิด เพราะ​ถ้า​เกิด​พรุ่ง​นี้​โยม​ไม่มี​ลม​หายใจ​แล้ว 
ก็​จะ​ได้​ไม่​เสียใจ​ทีหลัง​” หลัง​จาก​ท่าน​แสดง​ธรรม​จบ ฉัน​เห็น​หลาย ๆ  คน ก้ม​กราบ​
ท่าน​เสร็จ​ก็​มี​น้ำตา​คลอ คงจะ​ลึก​ซึ้ง​กิน​ใจ​ใคร​หลาย ๆ  คน

สำหรับ​ฉัน​เอง เดิน​จูงมือ​ลูก​ตาม​สามี​กลับ​บ้าน พร้อม​กับ​ทำ​ตาม​คำ​สอน​ของ​ท่าน​
มา​ตลอด​ทาง นับ​จาก​วัน​นี้​ฉัน​จะ​คิด​เสมอ​ว่า วัน​นี้​เป็น​วัน​สุดท้าย​ใน​ชีวิต

กราบ​ขอบพระคณุ​พอ่​แม​่คร​ูอาจารย์ ที​่ทา่น​เมตตา​ใช​้ทัง้​ไม​้แขง็​ไมน้วม​สัง่​สอน​ศษิย​์
ที่​ยัง​ดักดาน​จน​ทุก​วัน​นี้​เสมอ

สารบัญ 
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แง่คิดจากหนัง

สองคำตอบจากดังตฤณ
รักแท้มีจริง!

“คนที่เสียสละอย่างยิ่งใหญ่นั่นแหละครับ ถึงจะมีสิทธิได้พบรักแท้ที่ยิ่งใหญ่”

(ดังตฤณ)

หลาย​คน​คง​แปลก​ใจ หาก​บอก​ว่า​คุณ​ดัง​ตฤณ​มี “หนัง​รัก” ใน​ดวงใจ เพราะ​ภาพ​
ของ​คุณ​ดัง​ตฤณ ที่​คน​ส่วน​ใหญ่​เข้าใจ​กัน​นั้น คือ​นัก​เขียน​งาน​ธรรมะ​เต็ม​ตัว

บาง​คน​คดิ​วา่ “ธรรมะ” นา่​จะ​เดนิ​คนละ​เสน้​ทาง​กบั “ความ​รกั” ทัง้​ทีแ่ท​้จรงิ​แลว้ 
“ธรรมะ” ครอบคลุม​ทุก​สิ่ง ไม่​เว้น​กระทั่ง​ความ​รัก

นิตยสาร SHE’s Smart ได้​สัมภาษณ์​คุณ​ดัง​ตฤณ เกี่ยว​กับ “หนัง​รัก​ใน​ดวงใจ” 
เอา​ไว้ ซึ่ง​น่า​จะ​ทำให้​ผู้​อ่าน​ได้​เห็น​แง่​มุม​ความ​รัก ผ่าน​สายตา​ของ​นัก​เขียน​ผู้​เผย​แพร่​
ธรรมะ​ท่าน​นี้ ได้​ชัดเจน​กว่า​เดิม

�
บ.ก. – ใน​บทนำ​ของ​หนังสือ​เล่ม​ใหม่​ของ​คุณ​ดัง​ตฤณ คือ ‘รัก​แท้​มี​จริง​’ ได้​

กล่าว​ถึง​หนัง​ชุด Twilight Zone ตอน To See The Invisible Man เพิ่ง​
ทราบ​ว่า​คุณ​ดัง​ตฤณ​มี​มุม​มอง​แบบ​นี้​เหมือน​กัน เห็น​เคย​แต่​เขียน​เกี่ยว​กับ​ธรรมะ

ดงัตฤณ – ผม​โต​ขึน้​มา​ใน​เมอืง ไม​่ได​้อยู​่ใน​วดั​ตัง้แต​่เปน็​เณร​นอ้ย ฉะนัน้​อยา่​แปลก​
ใจ​เลย​ครับ​ถ้า​ผม​จะ​มี​มุม​มอง​ไม่​ต่าง​จาก​คน​ธรรมดา​ทั่วไป ที่​ใช้​ชีวิต​ฆราวาส​มา​แต่​อ้อน​
แต่​ออก และ​ความ​จริง​ผม​ก็​เขียน​เรื่อง​เกี่ยว​กับ​ความ​รัก​ไว้​เยอะ​เหมือน​กัน ทั้ง​นวนิยาย 

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์

http://dungtrin.com/mag/?58.movie
http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.movie


51ธรรมะใกล้ตัว

ทั้ง​เรื่อง​สั้น ทั้ง​บทความ ทั้ง​ถาม​ตอบ ลอง​ไป​อ่าน​ได้​ฟรี​ที่ http://dungtrin.com ถ้า​
รวมๆ​แล้ว​น้ำ​หนัก​เกี่ยว​กับ​ความ​รัก​คง​ไม่​น้อย​กว่า​ประเด็น​อื่น​แน่นอน

เมื่อ​พูด​ถึง​ความ​รัก ผม​จะ​ชื่น​ชอบ​เรื่อง​ที่​ก่อ​ให้​เกิด​แรง​บันดาล​ใจ​ใน​การ​เสีย​สละ​
อย่าง​น่า​เทิดทูน อย่าง​เช่น To See The Invisible Man ที่​ผม​เขียน​ถึง​ใน​บทนำ​
ของ ‘รัก​แท้​มี​จริง​’ นั้น ดู​ครั้ง​เดียว​ตั้งแต่​ครั้ง​เป็น​วัย​รุ่น แต่​ฝัง​จำ​ได้​ตลอด​ชีวิต วัน​นี้​
คน​รุ่น​ใหม่​โชค​ดี​ที่​ดู​ได้​ฟรี​จาก youtube.com ผม​เห็น​ว่า​ถ้า​ไม่​ช่วย​ประชาสัมพันธ์​ให้​
รู้จัก​กัน​กว้างๆ​ก็​คงจะ​น่า​เสียดาย​มาก

ตอน​จบ​ของ​เรือ่ง​นี้ อาจ​ทำให​้คณุ​รูส้กึ​ราวกบั​ได​้รูจ้กั​นาท​ีของ​การ​ยอม​เสยี​สละ​ที​่ยิง่​
ใหญ่​ด้วย​ตนเอง หลาย​คน​อาจ​บอก​ตัว​เอง​ว่า​รสชาติ​ของ​การ​ได้​ช่วย​คน​แปลก​หน้า ซึ่ง​
เหมือน​กำลัง​จะ​จม​น้ำตาย​เป็น​อย่าง​นี้​เอง เออ! มันดี​เหมือน​กัน​นะ เรา​น่า​จะ​มี​โอกาส​
ทำ และ​ทำได้​อย่าง​พระเอก​บ้าง

http://dungtrin.com
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คน​ที​่เสยี​สละ​อยา่ง​ยิง่​ใหญ​่นัน่​แหละ​ครบั ถงึ​จะ​ม​ีสทิธิ​์ได​้พบ​รกั​แท​้ที​่ยิง่​ใหญ่ ปกต​ิคน​
เรา​เห็น​แก่​ตัว เรยีก​ร้อง​ว่า​จะ​เอาๆ อยาก​พบ​คนจริง​ใจ อยาก​ได้​คน​ที่​ยอม​ตาย​แทน​เรา​
ได ้แต​่เรา​ลมื​ให​้ใจ​จรงิ แลว้​ก​็ไมม่​ีแก​่ใจ​แม​้กระทัง่​จะ​สละ​ความ​สขุ​สว่น​ตวั​เลก็ๆ​นอ้ยๆ​ไป​
ช่วย​ใคร คน​ส่วน​ใหญ่​ถึง​รู้จัก​แต่​รัก​เก๊​ใน​ใจ​ตน​ไป​ทั้ง​ชีวิต

ต่อ​เมื่อ​คุณ​พบเห็น​ตัวอย่าง​ของ​การ​หยิบ​ยื่น​ความ​รัก​ที่​ยิ่ง​ใหญ่​ให้​กับ​คน​อื่น​ก่อน รู้​
ซึ้ง​เข้าไป​ใน​รสชาติ​ของ​การ​เสีย​สละ ว่า​แตก​ต่าง​จาก​รสชาติ​ของ​ความ​เห็น​แก่​ตัว​เพียง​
ใด คุณ​ถึง​ตระหนัก​ว่า​รัก​แท้​ต้อง​เริ่ม​ริน​มา​จาก​ใจ​คุณ​เอง ลิ้ม​รส​เอง ไม่ใช่​เริ่ม​จาก​การ​
ปรากฏ​ตัว​ของ​ใคร​อื่น​ข้าง​นอก
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หนัง​เรื่อง To See The Invisible Man เหนี่ยว​นำ​เรา​ให้​เข้าใจ​ชัด ด้วย​การ​
เปรียบ​เทียบ​ตัว​ตน​เดิม​กับ​ตัว​ตน​ใหม่​ของ​พระเอก ที่​เดิม​แสน​เลว เห็น​แก่​ตัว​จัด แล้วก​
ลับ​เปลี่ยน​เป็น​พ่อ​พระ​ผู้​แสน​กรุณา โดย​แสดง​ให้​ดู​อย่าง​น่า​เชื่อ​ถือว่า​เป็น​ไป​ได้​อย่างไร 
นั่น​แหละ​แรง​บันดาล​ใจ​ที่​ยิ่ง​ใหญ่​ที่สุด​ที่​คุณ​อาจ​ได้​จาก​หนัง

ผม​ลอง​สืบ​ดู​จาก​กู​เกิ้ล พบ​ว่า​ตอน​นี้​มี​คน​ไทย​เอา To See The Invisible Man 
ไป​พูด​ถึงกัน​เยอะ ก็​ดี​นะ​ครับ ช่วยๆ​กัน​เผย​แพร่​เรื่อง​ดีๆ​ที่​ไม่​น่า​ถูก​ลืม​ให้​กว้าง​ออก​ไป 
ผู้คน​จะ​ได้​มี​เวลา​สัก​นาที​ที่​นึก​อยาก​เลิก​คิดถึง​แต่​ตัว​เอง​กัน

บ.ก. – อยาก​ให้​พูด​ถึง ๕ หนัง​รัก​ใน​ดวงใจ​ของ​ดัง​ตฤณ

ดัง​ตฤณ – ขอ​พูด​แบบ​จาระไน​แค่​เรื่อง​เดียว​ก็​แล้ว​กัน เอา​ที่​เพิ่ง​ดู​ล่าสุด เป็น​หนัง​
สัน้​ที​่ทำ​เปน็​มวิสคิ​วดิโีอ​ของ​เกาหล ีซึง่​ชาว​เนต็​นำ​มา​ฟอรเ์วริด์​กนั​มาก ไทย​เรา​หลาย​คน​
คง​เคย​ผ่าน​ตา​มา​แล้ว แต่​อีก​หลาย​คน​อาจ​จะ​ยัง​ไม่​เคย​เห็น วัน​นี้​ผม​ก็​ขอ​นำ​มา​แนะนำ​
ให้​ทราบ​กัน​อีก​ที

นัก​แสดง​และ​ผู้​กำกับ​หนัง​สั้น​เรื่อง​นี้​เก่ง​มาก เล่า​เรื่อง​ที่​น่า​จะ​เป็น​นิยาย​ขนาด​ยาว​
ให้​จบ​ได้​ภายใน​เวลา​เพียง​ไม่​กี่​นาท ี ดู​แล้ว​รู้​ที่มา​ที่​ไป​ตั้งแต่​ต้น​จน​จบ​แบบ​ไม่​ขาดตอน 
แล้ว​ก็​มี​แรง​ปะทะ​ใน​ตอน​ท้าย​ที่​หนัก​หน่วง น้อย​คน​ดู​แล้ว​ไม่​อึ้ง ส่วน​ใหญ่​ผม​ว่า​น่า​จะ​
ร้องไห้​กัน​ระงม

หนัง​สั้น​เรื่อง​นี้​ชื่อ​ว่า I Am Woman เป็น​ของ​เกาหลี ถ่าย​ทำ​เพื่อ​นำ​มา​ประกอบ​
เพลง Because I’m A Girl ม​ีคน​แปล​จาก​ภาษา​เกาหล​ีไว ้ประมาณ​วา่​เพราะ​ฉนั​เปน็​
ผู้​หญิง จึง​ไม่​เข้าใจ​ผู้ชาย​ใน​โลก​นี้ พวก​เขา​ต้องการ​คุณ แต่​หลัง​จาก​นั้น​ก็​จาก​คุณ​ไป

เพลง​นี้​เป็น​ซิง​เกิ้ล​แรก​ของ​วง Kiss ใน​ปี 2002 หาก​มี​แต่​ตัว​เพลง​อย่าง​เดียว​คง​
ไม่มี​ใคร​จดจำ แล้ว​ก็​อาจ​จะ​ไม่​เป็น​ที่​รู้จัก​ด้วย​ซ้ำ แต่​เพราะ​หนัง​สั้น​ประกอบ​เพลง ได้​
สร้าง​ปรากฏการณ์​อัน​เป็น​ปาฏิหาริย์ หนุน​ตัว​เพลง​ให้​ขึ้น​อัน​ดับ​ท็อป​ฮิต​ติด​ชาร์​ตอ​
ย่าง​รวดเร็ว นั่น​เพราะ​ใคร​ได้​ดู​เม​โลด​รามา​เรื่อง​นี้​แล้ว​จะ​เหมือน​เจอ​มนต์​ขลัง เป็น​ต้อง​
อยาก​ส่ง​ต่อ หรือ​อยาก​ให้​เพื่อนๆ​ได้​ดู​ตาม และ​สมัย​นี้​อินเตอร์เน็ต​ก็​ทำให้​ง่าย​กับ​การ​
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ส่ง​ลิงก์​ถึง​คน​ที่​อยาก​ให้​ดู​ตาม​เรา จึง​ไม่​แปลก​ที่ I Am Woman จะ​แพร่​กระจาย​ไป​
ทั่ว​โลก​ราวกับ​ไฟ​ลาม​ทุ่ง

พระเอก​เปน็​ตา​กลอ้ง​ถา่ย​แบบ​ชือ่​ดงั แลว้​ก​็ชอบ​แขง่​มอเตอรไ์ซค​์เปน็​ชวีติ​จติใจ สว่น​
นางเอก​เปน็​ชา่ง​ทำ​ผม​อยู​่ใน​รา้น​แหง่​หนึง่ เริม่​เรือ่ง​ขึน้​มา​พระเอก​กำลงั​ถา่ย​รปู​นาง​แบบ​
บน​ทาง​สาธารณะ นางเอก​โผล่​มา​จาก​ไหน​ไม่​ทราบ ผ่า​เข้า​มา​ตอน​พระเอก​ลั่น​ชัตเตอร์​
พอดี จึง​แทนที่​จะ​ได้​รูป​นาง​แบบ เลย​กลาย​เป็น​ติด​รูป​นางเอก​มา​เต็มๆ​หน้า

นางเอก​ขอโทษ​ขอ​โพย​ตาม​มารยาท กอ่น​จะ​เดนิ​จาก​ไป​แบบ​ทิง้​ประ​กาย​ปิง๊ๆ​ไว​้พอ​
งาม พระเอก​ไม่​ว่า​อะไร พอ​ทำงาน​เสร็จ​ก็​กลับ​สตู​ดิ​โอ ล้าง​รูป​ซึ่ง​ได้​มา​โดย​บังเอิญ​แล้ว​
เมียงมอง​เหมือน​จะ​คิด​ประมาณ​ว่า ‘เออ! สวย​แฮะ​แม่​คน​นี้!’

ต่าง​คน​ต่าง​ใช้​ชีวิต แล้ว​วัน​แห่ง​ความ​บังเอิญ​ก็​มา​ถึง​อีก​ครั้ง นางเอก​กำลัง​เป่า​ผม​
ให้​ลูกค้า​ราย​หนึ่ง​อยู่​ดีๆ ก็​เห็น​ใน​เงา​กระจก​ว่า​พระ​เอ​กนั่งซวบ​ลง​ที่​เบื้อง​หลัง กำลัง​ก้ม​
หน้า​ก้ม​ตา​รอ​สระ​ผม นางเอก​เห็น​เช่น​นั้น​ก็​เอียง​หน้า​อมยิ้ม เหมือน​จะ​คิด​ประมาณ​ว่า 
‘อ้าว! ตา​คน​นี้​นี่​หว่า!’

พอ​พระเอก​นอน​หลับตา​ให้​ช่าง​ของ​ตน​สระ​ผม นางเอก​ก็​สวมรอย อาสา​เพื่อน​
ว่า​จะ​สระ​ให้​ลูกค้า​เอง พอ​พระเอก​โผล่​หัว​ขึ้น​มา​เจอ​หน้า ก็​เลย​กลาย​เป็น​จุด​เริ่ม​ต้น​
ของ​การ​ทำความ​รู้จัก​และ​คบหา แน่นอน ทั้ง​สอง​คน​สนิท​สนม​และ​กลาย​เป็น​แฟน​
กัน​อย่าง​รวดเร็ว
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พระเอก​พบ​ว่า​นางเอก​ถ่าย​รูป​ขึ้น​กล้อง เขา​มี​ความ​สุข​กับ​การ​ได้​เธอ​เป็น​นาง​แบบ​
สมัคร​เล่น​มาก นอกจาก​ถ่าย​รูป​แล้ว เขา​ยัง​พา​เธอ​ไป​รู้จัก​กับ​สนาม​แข่ง​มอเตอร์ไซค์​
อัน​เป็น​แหล่ง​โปรด​ของ​ตน​อีก​ด้วย

วัน​หนึ่ง พระเอก​เท​น้ำยา​ล้าง​กระดาษ​ลง​ถาด​แล้ว​ลืม​ปิด​ฝา เพราะ​ระหว่าง​นั้น​
นางเอก​โทรศพัท​์มา​เรยีก​ให​้ไป​รบั​เธอ เขา​วาง​กระปอ๋ง​ที​่ไม​่ปดิ​ฝา​นัน้​ไว​้บน​ชัน้​เหนอื​ศรีษะ 
แล้ว​ก็​ไม่​ได้​นึกถึง​มัน​อีก​เลย หา​รู้​ไม่​ว่า​นั่น​จะ​เป็นต้น​เหตุ​ของ​เรื่อง​ใหญ่​ใน​เวลา​ต่อ​มา

โชค​ชะตา​สั่ง​ให้​นางเอก​เข้า​มา​ที่​สตู​ดิ​โอ​ของ​พระเอก และ​มี​เหตุ​ให้​ต้อง​หยิบ​ของ​บน​
ชัน้​สงู แต​่เจา้​กรรม ของ​ชิน้​นัน้​อยู​่ชดิ​กบั​กระปอ๋ง​นำ้ยา​ลา้ง​กระดาษ นิว้​ของ​เธอ​ไป​โดน​
กระป๋อง ส่ง​ผล​ให้​มัน​หล่น​ใส่ น้ำยา​หก​ราด​ลง​บน​ใบหน้า​ของ​เธอ​เต็มๆ!

ทาย​ซิ​ครับ​ว่า​ผู้​หญิง​ผิว​บางๆ​เจอ​น้ำยา​ล้าง​กระดาษ​สาด​เข้า​เต็ม​หน้า จะ​เกิด​อะไร​
ขึ้น?

ตัว​หนัง​บอก​ว่า​นางเอก​ถูก​นำ​ตัว​เข้า​โรง​พยาบาล ส่วน​พระเอก​กลับ​มา​นั่ง​ปาก​ระ​
ป๋อ​งเจ้า​กรรม​ใส่​ผนัง​ด้วย​สีหน้า​เจ็บ​ปวด แล้ว​วัน​ต่อ​มา​ก็​ไป​ขี่​มอเตอร์ไซค์​ที่​สนาม​แข่ง​
ราวกบั​ไมม่​ีอะไร​เกดิ​ขึน้ จะ​สะดดุ​ตา​หนอ่ย​ก​็ตรง​ที​่ตอน​ทา้ย​หลงั​ขี​่เสรจ็ แทนที​่พระเอก​
จะ​เกบ็​กญุแจ​ใส​่กระเปา๋ กลบั​มอบ​ให​้ใคร​คน​หนึง่ ราวกบั​จะ​ยก​มอ​เต​อร​์ไซคบ์​ีเอ​็มดบับ​
ลิว​ของ​ตน​ให้ โดย​ไม่​คิด​กลับ​มา​ใช้​มัน​อีก​แล้ว

ฉาก​ถัด​มา​ฉาย​ให้​เห็น​ว่า​นางเอก​ได้​รับ​การ​เยียวยา​รักษา​ตา​จน​คืนดี​ดัง​เดิม แต่​พอ​
ลืมตา​ขึ้น​มอง​โลก เธอ​ก็​พบ​ว่า​ไม่มี​พระเอก​อยู่​ใน​ที่​ที่​เธอ​จะ​หา​ได้​เจอ​อีก​เลย เขา​จาก​
ไป ฝาก​คน​อื่น​บอก​ลา หนำซ้ำ​ยัง​ทำร้าย​จิตใจ​ด้วย​การ​ฉีก​รูป​คู่​ที่​เธอ​บรรจง​สร้าง​ขึ้น 
จน​เหลือ​แต่​เธอ​ยื่น​หน้า​จุมพิต​อากาศ​ว่าง​อยู่​ตาม​ลำพัง
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​
แนน่อน​เธอ​รอ้งไห​้เสยีใจ ไม​่ทราบ​จะ​ไป​ตาม​หา​เขา​ทีไ่หน กระทัง่​ตาฝาด​มอง​เหน็​คน​อืน่​
ใน​เงา​กระจก​ว่า​เป็น​เขา และ​แล้ว​นางเอก​ก็​ต้อง​พบ​กับ​ความ​ประหลาด​ใจ เมื่อ​มี​คน​นำ​
นิตยสาร​ยาน​ยนต์​มา​ให้ โดยที่​นาง​แบบ​ปก​นิตยสาร​ฉบับ​นั้น​คือ​เธอ​นั่นเอง

ปก​นัน้​เตอืน​ให​้เธอ​นกึถงึ​วนั​เวลา​ที​่ตดิตาม​เขา​มายงั​สนาม​แขง่​มอเตอรไ์ซค ์จงึ​กลบั​ไป​
ที​่สนาม​แหง่​นัน้​อกี​ครัง้ ดว้ย​อาการ​เดนิ​แกวง่​กระเปา๋​อยา่ง​เดยีว​ดาย แต​่ขณะ​เมยีงมอง​
ไป​รอบ​สนาม​นั่นเอง เธอ​ก็​ต้อง​ตะลึง​งัน​อย่าง​ไม่​เชื่อ​สายตา เมื่อ​เห็น​พระเอก​นั่ง​อยู่​ที่​
ขอบ​สนาม​ตาม​ลำพัง และ​กำลัง​ปา​บอล​ให้​หมา​วิ่ง​ไป​คาบ​เล่น โดย​ไม่มี​ท่าที​รับ​รู้​เลย​
ว่า​เธอ​อยู่​ที่​นั่น และ​กำลัง​ทอด​เท้า​หา​เขา​ใกล้​เข้า​มา​ทุกที

เขา​ใส่​แว่น​ดำ นั่น​พอ​จะ​บอก​อะไร​เธอ​ได้​รางๆ ทำให้​เธอ​จดๆ​จ้องๆ​และ​ขลาด​เกิน​
กว่า​จะ​เอ่ย​ทัก จังหวะ​อัน​เชื่อง​ช้า​นั้น​เอง สายลม​ที่​ผ่าน​มา​ได้​พัด​รูป​ใบ​หนึ่ง​จาก​ข้าง​
กาย​เขา ปลิว​ตกลง​มา​สู่​พื้น​แทบ​เท้า​เธอ และ​เมื่อ​เก็บ​มัน​ขึ้น​มา​ดู ทันที​นั้น​เธอ​ก็​ต้อง​
ปิดปาก​กลั้น​สะอื้น เมื่อ​พบ​ว่า​เป็น​รูป​แรก​ที่​เขา​ถ่าย​เธอ​ไว้​ได้​โดย​บังเอิญ ซึ่ง​แสดง​ให้​
เห็น​ว่า​เธอ​อยู่​ใน​ใจ​เขา​ตั้งแต่​แรก​พบ และ​ไม่​เคย​ที่​จะ​อยาก​ทิ้ง​เธอ​ไป​ไหน แม้​ใน​ยาม​
ตาบอด​สนิท

พระเอก​คลำ​หา​รูป​ข้าง​กาย เมื่อ​ไม่​พบ​ก็​เอะใจ​อย่าง​นึก​รู ้ ว่า​คง​ถูก​ลม​หอบ​ไป​ตก​
ที่ไหน​เสีย​แล้ว หนัง​เปิด​เผย​ภาพ​พระเอก​นอน​คู่​กับ​นางเอก​ใน​ห้อง​ผ่าตัด แสดง​ให้​เห็น​
วา่​เขา​สละ​แกว้ตา​ให้​กบั​เธอ เปน็การ​แอบ​ทำ​โดย​ไม​่ตอ้ง​รอ​คำ​ยินยอม แลว้​ก็​หายตวั​ไป​
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แบบ​ตั้งใจ​จาก​ลา​ชั่ว​นิ​รัน​ดร์ เหมือน​ไม่​ต้องการ​ให้​เธอ​ล่วง​รู้​กระทั่ง​ว่า​แก้วตา​ที่​เธอ​ใช้​
มอง​โลก​อยู่​นั้น​เป็น​ของ​เขา หา​ใช่​สมบัติ​เดิม​ของ​เธอ​เอง

ฉาก​สดุทา้ย นางเอก​ยืน่​รปู​คนืให​้กบั​พระเอก​โดย​ไม​่ปรปิาก​สง่​เสยีง​ใดๆ ซึง่​เขา​ก​็รบั​
มา​ดว้ย​อาการ​คอ้ม​ศรีษะ​ขอบคณุ แลว้​คอ่ยๆ​เดนิ​จาก​ไป​โดย​ไมม่​ีทาง​รู​้ได​้ดว้ย​สมัผสั​ใดๆ​
เลย​ว่า ผู้​หญิง​ใน​รูป​กำลัง​ยืน​ปิด​หน้า​ร้องไห้​อยู่​ตรง​นั้น...

ทั้ง​ตัว​แสดง ทั้ง​ความ​สามารถ​ของ​ผู้​กำกับ และ​ทั้ง​ฝีมือ​การ​ตัด​ต่อ รวม​กัน​บีบ​คั้น​
ให้​เรา​เข้า​ถึง​คำ​ว่า ‘เสีย​สละ​’ อย่าง​เต็ม​ตื้น ผม​ยก​ให้​เป็น​หนัง​รัก​ใน​ดวงใจ​โดย​ไม่​ลังเล​
ครับ มัน​ทำให้​พวก​เรา​รู้​ว่า​หนัง​รัก​ดีๆ​เพียง​เรื่อง​เดียว อาจ​ก่อ​ให้​เกิด​กำลัง​ใจ​ที่​จะ​มอง​
โลก​ใน​แง่​ดี หรือ​รู้สึก​ว่า​เป็น​คน​ดี​ขึ้น​นิด​หนึ่ง มัน​มี​ค่า​มากกว่า​ดู​หนัง​รัก​ที่​ไร้​สติ​นับ​ร้อย​
เรื่อง​รวม​กัน!
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รูปภาพ​ประกอบ​จาก
http://www.imdb.com/media/rm1233558784/tt0734749
http://www.youtube.com/watch?v=JSKKppfqQx0
http://www.youtube.com/watch?v=WWgttohANXg
http://www.youtube.com/watch?v=zhlhsB0VkkA 

สารบัญ 

http://www.imdb.com/media/rm1233558784/tt0734749
http://www.youtube.com/watch?v=JSKKppfqQx0
http://www.youtube.com/watch?v=WWgttohANXg
http://www.youtube.com/watch?v=zhlhsB0VkkA
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

ฝืน​ดวง (ตอน​ที่ ๑)
โดย ธีร​ะวัฒน์ อนันต​วรส​กุล

ฉม​กำลัง​มอง​ออก​ไป​นอก​หน้าต่าง​รถ​ประจำ​ทาง​ที่​เขา​นั่ง​อยู่ แลเห็น​ทุ่ง​นาก​ว้าง​สุด​
สายตา เขา​เดนิ​ทาง​ไกล​ขึน้​เครือ่ง​บนิ​มา​ตอ่​รถ​ประจำ​ทาง แลว้​ยงั​ตอ้ง​ไป​ตอ่​สอง​แถว​อกี​
ต่อ แต่​ครั้ง​นี้​เป็น​เรื่อง​จำเป็น ความ​อยาก​รวย​เป็น​แรง​ขับ​ใน​ใจ​ของ​เขา บงการ​ร่างกาย​
ของ​เขา​ให้​เดิน​ทาง​ลำบาก​มา​หา​บุคคล​คน​หนึ่ง ที่​เขา​ไม่​ได้​พบ​มา​นาน

เรื่อง​ของ​เรื่อง​ก็​คือ ฉม​กำลัง​คิด​ทำ​กิจการ​ส่วน​ตัว​หลัง​จาก​ที่​ทน​เบื่อ​หน่าย​กับ​การ​
งาน​ประจำ​ใน​โรงงาน​มา​หลาย​ปี เขา​คิด​จะ​เปิด​ร้าน​เหล้า​ปั่น ด้วย​เห็น​ว่า​เป็น​หนทาง​
กอบโกย​เงนิ​ได​้อยา่ง​มหาศาล อกี​ทัง้​ทำเล​บา้น​ของ​เขา​ก​็เปน็​ทำเล​ด​ีที​่ม​ีวยั​รุน่​ผา่น​จำนวน​
มาก คิด​แล้ว​ยัง​ไง​ก็ได้​กำไร​แน่นอน แต่​เพื่อ​ความ​สบายใจ ฉม​อยาก​ได้​ฤกษ์​เปิด​ร้าน​
ที่​ดี​ที่สุด ฉม​เสีย​เวลา​ใน​วัน​หยุด​เสาะ​หา​หมอดู​ดีๆ หลาย​ที่ ด้วย​ความ​ที่​มี​ความ​รู้​ทาง​
โหราศาสตร์​อยู่​บ้าง แม้​จะ​ไม่​มาก​แต่​เขา​ก็​เห็น​ว่า​บรรดา​หมอดู​ที่​อ้าง​ตนเอง​ว่า​เป็น​โหร​
เชี่ยวชาญ​นั้น ไม่​น่า​เชื่อ​ถือ​เท่า​ที่​ควร 

ฉม​ไป​ลอง​ของ​กับ​หมอดู​ที่​ว่า​ดัง​นัก​ดัง​หนา​คน​หนึ่ง ฉม​ถาม​ว่า​คน​ที่​เกิด​แม่ฮ่องสอน​
กับ​อุบลฯ ผูกดวง​เหมือน​กัน​ไหม หมอดู​ภูมิ​ตื้น​เคย​ดูด​วง​หาเงิน​กับ​ลูกค้า​ที่​ไม่มี​ความ​รู้​
ตอบ​ว่า “เหมือน​กัน” อย่าง​มั่นใจ แถม​ยัง​หมุน​จาน​วาง​ลัคนา​แค่​ทำ​เป็น​พิธี แต่​เมื่อ​
ตรวจ​ด​ูกบั​ดวง​ที​่ผกู​อยา่ง​ถกู​ตอ้ง​ตาม​หลกั​วชิา​โหร​ดว้ย​โปรแกรม​มาตรฐาน​ที​่ม​ีให​้บรกิาร​
ฟรี​ทาง​อิน​เต​อร์เน็ท​แล้ว พบ​ว่า​ผิด​กัน​ราวกับ​เป็น​ดวง​คนละ​คน บาง​ราย​ถึง​ขั้น​ผูกดวง​
ได้​โดย​ไม่​ต้อง​คำ​นวณ​ใดๆ แล้ว​อ้าง​ว่า​ตัว​เอง​เป็น​โหราจารย์​ใหญ่ หลอก​หากิน​กับ​คน​
ไม่รู้​ไป​วันๆ

ฉม​ม​ีความ​รู​้พอควร นกึ​อนาถ​วงการ​โหราศาสตร​์ไทย​ที​่นบั​วนั​จะ​เสือ่ม​ถอย​เนือ่งจาก​
คน​ที่​จะ​เข้า​มา​ใน​วงการ​บาง​คน​เข้า​มา​เพื่อ​หากิน เรียน​ไม่​ลึก ไม่รู้​จริง ยัง​ไม่รู้​เลย​ด้วย​
ซำ้​วา่​ตำแหนง่​อำเภอ​เกดิ​ก​็ม​ีผล​ตอ่​ดาว เนือ่ง​ดว้ย​โลก​กลม เสน้​รอบ​โลก​แบง่​เปน็ ​๓๖๐ 
องศา เท่า​กับ ​๒๔ ชั่วโมง หรือ​ ๑๔๔๐ นาที ดัง​นั้น​ ๑ องศา จะ​เท่ากับ ๔ นาที​

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

เรื่องสั้นอิงธรรมะ

http://dungtrin.com/mag/?58.fiction
http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.fiction
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ที่​แตก​ต่าง​กัน กรุงเทพฯ อยู่​ที่​เส้น​ลอง​ติ​จูด​ที่​ ๑๐๐.๕ องศา จึง​ห่าง​จาก​เมือง​กรี​นิช 
ประเทศ​อังกฤษ​ที่​กำหนด​ให้​เป็น ลอง​ติ​จูด​ที่ ๐ อยู่​เท่า​กับ ​๔๐๒ นาที หรือ​ ๖ ชั่ว​
โมง​๔๒ นาที แต​่เพราะ​เมอืง​ไทย​ใช​้เวลา​มาตรฐาน ๗ ชัว่โมง​จาก​กร​ีนชิ นี​่เปน็​คำ​ตอบ​
ว่า​ทำไม​เกิด​ที่​กรุงเทพฯ ต้อง​ลบ​เวลา​เกิด​ไป๑๘ นาที เพื่อ​ให้​ได้​เวลา​ท้อง​ถิ่น​ตาม​ที่​
หลายๆ คน​เคย​ได้ยิน​ได้​ฟัง​มา​บ้าง ไม่​มั่นใจ​หมอดู​คน​ไหน​สัก​คน จน​ทำให้​ฉม​ต้อง​เดิน​
ทาง​มาตา​มหา​ลุง​ไข่​ใน​วัน​นี้

โหราศาสตร์​เป็น​เรื่อง​ที่​ซับ​ซ้อน ทำนาย​สิ่ง​ต่างๆ ได้​หลาย​เรื่อง แต่​เรื่อง​ที่​ฉม​สนใจ​
คือ​เรื่อง​การ​งาน หรือ​ที่​ภาษา​โหร​เรียก​ว่า “เรือ​นกัม​มะ” ดา​วกัม​มะ​ของ​ฉม​บอก​อย่าง​
เด่น​ชัด​ว่า​เขา​จะ​ต้อง​รุ่งเรือง​ใน​การ​งาน​ด้าน​การ​เปิด​ร้าน​เหล้า​แน่นอน​  เพราะ​เป็น​งาน​
ที​่ถกู​โฉลก​กบั​ดวง ฉม​เคย​ไดย้นิ​มา​วา่ นกั​ธรุกจิ​คน​หนึง่​ลม้​เหลว​มา​ทัง้​ชวีติ กอ่น​พบ​โหร​
แนะนำ​วา่​ให​้ไป​ทำงาน​เกีย่ว​กบั​ของ​เหมน็​ปฏกิลู ปรากฏ​วา่​เขา​รวย​เพราะ​สมัปทาน​ดแูล​
รักษา​ส้วม​สาธารณะ ฉม​อยาก​ปรึกษา​หมอดู​ที่​ให้​ความ​มั่นใจ​แก่​เขา​ได้

ลุง​ไข ่ บุคคล​ที่​เขา​รู้จัก​ตั้งแต่​สมัย​ยัง​ไม่​สนใจ​โหราศาสตร ์ เคย​ทำงาน​เป็น​นายท่า​
ปลอ่ย​รถเมล​์เอกชน​สาย​หนึง่ ฐานะ​ไม​่รำ่รวย อาศยั​อยู​่ใน​แฟลต​ของ​การ​เคหะ ภรรยา​
ของ​แก​เปน็​คน​กวาด​ถนน บาง​วนั​ที​่แฟลต​การ​เคหะ​ม​ีตลาด​นดั​ใน​ตอน​คำ่ และ​ลงุ​ไข​่เขา้​
เวร​ปลอ่ย​รถเมล​์ใน​ตอน​เชา้ ฉม​ก​็จะ​เหน็​ลุง​ไข​่ไป​รับจา้ง​ลา้ง​จาน​กบั​ภรรยา​ของ​แก เพือ่​
หา​ราย​ได้​พิเศษ ฉม​รู้จัก​ลุง​ไข่ เพราะ​เจ้าของ​โรงงาน​ที่​ฉม​ทำงาน​อยู่​ศรัทธา​ใน​ตัว​ลุง​ไข่​
มาก แม้​ใน​ด้าน​มืด​ลุง​เคย​ติด​คุก​อยู่​หลาย​ปี​ข้อหา​ปล้น​ทรัพย์ และ​ทำร้าย​เจ้า​ทรัพย์

ทราบ​มา​จาก​นาย​ช่าง​ใหญ่​ของ​โรงงาน ที่​ศึกษา​โหราศาสตร์​มาก ก็​ยืนยัน​ว่า ลุง​
ไข่​ไม่​ธรรมดา​ใน​เชิง​โหร แต่​ปิดบัง​ตนเอง​เพราะ​ไม่​อยาก​ดัง เหตุผล​คือ ลุง​ไข่​ไม่​อยาก​
ไป​ฝืน​กรรม บาง​คน​มัน​จะ​ต้อง​ซวย​เพราะ​เจ้า​กรรม​นายเวร​เก่า​จะ​มา​เอา​เรื่อง ลุง​ไข่​ไป​
เตือน ก็​เท่ากับ​ทำให้​เจ้า​กรรม​นายเวร​เอา​เรื่อง​ไม่​ได้ เสือ​จะ​กิน​กวาง​เพราะ​กรรม​เก่า​
ของ​กวาง ไป​ช่วย​กวาง​ก็​เท่ากับ​ก่อ​เวร​กับ​เสือ 

ครั้ง​หนึ่ง​ที่​ฉม​ประทับ​ใจ​ลุง​ไข่​คือ ลุง​ไข่​กำลัง​ช่วย​เมีย​แก​กวาด​ถนน และ​เด็กๆ​ ๑๐ 
กว่า​คน กำลัง​เตะ​ฟุตบอล​กัน​อยู่​ตรง​สนาม มี​รถ​เข็น​ขาย​นม​สด​ผ่าน​มา ลุง​ไข่​ที่​ไม่​ค่อย​
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จะ​มี​สตางค์ กลับ​ควัก​กระเป๋า เรียก​คน​ขาย​นม​ให้​หยุด บอก​เด็กๆ ว่า ให้​หยิบ​นม​ไป​
กิน​คนละ​ถุง

ใคร​จะ​รู​้วา่​ลงุ​ไข​่ม​ีความ​รู​้ทาง​โหร​อยา่ง​หา​ตวั​จบั​ยาก เพราะ​แก​ปกปดิ​ตวั​เอง​อยู​่อยา่ง​
คน​มอซอ ที่​ฉม​รู้​ว่า​ลุง​ไข่​แก​เก่ง​ทาง​โหราศาสตร์ ก็​เพราะ​ว่าน​อก​จาก​นาย​ช่าง​ใหญ่​
ยืนยัน​แล้ว เจ้าของ​โรงงาน​ที่​ฉม​ทำงาน​อยู่​บอก​ว่า ลุง​ไข่​นั้น​เป็น​ผู้​ให้​ฤกษ์​เปิด​โรงงาน​
กบั​แก ทำให​้กจิการ​โรงงาน​รุง่เรอืง​มา​จนถงึ​ขณะ​นี​้  ยิง่​หา​ขอ้มลู​เพิม่​เตมิ ฉม​ก​็ยิง่​แนใ่จ​
ใน​ความ​จริง​ที่​ไม่​เคย​รู้​ว่า ลุง​ไข่​ยัง​เป็น​คน​ที่​มี​ความ​รู้​ทาง​โหราศาสตร์​ที่​บรรดา​คน​ที่​เชื่อ​
ถือ​ได้​ใน​วงการ​โหร​ยอมรับ​ด้วย 

ฉม​ไม่​เข้า​ใจ​จริงๆ ว่า​ทำไม​ลุง​ไข่​ไม่​ใช้​ความ​รู้​ของ​ตนเอง สร้าง​ชีวิต​ที่​สุข​สบาย​กว่า​
นี้ ใคร​จะ​เชื่อ​ว่า​ค่า​บูชา​ฤกษ์​ที่​โหร​ดังๆ เรียก​เก็บ​เป็น​เงิน​จำนวน​หลาย​พัน​จนถึง​หลาย​
หมื่น​นั้น ลุง​ไข่​เก็บ​ค่า​บูชา​ฤกษ์​แค่ ๘ บาท​เท่านั้น และ​แก​นำ​เงิน​ที่​ได้​นั้น​ไป​ทำบุญ ลุง​
ไข่​เกษียณ​จาก​งาน​นายท่า​ปล่อย​รถเมล์​แล้ว​ก็​เซ้ง​แฟลต​ต่อ​ให้​คน​อื่น​ไป กลับ​ไป​อยู่​กับ​
ภรรยา​ที่​ต่าง​จังหวัด เพ​ราะ​ลูกๆ ทำงาน​หมด​แล้ว

ฉม​ลง​จาก​รถ​แล้ว​เขา​ยัง​ต้อง​ต่อ​รถ​สอง​แถว​ไป​อีก​เพื่อ​ไป​หา​ลุง​ไข ่ ฉม​รู้​ดี​ว่า การ​
ผูกดวง​นั้น​เป็น​เรื่อง​ที่​ซับ​ซ้อน และ​อาจ​ทำให้​ลุง​ไข่​เสีย​เวลา​มาก​ไป ฉม​จึง​นำ​โทรศัพท์​
มือ​ถือ​ที่​สามารถ​ต่อ​อิน​เต​อร์เน็​ทมา​ด้วย เขา​เชื่อ​ใน​โปรแกรม​ของ​ทาง​เว็บ​ที่​ผูกดวง​ได้​
หลาย​แบบ และ​มี​ความ​แม่นยำ​สูง ฉม​ต้องการ​แค่ ลุง​ไข่​ที่​จะ​มา​อ่าน​ดวง และ​หา​ฤกษ์​
ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​เปิด​ร้าน​เหล้า​ปั่น​ของ​เขา​เท่านั้น ฉม​กำลัง​จะ​รวย กิจการ​ดี ทำเล​เยี่ยม 
แถม​ยัง​จะ​ได้​ฤกษ์​อัน​เลิศ​จาก​โหร​ชั้น​เยี่ยม ขอบคุณ​สวรรค์​ที่​เปิด​โอกาส​ให้​เขา​รู้​ความ​
ลับ​ข้อ​นี้ ความ​ลับ​ใน​การ​ใช้​ฤกษ์​ที่​ดี 

รถ​สอง​แถว​จอด​สนิท คน​ขับ​บอก​ว่า​หมู่บ้าน​ตาม​ที่​ฉม​จะ​มา​นั้น​ลง​ที่​นี่ แล้ว​เดิน​เข้า​
ทาง​ลกูรงั​ไป​อกี​หนอ่ย​เดยีว​เทา่นัน้​ก​็ถงึ ไตถ่าม​หา​ลงุ​ไข​่ไม​่นาน ฉม​ก​็รู​้วา่​ลงุ​ไข​่ไป​อยู​่ชาย​
ป่า​ท้าย​หมู่บ้าน​นี่เอง บ้าน​แก​หลัง​เล็กๆ มี​ลำธาร​ที่​ไหล​ลง​มา​จาก​ภูเขา​ผ่าน​ด้วย ลุง​แก​
มี​น้ำ​ประปา​ที่​แก​ทำ​เอง​ด้วย ใช้​ราง​ไม้ไผ่​ผ่า​ซีก ส่ง​ผ่าน​น้ำ​จาก​แอ่ง​น้ำ​บน​เขา​ลง​มา​ใช ้
บ้าน​แก​นั้น​จะ​น่า​กลัว​ก็​แต่​ตอน​น้ำ​หลาก แต่​จาก​การ​สังเกต​ร่อง​รอย​การ​กัด​เซาะ ก็​พบ​
ว่า​บ้าน​ไม่​อยู่​ใน​แนว​ร่อง​น้ำ​หลาก​ยาม​น้ำ​หลาก​ลง​มา​จาก​เขา 
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“สวสัด​ีครบั​ลงุ​ไข่ จำ​ผม​ได​้ไหม ผม​ฉม​ที​่ทำงาน​กบั​เสีย่​พงษ​์ศกัดิ​์ไง​ครบั​” ฉม​ยกมอื​
ไหว้​ชาย​ใน​ชุด​ม่อฮ่อม​เก่าๆ

“อ๋อ​ฉม มา​ไกล​เลย​ซ ิ ล้าง​หน้า​ล้าง​ตา​ซะ​ก่อน แล้ว​ค่อย​เข้าไป​นั่ง​คุย​กัน​” ลุง​ไข่​
ตอบ

“แม่​สาย​เอ้​ย ช่วย​เอา​น้ำ​มา​รับแขก​หน่อย​” ลุง​ไข่​ร้อง​เรียก​บอก​ภรรยา​คู่​ชีวิต 

น้ำ​ฝน​เย็น​เฉียบ​ใน​ขัน​สแตน​เลส​ถูก​ยก​มา​ให้​ฉม น้ำ​ฝน​รส​เย็น​ชื่น​ใจ หา​ดื่ม​ไม่​ได้​
ง่าย​นัก​ใน​กรุงเทพฯ

“ลุง​ไข่​ครับ ลุง​ช่วย​เมตตา​ผม​สัก​ครั้ง ผม​กำลัง​จะ​เปิด​กิจการ​ส่วน​ตัว อยาก​ให้​
ลุง​พิจารณา​ดวง​ผม​แล้ว​หา​ฤกษ์​ที่​ดี​ที่สุด​ให้​ผม​หน่อย​ครับ ผม​เห็น​ลุง​ให้​ฤกษ์​เสี่ย​พงษ์​
ศักดิ์​เปิด​โรงงาน​จน​ร่ำรวย ผม​อยาก​จะ​มี​โอกาส​อย่าง​นั้น​บ้าง​น่ะ​ครับ​” ฉม​พูด​ตรง​ไป​
ตรง​มา 

“ลุง​ให้​ฤกษ์​เสี่ย​พงษ์​ศักดิ์​ไป เพราะ​กรรม​เก่า​ของ​เขา​ดี​มา​ก่อน และ​เห็น​ว่า​กิจการ​
ของ​เสี่ย​ถ้า​เติบ​ใหญ่ จะ​เป็น​ที่​พึ่ง​ของ​คน​หลาย​ร้อย​คน​เลย​ที​เดียว​” ลุง​ตอบ ฉม​นิ่ง​ไป 
ลุง​นึก​สงสาร​เลย​กล่าว​ว่า 

“แต่​แหม เอ็ง​มา​ตั้ง​ไกล เดี๋ยว​ลุง​ไป​เอา​จาน​หมุน ปฏิทิน​ดาว​ก่อน รอ​เดี๋ยว แต่​จะ​
รวย​ไหม ลุง​ช่วย​ไม่​ได้​นะ มัน​อยู่​ที่​กรรม​เก่า​ประกอบ​กัน​ด้วย ”

“ไม่​ต้อง​ครับ​ลุง ผูกดวง​ใน​อิน​เต​อร์เน็​ทดี​กว่า​” ฉม​ควัก​โทรศัพท์​มือ​ถือ ต่อ​อิน​เต​
อร์เน็ท เพียง​ครู่​เดียว​ก็​สามารถ​ผูกดวง​ทาง​เว็บไซต์​ที่​ให้​บริการ​ฟรี​ให้​ลุง​ดู 

ท​ีแรก​ล​ุงงงๆ ฉม​ตอ้ง​อธบิาย​อยู​่พกั​หนึง่ ลงุ​ไข​่ลอง​เอา​ดวง​ตวั​เอง​ผกู​ลง​ไป เพือ่​ตรวจ​
สอบ​ความ​ถกู​ต้อง พบ​ว่า​สะดวก ง่าย และ​มี​ความ​ถูก​ต้อง​สูง​มาก ขนาด​บอก​ได้​เลย​ว่า 
ดาว​แต่ละ​ดวง​อยู่​ใน​ราศี​อะไร องศา​และ​ลิปดา​เท่า​ไหร่ เกาะ​ฤกษ์​อะไร มี​ลูก​พิษ​ใด ได้​
อย่าง​ละเอียด​ครบ​ถ้วน ทั้ง​ดวง​ระบบ​ลัคนา​เดียว สิบ​ลัคนา และ​นวางศ์​จักร 

“ง่าย​ดีว่ะ​ฉม สมัย​ลุง​เรียน ไม่มี​อะไร​ก้าวหน้า​ขนาด​นี้​เลย เดี๋ยว​นี้​โลก​เจ​ริญ​จริงๆ 
” แล้ว​ลุง​ก็​เริ่ม​ดูด​วง​ฉม 
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“คิด​จะ​ขาย​เหล้า​เห​รอ​” ลุง​นิ่ง​ไป​พัก​หนึ่ง 

“ถ้า​ลุง​ตอบ​ตาม​หลัก​โหร เรื่อง​รวย​น่ะ​รวย​แน่ ฤกษ์​ไหน​ก็​ต้อง​รวย ดวง​มา​แบบ​
นั้น​แล้ว แต่​ส่วน​ตัว​ดวง​เอ็ง​นี่​ไม่​เอาเลย​นี่​หว่า เหล้า​ยา ดาว​ราหู​ใน​ดวง​เอ็ง​เสีย อยู่​ภพ​
มรณะ แถม​เป็น​เรือน​พฤหัส ไม่​ติด​เหล้า​เมา​ยา​หรือ​แม้แต่​บุหรี่ กาแฟ แต่​ฉม​เอ๊ย จะ​
เอา​แน่​เห​รอ​วะ มัน​บาป​นะ​”

“ฉม​เอ๊ย นอน​ที่​นี่​สัก​คืน​ละ​กัน พรุ่ง​นี้​ค่อย​กลับ ไม่มี​รถ​เข้าไป​ใน​เมือง​แล้ว​ล่ะ​เวลา​
นี้​” ลุง​ไข่​ชวน

�
เวลา​ผ่าน​ไป​นาน​เท่าไร​ไม่​ทราบ แต่​ฉม​กำลัง​นั่ง​นับ​เงิน​จาก​ร้าน​เหล้า​ปั่น หลาย​

สาขา​ที​่ขยาย​ตวั​ขึน้​เรือ่ยๆ รา้น​เหลา้​ปัน่​นี​่ลงทนุ​นอ้ย กำไร​ดี ใช​้เหลา้​ที​่ไมม่​ีคณุภาพ​นกั 
ผสม​น้ำ​หวาน หัว​เชื้อ​น้ำ​ผล​ไม้ ปั่นๆ ลง​ไป หาก​ใคร​ต้องการ​ความ​หวาน ความ​แรง ก็​
สามารถ​ขอ​เพิม่​ปรมิาณ​เหลา้​ได​้ตามใจ วยั​รุน่​เขา้​มา​อดุหนนุ​มากมาย บางท​ีผู​้หญงิ​ก​็มา​
ดื่ม ด้วย​ความ​ที่​มอง​ภายนอก​ดู​ไม่​ต่าง​จาก​ร้าน​ขาย​น้ำ​ผล​ไม้​ปั่น พ่อ​แม่​ของ​เด็ก​บาง​คน​
ก​็ไม​่คอ่ย​จะ​สงสยั สตูร​เหลา้​ปัน่​ของ​รา้น​ฉม ม​ีมากมาย​หลาก​สตูร​ให​้เลอืก​ลอง เขา​รูจ้กั​
ใช้​คน​ที่​มี​ความ​รู้ และ​มี​หัว​สร้างสรรค์​ทาง​ด้าน​ผสม​สูตร​เหล้า มา​ทำงาน​ด้วย โดย​จ่าย​
ค่า​ตอบแทน​ที่​สูง​แบบ​ไม่​เอา​เปรียบ​กัน แต่​กระนั้น​เงิน​กำไร​ส่วน​ที่​เหลือ ก็​ไหล​พรั่ง​พรู​
เข้าหา​ฉม​อย่าง​มากมาย การ​ทำงาน​สอดคล้อง​กับ​ดวง​และ​กรรม​เก่า​ดี​อย่าง​นี้​นี่เอง

แต่​ก็​น่า​สลด หญิง​สาว​บาง​คน​มา​ดื่มๆ และ​ดื่ม​โดย​หา​รู้​ไม่​ว่า รส​เหล้า​ปั่น​ที่​ถูก​กลบ​
กลิน่​รส​ดว้ย​ผล​ไม​้บาง​อยา่ง​และ​นำ้​อดัลม จน​แทบ​ไมรู่​้วา่ที​่ดืม่​เขา้ไป​นัน้ เทา่กบั​ปรมิาณ​
เหล้า​กี่​แก้ว ที่​เท​กรอก​ใส่​ปาก​เข้าไป สุดท้าย​ก็​เมา​ไม่รู้​เรื่อง​จน​หมด​งาม มี​ราย​หนึ่ง​ที่​
ฉม​ได้​ข่าว ถูก​บรรดา​เพื่อน​ชาย​กระหาย​กาม พยุง​พา​ไป​ที่​บ้าน​เช่า​ไป​ข่มขืน ไม่ใช่​แค่​
คน​เดียว แต่​เป็นการ​รุม​โทรม​ข่มขืน​แบบ​ชาย​หลาย​คน​ต่อ​ผู้​หญิง​คน​เดียว สุดท้าย​ผู้​
หญิง​ท้อง​หา​พ่อ​ไม่​ได ้ กระโดด​น้ำ​ฆ่า​ตัว​ตาย​อนาถ ศพ​ลอย​น้ำ​มา​ตาม​คลอง​หลัง​ร้าน​
ของ​ฉม สายตา​ของ​ศพ​ที่​ลอย​มา มอง​ฉม​อย่าง​อาฆาต จน​ฉม​สะเทือน​ใจ​อยู่​เหมือน​
กัน คง​เป็น​กรรม​ของ​ผู้​หญิง​คน​นั้น อยาก​หา​เรื่อง​ดื่ม​เหล้า​เอง​นี่​หว่า ฉม​ลังเล ว่า​เขา​
ควร​จะ​รู้สึก​ผิด​ไหม
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เวลา​ผ่าน​ไป ๆ  

นักเรียน​วัย​รุ่น​มา​ดื่ม​แล้ว​ตี​กัน​ใน​ร้าน​ของ​ฉม มี​นักเรียน​คน​หนึ่ง​ตาย​ใน​ร้าน พ่อ​
แม่​ของ​นักเรียน​คน​นั้น​มา​ทำ​พิธี เรียก​วิญญาณ​ของ​ลูก​กลับ​บ้าน​ด้วย​สายตา​เศร้า​สลด 
ทำเอา​ฉม​ปวด​ร้าว แต่​ก็​โทษ​ว่า​นั่น​มัน​กรรม​ของ​เด็ก​คน​นั้น​เอง ฉม​ต้อง​เคลียร์​ตัว​เอง​
กับ​เจ้า​หน้าที่​บ้าน​เมือง​อยู่​นาน กว่า​จะ​หลุด​จาก​คดี​ขาย​เหล้า​ให้​เยาวชน 

เวลา​ผ่าน​ไป ๆ

แลว้​วนั​หนึง่​ฉม​ก​็ทะเลาะ​กบั​ลกู​นอ้ง​นกั​ผสม​เหลา้ เพราะ​ฉม​จบั​ได​้วา่​เขา​โกง​เงนิ เกดิ​
การ​ต่อสู้​กัน พรรค​พวก​ของ​ลูก​น้อง​อีก ๒ คน เข้า​มา​ใน​ร้าน เขา​พลาด​ท่า ถูก​ลูก​น้อง​
นกั​ผสม​เหลา้​ตอ่ย​เขา​ลม้​ควำ่ ขณะ​ที​่ฉม​กำลงั​ตะเกยีกตะกาย​ลกุ​ขึน้ มดี​เดนิ​ปา่​ยาว​๑๘ 
นิ้ว ถูก​ดึง​ออก​มา​จาก​ใต้​โต๊ะ​ผสม​เหล้า 

“ตาย​เสีย​เถอะ​มึง ไอ้​ฉม!”

ฉม​หายใจ​แรง​ด้วย​ความ​กลัว​สุด​ชีวิต ตะเกียกตะกาย​หนี​ตาย ลูก​น้อง​ซึ่ง​บัดนี้​เป็น​
เพชฌฆาต​โหด​ฟัน​แขน​ของ​ฉม​ขาด​ออก เลือด​กระฉูด เจ็บ​จน​ชา เขา​หมด​แรง​หนี​
แล้ว ถูก​ลูก​น้อง​เหยียบ​อก​จิก​ผม​ขึ้น แล้ว​คม​ดาบ​ก็​เหวี่ยง​ลง​ฟัน​คอ​ของ​ฉม​ขาด​ออก​
จาก​ร่างกาย​การ​รับ​รู้​สุดท้าย​ก่อน​ดวง​ตา​ค่อยๆ หรี่​ลง เห็น​ภาพ​สุดท้าย​คือ​ศพ​หัวขาด​
ของ​ตนเอง​อยู่​ที่​พื้น​พร่า​เลือน​ราง​ลง โดย​หัว​ของ​ตน​ถูก​หิ้ว​อยู่​ใน​มือ​ของ​ลูก​น้อง​นัก​ผสม​
เหล้า 

เมือ่​ตา​ปดิ​สนทิ รา่ง​ใหม​่ใน​รปู​วญิญาณ​ก​็เกดิ​ขึน้​ทนัที เขา​คง​ตาย​แลว้ ชาย​แตง่​กาย​
ด้วย​ผ้า​โจง​กระเบน​สี​แดง​๔ คน ร่างกาย​ล่ำสัน ที่​รอ​อยู่​นาน​แล้ว​แต่​ไม่มี​ใคร​เห็น นำ​โซ่​
ตรวน​มา​มัด​วิญญาณ​บาป​ของ​ฉม ลาก​ถู​ไป​ไกล​เท่าไร​ไม่รู้ จน​ไป​ถึง​นรก​อัน​น่า​สะ​พรึง​
กลัว ความ​น่า​กลัว​ใดๆ ใน​โลก​นี้ เทียบ​ไม่​ได้​เลย​กับ​เสียง​หวีด​ร้อง​โหยหวน​ด้วย​ความ​
เจ็บ​ปวด​ของ​บรรดา​สัตว์​นรก​อัน​เกิด​จาก​กรรม​ที่​แต่ละ​สัตว์​ทำ​มา

ฉม​ถูก​ลาก​ไป​รอ​การ​ตัดสิน ไม่มี​แม้แต่​อะไร​จะ​กิน เพราะ​เจ้า​หน้าที่​ตรวจ​ดู​แล้ว​พบ​
ว่า ฉม​ไม่​เคย​ทำบุญ​ด้วย​อาหาร​มา​เลย แล้ว​ลุง​ไข่​ใน​สภาพ​ที่​เห​มือ​นกับ๑๐ ปี​ที่​แล้ว ก็​
ปรากฏ​กาย​ขึ้น ถาม​ฉม​ว่า จำ​ได้​ไหม คืน​ที่​ฉม​ไป​นอน​ที่​บ้าน​ลุง ไป​ขอ​ฤกษ์​เปิด​ร้าน​
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เหล้า แล้ว​ลุง​แนะ​ว่า​ไม่​ควร​ทำ อีก​ทั้ง​ไม่​ให้​ฤกษ์ แต่​ฉม​ก็​ทำ จน​มี​วัน​นี้ ลุง​ถาม​ฉม​ว่า 
“ถ้า​ย้อน​เวลา​กลับ​ไป​ได้ จะ​ทำ​ไหม ร้าน​เหล้า​ปั่น​” แต่​มัน​สาย​ไป​ซะ​แล้ว 

 

(โปรด​ติดตาม​อ่าน​ต่อ​ฉบับ​หน้า)

สารบัญ 
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นวนิยายอิงธรรมะ

รัก พ.ศ. ๑๐๐
โดย วิ​ลาศินี
(เริ่ม​ลง​ตั้งแต่​ฉบับ​ที่ ๔๖ http://dungtrin.com/mag/?46.fiction)

บท​ที่​สิบเก้า

 ฝน​ที​่เท​กระหนำ่​ลง​มา​โดย​ไมม่​ีสญัญาณ​บอก​ลว่ง​หนา้​มา​พรอ้ม​กบั​ฟา้แลบ​อยู​่แปลบ​
ปลาบ ผู้คน​ใน​ขบวน​ต่าง​เข้าไป​หลบ​ใน​กระโจม​ที่​ทำ​จาก​หนัง​สัตว์​เคลือบ​ด้วย​ยาง​ไม้ 
ทำให้​สามารถ​หลบ​ฝน​ได้​ใน​ระหว่าง​การ​เดิน​ทาง จัน​ทราว​ตี​รู้สึก​ตัว​ตื่น​ขึ้น​มา​ด้วย​เสียง​
ฟ้า​คำราม​อยู่​ครืนๆ​ก่อน​จะ​ผ่า​ลง​มา เสียง​ดัง​สนั่น

  เปรี้ยง!!!

  เจ้า​หญิง​หวีด​ร้อง​ดัง​ใน​ความ​มืด ผวา​ตื่น​ขึ้น​มา​โผ​กอด​คน​ที่​อยู่​ใกล้ๆ​อย่าง​ไม่รู้​เนื้อ​
รู้ตัว

  “ขวัญ​เอย​ขวัญ​มา​…”

  เสียง​ปลอบโยน​นั้น​ไพเราะ​เสนาะ​หู​แต่​มิใช่​เสียง​ของ​ผู้​ที่​เธอ​ควร​ผวากอด​ใน​เวลา​
นี้​แน่ แสง​จาก​ฟ้าแลบ​เข้า​มา​แปลบ​ปลาบ​ทำให้​ภายใน​กระโจม​สว่าง​จ้า จัน​ทราว​ตี​จึง​
รู้​ว่า​บุคคล​ตรง​หน้า​คือ​เจ้า​ชาย​เท​วิ​นทร์ว​รมันต์ นึก​ลำดับ​เหตุการณ์​ได้​จึง​รู้​ว่า​เธอ​สลบ​
ไป​ตั้งแต่​บน​หุบเขา​แล้ว​เจ้า​ชาย​พา​มา นอน​อยู่​ถึงที่​ประทับ รู้สึก​ตัว​แล้ว​จึง​กลับ​ผลัก​
พระองค์​ออก​แล้ว​กระเถิบ​ตัว​ถอย​หนี​ใน​ทันที​ที่​นึก​ได้

  “ขอ​พระราชทาน​อภัย​เพคะ ขอ​ให้​ข้า​พระองค์​ได้​กลับ​ไป​พัก​ที่​กระโจม​ของ​ตน​
เถิด​”

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?58.novel
http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.novel
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  แม้​จะ​นึก​เสียดาย​กลิ่น​ไอ​ละมุน​ที่​ซุก​อยู่​กับ​พระ​อุระ​เมื่อ​ครู่ เจ้า​ชาย​ก็​เต็ม​พระทัย​
จะ​ให้​เกียรติ​แก่​หญิง​สาว​ด้วย​การ​ถอย​ผละ​ออก​ห่าง​และ​ลุก​ไป​จุด​ตะเกียง​ให้​แสง​สว่าง​
เรื่อ​เรือง​ขึ้น​มา​ใน​ที่​ประทับ

  “จะ​กลับ​ได้​อย่างไร ข้าง​นอก​ฝน​ตก​แรง​ออก​ปาน​นั้น พัก​ที่​นี่​สัก​ครู่​เถิด องค์​…
เอ้อ น้อง​หญิง​”

 ดำรัส​ติดขัด​ใน​เบื้อง​ต้น พินิจ​ดู​จัน​ทราว​ตี​มี​สีหน้า​แปลก​ใจ​ด้วย​ไม่รู้​ว่า​ใน​ยาม​เผลอ​
สติ​ตน​ได้​ละเมอ​สิ่ง​ใด​ออก​มา​บ้าง เจ้า​ชาย​จึง​สรวล​ออก​มา​ได้​ก่อน​จะ​ตรัส

  “เจ้า​หลับ​ไป​ได้​สัก​พัก เวลา​นี้​คง​อาการ​ดี​ขึ้น​แล้ว​”

  “เพคะ ขอบพระทัย​”

 จนั​ทราว​ตี​รูส้กึ​สับสน​ใน​ตวั​เอง​ยิ่ง​นกั ดว้ย​วา่​ใน​เวลา​ที​่นกึ​ได​้วา่​ตวั​เอง​เปน็​เจา้​หญงิ​
ก็​นึก​อิจฉา​สาว​ชาว​ป่า​ที่​เจ้า​ชาย​ให้​ความ​เมตตา​นัก ถึง​ขนาด​ออกปาก​ว่า​ไม่​อยาก​เข้า​
ร่วม​พิธี​อภิเษก​กับ​เจ้า​หญิง​แห่ง​เมือง​สา​วัต​ถี​… แต่​หาก​ยาม​ใด​ที่​ระลึก​ได้​ว่า​ตน​คือ​สาว​
ชาว​บ้าน​ไร้​ยศ​ถา​บรรดาศักดิ์

ก็​กลับ​กังวล​ใน​ใจ​นัก​ว่า​เจ้า​ชาย​จะ​ให้​ความ​สงสาร​เธอ​เพียง​เห็น​ว่า​เป็น​ดอกไม้​ตาม​
รายทาง​ที่​นึก​จะ​เด็ด​จะ​ขว้าง​ก็​คง​ทำได้ และ​หาก​เมื่อ​ท้าย​ที่สุด​เจ้า​ชาย​ทรง​ประจักษ์​ว่า​
เจ้า​หญิง​และ​สาว​ชาว​บ้าน​เป็น​คน เดียวกัน พระองค์​จะ​ทรง​รัก​เธอ​ใน​ฐานะ​ใด​กัน​หนอ 
ความ​คิด​ฟุ้งซ่าน​กระจัดกระจาย​ไป​พร้อม​กับ​สายลม​ที่​พัด​พา​เอา​สาย​ฝน​เคลื่อน​ผ่าน​ไป​
จาก​ขบวน​และ​ซา​ลง​ช้าๆ

  เจ้า​ชาย​ทอด​พระเนตร​มอง​หญิง​สาว​ตรง​หน้า​อย่าง​เย็น​พระทัย​ก่อน​ตรัส​ถาม

  “ตกลง​เรา​ยัง​ไม่รู้​เลย​ว่า เจ้า​โกรธ​เรา​ด้วย​เรื่อง​อัน​ใด​”

  “โกรธ​เรื่อง​อัน​ใด​เพคะ​”

  จัน​ทราว​ตี​เรียง​ลำดับ​ไม่​ถูก​นัก ใช่ ใน​คืน​ก่อน​หน้า​นั้น​เธอ​โกรธ​เจ้า​ชาย​ใน​ฐานะ​
เจ้า​หญิง​ที่​ทรง​ดำรัส​ว่า​ไม่​อยาก​อภิเษก​ด้วย แต่​เมื่อ​เย็น​ที่​ผ่าน​มา​เธอ​เป็น​สาว​ชาว​ป่า​
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ที่​เจ้า​ชาย​เอา​พระทัย​ใส่​และ​พา​ไป​ดู​ทิวทัศน์​ที่​ตรึงตรา แล้ว​จะ​ให้​ถือ​โทษ​เอา​ความ​เจ้า​
ชาย​ประการ​ใด​ได้

  “ก็​ตอน​ที่​เรา​ไป​ตาม​เจ้า​ด้าน​หลัง​ขบวน ดู​เจ้า​อิดออด​ที่​จะ​ไป​กับ​เรา​นัก นึก​ว่า​มี​
เรื่อง​ใด​ข้องใจ​อยู่​”

  “แล้ว​ผู้​ใด​ทูล​พระ​โอรส​เพคะ ว่า​ข้า​พระองค์​โกรธ​”

  “ต้อง​ให้​ผู้​ใด​บอก​หรือ สบตา​เจ้า​เรา​ก็​อ่าน​ออก​”

 ดวงตา​เปน็​หนา้ตา่ง​ของ​หวัใจ ดวง​เนตร​หวาน​ชอ้น​ตา​ขึน้​สบ​พระเนตร​ส​ีเหลก็กลา้​
แลว้​ออ่น​ระทวย ดวงใจ​ไหว​วาบ​ดว้ย​ความ​สบัสน ตรกึ​คดิ​ได​้วา่​ม​ีความ​จรงิ​ที​่ปดิบงั​บรุษุ​
ตรง​หน้า​อยู่​จึง​พลัน​หลบตา​หัน​หน้า​ไป​ทาง​อื่น​แล้ว​เอ่ย​ตัดบท

  “หามิได้​เพคะ ข้า​พระองค์​จะ​โกรธ​ด้วย​เรื่อง​อัน​ใด​”

  “เช่น​นั้น​น้อยใจ​หรือ​”เจ้า​ชาย​ยัง​ราวี​ไม่​เลิก

  “ไม่​เพคะ​”จัน​ทราว​ตี​บ่าย​เบี่ยง

  “เกลียด​ล่ะ​”

  “ไม่​เพคะ​”

  “เช่น​นั้น​ก็​รัก​”

  “เพคะ​…รัก​”

  หลุด​ปาก​ตอบ​รับ​ไม่รู้​ตัว เจ้า​ชาย​ได้​ฟัง​แล้ว​ถึง​กับ​สรวล​รื่น​แต่​หญิง​สาว​ตื่น​ตกใจ​
และ​เขิน​อาย​จน​แทบ​แทรก​แผ่น​ดิน​หน ี สอง​ปราง​เรื่อ​นั้น​แดง​ซ่าน​จน​เท​วิ​นทร์ว​รมันต์​
นึก​สงสาร หาก​แดง​ซ่าน​ด้วย​พิษ​รัก​รุม​จะ​ช่วย​ก้ม​ลง​จุมพิต​เสีย​ให้​พอ​บรรเทา

  “ชื่น​ใจ​นัก​ที่​ได้​ฟัง​จาก​ปาก​เจ้า​”เท​วิ​นทรว​รมันต์​ดำรัส​หวาน​ซึ้ง

  “ตอบ​เรา​มา​อีก​คำ​เดียว วตี เจ้า​ยินดี​เป็น​มเหสี​ของ​เรา​ไหม​”
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  จัน​ทราว​ตี​อ้า​ปาก​ค้าง สาว​ชาว​บ้าน​รำพึง​ได้​คำ​เดียว​ว่า ‘พระ​โอรส!’ แล้ว​น้ำตา​
คลอ​ก่อน​แข็ง​ใจ​ถาม

  “ด้วย​ฐานะ​ใด​เพคะ เป็น​ข้า​บาท​จา​ริกา​ดัง​เช่น​นาง​สนม​ใน​วัง​กระนั้น​หรือ​”

 “หามิได้ เปน็​หนึง่​เดียว​ใน​ดวงใจ​ของ​เรา แต​่อาจ​จะ​ม​ีอีก​หนึง่​นาง​ที​่เรา​ต้อง​เขา้​พธิ​ี
อภิเษก​ด้วย​”เจ้า​ชาย​แสร้ง​ถอน​พระทัย​กลุ้ม

  “แต่​ใน​คืน​ก่อน​หน้า​นั้น ข้า​พระองค์​ได้ยิน​ว่า​พระองค์​ไม่​ประสงค์​จะ​อภิเษก​กับ​
นาง​”

 ครา​นี​้เอย่​ปาก​ใน​ฐานะ​เจา้​หญงิ​ที​่ยงั​คา้ง​คา​ใน​พระทยั​นกั เท​ว​ินทรว์​รมนัต​์ทรง​สดบั​
ฟัง​แล้ว​จึง​สรวล​รื่น รำพึง​ใน​พระทัย​ว่า​…ที่แท้​ก็​เรื่อง​เท่า​นี้ นาง​ถึง​ได้​ร้องไห้​ฟูมฟาย​นัก​
ใน​คืน​นั้น​… คิด​หาเหตุ​ผล​ที่​หญิง​สาว​ตรง​หน้า​จะ​ฟัง​แล้ว​สบายใจ​ทั้ง​ใน​ฐานะ​สาว​ชาว​
บ้าน​ป่า​และ​เจ้า​หญิง​แห่ง​นคร​สา​วัต​ถี 

  “เจ้า​ลอง​ทบทวน​ให้​ดี ว่า​พิธี​อภิเษก​นั้น​จัด​ขึ้น​โดย​การ​บังคับ พระ​ธิดา​แห่ง​สา​วัต​
ถี​ถูก​จับ​ใส่​พาน​มา​แต่งงาน​กับ​เรา​โดยที่​พระนาง​จะ​เต็ม​พระทัย​หรือ​ไม่​ก็​ไม่รู ้ ต้อง​มา​
อยู่​ร่วม​กัน​ด้วย​ความ​ฝืน​พระทัย เป็น​เจ้า​…เรา​สมมติ​ว่า​หาก​เจ้า​เป็น​เจ้า​หญิง​พระองค์​
นั้น เจ้า​ทน​ได้​ไหม​”

  เป็นการ​สร้าง​สถานการณ์​สมมติ​ที่​ใกล้​เคียง​ความ​จริง​ยิ่ง​นัก เจ้า​หญิง​จึง​ก้ม​หน้า​
รับ

  “ไม่​ได้​เพคะ​”

“นั่น​แหละ หาก​เจ้า​เป็น​เจ้า​หญิง​อีก​เช่น​กัน​ได้​พบ​กับ​ชาย​หนุ่ม​ที่​พึงใจ​โดยที่​เขา​
ไร้​ยศฐา​บรรดาศักดิ์ ขณะ​ที่​ตนเอง​ต้อง​เข้า​พิธี​อภิเษก​เพื่อ​บ้าน​เมือง เจ้า​จะ​เลือก​สิ่ง​
ไหน”

 “จะ​ให​้ขดั​ราชโองการ​ของ​องค​์ราชา​ราชนิ​ีก​็เทา่กบั​เปน็การ​อกตญัญ​ูตอ่​พอ่​แม่ หาก​
เป็น​เช่น​นั้น​จริง ข้า​พระองค์​คง​ทำได้​เพียง​แต่​อธิษฐาน​เพคะ​ให้​งาน​อภิเษก​ล้ม​เลิก​ไป​
เอง​”
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  “นั่น​ปะ​ไร ต่าง​กับ​ความ​คิด​ของ​เรา​ใน​คืน​นั้น​ที่​ตรง​ไหน​”

  จัน​ทราว​ตี​อ้า​ปาก​จะ​ค้าน เจ้า​ชาย​กลับ​ตรัส​แทรก

 “หาก​เจา้​เลือก​ได้ เจ้า​จะ​เลอืก​เปน็​แบบ​ไหน คน​ไร​้ยศฐา​บรรดาศักดิ์​หรอื​เจ้า​หญิง​
ที่​มี​พร้อม​ทุก​สิ่ง​…” 

 คำถาม​นั้น​แปลก​พิกล ดู​จะ​รุก​เร้า​เอา​ความ​จริง​จาก​เจ้า​หญิง​อยู่​ทุก​ขณะ จัน​ทราว​
ตี​ก้ม​หน้า​นิ่ง​อยู่​นาน​จน​เจ้า​ชาย​ทรง​เปลี่ยน​ไป​ตั้ง​คำถาม​ใหม่ พระหัตถ์​ไล้​แก้ม​บาง​แล้ว​
เชย​คาง​เธอ​ให้​เงย​หน้า​มา​สบตา

  “แต่​ไม่​ว่า​เจ้า​จะ​เป็น​ใคร เรา​อยาก​รู้​เพียง​เรื่อง​เดียว​…ยินดี​มา​เป็น​มเหสี​ของ​เรา​
ไหม วตี​”

  พระเนตร​คม​กล้า​นั้น​เหมือน​ดัง​มี​มนต์​สะกด​ให้​เธอ​ตก​อยู่​ใต้​อำนาจ เจ้า​หญิง​จึง​
รำพึง​ตอบ​อย่าง​อ่อน​หวาน

  “เพคะ ข้า​พระองค์​ยินดี​เป็น​ข้า​รับ​ใช้​ของ​ฝ่า​บาท​ตราบ​จน​ชีวิต​จะ​หาไม่​”

  สาย​ฝน​สาด​ซา​จน​ขาด​สาย เท​วิ​นทร์ว​รมันต์​ขยับ​เข้าไป​ใกล้​แล้ว​น้อม​ลง​จุมพิต​
ประทับ​ตรา​ที่​หน้า​ผาก​ของ​หญิง​สาว​อย่าง​ทะนุถนอม เจ้า​หญิง​อยู่​ใน​อ้อม​กอด​ของ​เจ้า​
ชาย​เนิ่น​นาน กระทั่ง​ความ​มืด​มิด​มา​เยือน​จึง​เห็น​รัศมี​ของ​ดวง​จันทรา​ฉาย​แสง​มา​ทาง​
ม่าน​บัญชร​ของ​ที่​ประทับ จัน​ทราว​ตี​เงย​หน้า​มอง​แล้ว​ใจหาย​วาบ 

  ถึง​เดือน​เพ็ญ​เย็นใจ​ให้​กลับ​มา 

  เข้า​พิธี​วิวาห์​อย่า​คืนคำ…

พรุ่ง​นี้​คืน​วันพระ​จันทร์​เต็ม​ดวง พระ​ธิดา​จาก​เมือง​สา​วัต​ถี​มี​กำหนด​ต้อง​นิวัต​
ถึง​พระนคร!

(...อ่าน​ตอน​ต่อ​ไป​ใน​ฉบับ​หน้า)
สารบัญ 
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

เส้นทางคู่ขนานโลกและธรรมของ
คุณธีรยุทธ เวชเจริญยิ่ง

สัมภาษณ์โดย ตันหยง
เรียบเรียงโดย ทีมงานนิตยสารธรรมะใกล้ตัว

ช่วง​ใกล้​เทศกาล​ปี​ใหม่​นี้​หลาย​คน​คง​กำลัง​มอง​หา​ของ​ขวัญ​ให้​คน​รอบ​ตัว​… แต่​มี​
บาง​สิ่ง​ที่​ไม่​จำเป็น ต้อง​ใช้​เงิน​และ​ที่​สำคัญ​เป็น​ของ​ขวัญ​พิเศษ​ให้​กับ​ตัว​เอง​ด้วย​
ค่ะ นั่น​ก็​คือ​การ​ตั้งใจ​ว่า​ปี​ใหม่​นี้​จะ​ทำ​อะไร​ที่​ดี​ให้​กับ​ชีวิต​บ้าง เช่น​ถ้า​ใคร​ยัง​ไม่​เคย​ไป​
ปฏิบัติ​ธรรม​เลย​ก็​อาจ​จะ​หา​โอกาส​ไป​บ้าง ฉบับ​นี้​ตันหยง​ได้​มี​โอกาส​สัมภาษณ์ คุณ​ธีร​
ยุทธ เวช​เจริญ​ยิ่ง ท่าน​ที่​จะ​ให้​มุม​มอง​ว่า​… สิ่ง​ที่​สำคัญ​ที่​เรา​ควร​จะ​ดูแล​รักษา​ไม่​น้อย​
ไป​กว่า​กาย​ก็​คือ​ใจ และ​ควร​จะ​รดน้ำ​ดูแล​ใจ​อย่างไร จิตใจ​จึง​ตั้ง​มั่น​เบิก​บาน และ​มี​
คุณภาพ​ทั้ง​ใน​ทาง​โลก​และ​ทาง​ธรรม

หลาย​คน​อาจ​จะ​กล่าว​ว่า ถ้า​เรา​ต้อง​อยู่​กับ​โลก ยัง​ต้อง​เรียน​หนังสือ ทำงาน​และ​
มี​ครอบครัว​แล้ว​จะ​เข้า​มา​ฝักใฝ่​ใน​เส้น​ทาง​ธรรม แบบ​ปฏิบัติ​ธรรม​เป็น​ข้อ​วัตร​ทั้ง​ใน​รูป​
แบบ​และ​นอก​รูป​แบบ​ได้​อย่างไร คุณ​ธีร​ยุทธ เวช​เจริญ​ยิ่ง​เป็น​ผู้​หนึ่ง​ที่​ได้​พิสูจน์​ให้​เห็น​
แล้ว​ว่า คน​คน​หนึ่ง​สามารถ​ที่​จะ​ใช้​ชีวิต​ใน​ทาง​โลก​และ​ทาง​ธรรม​ให้​ไป​ด้วย​กัน​ได้​เป็น​
อย่าง​ดี ตันหยง​จะ​พูด​ถึง​เคล็ด​ลับ​ใน​การ​บริหาร​เวลา​และ​ชีวิต​ของ​ท่าน​ผู้​นี้​เพื่อ​เป็นการ​
เริ่ม​ต้น​ทำ​สิ่ง​ที่​ดีๆ​ให้​กับ​ชีวิต​ใน​ปี​พุทธศักราช ๒๕๕๒ นี้​ร่วม​กัน​ค่ะ

สำหรับ​บทบาท​ใน​การ​ทำงาน​ของ​คุณ​ธีร​ยุทธ เวช​เจริญ​ยิ่ง ท่าน​ดำรง​ตำแหน่ง​ผู้​
จัดการ​ฝ่าย​ส่ง​ออก บริษัท ผล​ไม้​กระป๋อง​ประจวบ จำกัด ใน​ขณะ​เดียวกัน​ก็​ยัง​เป็น​ผู้​
บรรยาย​ธรรม ที่​วัด​พุทธ​ปัญญา ตั้ง​อยู่​บริเวณ​ด้าน​หลัง​กระทรวง​สาธารณสุข​จังหวัด​
นนทบุรี​อยู่​เป็น​ประจำ​ทุก​เดือน รวม​ทั้ง​มี​ผล​งาน​ด้าน​การ​เขียน​หนังสือ​ธรรมะ​ฉบับ​
ธรรม​ทาน ที่​คุ้น​หู​คุ้น​ตา​หลายๆ​ท่าน​นั่น​คือ “หนังสือ​สอน​แม่​หัด​ปฏิบัติ​ธรรม​” และ 
“หนงัสอื​ใหม​่แกะ​กลอ่ง​” แต​่ม​ีอกี​ดา้น​ที​่เรา​อาจ​จะ​ยงั​ไม​่คุน้​กนั​วา่ ทา่น​ผู​้นี​้ตืน่​มา​ปฏบิตั​ิ
ธรรม​เวลา ๔.๓๐ นาฬกิา​ของ​ทุก​วัน ถา้​อยาก​ทราบ​วา่ อะไร​เปน็​ทีม่า​ของ​แรง​บนัดาล​

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

ธรรมะกับไลฟ์สไตล์

http://dungtrin.com/mag/?58.life
http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.life
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ใจ​บน​เสน้​ทาง​ธรรม​ดงั​กลา่ว ทัง้ๆ​ที​่ภาระ​หนา้ที​่ทาง​โลก​ก​็ม​ีไม​่นอ้ย (เมือ่​ด​ูเทา่​ทนั​ความ​
อยาก​รู้​กัน​แล้ว) มา​ฟัง​คุณ​ธีร​ยุทธ​กัน​เลย​ค่ะ

การ​ใช้​ชีวิต​ที่​เกื้อกูล​กัน​ระหว่าง​ธรรม​และ​โลก

คุณ​ธีร​ยุทธ​ได้​เล่า​ด้วย​สีหน้า​ที่​ยิ้ม​แย้ม​ว่า “อัน​ที่​จริง​ตัว​ผม​ก็​ไม่​ได้​แตก​ต่าง​อะไร​จาก​
บคุคล​ทัว่ๆ​ไป​นะ​ครบั โดย​เฉพาะ​บคุคล​ที​่อยู​่ใน​วยั​ทำงาน หรอื​วยั​สรา้ง​ฐานะ​ครอบครวั​
เหมือน​กัน เพียง​แต่​ตัว​ผม​เอง​มี​ความ​รู้สึก​ว่า มี​บาง​สิ่ง​บาง​อย่าง​ที่​เรา​แสวงหา​อยู่ แต่​ก็​
ยัง​หา​สิ่ง​นั้น​ไม่​พบ จน​วัน​หนึ่ง​ที่​มี​โอกาส​ได้​บวช และ​ได้​ปฏิบัติ​ธรรม จึง​ได้​รู้​ว่า​สิ่ง​ที่​เรา​
แสวงหา​หรือ​ที่​ยัง​ขาด​หาย​ไป​นั้น​คือ รส​แห่ง​ธรรม ซึ่ง​ทำให้​เรา​ได้​เรียน​รู้​ชีวิต เข้าใจ​
ชีวิต​ตาม​ความ​เป็น​จริง​มาก​ขึ้น และ​เป็น​ความ​สุข​ที่​แปลก เป็น​ความ​สุข​ที่​ไม่ใช่​ว่า​จะ​
ต้อง​ได้​อะไร​มา ไม่​ว่า​จะ​เป็น​แก้ว​แหวน​เงิน​ทอง หรือ​ตำแหน่ง​หน้าที่​การ​งาน​ที่​สูง​ขึ้น​
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ดี​ขึ้น แต่​กลับ​กลาย​เป็น​ความ​สุข​ที่​เรา​เข้าใจ​ชีวิต​มาก​ขึ้น ยอมรับ​กับ​ความ​จริง​ได้​มาก​
ขึ้น โดยรู้จัก​ให้ รู้จัก​รับ และ​รู้จัก​วาง ตาม​กาล​ที่​เหมาะ​สม เป็น​ความ​สุข​ที่​ทุกข์​ลด​
ลง ที่​ลด​ลง​ก็​ไม่​ได้​ไป​ทำ​อะไร เพียง​แค่​เรา​มี​สติ​รู้ตัว แต่​ครั้น​เผลอ​ลืมตัว​เมื่อ​ใด ทุกข์​
ก็​จะ​ก่อ​ตัว​ขึ้น​มา ทำให้​เรา​ต้อง​มี​ทุกข์​กลุ้มรุม​ใจ​ทุกที​   หาก​เรา​สังเกต​ตัว​เอง​ให้​ดี​จะ​รู้​
ได้​ว่า ปัญหา​น้อย​ใหญ่ ทุกข์​ทั้ง​หลาย​อัน​มาก​มี ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ชีวิต​เรา มัก​เกิด​เพราะ​ที่​
เรา​ขาด​สติ​เผลอ​ลืมตัว หลงใหล​ไป​กับ​สิ่ง​แวดล้อม หาก​เรา​มี​สติ​เป็น​ตัว​กลั่น​กรอง สิ่ง​
แปลก​ปลอม​ของ​ชีวติ​เสยี​ก่อน การ​พดู​คิด​ทำ​สิง่​ใด​ก​็จะ​ไมม่ี​ปัญหา ดงั​ที​่ทา่น​กล่าว​ไว​้วา่ 
‘สติ​จำเป็น​ใน​ที่​ทุก​สถาน​ใน​กาล​ทุก​เมื่อ​’ ท่าน​ว่า​จริง​มั้ย​ครับ​”

คุณ​ธีร​ยุทธ​ได้​กล่าว​ต่อว่า “คำถาม​ที่​ว่า​… ใช้​ชีวิต​อย่างไร​ทาง​ธรรม​และ​ทาง​โลก​จึง​
สามารถ​เกื้อกูล​กัน​ได้ หาก​เรา​ได้​สังเกต​อย่าง​ใกล้​ชิด​จะ​พบ​ว่า ชีวิต​นั้น​มี​สอง​ด้าน​ที่​เรา​
ต้อง​ดูแล​และ​เอาใจ​ใส่​   ชีวิต​ที่​ประกอบ​ด้วย กาย​กับ​ใจ เมื่อ​ชีวิต​มี​กาย เรา​ก็​จำเป็น​
จะ​ตอ้งหา​ปจัจยั​สี​่อนั​เปน็​สิง่​จำเปน็​มา​หลอ่​เลีย้ง​ชวีติ​ใน​สว่น​กาย ก​็คง​หน​ีไม​่พน้​ที​่จะ​ตอ้ง​
ศึกษา​เพื่อ​จะ​ได้​มี​วิชา มา​ประกอบ​อาชีพ​ใน​การ​แสวงหา​ทรัพย์ เมื่อ​มี​ทรัพย์​ก็​ต้อง​รู้จัก​
เก็บ​ออม​รักษา​ไว้​ใช้​ใน​ยาม​จำเป็น ต้อง​รู้จัก​คบ​มิตร​หมู่​เพื่อน​ที่​ดี​   ที่​ไม่​นำพา​เรา​ไป​ใน​
ทาง​ที​่ทำให​้สญู​เสยี​ทรพัย ์ เชน่ การ​เลน่​การ​พนนั การ​เสพ​หรอื​คา้​ยาบา้​ยา​เสพ​ตดิ​ที​่เปน็​
พิษ​ต่อ​ตนเอง​และ​สังคม เป็นต้น ใน​ขณะ​เดียวกัน​ก็​ต้อง​รู้จัก​ใช้​จ่าย​ให้​พอ​ประมาณ​ตน 
ไม่​ใช้​เกิน​ตัว​เกิน​ตน จน​ทำให้​มี​หนี้​สิน​ล้นพ้น​ตัว สำหรับ​ชีวิต​ส่วน​ใจ ใจ​เขา​ก็​ต้องการ​
อาหาร​เหมอืน​กนั อาหาร​ของ​ใจ​นัน้​มใิช​่อืน่​ไกล คอื​คณุธรรม​ศลี​ธรรม และ​สดุ​ยอด​ของ​
อาหาร​ใจ​นั้น​ก็​คือ การ​เจริญ​สติ​ปัฏ​ฐาน​สี่ หรือ​การ​เจริญ​วิปัสสนา​นั่นเอง​”

“พระพุทธ​องค์​ตรัส​ไว้​ว่า ‘การ​เจริญ​สติ​ปัฏ​ฐาน​สี่​เป็น​หนทาง​เดียว เป็น​หนทาง​
เอก ไม่มี​หนทาง​อื่น​ที่​จะ​นำพา​สู่​ความ​พ้น​ทุกข์​ได้​’ การ​ที่​เรา​ได้​มี​โอกาส​ศึกษา​และ​
ฝึกหัด​ปฏิบัติ​ธรรม​ทุก​วัน จึง​นับ​ได้​ว่า​เป็นการ​ให้​อาหาร​ด้าน​จิตใจ เมื่อ​จิตใจ​มี​ธรรม 
การ​ทำงาน​ทาง​โลก​ก​็ทำ​ดว้ย​ใจ​ที​่ซือ่สตัย​์ซือ่ตรง ไม​่คดโกง ไม​่โลภ​มาก ไม​่คดิ​เอา​เปรยีบ​
มักได้​ของ​ใคร ลด​การ​เห็น​แก่​ตัว​กลัว​เสีย​เปรียบ​ลง การ​ทำงาน​ทาง​โลก​ก็​มี​ความ​สุข 
เป็น​ความ​สุข​ที่​ได้​สร้างสรรค์​สิ่ง​ที่​ดี​มี​ประโยชน์​ต่อ​องค์กร ต่อ​ลูกค้า ต่อ​สังคม​และ​ต่อ​
ตนเอง​พร้อม​กัน​ด้วย​ครับ​” 
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​

บทบาท​หน้าที่​ทาง​โลก​ของ​คุณ​ธีร​ยุทธ

“ผม​ทำงาน​ที่​บริษัท​ผู้​ผลิต​สับปะรด​กระป๋อง​เพื่อ​การ​ส่ง​ออก โดย​ดูแล​ใน​ส่วน​
สำนกังาน​กรงุเทพฯ ทัง้หมด และ​รบั​ผดิ​ชอบ​ฝา่ย​สง่​ออก​ให​้บรษิทั​นี​้ดว้ย ผม​ได​้ม​ีโอกาส​
ร่วม​งาน​กับ​บริษัท​นี้​ประมาณ​ยี่สิบ​ป ี เป็น​ความ​ภาค​ภูมิ​ใจ​ลึกๆ​เป็นการ​ส่วน​ตัว ที่​มี​
ความ​รู้สึก​ว่า เรา​ได้​อยู่​บริษัท​ที่​ผลิต​อาหาร​เลี้ยง​ประชากร​ทั้ง​โลก และ​ภาค​ภูมิใจ​แทน​
ประเทศไทย ที่​เรา​ได้​เป็น​ผู้​ส่ง​ออก​สับปะรด​กระป๋อง​อันดับ​หนึ่ง​ของ​โลก​ด้วย แล้ว​ยัง​มี​
ส่วน​ทำให้ เงิน​ตรา​ต่าง​ประเทศ​ไหล​เข้า​มายัง​ประเทศไทย ทำให้​ชุมชน​คน​ต่าง​จังหวัด​
ได้​มี​งาน​ทำ ทำให้​ได้​มี​โอกาส​เป็น​ส่วน​หนึ่ง ที่​ได้​สร้าง​งาน​ให้​เกิด​ขึ้น​ใน​ชุมชน​คน​ชนบท 
คน​ทำงาน​จะ​ได​้อยู​่ใกล​้บา้น​ใกล​้ครอบครวั ไม​่ตอ้ง​เดนิ​ทาง​เขา้​มา​ทำงาน​ที​่กรงุเทพฯ ถา้​
ถาม​ว่า​ยุ่ง​ไหม งาน​ยุ่ง​ดี​กว่า​ไม่มี​งาน​ทำ ถ้า​มอง​ใน​มุม​ดี​งาน​ยุ่ง​ก็​มี​ประโยชน์ ประโยชน์​
ตรง​ที​่ทำให​้เรา​ม​ีความ​ชำนาญ​ใน​หนา้ที​่การ​งาน​มาก​ขึน้ แม​้งาน​จะ​ม​ีปญัหา ก​็เปน็​ปญัหา​
ที่​ให้​เรา​ได้​มี​โอกาส​ได้​ใช้​ปัญญา​ความ​รู้​ความ​สามารถ​ใน​การ​ฝึก​แก้​ปัญหา ถ้า​มอง​เป็น​ก็​
ไม่​เซ็ง ถ้า​มอง​ไม่​เป็น​ก็​เซ็ง​ตาย ใช่​ไหม​ครับ​”
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ประวัติ​ทาง​ด้าน​การ​ศึกษา และ​การ​เลือก​อาชีพ

คุณ​ธรี​ยุทธ​ได้​กล่าว​ว่า “โดย​ชีวิต​จริง​แล้ว ผม​เป็น​คน​ทำงาน​มา​ตลอด ทำ​มา​หลาย​
อาชพี​แลว้​ครบั ตัง้แต​่งาน​ขาย​อะไหล​่รถ งาน​บรษิทั​รบั​เหมา​กอ่สรา้ง​การ​เคหะ งาน​ขาย​
หมูบ่า้น บรษิทั​นำ​เทีย่ว​ตา่ง​ประเทศ บรษิทั​สง่​ออก​ผล​ไม​้กระปอ๋ง​ซึง่​ผม​อยู​่วงการ​นี​้นาน​
ทีส่ดุ​คอื​ประมาณ​ยีส่บิ​หา้​ป ีเพราะ​ผม​เปน็​คน​ทำงาน​มา​ตลอด จงึ​คดิ​วา่​มหาวทิยาลยั​เปดิ​
นี​่แหละ​ที​่นา่​จะ​เหมาะ​สม​ทีส่ดุ​สำหรบั​เรา เพือ่​ที​่จะ​ให​้ตวั​เอง​ได​้ม​ีโอกาส​ศกึษา​หาความ​รู​้
เสรมิ​เพิม่​เตมิ จงึ​ได​้สมคัร​ลง​ทะเบยีน​เรยีน​ที่ มหาวทิยาลยั​รามคำแหง คณะ​รฐัศาสตร์ 
สาขา​บริหาร​รัฐ​กิจ มหาวิทยาลัย​นี้​เป็น​มหาวิทยาลัย​ที่​เข้า​ง่าย​แต่​ออก​ยาก คำ​ว่า​ออก​
ยาก​คือ​ผู้​เรียน​จะ​ต้อง​เป็น​ผู้​รู้จัก​รับ​ผิด​ชอบ​ตัว​เอง ต้อง​เป็น​ผู้​มี​วินัย​ให้​กับ​ตัว​เอง จึง​
จะ​สามารถ​จบ​ออก​มา​ได้ เพราะ​การ​เรียน​ที่​นี่ ไม่​ได้​บังคับ​ว่า​เรา​จะ​เข้า​ห้องเรียน​หรือ​
ไม่ เพราะ​ผม​เอง​ต้อง​ทำงาน จึง​ใช้​เวลา​ส่วน​ใหญ่​เรียน​รู้​ด้วย​ตัว​เอง โดย​การ​อ่าน ถึง​
เวลา​สอบ​ก็​ไป​สอบ ถ้า​สอบ​ช่วง​บ่าย ช่วง​เช้า​ก็​ไป​ทำงาน​ปกติ ช่วง​บ่าย​ก็​ขอ​ลา​ไป​สอบ​
ครับ​”

“ถ้า​ถาม​ว่า มี​วิธี​การ​เลือก​อาชีพ​ใน​การ​ทำงาน​แบบ​ไหน​… จริงๆ​แล้ว​ก็​ไม่​ได้​เลือก​
อะไร เพียง​แต่​ขอ​ให้​เรา​ได้​มี​งาน​ทำ เพราะ​ผม​ถือว่า​การ​ทำงาน​เป็นการ​เรียน​รู้​นอก​รั้ว​
มหาวิทยาลัย และ​เป็น​มหาวิทยาลัย​แห่ง​ชีวิต เพราะ​ต้อง​เรียน​รู้​ด้วย​ชีวิต เพื่อ​ชีวิต 
และ​ตลอด​ชีวิต​ของ​คน​คน​หนึ่ง เรียน​รู้​จาก​ของ​จริง ต้อง​ฝึก​แก้​ปัญหา​ที่​เกิด​ขึ้น​จริงๆ​
จาก​เรื่อง​จริง เป็น​ประสบการณ์​ตรง ตอน​ที่​ทำ​งาน​ใหม่ๆ เรา​ต้อง​มอง​ว่า​เรา​มา​เรียน​รู้​
งาน มิใช่​มา​ทำงาน เพราะ​เรา​ยัง​ทำ​อะไร​ไม่​เป็น ตอน​เรา​เรียน​ที่​มหาวิทยาลัย เรา​ต้อง​
เสีย​ค่า​เทอม​ใน​การ​เรียน มา​บัดนี้​เรา​ถือว่า​บริษัท​เขา​จ้าง​เรา​มา​เรียน​แล้ว​แถม​เงิน​ให้​เรา​
ด้วย เมื่อ​คิด​ได้​แบบ​นี้ ผม​ก็​เลย​สนุก​กับ​การ​เรียน​รู้ เพราะ​งาน​ง่าย​หรือ​งาน​ยาก​ก็​ต้อง​
เรียน​รู้​ทั้ง​นั้น เมื่อ​เรียน​รู้มาก​ก็​ทำให้​เรา​เข้าใจ​มาก เมื่อ​เข้าใจ​มาก​ทำ​มาก​ก็​ชำนาญ​มาก 
ถา้​ยงั​หา​งาน​ที​่ชอบ​ไม​่ได​้ก​็ควร​หดั​หาความ​ชอบ​ใน​งาน​ที​่ทำ เรา​จงึ​จะ​ม​ีความ​สขุ​และ​
สนุก​กับ​งาน​ที่​ทำ ท่าน​ว่า​จริง​มั้ย​ครับ” คุณ​ธีร​ยุทธ​กล่าว​เชิญ​ชวน
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ที่มา​ของ​การ​ให้​ธรรม​ทาน​กับ​คน​รอบ​ตัว​เช่น​แม่ยาย 

“ทุก​ครั้ง​ที่​ผม​กับ​คุณ​แก้ว (ภรรยา​ของ​คุณ​ธีร​ยุทธ) จะ​ไป​ปฏิบัติ​ธรรม ก็​ต้อง​มาก​
ราบ​ลา​คณุ​แม ่และ​บอก​วา่ กลบั​มา​แลว้​จะ​เอา​บญุ​มา​ฝาก แม​่ก็​บอก​อนโุมทนา​สาธุ หลงั​
จาก​นั้น​ก็​พูด​ว่า ชีวิต​แม่​นี้​อาภัพ​นัก เกิด​มา​อ่าน​ก็​ไม่​ออก​เขียน​ก็​ไม่​ได้ ปฏิบัติ​ธรรม​
พระ​ทา่น​ว่า​ดี มนั​จะ​ด​ีไป​ได้​อยา่งไร​ก็​เมื่อ​เรา​อา่น​ไม​่ออก​เขยีน​ไม​่ได้ ผม​จึง​ตอบ​แม​่ไป​
วา่ แม​่อยาก​ปฏบิตั​ิธรรม​จรงิ​หรอื​ครบั การ​ปฏบิตั​ิธรรม​ไม​่จำเปน็​จะ​ตอ้ง​อา่น​ออก​เขยีน​
ได้ ขอ​แค่​ว่า​แม่​มี​หู​ฟัง​เข้าใจ เปิด​ใจ และ​ฝึกฝน​ใจ​ทุก​วัน​ประจำ​สม่ำเสมอ แล้ว​แม่​ก็​จะ​
ปฏิบัติ​ธรรม​ได้​ปฏิบัติ​ธรรม​เป็น ถ้า​แม่​อยาก​จะ​ปฏิบัติ​ธรรม ผม​จะ​สอน​ให้​แม่​เอง จึง​
ได้​เกิด​หนังสือ ‘สอน​แม่​หัด​ปฏิบัติ​ธรรม​’ นี้​ขึ้น อัน​เป็น​เรื่อง​ราว​ที่​ผม​สอน​แม่​อย่างไร 
แล้ว​ท่าน​ปฏิบัติ​อย่างไร ซึ่ง​มี​อยู่​ใน​หนังสือ​ดัง​กล่าว เป็น​เรื่อง​สั้นๆ​จบ​เป็น​ตอนๆ เป็น​
เรื่อง​จริง​ทั้งหมด​ครับ​”
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ช่วย​ใน​การ​จัด​คอนเสิร์ต​การ​กุศล หา​ราย​ได้​ให้​ธรรม​ทาน​กับ​เด็ก​และ​เยาวชน

“สำหรบั​ทีม่า​ของ​การ​จดั​คอนเสริต์​ดงั​กลา่ว ก​็มา​จาก​การ​ที​่ได​้รูจ้กั​วง​ดนตร​ีจ​ีวนั​แบน​
ด​์จาก​บทเพลง​พระ​อรหนัต​์กอ่น และ​ได​้ม​ีโอกาส​ไป​รูจ้กั​กนั​ที ่‘พทุธ​ธรรม​สถาน​ผา​ซอ่น​
แก้ว​’ จ.เพ​ชร​บูรณ์ ช่วง​ส่ง​ท้าย​ปี​เก่า​ต้อนรับ​ปี​ใหม่ ๒๕๕๑ และ​ผม​ได้​เคย​เชิญ​คณะ​
ดนตร​ีจ​ีวนั​แบนด*์* ไป​รอ้ง​เพลง​ธรรมะ​ให​้กบั​ญาต​ิธรรม​ที​่อบรม​ธรรมะ​ที​่วดั​พทุธ​ปญัญา​
ฟงั ซึง่​ขณะ​นัน้​ผม​กไ็ด​้รว่ม​รอ้ง​บทเพลง​ธรรมะ​ปฏบิตั​ิที​่ผม​ได​้แตง่​ขึน้​เอง​ดว้ย เมือ่​คณะ​
ดนตรี​จี​วัน​แบน​ด์​เห็น​ว่า​ผม​พอ​จะ​ร้อง​ได้ จึง​ขอ​เชิญ​ให้​ผม​เป็น​ศิลปิน​รับ​เชิญ โดย​ให้​ผม​
ร้อง​บทเพลง​ธรรมะ​ที่​ตัว​เอง​แต่ง​เอง​ร้อง​เอง แล้ว​ให้​สอน​ผู้​ฟัง​ใน​คอนเสิร์ต​ปฏิบัติ​ธรรม​
เปน็​ภายใน​สบิ​นาที ซึง่​นบั​วา่​เปน็​โจทย​์หรอื​เปน็การ​บา้น​ที​่ไม​่งา่ย​เลย​ครบั แต​่สดุทา้ย​ก​็
ผา่น​พน้​ไป​ได​้ดว้ย​ดี ผม​มอง​เหน็​เจตนารมณ​์ที​่ด​ีของ​คณะ​ดนตร​ีจ​ีวนั​แบน​ด​์ที​่ตอ้งการ​นำ​
ธรรมะ​ไป​สู​่เยาวชน โดย​ผา่น​สือ่​ทาง​ดา้น​บทเพลง​ดนตร ีซึง่​นบั​วา่​เปน็​สิง่​ที​่นา่​อนโุมทนา​
และ​น่า​สนับสนุน​อย่าง​ยิ่ง​ครับ​” คุณ​ธีร​ยุทธ​กล่าว​ด้วย​สีหน้า​ที่​เบิก​บาน

**หมายเหต:ุ สามารถ​เขา้ไป​ด​ูราย​ละเอยีด​ของ​วง​ดนตร​ีจ​ีวนั​แบน​ด​์เพิม่​เตมิ​ไดท้ี ่
http://www.dharmachartmusic.com/

บรรยาย​ธรรม​ที่​วัด​พุทธ​ปัญญา​ให้​กับ​คน​วัย​ทำงาน 

“การ​บรรยาย​ธรรม​ที่​วัด​พุทธ​ปัญญา จะ​มี​การ​อบรม​ทุก​วัน​เสาร์​และ​วัน​อาทิตย์​ที่​สี่​
ของ​เดือน​ทุก​เดือน เริ่ม​เช้า​วัน​เสาร์​ลง​ทะเบียน ๘.๐๐-๘.๓๐ น. เปิด​การ​อบรม​เวลา 
๙.๐๐ น. ถึง ๒๒.๐๐ น. เช้า​วัน​อาทิตย์ ๔.๐๐ น. ถึง ๑๖.๐๐ น. (สอง​วัน​หนึ่ง​คืน) 
สนใจ​ตดิตอ่​ที​่คณุ​ปู​่ธำรง ธรรม​เกษม ประธาน​มลูนธิ​ิจติ​ตา​น​ุเคราะห ์โทรศพัท ์๐๒-
๕๘๐๘๓๔๔ หรอื ๐๘๑-๘๖๗๖๙๙๔ สำหรบั​ทีม่า​ที​่ไป เดมิท​ีเปน็การ​อบรม​ธรรมะ​ให​้
แก่ ชมรม​ขา้ราชการ​เปลีย่น​เสน้​ทาง​ชวีติ ซึง่​เปน็​ขา้ราชการ​ที​่เกษยีณ​อาย​ุหรอื​เกษยีณ​
กอ่น​อายุ เปน็การ​อบรม​ภายใน​ชมรม ตอ่​มา​ภาย​หลงั​ชมรม​ขา้ราชการ​เปลีย่น​เสน้​ทาง​
ชีวิต​ได้​ร่วม​กับ​มูลนิธิ​จิต​ตา​นุ​เคราะห์ จึง​ได้​มา​เปิด​การ​อบรม​ปฏิบัติ​ธรรม​ที่ วัด​พุทธ​
ปัญญา ซึ่ง​อยู่​หลัง​กระทรวง​สาธารณสุข จังหวัด​นนทบุรี โดย​เปิด​กว้าง​ให้​ประชาชน​
คน​ทั่วไป ได้​มี​โอกาส​เข้า​มา​รับ​การ​ฝึก​อบรม​ด้วย โดย​ไม่มี​ค่า​ใช้​จ่าย​ใดๆ​ทั้ง​สิ้น​”
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เขียน​หนังสือ​เป็น​ธรรม​ทาน “หนังสือ​ใหม่​แกะ​กล่อง​” และ “หนังสือ​สอน​แม่​หัด​
ปฏิบัติ​ธรรม​” 

“หนงัสอื​ใหม​่แกะ​กลอ่ง เปน็​หนงัสอื​แนะนำ​การ​ฝกึ​สติ และ​การ​ปฏบิตั​ิธรรม​เบือ้ง​
ต้น ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน​อย่าง​ง่ายๆ ราคา​เล่ม​ละ ๑๐ บาท สำหรับ หนังสือ​สอน​
แม่​หัด​ปฏิบัติ​ธรรม นั้น​เป็น​หนังสือ​เล่า​เรื่อง​การ​ปฏิบัติ​ธรรม​ว่า สอน​แม่​ปฏิบัติ​ธรรม​
อย่างไร เป็น​บท​สนทนา​จบ​เป็น​ตอนๆ​สั้นๆ เป็น​เรื่อง​จริง​มี​บุคคล​จริงๆ ราคา​เล่ม​ละ 
๑๕ บาท ท่าน​ใด​ที่​สนใจ​สามารถ​ติดต่อ​ได้ที่ ห้อง​หนังสือ​เรือน​ธรรม ๒๙๐/๑ ถนน​
พิชัย เขต​ดุสิต กรุงเทพฯ ๑๐๓๐๐ โทรศัพท์ ๐๒-๒๔๓๑๒๗๙, ๐๒-๒๔๑๘๗๔๒ 
หรือ​โทรสาร ๐๒-๒๔๑๖๖๒๒ www.ruendham.com”

แรง​บันดาล​ใจ​ใน​ทุก​วัน​นี้​กับ​บทบาท​ดัง​กล่าว​ทั้ง​ทาง​โลก​และ​ทาง​ธรรม

มา​ถึง​คำถาม​ที่​สำคัญ​ที่​ตันหยง​และ​หลายๆ​ท่าน​คง​อยาก​จะ​ทราบ ว่า​อะไร​เป็น​แรง​
บันดาล​ใจ​ดัง​กล่าว คุณ​ธีร​ยุทธ​ได้​เล่า​ให้​ฟัง​ด้วย​สีหน้า​ที่​ยิ้ม​แย้ม​ว่า “แท้​ที่​จริง​เรื่อง​
แรง​บันดาล​ใจ เกิด​จาก​ที่​เรา​มอง​เห็น​ประโยชน์ อัน​เกิด​จาก​การ​ได้​มี​โอกาส​ศึกษา​
และ​ปฏิบัติ​ธรรม จึง​ทำให้​เรา​มี​ความ​รู้สึก​ได้​ว่า สิ่ง​ดีๆ​ใน​พระ​ศาสนา​โดย​เฉพาะ​ใน​
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พระพุทธ​ศาสนา​นั้น​มี​มาก แต่​เรา​ยัง​ไม่​ได้​ให้​โอกาส​ตัว​เอง​เข้าไป​เรียน​รู้​เลย ครั้น​เรา​
ได้​เข้าไป​เรียน​รู้​แล้ว จึง​ยอมรับ​ความ​จริง​ได้​ว่า การ​ปฏิบัติ​ธรรม​นั้น​นำพา​ให้​เรา​มี​ความ​
สุข​ได้​ใน​ปัจจุบัน มี​ความ​สุข​ได้​ใน​อนาคต มี​ความ​สุข​อย่าง​ยิ่ง​จนถึง​ที่สุด​คือ ความ​พ้น​
ทุกข์​ได้​จริงๆ เมื่อ​รู้​เห็น​ประโยชน์​เช่น​นี้ จึง​ใส่ใจ​ศึกษา​และ​ปฏิบัติ​ควบคู่​กัน​ไป ทั้ง​ทาง​
โลก​และ​ทาง​ธรรม โดย​ไม่มี​อะไร​ขัด​แย้ง เพราะ​ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน​เรา​ก็​สามารถ​ปฏิบัติ​
ธรรม​ได้​เช่น​กัน​ครับ​”

การ​ทำ​กิจกรรม​ธรรมะ​มี​ส่วน​ส่ง​เสริม​ใน​ด้าน​การ​ปฏิบัติ​ภาวนา​ของ​ตน การ​
ปฏิบัติ​ธรรม​โดย​การ​เข้า​คอร์ส​ปี​ละ​ครั้ง​ไม่​เพียง​พอ​กับ​การ​ต่อสู้​กิเลส​ใน​ใจ

“การ​ที​่เรา​ม​ีโอกาส​เขา้ไป​รว่ม​กจิกรรม​ธรรมะ ก​็นบั​วา่​เปน็​ประโยชน​์ที​่ด ีได​้ม​ีโอกาส​
อยู่​ใกล้​ชิด​กัลยาณมิตร​กัลยาณ​ธรรม ได้​เสพ​คุ้น​กับ​ธรรมะ​ของ​พระพุทธเจ้า ได้​เรียน​รู้​
จาก​คำ​สอน​ของ​ครูบา​อาจารย์ ได้​สนทนา​แลก​เปลี่ยน​ประสบการณ์​ใน​การ​ภาวนา แต่​
อยา่งไร​กต็าม​เรา​ตอ้ง​รูจ้กั​แบง่​เวลา​ให​้เหมาะ​สม​ให​้เหมาะ​ควร กาล​ใด​ควร​ชว่ย​กจิกรรม 
กาล​ใด​ควร​ปลกี​ตวั​เพือ่​มา​เรยีน​รู​้กาย​ใจ การ​เขา้​คอรส์​ปฏบิตั​ิธรรม​ก​็เปน็​ประโยชน ์เปน็​
ประโยชน์​ใน​แง่​ที่ ได้​รับ​ฟัง​ธรรม​ที่​ให้​ความ​รู้​ความ​เข้าใจ​ใน​การ​ปฏิบัติ​ที่​ถูก​ต้อง​ถูก​ทาง 
ว่า​พระพุทธ​องค์​ตรัส​สอน​ไว้​อย่างไร การ​ได้​ใกล้​ชิด​ครูบา​อาจารย์​ทำให้​มี​โอกาส​ไต่ถาม​
ข้อ​สงสัย​เพื่อ​กัน​ไม่​ให้​หลง​ปฏิบัติ​ผิด​ทาง​ได้ แต่​อย่างไร​ก็​ดี​การ​เข้า​คอร์ส​ปฏิบัติ​ธรรม 
ปี​ละ​ครั้ง​สอง​ครั้ง​คง​ไม่​เพียง​พอ หาก​เรา​ฝาก​การ​ปฏิบัติ​ไว้​เฉพาะ​ช่วง​เข้า​คอร์ส คง​ไม่​
ค่อย​ได้​ผล​มาก​นัก​”

“แท​้ที​่จรงิ เมือ่​เรา​เขา้ใจ​วธิ​ีการ​ปฏบิตั​ิที​่ถกู​ตอ้ง​แลว้ การ​ปฏบิตั​ิธรรม​ไม​่ได​้หมาย​
เอา​สถาน​ที่ แต่​ที่​ใด​ก็ตาม​ที่​มี​กาย​มี​ใจ ที่​นั้น​ก็​คือ​สถาน​ที่​ปฏิบัติ​ธรรม การ​เข้า​คอร์ส​
ไม​่สำคญั​เทา่กบั​การ​ได​้นำ​มา​ปฏบิตั​ิใน​ชวีติ​ประจำ​วนั​และ​ทกุ​วนั​ดว้ย จงึ​จะ​ทำให​้เกดิ​
ผล​ได้​ง่าย​ได้​เร็ว เพราะ​เรา​อยู่​กับ​ชีวิต​ประจำ​วัน​มาก​ที่สุด มากกว่า​การ​ได้​มี​โอกาส​
เข้า​คอร์ส ซึ่ง​ใน​ปี​หนึ่งๆ​น้อย​ครั้ง​มาก​ที่​จะ​ได้​เข้า​คอร์ส​ปฏิบัติ​ธรรม​”
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​
คำ​สอน​ครูบา​อาจารย์​และ​กัลยาณมิตร​ที่​ประทับ​ใจ

“ครูบา​อาจารย์​และ​กัลยาณมิตร​ทุก​ท่าน ล้วน​แล้ว​แต่​เป็น​ผู้​ทำให้​เรา​เกิด​กำลัง​
ศรัทธา​และ​ประทับ​ใจ ใน​แง่​มุม​ต่างๆ​ที่​แตก​ต่าง​กัน​ไป แต่​ทุก​แง่​มุม​มอง​ที่​ท่าน​สอน​ไว้ 
ล้วน​เป็น​เหตุ​ปัจจัย ที่​ทำให้​เรา​ได้​เข้าใจ​ธรรมะ​มาก​ขึ้น ต้อง​กราบ​ขอบพระคุณ​อย่าง​
สงูสดุ ตอ่​พอ่​แม​่ครบูา​อาจารย​์และ​กลัยาณมติร​ทกุ​ทา่น ทัง้​ที​่ทา่น​ผู​้สอน​ปรยิตัิ และ​การ​
ปฏบิตั​ิธรรม​ให​้แก​่ผม​มา ณ ที​่นี​้ดว้ย หาก​ถาม​วา่​ถกู​จรติ​กบั​การ​แนะนำ​การ​ปฏบิตั​ิธรรม​
จาก​ครบูา​อาจารย​์ทา่น​ใด​เปน็​พเิศษ คงจะ​ตอ้ง​ตอบ​ดว้ย​ความ​รูส้กึ​สว่น​ตวั​วา่ หลวง​พอ่​
มนตรี อา​ภัสฺส​โร และ​หลวง​พ่อ​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช ครับ โดย​ปกติ​จะ​ฟัง​แผ่น CD 
MP3 ของ​หลวง​พ่อ​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช เป็น​ประจำ​ทุก​วัน​อยู่​แล้ว​ครับ​”

คำ​แนะนำ​สำหรับ​ท่าน​ที่​อยู่​ใน​วัย​ทำงาน ทั้ง​ด้าน​การ​ปฏิบัติ​ภาวนา​และ​การ​ทำ​
กิจกรรม​ทาง​ธรรม 

“เริม่​ตน้​ที​่ตอ้ง​ศกึษา​ให​้เกดิ​ความ​เขา้ใจ​เสยี​กอ่น ถา้​ไม​่ศกึษา​ให​้เกดิ​ความ​เขา้ใจ​แลว้ 
โอกาส​ปฏิบัติ​ผิด​ทาง​หลง​ทาง​จะ​เกิด​ขึ้น​ได้​ง่าย เมื่อ​เข้าใจ​แล้ว​ต้อง​หมั่น​ฝึกฝน​ใจ​ให้​เป็น​
ประจำ​สมำ่เสมอ ตอ้ง​รูจ้กั​แบง่​ชว่ง​เวลา​ให​้เหมาะ​สม​กบั​ตวั​เอง​ดว้ย​วา่ ชว่ง​ไหน​เวลา​ใด​
ควร​ทำ​อะไร เพื่อ​ไม่​ให้​เสีย​กิจกรรม​ทั้ง​ทาง​โลก​และ​ทาง​ธรรม หาก​เรา​เข้าใจ​แล้ว​ก็​จะ​
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ทราบ​ได้​ว่า การ​ปฏิบัติ​ธรรม​นั้น​เป็น​ส่วน​หนึ่ง​ของ​ชีวิต ไม่​ได้​แปลก​แยก​หรือ​แบ่ง​แยก​
ออก​จาก​ชวีติ​ประจำ​วนั​เลย เพยีง​แต​่กาล​ใด​ที​่เรา​กำลงั​ทำ​หนา้ที​่ใด ก​็ทำ​ไป​ตาม​บทบาท​
หน้า​ที่​นั้นๆ เพียง​ให้​เหมาะ​สม​กับ​กาลเทศะ​เท่านั้น​เอง​”

แบ่ง​เวลา​ใน​การ​ปฏิบัติ​ธรรม​ทั้ง​ใน​และ​นอก​รูป​แบบ (ตื่น​ตี​สี่​ครึ่ง​มา​ปฏิบัติ​ธรรม​
พร้อม​กับ​พี่​แก้ว​ทุก​วัน)

“การ​ปฏิบัติ​ธรรม​เริ่ม​ต้น​เมื่อ​ลืมตา​ตื่น เลิก​ปฏิบัติ​เมื่อ​หลับตา​นอน การ​ตื่น​เช้า​
ตี​สี่​ครึ่ง เป็นการ​เริ่ม​ต้น​ปฏิบัติ​ธรรม โดย​เป็นการ​สร้าง​วินัย​ให้​กับ​ตัว​เอง ให้​เกิด​เป็น​
นิสัย ไม่​เช่น​นั้น​เรา​ก็​มัก​จะ​ตามใจ​กิเลส เช่น นอน​ดึก​ก็​ไม่​อยาก​ตื่น​เช้า หนาว​นัก​ก็​ชัก​
ไม่​อยาก​ตื่น ยัง​มืด​อยู่ ฝน​ยัง​ตก​อยู่ ไม่​ค่อย​สบาย เหนื่อย​มา​ทั้ง​วัน สารพัด​เหตุผล​ที่​
กิเลส​มัน​ยก​ขึ้น​มาก​ล่า​วอ้าง ล้วน​แล้ว​แต่​พา​ให้​เรา​ไม่​ฝึก​ปฏิบัติ กล้าๆ​บอก​กิเลส​มัน​สัก​
หนอ่ย​วา่ ‘ฉนั​ยงั​ม​ีเวลา​นอน​ใน​หลมุ​ฝงั​ศพ​อกี​ยาวนาน ตอน​นี​้ตืน่​ขึน้​มา แม​้จะ​รู​้บา้ง​
เผลอ​บา้ง​ก​็ยงั​ด​ีกวา่​นอน​หลบั​ใหล​แบบ​นี​้’ การ​ปฏบิตั​ิธรรม​ใน​รปู​แบบ​เรา​ก​็ไม​่ทิง้ เชน่ 
ไหว้​พระ​สวด​มนต์ เดิน​จงกรม นั่ง​สมาธิ​”

“ปฏิบัติ​ธรรม​นอก​รูป​แบบ​ก็​เพียง​ให้​มี​สติ​รู้ รู้​ด้วย​ความ​รู้สึก​ตัว​ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน 
กาย​เป็น​อย่างไร​ก็​ให้​รู้​ว่า​กาย​เป็น​อย่าง​นั้น ใจ​เป็น​อย่างไร​ก็​ให้​รู้​ว่า​ใจ​เป็น​อย่าง​นั้น 
รู้​ได้​แค่​ไหน​ก็​เอา​แค่​นั้น ไม่ใช่​ไป​บังคับ​ให้​เขา​รู้​ตลอด​เวลา หรือ​รู้​ทุก​ย่าง​ก้าว​โดย​ไม่​ให้​
คลาด​สายตา รู​้ทกุ​ขัน้​ตอน​อยา่ง​นัน้​ทำ​ไม​่ได้ ตอ้ง​รู​้บา้ง​เผลอ​บา้ง เหน็​วา่​มนั​บงัคบั​ไม​่ได้ 
มนั​ไมใ่ช​่ตวั​เรา เปน็​เพยีง​แค​่ธรรมชาต​ิหนึง่​เกดิ​ขึน้​แลว้​ก​็ดบั​ไป สำหรบั​ประวตั​ิพี​่แกว้​ไมม่​ี
อะไร​มาก​ครบั เรา​แตง่งาน​มา​แลว้ ๒๓ ป​ีแต​่ไมม่​ีลกู นบั​วา่​โชค​ด​ีที​่คณุ​แกว้​สนใจ​ปฏบิตั​ิ
ธรรม​เหมือน​กัน ไป​ฟัง​ธรรม​ก็​ไป​ด้วย​กัน ไป​ปฏิบัติ​ธรรม​ก็​ไป​ด้วย​กัน ตื่น​แต่​เช้า​ปฏิบัติ​
ธรรม​ก็​ตื่น​พร้อม​กัน มี​ความ​คิด​เห็น​ก็​คล้ายๆ​กัน มัน​จึง​ไม่​ค่อย​มี​ปัญหา​”

จุด​มุ่ง​หมาย​ทั้ง​ทาง​โลก​และ​ทาง​ธรรม 

“จุด​มุ่ง​หมาย​ทาง​โลก เรา​ก็​ต้อง​ทำงาน เพื่อ​หา​ราย​ได้​มา​เลี้ยง​ชีวิต​ใน​ส่วน​กาย 
เมื่อ​หาเงิน​ได้​ก็​ต้อง​รู้จัก​ใช้ รู้จัก​เก็บ รู้จัก​รักษา ยาม​แก่​เฒ่า​ชรา​มา​จะ​ได้​มี​เงิน​ไว้​เลี้ยง​
ดูแล​ตัว​เอง​ใน​ยาม​บั้นปลาย​ของ​ชีวิต หาก​สามารถ​ปล่อย​วาง​ภาระ​หน้าที่​การ​งาน​ทาง​
โลก​ได้ ก็​ควร​ให้​เวลา​กับ​การ​ศึกษา​ปฏิบัติ​ธรรม​มาก​ขึ้น เพราะ​เงิน​ทอง​ที่​เรา​หา​มา​ได้ที่​
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ต้อง​ใช้​เวลา​เกือบ​ทั้ง​ชีวิต​หรือ​ตลอด​ชีวิต เงิน​ทอง​นั้น​มัน​ก็​เลี้ยง​ดู​เรา​เพียง​แค่​ส่วน​กาย​
เท่านั้น เพราะ​เงิน​ให้​เพียง​แค่​ความ​สะดวก สบาย สนุก แต่​มัน​ให้​ความ​สุข​ที่แท้​จริง​
ไม่​ได ้ เป็น​แค่​สมบัติ​ผลัด​กัน​ชม วัน​นี้​เรา​อยู่​ก็​สมมุติ​ว่า​เป็น​ของ​เรา พรุ่ง​นี้​เรา​ตาย​มัน​
กลาย​เป็น​ของ​คน​อื่น​”

“จดุ​มุง่​หมาย​ทาง​ธรรม ก​็คอื​การ​ศกึษา​และ​ปฏบิตั​ิธรรม​ควบคู​่กนั​ไป แม​้เรา​จะ​ปลด​
เกษียณ​ตาม​อายุ หรือ​ก่อน​อายุ​ก็ตาม นั่น​ก็​ยัง​ไม่​ถือว่า​เรา​ตกงาน เพราะ​เรา​มี​งาน​ทาง​
ธรรม​ที่​ชีวิต​จะ​ต้อง​ดำเนิน​ต่อ​ไป หาก​ใคร​ถาม​เรา​ว่า ทำงาน​บริษัท​ไหน เรา​ก็​ตอบ​ท่าน​
ไป​ว่า ‘พุทธ​บริษัท​’ ครับ ครั้น​ท่าน​ถาม​ว่า อยู่​แผนก​ไหน ก็​ให้​บอก​ท่าน​ไป​ว่า แผนก 
‘ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ​’ ครบั อยา่​ลมื​นะ​ครบั​วา่ สต​ิปญัญา​ที​่เรา​ฝกึ​ได​้ฝกึ​เปน็​นัน้ 
มัน​จะ​ติดตาม​เรา​ไป​ทุก​ภพ​ทุก​ชาติ จนกว่า​จะ​สิ้น​ชาติ​การ​เกิด​เลย​นะ​ครับ”

ท้าย​สุด​นี้​ตันหยง​ก็​ต้อง​ขอก​ราบ​ขอบพระคุณ​แขก​รับ​เชิญ​ของ​เรา​คือ คุณ​ธีร​ยุทธ 
เวช​เจริญ​ยิ่ง มาก​ค่ะ ที่​ได้​ให้​เคล็ด​ลับ​ใน​การ​ดำเนิน​ชีวิต​ทั้ง​ใน​ทาง​โลก​และ​ทาง​ธรรม 
ซึ่ง​เป็น​ของ​ขวัญ​ชิ้น​พิเศษ​สำหรับ​ปี ๒๕๕๒ นี้ และ​ก่อน​จาก​กัน​ใน​ฉบับ​นี้ คุณ​ธีร​ยุทธ​
ได้​ฝาก​คติ​ธร​รม​สั้นๆ​ไว้​ว่า

“รู้​อะไร​ไหน​เล่า.....จะ​ดี​เท่า.....รู้สึก​ตัว 

ลืม​อะไร​ไหน​เล่า.....จะ​ร้าย​เท่า.....หลงลืม​ตัว”

สารบัญ 
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

กระเบื้อง​บุญ
โดย Vip Aust

วัน​ก่อน จริงๆ​แล้ว​ปี​กว่าๆ​เกือบ​สอง​ปี​กระมัง​ครับ ผม​ได้​ไป​ทำบุญ​ที่​วัด​ป่า​โพธิ​วัน​
ตาม​ปกติ แต่​วัน​นี้​พิเศษ​นิด​หน่อย​เพราะ​ท่าน​อา​จาร​ย์​กัลยา​โณ เจ้า​อาวาส ได้​ขอ​คำ​
ปรกึษา​เรือ่ง​วธิ​ีประดษิฐ​์กระเบือ้ง​ทำ​มอื เพือ่​ใช​้ตกแตง่​พระ​อโุบสถ​หลงั​ใหม ่ทา่น​ทราบ​
ว่า​ผม​ทำงาน​ด้าน​นี้​เลย​ขอ​คำ​แนะนำ ผม​ก็​ยินดี​สิ​ครับ นานๆ​จะ​ได้​มี​โอกาส​ใช้​ความ​รู้​
ทาง​วิชาชีพ​ทำบุญ​อย่าง​นี้

ผม​มา​ทำบุญ​ที่​วัด​นี้​ประมาณ​สอง​เดือน​ครั้ง มา​ตั้งแต่​วัด​ยัง​เป็น​บ้าน​หลัง​เล็กๆ จน​
เดี๋ยว​นี้​เปลี่ยน​เป็น​บ้าน​หลัง​ใหญ่ๆ มี​กุฏิ มี​พระ​อุโบสถ​สวยงาม มี​พระ​จำวัด​หลาย​รูป 
สว่น​ใหญ​่เปน็​พระ​ฝรัง่ ก​็วดั​นี​้ตัง้​อยู​่ที​่ประเทศ​ออสเตรเลยี​นี​่ครบั พระ​ไทย​เลย​ไม​่คอ่ย​มี 
ตัว​วัด​ตั้ง​อยู่​ใน​เขต Warburton รัฐ​วิคตอเรีย เขต Warburton ซึ่ง​อยู่​ห่าง​จาก​นคร 
Melbourne ประมาณ ๘๐ กิโลเมตร ขับ​รถ​เพ​ลินๆ​ชั่ว​โม​งก​ว่าๆ​ก็​ถึง​แล้ว ทิวทัศน์​
ข้าง​ทาง​สวยงาม​มาก ผ่าน​เมือง​เล็กๆ​น่า​รัก​หลาย​เมือง เช่น​ตัว​เมือง Warburton เอง​
เป็นต้น

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

พาเที่ยว เอี่ยวธรรม

http://dungtrin.com/mag/?58.tour
http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.tour
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ท่าน​อา​จาร​ย์​กัลยา​โณ (นาม​เดิม Daniel Jones) เป็น​ลูก​ศิษย์​ของ​หลวง​พ่อ​
ชา สุภั​ทโท เกิด​ที่​กรุง​ลอนดอน ประเทศ​อังกฤษ ท่าน​เริ่ม​สนใจ​ศาสนา​พุทธ​ตั้งแต่​
ยัง​เป็น​นักเรียน เมื่อ​จบ​ปริญญา​ตรี​จาก Bristol University แล้ว ท่าน​ก็​เดิน​ทาง​
มา​ประเทศไทย และ​ได้​อุปสมบท​เป็น​พระ​ภิกษุ​ที่​วัด​หนอง​ป่า​พง​ใน​ปี ๒๕๒๘ หลัง​
จาก​ที่​ได้​ฝึก​ปฏิบัติ​อยู่​ที่​วัด​หนอง​ป่า​พง​และ​วัด​ป่า​นานาชาติ​เป็น​เวลา ๖ ปี​แล้ว ท่าน​
จึง​ย้าย​ไป​ปฏิบัติ​ต่อ​ที่​วัด​มาบ​จันทร์ จังหวัด​ระยอง ภาย​ใต้​การ​ดูแล​ของ​พระ​อาจารย์​
อนันต์​อีก ๑๐ ปี

เดือน​มิถุนายน ปี ๒๕๔๔ ท่าน​อา​จาร​ย์​กัลยา​โณ ได้​เดิน​ทาง​มา​จาก​ประเทศไทย​
เพือ่​กอ่สรา้ง​วดั​ปา่​โพธ​ิวนั​แหง่​นี้ ตาม​คำ​นมินต​์ของ​ชาว​พทุธ​ทอ้ง​ถิน่ ผม​กไ็ด​้อาศยั​ใบบญุ​
นี้ มา​ทำบุญ​ตักบาตร​ที่​วัด​อยู่​บ่อยๆ

เมืองน่ารักระหว่างทาง บรรยากาศเมือง Warburton

กระเบื้องก่อนเผา กระเบื้องหลังเผา
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หลัง​จาก​ที่​ได้​คุย​ราย​ละเอียด​กับ​ท่าน​อาจารย์ ผม​ก็​เริ่ม​ทดลอง​ดิน​เนื้อ​ชนิด​ต่างๆ 
แล้ว​ส่งตัว​อย่าง​ไป​ให้​ท่าน​อาจารย์​เลือก​สี เลือก​เนื้อ​ดิน และ​เลือก​ความ​แกร่ง​ของ​ดิน 
ส่วน​การ​ออกแบบ​และ​การ​ผลิต​นั้น พระ​ลูกวัด​จะ​เป็น​ผู้​จัด​ทำ ต้นแบบ​รูป​พระพุทธ​รูป​
แกะ​จาก​ขี​้ผึง้​โดย Jason หนุม่​ออสเตรเลยี​ซึง่​สนใจ​ใน​ศาสนา​พทุธ​เปน็​อยา่ง​มาก ขณะ​
นัน้​ทา่น​มา​อยู​่ที​่วดั​เพือ่​เตรยีม​ตวั​บวช​เปน็​พระ ฝมีอื​ทา่น​สวย​มาก กระเบือ้ง​เหลา่​นี​้จะ​นำ​
ไป​ประดับ​ผนัง​ด้าน​หลัง​พระ​ประธาน​ใน​อุโบสถ​หลัง​ใหม ่กะ​ครา่วๆ​ว่า​ต้อง​ทำ​ประมาณ 
๓,๕๐๐ แผ่น ผม​ได้​ขอ​รวบรวม​ทุน​จาก​เพื่อนๆ มา​เป็น​ค่า​ดิน​ที่​ใช้​ทำ​กระเบื้อง​ทั้งหมด 
แค่​นึกถึง​ก็​มี​ความ​สุข​แล้ว​ครับ 

การ​ทำ​กระเบื้อง​ด้วย​มือ ๓,๕๐๐ แผ่น​นี่​ไม่ใช่​เรื่อง​ง่าย อีก​ทั้ง​ยัง​เป็น​งาน​ที่​ต้อง​
ใช้​เวลา ผม​ก็​เทียว​ไป​เทียว​มา​ที่​วัด เพื่อ​คอย​ถวาย​คำ​แนะนำ​และ​ความ​เห็น​เกี่ยว​กับ​
การ​ผลิต การ​แก้​ปัญหา​และ​การ​หา​วัตถุดิบ​ต่างๆ ระหว่าง​ที่​งาน​กระ​เบื้อง​ค่อยๆ​คืบ​
หน้า ผม​ก็​ค่อยๆ​คุ้น​เคย​กับ​ทาง​วัด​มาก​ขึ้น มี​เพื่อน​ใหม่ๆ​ที่​เจอ​กัน​ที่​วัด​มาก​ขึ้น เลย​ได้​
กัลยาณมิตร​เป็น​อานิสงส์​จาก​โครงการ​นี้​ด้วย

คราว​หนึ่ง​ผม​ได้​พา​เพื่อน​จาก​เมือง​ไทย​มา​เวียน​เทียน​ที่​วัด วัน​นั้น​อากาศ​เย็น​มาก 
เวลา​พูด​มี​ควัน​พุ่ง​ออก​จาก​ปาก พวก​เรา​มี​พร้อม​ทั้ง​หมวก ทั้ง​ผ้า​พัน​คอ ยัง​เอา​ไม่​อยู่​
เลย หนาว​ตัว​เกร็ง ถึง​แม้ว่า​อากาศ​จะ​หนาว วัด​จะ​อยู่​ห่าง​จาก​เมือง แต่​ก็​มี​ผู้คน​มา​
ร่วม​เวียน​เทียน​มากมาย ท่าน​อาจารย์​พา​พวก​เรา​สวด​มนต์ และ​นำ​นั่ง​สมาธิ​ใน​พระ​
อุโบสถ พอได้​เวลา​ก็​พา​พวก​เรา​ออก​มา​ข้าง​นอก​เพื่อ​เวียน​เทียน เพื่อน​ผม​ประทับ​ใจ​

นั่งสมาธิก่อนเวียนเทียน ผนังด้านหลังพระประธาน
ได้รับการเตรียมผิวก่อนติดกระเบื้อง
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มากๆ​กับ​การ​เวียน​เทียน​กลาง​ฤดู​หนาว​แแบ​บนี้ เพื่อน​บอก​ว่า​บรรยากาศ​ดี​มากๆ เกิด​
มา​ไม่​เคย​เวียน​เทียน​ที่ไหน​ให้​อารมณ์​ลึก​ซึ้ง​ได้​ขนาด​นี ้ ผม​เห็น​ด้วย เพื่อน​ผม​เป็น​คน​
เมือง ไม่​เคย​เจอ​ความ​สงบ​เงียบ​แบบ​ชนบท ไม่​ค่อย​ได้​สวด​มนต์​นั่ง​สมาธ ิ พอ​มา​เจอ​
ของดี​อย่าง​นี้​เข้า ย่อม​ซาบซึ้ง​เป็น​ธรรมดา เพื่อน​บอก​อีก​ว่า มือ​ที่​ถือ​เทียน​แข็ง​ไป​หมด 
เดิน​ไป​เอา​มือ​อัง​เทียนไข​ไป รับ​ไอ​อุ่น​จาก​เเสง​เทียน แต่​จิตใจ​อบอุ่น สดใส เบิก​บาน 
เต็ม​ไป​ด้วย​ปีติ​ครับ

บาง​ครั้ง​ผม​ก็​มา​วัด​ตอน​ที่​มี​งาน​เทศกาล​เช่น​งาน​เข้า​พรรษา งาน​ออก​พรรษา หรือ​
งาน​กฐิน ซึ่ง​เจ้า​ภาพ​ส่วน​ใหญ่​จะ​เป็น​คน​ไทย เลย​มี​พี่​น้อง​ชาว​ไทย​มา​ร่วม​งาน​มากมาย 
ใน​วัน​งาน​เทศกาล​เช่น​นี้​ท่าน​อาจารย์​จะ​มา​รับ​บาตร​กลาง​แจ้ง เพราะ​คน​เยอะ ที่​ใน​ตึก​
ไม​่พอ ผูค้น​จะ​เขา้​แถว​เรยีง​หนึง่​ไป​ตาม​ถนน​หนา้​วดั​   เปน็​ระเบยีบ​สวยงาม เวลา​ที​่ไมม่​ี
งาน​ท่าน​อาจารย์​และ​พระ​ลูกวัด​จะ​รับ​บาตร​ใน​อาคาร​อเนกประสงค์​นะ​ครับ

ขณะ​นี​้ทาง​วดั​ประดษิฐ​์กระเบือ้ง​ได​้ตาม​จำนวน​ที​่ตอ้งการ​แลว้ ขา่ว​ลา่สดุ​ที​่ผม​ไดย้นิ​
นั้น มี​กระเบื้อง​มากกว่า ๓,๕๐๐ แผ่น​แล้ว​ครับ พระ​ท่าน​จัด​ทำ​มาก​ขึ้น เพราะ​มี​การ​
ขยาย​เนือ้ที​่ใน​การ​ประดบั​กระเบือ้ง​ให​้ใหญ​่ขึน้ อกี​ทัง้​ยงั​ผลติ​กระเบือ้ง​รปู​เทวดา​อกี​สอง​
แบบ แบบ​ละ​หลาย​ร้อย​แผ่น เพื่อ​ใช้​แต่ง​ขอบ​ด้าน​ล่าง

ตอน​นี​้ผนงั​ที​่จะ​ประดบั​กระเบือ้ง​ได​้รบั​การ​จดั​แตง่ เกลีย่​เรยีบ ปรบั​ผวิ เตรยีม​พรอ้ม​
สำหรบั​ตดิ​กระเบือ้ง​แลว้ แต​่เปน็​งาน​ที​่คอ่ยๆ​ทำ ไม​่เรง่​รบี เชือ่​วา่​อกี​ไม​่นาน​ผม​คง​ได​้เหน็​
ผล​งาน​อัน​น่า​ชื่น​ใจ​นี้ สนใจ​ชม​งาน​กระเบื้อง​บุญ ขอ​เชิญ​ได้ที่​วัด​ป่า​โพธิ​วัน​นะ​ครับ 

ท่านอาจารย์รับบาตรกลางแจ้ง อาหารส่วนใหญ่เป็นมังสวิรัติ
ผู้คนทำมาจากบ้าน
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Bodhivana Monastery
780 Woods Point Road
East Warburton
Victoria 3799
Australia

รูป​ถ่าย​สวยๆ ฝีมือ​คุณ Tanawat Sutta (http://visedd.multiply.com)
เล่า​เรื่อง​โดย Vip Aust (http://vipaust.multiply.com)
อ้างอิง http://wadthai.info/bodhivana.htm
ชม​วัด​ที่ http://www.youtube.com/watch?v=4heKLIWdkXE

สารบัญ 

ภาพบรรยากาศและทิวทัศน์รอบๆวัด

http://visedd.multiply.com/
http://vipaust.multiply.com/
http://wadthai.info/bodhivana.htm
http://www.youtube.com/watch?v=4heKLIWdkXE


ร่วม​ส่ง​บทความ

นติยสาร​เลม่​นี​้จะ​เปน็​นติยสาร​คณุภาพ​ได ้ก​็ดว้ย​เนือ้หา​
ดี​   ภายใน​ฉบับ​ที่​จัดสรร​ลง​อย่าง​ต่อ​เนื่อง​นะ​คะ

หาก​คุณ​ผู้​อ่าน​ท่าน​ใด มีค​วาม​สามารถ​ใน​การ​เขียน มี​
ศรัทธา และ​ความ​เขา้ใจ​ใน​คำ​สอน​ของ​พทุธ​ศาสนา ไม​่
ว่า​จะ​ใน​ระดับ​เบื้องต้น เบื้อง​กลาง หรือ​เบื้อง​ปลาย 
และ​มี​ใจ​รกั​ที​่อยาก​จะ​สือ่สาร​ถา่ยทอด​สิง่​นัน้​ให​้กบั​ผู​้อืน่​
ได​้ทราบ และ​ได​้ประโยชน​์จาก​สิง่​เหลา่​นัน้ เชน่​เดยีว​กบั​
ที่​เรา​อาจ​เคย​ได้​รับ​จาก​ผู้​อื่น​มา​แล้ว ก็​ขอ​เชิญ​ทุก​ท่าน​
สง่​บทความ​มา​รว่ม​เปน็​สว่น​หนึง่​ของ ธรรมะใกล้ตวั 
ด้วย​กัน​นะ​คะ

คุณ​อาจ​ไม่​จำเป็น​ต้อง​เป็น​นัก​เขียน​ฝีมือ​เลิศ แต่​หาก​มี​
ใจ​ที่​คิด​อยาก​จะ​ถ่ายทอด มี​สิ่ง​ที่​คิด​ว่า​อยาก​แบ่งปัน​
ความ​รู้ความ​เข้าใจ​นั้น​ให้​กับ​คน​อื่น​   ก็​ลอง​เขียน​ส่ง​
เข้า​มา​ได้​เลย​ค่ะ

�
๑. คอ​ลัมน์ที่​เปิด​รับ​บทความ
คอลัมน์: ธรรมะ​จากคน​สู้​กิเลส
เนื้อหา: เปิด​โอกาส​ให้​คุณๆ ได้​เล่า​ประสบการณ์​จริง​
ของ​ตน​เอง วา่​ผา่น​อะไร​มา​บา้ง ม​ีอะไร​เปน็​ขอ้คดิ​ที​่เปน็​
ประโยชน์​บ้าง อะไร​ทำให้​คน​ธรรมดา​คน​หนึ่ง กลาย​
เป็น​คน​ดี​ขึ้น​มา และ​ทำให้​คน​มี​กิเลส​เยอะ​กลาย​เป็น​
คน​กิเลส​บาง​ลง​ได้ มี​แต่​คน​ที่​เปลี่ยนแปลง​ตัว​เอง​แล้ว​
เท่านั้น จึง​จะ​เขียน ธรรมะใกล้​ตัว ได้​สำเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิง​ธรรมะ
เนื้อหา: เปิด​โอกาส​กว้าง​สำหรับ​คน​ที่​ชอบ​คิด​ชอบ​
เขียน โดย​เฉพาะ​อดีต​นัก​ฝัน ที่​เพิ่ง​ผัน​ตัว​มา​อยู่​ใน​
โลก​ธรรมะ เพือ่​สรา้งสรรค​์เรือ่งราว​ให​้คน​ได​้ขอ้คดิ​ขอ้​
ธรรม ผ่าน​ความ​สนุก​ของ​รูป​แบบ​นิยาย​หรือ​เรื่องสั้น​
ได้​อย่าง​เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำคมชวน​คิด
เนื้อหา: รวบรวม​ข้อคิด หรือ​คำคม​ของ​บุคคล​ต่าง​   
ที่​เคย​ได้ยิน​มา​แล้ว​สะดุดใจ มาบ​อก​ต่อ ยิ่ง​ถ้า​ใคร​
สามารถ​สร้างสรรค์​วรรค​ทอง​ได้​เอง​ยิ่ง​ดี เพราะ​จะ​

ได​้ฝกึ​รเิริม่​วลี​สะดดุใจ ซึง่​เปน็​แมบ่ท​ของ​กรรม​ที​่ทำให้​
มีค​วาม​คิด​สร้างสรรค์​ได้​อย่าง​สุด​ยอด เนื่องจาก​
แง่​คิดดีี​   จะ​ช่วย​ให้​คน​อ่าน​คิด​ดี หรือ​ได้คิด​เพื่อ​
เปลี่ยนแปลง​ชีวติ วิบาก​ที่​ย้อน​กลับ​มาส​นอง​ตอบแทน​
คณุ ก็​คอื​การ​ผดุ​ไอ​เดียเหมอืน​นำ้พุ​ไม่​รู้​จบ​รู้​สิน้ กับ​ทัง้​
เป็น​ที่​ยอม​รับ​ใน​วง​กว้าง​ด้วย 
กติกา: หาก​เป็นการ​คัด​มา​จาก​ที่​อื่น หรือ​แปล​มา​จาก​
ภาษา​องักฤษ กรณุา​ระบ​ุแหลง่​ทีม่า หรอื​ชือ่​ของ​บคุคล​
ผู้​เป็น​เจ้าของ​คำคม​ด้วย​นะ​คะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง​เล่า อาจ​มา​จาก​ฉาก​หนึ่ง​ใน​
ชีวิต​ของ​คุณ ที่​มี​เกร็ด​ข้อคิด​ทาง​ธรรม หรือ​ข้อคิด​ดี​   
อันเป็น​ประโยชน์ อาจ​เป็น​เรื่อง​เล่า​สั้น​   ใน​รูป​แบบ​ที่​
เสมอืน​อา่นเลน่​   แต​่อา่น​จบ​แลว้ ผู​้อา่น​ได​้เกรด็​ธรรม​
หรือ​ข้อคิด​ดี​   ติด​กลับ​ไป​ด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่​ที่​เปิด​กว้าง​สำหรับ​กวี​ธรรมะ​ทั้งหลาย 
โดย​ไม่​จำกัด​รูป​แบบ​และ​ความ​ยาว​ของ​บท​กวี หรือ​
หาก​จะ​คัด​เอา​บท​กวี​ที่​น่า​ประทับใจ ให้​แง่​คิด​อะไร​
ใน​เชิง​บวก ก็​สามารถ​นำ​มา​ลง​ได้​เช่น​กัน แต่​ถ้า​ให้​ดี 
กลั่นกรอง​ออก​มา​ด้วย​ตน​เอง​ได้ ก็​ยิ่ง​ดี​ค่ะ
กติกา: หาก​เป็นการ​คัด​มา​จาก​ที่​อื่น ต้อง​ระบุ​ที่มา​ที่​
ไป​อย่าง​ชัดเจน​ด้วย​นะ​คะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ​หมด​ไม่​ว่า​จะ​เป็น​วัด​สวย​หรือ​สถาน​ที่​
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล​ข่าวสาร​จาก​ทั่ว​ประเทศ​นั้น ไม่​มี​
วัน​ที่ ​ใคร​คน​เดียว​จะ​รู้ ​ได้​หมด ถ้า​ช่วย​เป็น​หู​เป็น​ตา​ให้​
แก่​กัน ก็​คง​จะ​มี​ประโยชน์​อย่าง​มหาศาล
กติกา: นอกจาก​ข้อมูล​เกี่ยว​กับ​สถาน​ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด​แล้ว ต้อง​ขอ​รบกวน​ส่ง​ภาพ​
สวย ๆ  มา​ประกอบ​บทความ อีกทั้ง​ไม่​พา​ชม​หรือ​
แทรก​ธรรมะ​ด้าน​การปฏิบัติ​ที่​ขัดแย้ง​กับ​แนวทาง​ของ​
นิตยสาร​นะ​คะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม​บอก​เลา่​ประสบการณ​์จรงิ ประสบการณ​์
ตรง​จาก​การ​ปฏิบัติธรรม เพื่อ​เป็น​ทั้ง​ธรรม​ทาน และ​



เป็น​ทั้ง​กำลังใจ สำหรับ​ผู้​ที่​กำลัง​ร่วม​เดินทาง​อยู่​บน​
เส้น​อริยมรรค​เส้น​เดียวกัน​นี้

คอลัมน์: ของ​ฝากจาก​หมอ
เนื้อหา: นำ​เสนอ​ข่าวสาร​ใน​วงการ​แพทย์ หรือ​
สาระ​น่า​รู้​อันเป็น​ประโยชน์​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ ที่​คน​
ทั่วไป​สนใจ หรือ​นำ​ไป​ใช้ได้ เพื่อ​เป็น​วิทยาทาน​ให้​กับ​
ผู้อ่าน จาก​แง่มุม​ต่าง​   ที่​แพทย์​แต่ละ​แขนง​มีค​วาม​รู้​
ความเชี่ยวชาญ​ต่าง​   กัน
กติกา: 

หาก​เป็น​บทความ​ที่​แนะนำ​ให้​มี​การ​ทดลอง​กิน​•	
ยา หรือ​แนะนำ​ให้​ผู้​อ่าน​ปฏิบัติ​ตาม​ด้วย ขอ​
จำกัด​เฉพาะ​ผู้​เขียน ที่​เป็น​ผู้​เรียน​หรือ​ทำ​งาน​
ใน​สาขา​วิชาชีพ​ที่​เกี่ยวข้อง​เท่านั้น เพื่อ​ป้องกัน​
การ​นำเสนอ​ขอ้มลู​ที​่คลาดเคลือ่น และ​อาจ​สง่ผล​
ต่อ​ผู้​อ่าน​ได้​ค่ะ
หาก​นำ​เสนอ​ประเด็น​ที่​ยัง​เป็น​ที่​ถกเถียง​อยู่​ใน​•	
วงการ​แพทย์ ขอ​ให้​มี​การ​อ้างอิง​ด้วย เช่น มา​
จาก​งาน​วจิยั​ชิน้​ไหน หรอื​หาก​เปน็​เพยีง​ความเหน็​
ส่วนตัว​ของ​หมอ ก็​กรุณา​ระบุ​ให้​ชัดเจน​ด้วย​ค่ะ

�
๒. อ่าน​สัก​นิด ก่อน​คิด​เขียน
เนื่องจาก​ใน​แต่ละ​สัปดาห์ มี​งาน​เขียน​ส่ง​เข้า​มา​เป็น​
จำนวน​มาก​ชิ้น​ขึ้น​เรื่อย​   ดังนั้น เพื่อ​เป็นการ​ช่วย​ลด​
เวลา และ​ลด​ภาระ​ให้​กับ​อาสา​สมัคร ใน​การ​เข้า​มา​
ช่วยกัน​คัดเลือก และ​พิสูจน์​อักษร​ของ​ทุก​บทความ 
ตอ้ง​ขอ​รบกวน​ผู​้สง่​บทความ เรยีบเรยีง​งาน​เขยีน​ตาม​
แนวทาง​ดังนี้​ด้วย​นะ​คะ

๒.๑ ตรวจ​ทาน​คำ​ถูก​ผิด​ให้​เรียบร้อย
กอ่น​สง่​บทความ รบกวน​ผู​้เขยีน​ทกุ​ทา่น​ชว่ย​ตรวจ​ทาน​
ให้​แน่ใจ​ก่อน​นะ​คะ​ว่า ไม่​มี​จุด​ไหน​พิมพ์​ตกหล่น พิมพ์​
เกนิ พมิพ​์ผดิ​พลาด หรอื​เขยีน​ตวัสะกด​ไม​่ถกู​ตอ้ง ผา่น​
สายตา​ของ​ผู้​เขียน​แล้ว

หาก​ไม่​แน่ใจ​ตัวสะกด​ของ​คำ​ไหน สามารถ​ตรวจ​สอบ​
ได้​จาก​ที่​นี่​เลย​ค่ะ 

เว็บ​เครือ​ข่าย​พจนานุกรม ราชบัณฑิต​ยสถาน  

http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัด​รูป​แบบ​ตาม​หลัก​งาน​เขียน​ภาษา​ไทย
เพื่อให้​ทุก​บทความ​มี​ลักษณะ​ของ​การ​จัด​พิมพ์​ที่​
สอดคล้อง​กัน ขอ​ให้ ​ใช้​การ​จัด​รูป​แบบ​ใน​ลักษณะ​ดังนี้​
นะ​คะ

เครื่องหมาย​คำ​ถาม (?) และ​เครื่องหมาย​•	
ตกใจ (!)
เขยีน​ตดิตวั​หนงัสอื​ดา้นหนา้ และ​วรรค​ดา้น​หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ​ไม่​ได้​ไป​กับ​เขา​หรอก​หรือ? ฉัน​
นึก​ว่า​เธอ​ไป​ด้วย​เสีย​อีก​”
การ​ตัด​คำ​เมื่อ​ขึ้น​บรรทัด​ใหม่•	
สำหรับ​คน​ที่​นิยม​เขียน​แบบ​เคาะ [Enter] เพื่อ​
ตดั​ขึน้​บรรทดั​ใหม ่แทน​การ​รวบ​คำ​อตัโนมตั​ิของ​
โปรแกรม​คอมพิวเตอร์ อยาก​ให้​ช่วย​ดู​การ​ตัด​
คำ​ด้วย​นะ​คะ​ว่า​ตัด​ได้​อย่าง​เหมาะสม คือ​อ่าน​
ได้​ลื่น ไม่​สะดุด ไม่​แยก​คำ หรือ​ไม่​ขึ้น​บรรทัด​
ใหม่​ผ่า​กลาง​วลี​ที่​ควร​อ่าน​ต่อ​เนื่อง​กัน โดย​ไม่​
จำเป็น เช่น 

“ฉัน​ไม่​อยาก​ให้​เธอ​ทำ​แบบ​นั้น ก็​เลย​บอก​เธอ​ไป​ว่า​ผลก​รรม 

ข้อ​กา​เม​นั้น​หนัก​ไม่​ใช่​เล่น​”

“ฉัน​ไม่​อยาก​ให้​เธอ​ทำ​แบบ​นั้น ก็​เลย​บอก​เธอ​ไป​ว่า 

ผลก​รรม​ข้อ​กา​เม​นั้น​หนัก​ไม่​ใช่​เล่น​” (อ่าน​ง่าย​กว่า​ค่ะ)

หรือ​ดู​หลักเกณฑ์​อื่น​   ได้​จาก​ที่​นี่​เพิ่มเติม​ด้วย​ก็ได้​ค่ะ

ราชบัณฑิต​ยสถาน > หลักเกณฑ์​ต่าง ๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

๒.๓ ความ​ถูก​ต้อง​ของ​ฉันทลักษณ์​สำหรับ​ชิ้น​
งาน​ร้อยกรอง
สำหรับ​ท่าน​ที่​แต่ง​ร้อยกรอง​เข้า​มา​ร่วม​ใน​คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ​ให้​ตรวจ​ทาน​ให้​แน่ใจ​สัก​นิด​นะ​คะ​ว่า 
บทกลอน​นั้น ถูก​ต้อง​ตาม​ฉันทลักษณ์​แล้ว​หรือ​ยัง จะ​
ได้​ช่วย​กัน​ใส่ใจ​และ​เผยแพร่​แต่​ใน​สิ่ง​ที่​ถูก​ต้อง​ให้​ผู้​อื่น​
กัน​ค่ะ

คุณ​ผู้​อ่าน​สามารถ​ตรวจ​สอบ หรือ​หาความ​รู้​เพิ่มเติม 
เกี่ยว​กับ​ฉันทลักษณ์​ของ​กวี​ไทย​ได้​จาก​ที่​นี่​ด้วย​นะ​คะ



ร้อยกรอง​ของ​ไทย ​
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความ​ยาว​ของ​บทความ และ​การ​จัด​ย่อหน้า
ปกติ​แล้ว​เรา​ไม่​จำกัดความ​ยาว​ของ​ชิ้น​งาน​ใน​ทุก​คอ​
ลัมน์ค่ะ แต่​ก็​อยาก​ให้​ผู้​เขียน​ใช้​ดุลยพินิจ​ดู​ด้วย​ค่ะ​ว่า 
ความ​ยาว​ประมาณ​ใด​น่า​จะ​เหมาะสม โดย​ลอง​ดู​จาก​
บทความ​ที​่ลง​ใน​เลม่ และ​ลอง​เทยีบเคยีง​ความ​รูส้กึ​ใน​
ฐานะ​ผู้​อ่าน​ดู​นะ​คะ

สำหรับ​เรื่องสั้น หรือ​นวนิยาย ที่​อาจ​มีค​วาม​ยาว​มาก​
กวา่​บทความ​อืน่​   และ​ม​ีการ​เปลีย่น​ฉาก​อยู​่บา้ง อยา่​
ลืม​เบรก​สายตา​ผู้​อ่าน โดย​การ​ขึ้น​ย่อหน้า​ใหม่​เมื่อ​ถึง​
จุด​หนึ่ง​   ของ​เรื่อง​ที่​เหมาะสม​ด้วย​นะ​คะ เพราะ​
การ​เขียน​เป็น​พรืด เห็น​แต่​ตัวหนังสือ​ติด​   กันลง​มา​
ยาว ๆ  จะ​ลด​ทอน​ความ​น่า​อ่าน​ของ​บทความ​ไป​อย่าง​
น่า​เสียดาย​ค่ะ

หาก​บทความ​ใด อา่น​ยาก​   หรอื​ม​ีจดุ​บกพรอ่ง​ที​่ตอ้ง​
แก้ไข​เยอะ​มาก​   ทาง​ทีม​งาน​อาจ​จะ​ต้อง​ขอ​อนุญาต​
เก็บ​ไว้​เป็นอัน​ดับ​หลัง​   ก่อน​นะ​คะ

�
๓. ส่ง​บทความ​ได้ที่ ​ไหน อย่างไร

๓.๑ กระดาน​ส่ง​บทความ
เมือ่​เขยีน อา่น​ทาน และ​ตรวจ​ทาน บทความ​พรอ้ม​สง่​
เรยีบรอ้ย​แลว้ งาน​เขยีน​ทกุ​ชิน้ สามารถ​โพ​สทส์ง่​ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง​บทความ​” ได้​เลย​ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2

โดย​หัวข้อ​กระทู้ ขอ​ให้ ​ใช้​ฟอร์แมท​ลักษณะ​นี้​นะ​คะ

(ชื่อ​คอลัมน์) ชื่อ​เรื่อง โดย ชื่อ​ผู้​แต่ง

เช่น 
(สัพเพเหระ​ธรรม) เทพธิดา​โรง​ทาน โดย คน​ไกล​วัด 

(ธรรมะ​ปฏิบัติ) เส้นทาง​การ​ปฏิบัติ 1 โดย satima 

(ของ​ฝาก​จาก​หมอ) เครียด​ได้...แต่​อย่า​นาน โดย หมอ​อติ

เพื่อ​ช่วย​ให้​ทีม​งาน​สามารถ​จัด​หมวด​หมู่​ของ​ชิ้น​งาน​

ได้​เร็ว​ขึ้น​ค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มา​ด้วย​ทุก​ครั้ง
หาก​แปะ​เนื้อความ​ลง​ใน​กระทู้​เลย ฟอร์แมท​ต่าง​   
เชน่ ตวั​หนา ตวั​บาง ตวั​เอยีง จะ​หาย​ไป​คะ่ เพือ่​ความ​
สะดวก รบกวน​ทุก​ท่าน​แนบไฟล์ Word ที่​พิมพ์​ไว้​มา​
ด้วย​นะ​คะ (ใน​หน้า​โพสต์ จะ​มี​ปุ่ม Browse ให้​เลือก 
Attach File ได้​เลย​ค่ะ)

ใคร​มี​รูป​ประกอบ ก็ Attach มา​ด้วย​วิธี​เดียวกัน​นี้​เลย​
นะ​คะ

และ​หาก​ไฟล์มี​ขนาด​ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย​ก่อน ก็​จะ​
ช่วย​ประหยัด​พื้นที่ ​ได้​ไม่​น้อย​ค่ะ

�
๔. ส่ง​แล้ว​จะ​ได้​ลง​หรือ​ไม่
ปกติ​แลว้ เวที​แหง่​นี​้เปน็​เวที​ที​่เปดิ​กวา้ง หาก​บทความ​
นัน้ ให้​เนือ้หา​สาระ​ที​่เปน็​ไป​เพือ่​เกือ้กลู​กนั​ใน​ทาง​สวา่ง 
และ​เป็น​แนวทาง​ที่​ตรง​ตาม​แนวทาง​คำ​สอน​ของ​
พระพุทธเจ้า หรือ​เป็น​ประโยชน์​ต่อ​ผู้​อ่าน​จาก​ผู้​รู้​จริง​
ใน​ด้าน​ที่​เชี่ยวชาญ ก็​จะ​ได้​รับ​การ​ลง​แน่นอน​ค่ะ

ทั้งนี้ รวม​ถึง​ความ​ยาก​ง่าย​ใน​การ​อ่าน​พิจารณา​
บทความ การ​แก้ไข​จุด​บกพร่อง​ต่าง​   ใน​งาน​พิสูจน์​
อกัษร หาก​เปน็​ไป​อยา่ง​คลอ่งตวั ก็​จะ​ชว่ย​ให​้พจิารณา​
ชิ้น​งาน​ได้​ง่าย​ขึ้น​ด้วย​ค่ะ

แต่​หาก​บทความ​ใด ยัง​ไม่​ได้​รับ​คัดเลือก​ให้​ลง ก็​อย่า​
เพิ่ง​หมด​กำลังใจ​นะ​คะ วัน​หนึ่ง คุณ​อาจ​รู้​อะไร​ดี​   
และ​เขียน​อะไร​ดี​   ใน​มุม​ที่ ​ใคร​ยัง​ไม่​เห็น​เหมือน​คุณ​
อีก​ก็ได้​ค่ะ : )

และ​ถา้​อยาก​เริม่​ตน้​การ​เปน็​นกั​เขยีน​ธรรมะ​ที​่ด ีก็​ลอง​
ตดิตาม​อ่าน​คอลมัน์ เขียน​ให​้คนเปน็​เทวดา ที่​คณุ ‘ดงั​
ตฤณ​’ มา​ช่วย​เขียน​เป็น​นัก​เขียน​ประจำ​ให้​ทุก​สัปดาห์​
ดู​นะ​คะ

ขอ​อนุโมทนา​ใน​จิต​อัน​มี​ธรรม​เป็น​ทาน​ของ​ทุก​ท่าน​ค่ะ

�





ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand

 

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/


