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ขอเจรญิพร ทานคณบด ีคณาจารยและนสิิตคณะวทิยาศาสตรทกุทาน

ขออนุโมทนาที่คณะวิทยาศาสตรไดจัดพิธีทํ าบุญประจํ า
ปเปนประเพณีติดตอกันมากวา 10 ป ทานคณบดีและคณาจารย
ในปจจุบันยังรักษาประเพณีนี้ไว การทํ าบุญวันนี้เปนการทํ าดี
ตอนรับปใหมไปในตัว เพราะระยะนี้ยังอยูในชวงขึ้นปใหม คํ า   
วา "บุญ"  เปนชื่อของความสุข การตอนรับปใหมดวยการทํ า  
บุญจะทํ าใหชีวิตปใหมเต็มไปดวยความสุข

เวลาที่เราพูดถึงบุญ เชนในประโยควา “คนมีบุญ” คน  
ทั่วไปมักเขาใจวาคนมีบุญคือคนโชคดี เขาจะไปไหนหรือทํ า  
อะไรมีแตความสะดวกราบรื่น เชนเขาเกิดมาในตระกูลร่ํ ารวย 
เรียนมหาวิทยาลัยในคณะที่ตนชอบ ทั้งที่ต้ังมหาวิทยาลัยก็อยู
ใกลบานเหลือเกิน เดินทางไปมาสะดวกสบายรถไมติด เวลา

                                               
๑ธรรมบรรยายเนือ่งในวนัท ําบญุคณะวทิยาศาสตร มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ
ประสานมิตร  วันที่ ๑๕  มกราคม  ๒๕๓๖
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เขาเรียนก็เกงเปนที่โปรดปรานของอาจารย เวลาทํ าวิทยา-         
นิพนธก็ปลอดโปรงไปหมด คนมีบุญ ตรงขามกับตัวเราที่แสน          
จะลํ าบากลํ าบน พอเราเกิดมาพอแมเร่ิมลํ าบาก แตกอนนั้น          
ฐานะครอบครัวก็ดีเปนเหมือนราชสีห พอเราเกิดมาครอบ         
ครัวกลายเปนราชสีหกินนํ้ าขาว เราไมมีบุญ นี่คือความเขาใจ
ของคนทัว่ไป

บุญคืออะไร เชนในประโยคที่วา “ยามบญุมาวาสนาชวย
ที่ปวยก็หาย ที่หนายก็รัก  บุญไมมาวาสนาไมชวย ที่ปวยก็หนัก
ที่ รักก็หนาย” ขอนี้แสดงวาเวลาหมดบุญเรามักพบปญหามาก
มาย บางทีอธิบายไมไดวาทํ าไมชวงนี้ไมคอยดีเลย ถาไปถาม
แพทยเขาอาจบอกวาตองผาตัด ถาไปถามหมอดูเขาก็บอกให
สะเดาะเคราะหเพราะพระศุกรเขาพระเสารแทรก ถาไปถาม  
พระ พระบอกวาตองทํ าบุญ เพราะตอนนี้บุญใกลจะหมดแลว 
ถาขืนอยูตอไปอาจจะหมดบุญ ปรากฏการณเดียวกันนี้อธิบาย
กันคนละอยาง ดังโคลงโลกนิติที่วา

     หมอแพทยทายวาไข ลมคุม
โหรวาเคราะหแรงรุม โทษให
แมมดวาผีกุม ทํ าโทษ
ปราชญวากรรมเองไซร กอสรางมาเอง

คํ าวาบุญที่คนทั่วไปเขาใจนั้นแทที่จริงคือผลของบุญ
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อันที่จริงการพูดถึงบุญจะรวมเรื่องตอไปนี้คือเหตุของบุญ วิธี   
ทํ าบุญและผลของบุญ

สวนมากเวลาคนพูดถึงบุญมักมุงไปที่วิบากหรือผลของ
กรรมดี กรรมคือการกระทํ าซึ่งมีทั้งดีและชั่ว ถาทํ ากรรมดีเชน   
ใหทานและรักษาศีลทานเรียกวาทํ าบุญ การทํ ากรรมดีดวย
เจตนาที่ดี เจตนานี้เปนเหตุของบุญ บุญที่ทํ าเสร็จแลวจะมีผล  
ซึ่งถูกเก็บสะสมไวในภวังคจิต ทานเรียกผลที่เก็บไววาวิบาก   
เมื่อจิตสะสมวิบากไวมากพอ คนเราจะไดรับผลบุญทีหนึ่ง 
เหมือนกับการฝากเงินประจํ าไวในธนาคาร เมื่อครบกํ าหนด    
หกเดือนหรือหนึ่งปเราจึงจะไดดอกเบี้ยครั้งหนึ่ง เร่ืองผลบญุก็
เชนเดียวกัน นั่นคือบุญใหผลเปนรูปธรรมตอเมื่อถึงกํ าหนดที่   
จะใหผลซึ่งเรารู ลวงหนาไมได

ในชีวิตประจํ าวัน เรากํ าหนดไมไดวาเราจะไปพบอะไร  
บาง นั่นขึ้นอยูกับการจัดสรรของผลบุญและผลบาป บางที 
เราขับรถไปดีๆ รถคันอื่นมาชนรถเรา เราอยูดีๆ คนก็มาดาเรา
บางหรือมาชมเราบาง ภาพที่เราเห็นบางครั้งถูกใจและบาง
คร้ังไมถูกใจ ส่ิงที่กลาวมาภาษาพระเรียกวาผัสสะ คือ ส่ิงที่มา
กระทบกับประสาทสัมผัสของเรา เชนการเห็นภาพหรือไดยิน
เสียงเปนสิ่งที่เราไมไดจัดสรร เราไมไดเปนคนกํ าหนดวาเรา
ตองเห็นหรือไดยินสิ่งนั้นสิ่งนี้ แมเราจะเลือกกํ าหนดวิถีชีวิต
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ของเราก็จริง แตเลือกไปแลวจะไดดีหรือไมนั้น เปนเรื่องที่ผล
บุญหรือผลบาปจัดสรร รายละเอียดในการจัดสรรนี้อธิบายไม
ไดวาบางคนไดส่ิงนี้เพราะทํ าบุญอะไร หรือบางคนเสียสิ่งนั้น
เพราะทํ าบาปอะไร คนธรรมดาไมสามารถสาวหาที่มาของ
เหตกุารณเหลานัน้ เมือ่อธบิายไมไดเราจงึเรยีกวา coincidence
คือการประจวบเหมาะหรือความบังเอิญ เพราะเราไมรูวาจะ
เรียกวาอะไร เชนเมื่อเกิดอุบัติเหตุรถชนคน บังเอิญวาคนนั้น
จะตองไปอยูตรงนั้น และรถตองมาตรงนี้ เหมือนมีการจัดฉาก
เตรียมไว ผลบุญและบาปเปนผูจัดสรร

บางคนไดพบแตส่ิงที่ดีในชีวิต แตบางคนเชื้อเชิญแตส่ิง
ที่ไมดีมาใหกับชีวิต เราก็บอกวาคนที่พบแตส่ิงที่ดีๆ นั้นเปนคน
โชคดี เรามักพูดอยางนั้นในภาษาชาวบาน และคนที่พบแตส่ิง
ไมดีเราก็บอกวาเขาโชคไมดี อันที่จริงก็คือบุญและบาปจัดสรร
ปนผลใหเขา คนมีบุญจึงพบสิ่งที่ดี คนที่มีบาปจึงมักพบสิ่งที่ไม
ดีในชีวิต ดังคํ าประพันธที่ว า
          “ยามบุญมากาไกกลายเปนหงส   ยามบุญลงหงสาเปนกาไก”

สมเด็จฯกรมพระยาดํ ารงราชานุภาพบันทึกเอาไววา ใน
สมัยรัชกาลที่ ๔ เจาเมืองนครศรีธรรมราชชื่อพระเสนหามนตรี
มาบวชชัว่คราวที่วัดพิชัยญาติการาม ขณะที่บวชนั้นพระเสนหา-
มนตรียังไมไดเปนเจาเมือง เพราะวาใน พ.ศ. ๒๔๑๑ เจา
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พระยานครศรีธรรมราชเพิ่งสิ้นไป มีการเก็งกันวาพระเสนหา-
มนตรีจะไดข้ึนเปนเจาเมือง เพราะในหลวงรัชกาลที่ ๔ ทรง      
โปรด แตติดขัดอยู อยางหนึ่งที่ทานยังไมไดบวชพระ ตาม
ประเพณีสมัยนั้นทานตองบวชกอนถึงจะเขารับราชการเปน
เจาเมืองได พระเสนหามนตรีจึงไปบวชอยูที่วัดพิชัยญาติการาม
ซึ่งอยูใกลวัดประยุรวงศาวาส ปรากฏวาทานพระเสนหามนตรี
นี้เชื่อเร่ืองบุญกรรม เวลาบวชทานเครงครัดมาก ทานสวด
มนตและนั่งกรรมฐานกอนนอนทุกคืน

คนโบราณเชื่อวาคนไดยศศักดิ์ใหญข้ึนมาตองทํ าบุญ 
เพราะการที่เขาไดเชนนั้นก็เพราะบุญใหผล เมื่อไดยศศักดิ์ 
แลวเหมือนกับใชบุญหมด เมื่อบุญหมดเขาอาจจะหลนจากยศ
ศักดิ์นั้นก็ได เพราะฉะนั้นเวลาคนเราไดตํ าแหนงหรือยศศักดิ์
มักทํ าบุญฉลองกัน เขาทํ าบุญเพื่อใหบุญใหมอุปถัมภอยูในยศ
ศักดิ์ ทานพระเสนหามนตรีเชื่ออยางนั้น ทานจึงสวดมนตและ
นั่งกรรมฐานทุกวันทุกคืน

คืนหนึ่งขณะที่ทานพระเสนหามนตรีกํ าลังสวดมนตอยู  
กอนนั่งกรรมฐานทานกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ เวลา
สวดมนตทานสวดในใจ เพราะทานไมอยากสงเสียงรบกวน       
ใคร พอสวดวา “อรหัง สัมมาสัมพุทโธ ภควา พุทธัง ภควันตัง 
อภิวาเทมิ” ทานก็กมกราบพระ ขณะที่ทานกมกราบพระนี่มือ
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ปนคนหนึ่งกํ าลังเล็งปนจองยิงทาน ขณะที่เขาเหนี่ยวไกลั่น 
กระสุน พอดีเปนจังหวะที่ทานกมลงกราบพระ ลูกกระสุน  
ถากศีรษะไปเสนยาแดงผาแปด ปนแกปสมัยกอนยิงไดทีละ        
นัด พอมือปนยิงพลาดแลว เขาก็วิ่งหนีไป คนไลจับไมทัน  
ทานพระเสนหามนตรีรอดชีวิตเพราะกมกราบพระแทๆ ตอ 
จากนั้นเมื่อทานลาสิกขาออกมาก็ไดรับแตงตั้งเปนเจาเมือง
นครศรีธรรมราช ตอนหลังไดเลื่อนบรรดาศักดิ์เปนเจาพระยา 
สุธรรมมนตรี

การที่พระเสนหามนตรีรอดชีวิตเพราะผลบุญคุมครอง
ทาน คนทํ าดียอมไดรับผลดี บางทีผลดีเกิดขึ้นเร็วจนคาดไม 
ถึงดังเรื่องตอไปนี้

เร่ืองนีเ้กดิที่สหรัฐอเมริกา ขณะที่ตํ ารวจสายตรวจ ๙๑๑
คนหนึ่งกํ าลังขับรถตระเวนตรวจความเรียบรอย ผูหญิงคนหนึ่ง
โทรศัพทแจงไปที่ศูนยวิทยุตํ ารวจวา ลูกตัวเล็กของเธอกลืน
ของบางอยางเขาไปติดคอหายใจไมออก ขอใหตํ ารวจที่อยู 
ใกลบานเธอชวยรับเด็กไปสงโรงพยาบาลโดยดวน ศูนยวิทยุ
จึงแจงรถตํ ารวจทุกคันวาบานนั้นอยูที่ไหน ปรากฏวาตํ ารวจ
คนหนึ่งกํ าลังขับรถอยูใกลบริเวณนั้นพอดี เขารูดีวาเด็กอาจจะ
เสียชีวิต ก็ไดเพราะตัวยังเล็กเหลือเกิน ตํ ารวจคนนี้มีลูกเล็กๆ 
อยูคนหนึ่ง เขานึกถึงหัวอกพอแมวารักลูกแคไหน ถาเด็กตาย
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พอแมจะเสียใจขนาดไหน เขาจึงรีบขับรถไปที่บานนั้นเพื่อชวย
เด็ก ปรากฏวารถบนถนนขางหนาติดยาวเหยียดเหมือนที่
เมืองไทย ตํ ารวจคนนั้นรอนใจมาก ในที่สุดเขาก็นึกไดวามี
ซอยทางลัดอยูเสนหนึ่ง เขาจึงหักรถเขาไปในซอย รถวิ่งไป
เกือบจะทะลุปากซอย เขาพบปญหาใหญ บริเวณนั้นกํ าลังมี
การสรางทางใหม มีดินกองใหญปดปากซอย รถผานไปไมได 
ตํ ารวจหัวเสียมาก เขาลงมาจากรถแลวก็ยืนสบถดาอะไรตอมิ
อะไรลั่นไปหมด

ขณะนั้นชายคนหนึ่งกํ าลังทํ างานอยูแถวนั้น เขาเห็นวา
ตํ ารวจโกรธมากจึงเขามาถามวา “คุณตํ ารวจมีปญหาอะไรหรือ”

ตํ ารวจตอบวา “ผมจะไปทํ างานราชการอยางหนึ่ง แต
ไมรูจะไปไดอยางไร เพราะพวกคุณขนดินมากองปดปากซอย”

ชายคนนั้นก็บอกวา “ขับรถตามหลังผมมาเลย” เขา
เปนคนขับรถไถ เขาขึ้นรถไถจัดการไถกองดินใหเปนทางลาด
ลงไป ตํ ารวจก็ขับรถตามหลังรถไถจนผานพนออกมาได เมื่อ
ตํ ารวจไปถึงบานที่เกิดเหตุ แมของเด็กไดอุ มเด็กรออยูหนา
บานมีทาทางกระวนกระวายมาก เด็กอยูในอาการยํ่ าแยแลว 
เนื่องจากตํ ารวจคนนี้รูวิธีปฐมพยาบาล เขารีบจับเด็กควํ่ าหนา
ลงแลวตบเบาๆ ที่ดานหลังของเด็ก ฝาจุกกลมที่เด็กกลืนเขา 
ไปอุดหลอดลมไดกระเด็นหลุดออกมา เด็กก็รองจาพนจาก
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อันตราย ถาตํ ารวจไปถึงชาอีกนิดเดียว เด็กอาจตายกอนก็ได

ตํ ารวจดีใจมากที่ไดชวยชีวิตเด็กคนนั้น นับวาเปนบุญ
มหาศาล เขานึกวาที่เขาไดทํ าบุญก็เพราะคนขับรถไถพลเมือง
ดีคนนั้น ถาไมไดความชวยเหลือจากเขา เด็กคนนั้นคงตายไป
แลว ตํ ารวจคิดจะไปกลาวขอบคุณชายผูนั้น

วันรุงขึ้น ตํ ารวจขับรถไปยังซอยที่พบชายคนนั้น พอไป
ถึงที่นั่นก็ไดพบเขาอีก เขากํ าลังขับรถไถอยู เขาจํ าตํ ารวจได 
จึงลงมาถามวา “คุณตํ ารวจมีเร่ืองอะไรอีกหรือ”

ตํ ารวจตอบวา “ผมมาบอกขาวใหคุณรวมดีใจดวย คุณรู
หรือเปลาเมื่อวานนี้ที่ผมมาที่นี่นะ คุณชวยไถเกรดดินเปดทาง
ใหรถผมผาน ผมไดไปชวยชีวิตเด็กไวคนหนึ่ง เราทํ าใหเด็ก
รอดตาย คุณควรจะไดรับรูและดีใจดวย”

คนขับรถไถตอบวา “ผมรูเร่ืองนี้แลวครับ”
“คุณรูไดอยางไร” ตํ ารวจสงสัย
เขาตอบวา “พอผมกลับไปบานเมื่อเย็นวานนี้ ผมจึงรู

วาเด็กที่คุณตํ ารวจไดชวยชีวิตไวนั้นคือลูกผมเองครับ”
บุญเปนชื่อของความดีซึ่งชวยชํ าระจิตใหผองใส จิตที่

ผองใสยอมเบาสบาย สวนบาปเปนเครื่องทํ าจิตใหเศราหมอง 
บาปทํ าใหจิตตกตํ่ า บุญเปนเรื่องของกรรมหรือการกระทํ าที่ดี 
แตการทํ าดีนี่ตองบวกกับเจตนาที่ดีถึงจะเปนบุญ บางคนเดิน
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ละเมอไปหาบนํ้ าตั้ง ๓ ตุมโดยไมรูตัว แลวกลับมานอนเฉย  
พอเขาตื่นขึ้นมารูสึกงงวามีใครมาชวยหาบนํ้ า นี่แสดงวาคน
ละเมอไมมีเจตนา การกระทํ าที่ไรเจตนาไมเรียกวากรรมจึง
ไมเปนบุญหรือบาป บุญจะตองทํ าดวยเจตนาคือความจงใจ 
ถาทํ าดวยเจตนาที่ดี การกระทํ านั้นเปนบุญ ถาทํ าดวยเจตนา
ที่ไมดี การกระทํ านั้นเปนบาป เจตนาดีเปนเหตุของบุญ บุญ
หมายถึงวาการกระทํ าดีหรือกุศลกรรม

เหตุของการกระทํ าดีตองมาจากใจคือเจตนาที่ดี กรรม
ที่เราทํ าดวยเจตนาที่ดีจึงเปนบุญ ทํ าไมจึงเปนบุญ เพราะปกติ
ใจเรานั้นจะมีองคประกอบทั้งฝายดีและฝายชั่ว ฝายดีเรียกวา
คุณธรรม เชน เมตตา ความรัก จาคะ ความเสียสละ ปญญา 
ความรอบรู ฝายชั่วเรียกวากิเลส เชน ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง พระพุทธศาสนาถือวา ชีวิตเรานั้นตองละกิเลส  
เมื่อกิเลสหมดเราก็บรรลุนิพพานคือความดับทุกขอันเปนจุด
หมายแหงชีวิต การกระทํ าใดที่ชํ าระกิเลสใหหมดไปจากใจ
และเพิ่มคุณธรรมเขาไป การกระทํ านั้นเปนความดี สวนการ
กระทํ าใดที่ เพิ่มความโลภความโกรธและความหลง  การ
กระทํ านั้นเปนบาป

เพราะฉะนัน้ เจตนาจึงเปนเกณฑหนึ่งในการกํ าหนดบุญ
และบาป เชนถาเรามีเจตนาฟงธรรม เพื่อชํ าระกิเลส หรือเรา
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มีเจตนาถวายทานเพื่อชํ าระความโลภในจิตใจ การกระทํ าของ
เราเปนบุญ การฟงธรรมเพื่อชํ าระความหลงผิดเปนบุญ การ
แผ  เมตตาเพื่อชํ  าระความความโกรธเกลียดเป นบุญ  จุด
ประสงค ที่ เป นแก นแท ของการทํ  าบุญก็คือเพื่อชํ  าระกมล
สันดานใหผองใสปราศจากกิเลสตัณหาทั้งหลาย

ในโอวาทปาติโมกขพระพุทธเจาสอนใหเราไมทํ าชั่วทั้ง
ปวง ทํ าดีใหถึงพรอมและทํ าจิตใจใหผองใส การไมทํ าชั่วคือ
ไมทํ าบาป การทํ าดีคือทํ าบุญ จุดมุงหมายของการทํ าบุญอยู
ในขอที่สามคือเพื่อทํ าจิตใจใหผองใส การทํ าชั่วจะทํ าใหจิตใจ
เศราหมองดวยอํ านาจกิเลส กิเลสแปลวาเครื่องทํ าจิตใจให
เศราหมอง เมื่อคุณมีกิเลส คุณจะเปนคนหนามืดตามัว เมื่อ
โกรธใครขึ้นมานี่คุณอาจเห็นชางตัวเทาหมู กิเลสเหมือนมาน
บังตาที่ปดกั้นใจเราจากความจริงและบาปบุญคุณโทษ ดัง
เร่ืองกองขาวนอยฆาแม ที่ลูกฆาแมเพราะโมโหหิวขาว เขาหิว
จนตาลายเห็นกองขาวที่แมนํ ามาใหวาเล็กนิดเดียวคงไมพอ      
กิน เมื่อเขาฆาแมไปแลวลงมือกินขาว เขากินไมหมดจึงรูวาตน
เขาใจผิด กิเลสพาใหเปนไปเชนนั้น พอแมมีบุญคุณ แตบาง 
คนไมเห็นบุญคุณเพราะมานบังตาคือกิเลส เขาไมเห็นสิ่งที่ 
เปนบุญคุณและความจริงความดีความงามใดๆ

สรุปวากิเลสเปนเครื่องทํ าจิตใจใหเศราหมอง จิตของเรา
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นี้เหมือนกับดวงไฟฉาย ถาเราใชกระจกสีเขียวมาหอหุม เมื่อ
เราฉายไปทางไหนแสงไฟก็เปนสีเขียวหมด ถากระจกสีแดง 
แสงไฟก็เปนสีแดง จิตเหมือนกับแสงไฟ กิเลสที่มาบังตาเหมือน
กระจกสีตางๆ ความโลภเหมือนสีเขียว เราเห็นอะไรเปนอยาก
ไดไปหมด ความโกรธเหมือนสีแดง ตอใหเขาพูดดีอยางไรเรา
ก็ไมมีอารมณที่จะฟง วันไหนกลับบานเจอรถติดรูสึกหงุดหงิด 
พบหนาลูกที่เคยนารักชักดูไมนารักเสียแลว เราเห็นอะไรเปน
สีแดงไปหมด  กิเลสทํ าจิตใจใหเศราหมองอยางนี้

พระพุทธศาสนาสอนใหชํ าระจิตใหผองใสเพื่อใหเกิด          
ยถาภูตญานทัสสนะ แปลวารูเห็นตามความเปนจริงโดยไม    
ถูกบิดเบือนดวยอํ านาจกิเลสคือความโลภ ความโกรธและ
ความหลง เมื่อจิตใจผองใส เราจะเห็นความจริงความดีและ
ความงาม

วิธีปฏิบัติใหรูเห็นตามความเปนจริงเรียกวา วิปสสนา 
แปลวา การเห็นแจง วิปสสนา ฉะนั้นกรรมฐานทํ าใหไดบุญ       
มาก เพราะเปนเครื่องชํ าระกิเลสโดยตรง การทํ าบุญจะชวย
ระงับความทุกข และกํ าจัดกิเลสไดหลายระดับ มีคํ ากลาววา 
“สวดมนตเปนยาทา ภาวนาเปนยากิน” ความทุกขตางๆ อยู
ในใจ มีการแกไดหลายระดับ การสวดมนตชวยระงับทุกขได
ระดับหนึ่ง การฟงธรรมชวยไดระดับหนึ่ง การปฏิบัติกรรมฐาน
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เปนวิธีดับทุกขระดับสูงสุดและทํ าใหไดบุญมาก

เหตุของบุญอยูที่เจตนาที่ดีเพื่อไปตอสูกับกิเลสตัณหา
ในจิตใจ เจตนาที่ดีจะไลความโลภ ความโกรธ และความหลง
ออกไปจากจิตใจ เพราะฉะนั้น เราทํ าบุญเมื่อใด เราไดลดละ
กิเลสเมื่อนั้น เชนเราทํ าทานดวยการบริจาคสิ่งของชวยคนเจ็บ 
ดวยการบริจาคนี้เราชนะใจตัวเองและลดความตระหนี่และ
ความเห็นแกตัว เจตนาอันนี้ทํ าใหจิตของเราเบาสบายขึ้น 
เจตนาเปนบุญที่ชํ าระจิตใจใหสะอาดสวางสงบ หรืออีกกรณี
หนึ่งคือเราโกรธกับเพื่อนตั้งแตปที่แลว พอถึงปใหมเราแผ
เมตตาใหเขา เรากํ าจัดความโกรธเขาออกไปจากใจ เราให
อภัยเขาและยิ้มแย มแจ มใสเข าหากัน  บรรยากาศทั่วไป
ระหวางเขากับเราก็ดีข้ึนทันที เรามีความสุขในการทํ างานหรือ
การเรียน เมื่อใจเบาสบาย สุขภาพจิตก็ดีข้ึนเพราะเราลดศัตรู
ไปไดหนึ่งคน มีสุภาษิตจีนอยูวา “มีมิตรหารอยคนยังนับวา
นอยเกินไป มีศัตรูหนึ่งคนก็นับวามากเกินไป”

ดังนั้น บุญจึงเกิดจากเจตนาหรือความตั้งใจดีเปนกุศล 
ที่ชวยชํ าระจิตใจใหบริสุทธิ์ การทํ าความดีดวยใจไมบริสุทธิ์
ทํ าใหไดบุญนอย เชนกรณีที่เจาภาพทอดกฐินมาจากหลาย       
กลุม หัวหนากลุมแตละคนแยงกันเปนประธานกลาวคํ าถวาย 
เมื่อไมมีใครยอมใครจึงตองแขงกันบริจาคเพิ่มเติม ใครบริจาค
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มากที่สุดคนนั้นไดเปนประธาน คนที่ชนะนึกกระหยิ่มยิ้มยอง 
ผูแพรู สึกไมพอใจและไมรวมอนุโมทนาบุญ ความอยากเดน
ของเขาไมไดรับการตอบสนอง แทนที่เจตนาจะเปนบุญกลับ
เศราหมองไปแลว

แกนของบุญอยูที่เจตนาที่บริสุทธิ์ กอนทํ าบุญเจตนา
ตองบริสุทธิ์ กํ าลังทํ าบุญเจตนาบริสุทธิ์ เมื่อทํ าเสร็จแลว
เจตนาก็ยังบริสุทธิ์ อยางนี้จึงเปนบุญสมบูรณ

กอนทํ าบุญแตละครั้งเราทํ าจิตเจตนาใหบริสุทธิ์ผองใส
ดวยศรัทธาคือเห็นคุณคาของการกระทํ า ตัวอยางคือกอนที่
ทานทั้งหลายจะมาทํ าบุญที่นี่ในวันนี้ ทานไดทํ าใจใหศรัทธา 
วานี่เปนบุญประเพณีที่คณะวิทยาศาสตรไดทํ าติดตอกันมา
หลายป ประเพณีนี้ดีมากเพราะสรางความสามัคคีในคณะ 
ทานเห็นประโยชนอยางนี้มีความตองการทํ าบุญ นั่นคือทานมี
เจตนาที่ดี เหมือนกับเวลาผูเฒาผูแกจะใสบาตรพระ ทานจะ
ยกขันขาวขึ้นจบเหนือศีรษะกอน นั่นคือทานกํ าลังทํ าจิตใหผอง
ใสและอาจจะอธิษฐานอะไรตางๆ การตั้งเจตนาใหบริสุทธิ์กอน 
ทํ าบุญเรียกวามีบุพพเจตนา

บุพพเจตนาคือเจตนากอนที่จะทํ าบุญ ใจจะตองจดจอ
อยูกับเร่ืองบุญนั้น เหมือนกับเวลาที่บางทานจะวาดภาพ เขา
จะสรางอารมณและจินตนาการกอนลงมือวาดภาพ ใจเขาตอง
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จดจออยู กับเร่ืองนี้ ภาพที่ออกมาจึงจะสวยงาม นี่เรียกวา
บุพพเจตนา การที่ศิลปนสมัยกอนเชนขรัวอินโขงวาดภาพ
พระพุทธเจาไดงดงามซึ่งเราพบเห็นตามผนังพระอุโบสถเปน
เพราะวากอนวาดภาพทานไดทํ าจิตใหผองใสมีสมาธิแนวแน
อยู กับเร่ืองนั้น ขรัวอินโขงวาดภาพฝาผนังอยางงดงามได
เพราะทานทํ าดวยศรัทธาเพื่อถวายเปนพุทธบูชา

อาจารยโกวิท(เขมานันทะ)เลาวาสมัยที่ตนบวชพระอยู
ที่สวนโมกข ทานอาจารยพุทธทาสไดส่ังใหอาจารยโกวิทปน
รูปพระเยซู อาจารยโกวิทลงทุนอานคัมภีรไบเบิล แมวาจะ
พยายามอยางหนัก อาจารยโกวิทก็ไมสามารถปนรูปพระเยซู
ไดเพราะทานไมมีศรัทธาในพระเยซู ในที่สุดอาจารยโกวิทแก
ปญหาโดยทํ ารูปปนพระพุทธเจาขึ้นกอนแลวจึงเติมหนวดเครา
ใหดูเปนพระเยซู

ตํ าราที่แตงในสมัยกอนสวนมากจะเริ่มตนดวยคํ าวา  
“นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสมัพทุธสัสะ” แปลวา
“ขอความนอบนอมจงมีแดพระผู มีพระภาคเจาพระองคนั้นผู 
เปนพระอรหันต ตรัสรูโดยชอบไดโดยพระองคเอง” เปนการ
บอกวาหนังสือที่ขาพเจาแตงนี้อุทิศถวายพระพุทธเจา นี้คือ    
บุพพเจตนาอันเปนการเตรียมใจใหพรอมที่จะทํ าความดี

สวนเจตนาในขณะทีท่ ําความดเีรียกวามญุจนเจตนา นัน่
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คือในขณะที่ใสบาตรนั้นใจตองผองใสมีศรัทธา ความโลภไม
เขามารบกวนจิตใจ หรือขณะวาดภาพก็มีจิตแจมใส นี่เรียกวา
มญุจนเจตนา  คือมคีวามตัง้ใจแนวแนอยูในความดทีีก่ ําลงักระท ํา

หลังจากทํ าความดีแลว จิตใจยังคงสดชื่นผองใสมีปติ
เบิกบานนั่นคือยังมีอปราปรเจตนาที่ดี หมายถึงความตั้งใจดีที่
เคยมีอยูยังไมดับไป บางคนทํ าความดีเสร็จไปต้ังหลายวันแลว 
แตเขายังปลื้มใจไมหาย นี่คืออปราปรเจตนา

การทํ าบุญหรือความดีอันใดก็ตามควรมีเจตนาดีทั้งสาม
เวลา คือกอนทํ า กํ าลังทํ า และหลังจากทํ าแลว นั่นคือมีทั้ง         
บุพพเจตนา มุญจนเจตนา และ อปราปรเจตนา

ชวงขึ้นปใหมปนี้อาตมาไดไปบรรยายธรรมที่วัดธรรมา-
รามที่ชิคาโก กอนบรรยายธรรมมีพิธีทํ าบุญตักบาตรในหอง
ประชุมเอนกประสงคของวัดซึ่งจุคนไดหลายรอย จํ าไดวา
อากาศหนาวมากในวันขึ้นปใหม หนาวถึงขนาดนํ้ ากลายเปน
นํ้ าแข็ง พอฝนโปรยลงมาก็กลายเปนนํ้ าแข็งอยู บนผิวถนน
เหมือนกับนํ้ าในตูเย็นนั่นแหละ รถที่วิ่งไปบนถนนเชนนั้นจะ
เบรกไมอยู เพราะถนนจะลื่นมากเหมือนลานสเกต เจาหนาที่
ต องขับรถนํ าเอาเกลือไปโรยบนผิวจราจรทันทีที่ฝนหยุดตก 
ปรากฏวาในวันที่ ๒ มกราคม ๒๕๓๖ เกลือที่โรยไวก็ชวยไมได 
ถนนลื่นมากจนเกิดอุบัติเหตุรถยนตชนกันที่ทางดวนในชิคาโก
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เพราะรถเบรกไมอยู มีรถชนกันถึง ๔๐ คัน หนังสือพิมพราย 
งานวาเปนอุบัติเหตุที่มีจํ านวนรถเกี่ยวของสูงสุดในรอบ ๑๐ ป 
มีคนตายไป ๑ คน นอกนั้นก็บาดเจ็บกันหลายคน

ขนาดอากาศหนาวมากอยางนั้นในวันขึ้นปใหม คนไทย
ในชิคาโกไมยอมถอย พอถึงเวลาทํ าบุญตักบาตรปรากฏวามี
คนมากันเต็มวัดเลย พระตองวนรับบาตรถึง ๓ รอบเพื่อใหทุก
คนไดทํ าบุญ สังเกตดูสีหนาของคนใสบาตรพบวาทุกคนสดชื่น
แจมใส พวกเขาถายรูปกันใหญ แมจะอยูตางประเทศก็นับวา
โชคดีเพราะมีพระในวัดคอยรับบาตรถึง ๘ รูป พวกเขามีความ
สุขที่ไดทํ าบุญวันขึ้นปใหมในตางแดน กอนจะมาที่วัดพวกเขา 
ก็ต้ังใจมาใสบาตรดวยบุพพเจตนาที่ฝาอากาศหนาวมาได ใน
ขณะที่ใสบาตรพวกเขามีความสุขดวยมุญจนเจตนา หลังจาก
ใสบาตรไปแลว พวกเขาฟงพระสงฆเจริญพระพุทธมนตตอ
ดวยความปลื้มใจดวยอปราปรเจตนา

การทํ าบุญตองทํ าดวยเจตนาที่ดีทั้งสามเวลา บางคน
กอนทํ ามีเจตนาดี กํ าลังทํ าเจตนาก็ดี เชนใสบาตรดวยศรัทธา
เต็มเปยม ตอนหลังมานั่งนึกวาเราถวายทานแลวทานจะเอา
ไปแจกใครเสียก็ไมรู เรารึอุตสาหเตรียมมาอยางดี เจตนาชัก
จะเศราหมอง ทางที่ดีคือคิดวาเมื่อเราถวายทานไปแลวก็แลว
กันทานจะเอาไปทํ าอะไรก็เปนเรื่องของทาน เราใหทานเพื่อ
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ชํ าระกิเลสของเรา

การใหทานมีหลายแบบ ถาเปนการใหเพื่อชํ าระกิเลส
เรียกวาทํ าบุญกิริยาวัตถุ บางครั้งเปนการใหเพื่อสงเคราะห        
เชน ใหทานแกคนขอทาน บางครั้งเปนการใหเพื่อตอบแทน         
คุณ เชน ใหของขวัญหรือเงินทองแกคุณพอคุณแม ส่ิงของที่ 
เราใหอาจไมมีราคามากมาย บางทีทานมีสตางคมากกวาเรา 
ถึงวันขึ้นปใหมหรือวันสงกรานตเราไปใหของขวัญแกทาน 
อยางนี้เรียกวาใหเพื่อตอบแทนคุณ เปนการแสดงนํ้ าใจกตัญู
การใหเพื่อบูชาคุณครูบาอาจารยก็จัดอยูในประเภทนี้ การให
ทานทุกแบบเปนบุญทั้งนั้น ถามีเจตนาดีทั้งสามเวลาดังกลาว       
มา ของที่เราใหจะมากหรือนอยไมสํ าคัญ ขอสํ าคัญอยูที่เจตนา
ถามีเจตนาดีมาก ผลบุญก็มีมากไปดวย ดังพระพุทธพจนที่วา

“ของที่ใหเปนทานแมจะมีเล็กนอย ผลบุญกลับมีมาก 
เพราะเมื่อมีใจเลื่อมใสพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา หรือ
พระสาวกของพระพุทธเจา การใหทานไมจัดวาเล็กนอยเลย 
ไมวาพระพุทธเจาจะทรงพระชนมอยู หรือดับขันธปรินิพพาน
ไปแลวก็ตาม ถามีใจเลื่อมใสในพระองคไมยิ่งหยอนกวากัน 
ผลบุญยอมมีเทากัน” (ขุ.วิ.๒๖/๘๒)

เมื่อเรามีเจตนาที่ดีแลวเทากับมีเหตุของบุญ คํ าถามตอ
ไปคือเราทํ าบุญหรือความดีไดกี่วิธี วิธีทํ าบุญเรียกวาบุญกิริยา
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วัตถุมี ๑๐ ประการ เพียงเจตนาดีอยางเดียวไมพอ ตองลงมือ
ทํ าดวยจึงจะไดผลบุญ บางคนมีเจตนาดีแรงกลาแตไมลงมือ
ทํ า เพียงเอาใจชวย เชน เห็นคนตกนํ้ าก็รองวาขึ้นมาๆ เขามี
เจตนาดี แตไมชวย คนประเภทอยางนี้ไดบุญนิดเดียว เจตนา
อยางเดียวเปนจุดเริ่มตนเทานั้น เราตองแสดงออกตามเจตนา
ดวย เจตนาดีอยางเดียวยังไมพอ

ชายหนุมคนหนึ่งไปยืนอยูที่แพริมแมนํ้ าเพื่อรอเรือขาม
ฟาก มีคนรอเรือเต็มไปหมด เมื่อเรือมาถึง ปรากฏวามีผูหญิง
สาวคนหนึ่งกาวพลาดจึงตกลงไปในแมนํ้ า เธอวายนํ้ าไมเปน
กํ าลังจะจมนํ้ า ผูชายทั้งหลายก็ยืนดูกันเฉยๆ บางคนมีแผ
เมตตาใหดวยซํ้ า ชายหนุมคนนั้นไดโดดนํ้ าลงไปชวยดึงผูหญิง
ข้ึนมาโดยปลอดภัย คนอื่นปรบมือใหเขาพรอมกับชมวาสุภาพ
บุรุษคนนี้เกงจริงๆ ผูส่ือขาวคนหนึ่งไปถามชายคนนั้นวาเหตุ
ใดคุณถึงโดดลงไปชวยเธอ เขาตอบดวยเสียงโกรธวา “ไมรู
หนาไหนมันถีบผมตกนํ้ าลงไป ผมกํ าลังยืนแผเมตตาใหเธอ 
อยูพอดี”

แตเจตนาดีอยางเดียวยังไมพอ จะตองมีการแสดงออก
ทางกายหรือทางวาจาดวย การแสดงออกดวยกรรมซึ่งเรา
แปลกันเปนภาษาทั่วไปวาการกระทํ า เมื่อคิดดีแลวก็พูดดีและ
ทํ าดี การคิดเปนมโนกรรม การพูดเปนวจีกรรม อยางนอยเมื่อ
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เราอยากจะชวยคนอื่นแตไมมีอะไรจะชวย เราพูดปลอบใจเขา
ก็ยังดี เรียกวามีวจีกรรมที่ดี มโนกรรมคือใจคิดดวยเจตนาดี
แลวควรแสดงออกมาทางวาจาบาง ชวยอะไรไมไดก็ใหกํ าลัง
ใจเขา บางคนไมชวยแลวแถมยังพูดถากถางอีก จัดเปนพวก
มือไมพายเอาเทารานํ้ า นอกจากนั้นยังมีการกระทํ าทางกาย 
เชนเราเห็นคนแกยกของหนักมา เราชวยยกของใหทาน นี่
เปนกายกรรม ในการเตรียมจัดงานทํ าบุญนี้ เราชวยยกโตะ
บาง ชวยจัดดอกไมบาง การทํ าอยางนี้เปนการทํ าบุญที่
เรียกวา เวยยาวัจจมัย หมายถึงบุญซึ่งสํ าเร็จดวยการขวน 
ขวายชวยเหลือซึ่งกันและกัน เชนเราบอกทางแกคนหลงทาง
หรือชวยขบัรถนํ าคนเจ็บสงโรงพยาบาล  เหลานี้เปนการเอื้อเฟอ
ดวยเจตนาที่ดีแลวแสดงออกทั้งนั้น

บุญกริยิาวตัถุหรือวธิที ําบุญ ม ี๑๐ วธิ ีแตสรุปใหเปนหมวด
หมูแลวมี ๓ วิธี คือ

๑. การใหเรียกวาทานมยั หมายถงึบญุทีสํ่ าเรจ็ดวยการ
ใหทานมี ๓ อยางคือ (๑) ใหส่ิงของ ใหส่ิงของแกกันเรียกวา
อามิสทาน (๒) ใหความรูหรือคํ าปรึกษาเรียกวาวิทยาทาน
หรือธรรมทาน และ (๓)ใหอภัยแกกันเรียกวาอภัยทาน

ทานที่ควรเนนในเทศกาลขึ้นปใหมคืออภัยทาน หมาย 
ถึงการชํ าระความโกรธในจิตใจดวยการใหอภัยคนอื่น การให
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ที่เราลงทุนนอยแตไดกํ าไรมากก็คือการใหอภัย การขอที่คน
ถูกขอไมรังเกียจและคนใหก็ชอบใจก็คือการขออภัย ดังนั้น 
การใหอภัยและการขออภัยจึงเปนการใหและการรับที่ประทับ  
ใจ แตเรามักจะใหอภัยกันไมได หากจะถามวาเพราะอะไร ก็
ตองตอบวาเพราะเราชอบเก็บความโกรธไวในจิตใจ ปใหม
แลวแทนที่จะลืมแลวใหอภัยกันเรากลับจํ าแมน ใครดาวา
อะไรตั้งแตปกลายแลวเรายังจํ าไมลืม แตกลับลืมวิชาการที่
มีประโยชน เร่ืองที่ดีเราไมจํ า ชอบจํ าเรื่องไมดี

ทํ าไมเราจํ าเรื่องไมดีแมนยํ านัก บางคนบันทึกลงไดอารี่
ไวดวยวาวันที่เทานั้นเวลานั้น ยายคนนั้นดาฉันวาอยางนั้น 
แลวอานไดอารี่หนานั้นทุกคืนเลย อานแลวกัดฟนกรอดพรอม
กับพึมพํ าวา “บุญคุณตองทดแทน ความแคนตองชํ าระ ทีเอ็ง
ขาไมวา ทีขาเอ็งอยาโวย” เขาไมไดคิดที่จะใหอภัยกันเลย  การ
ใหอภัยนั้นทํ าใหมีสุขภาพจิตดี คนที่ไมใหอภัยนั้นเห็นชัดเลย
วาบุญไมมี เขาไมคอยจะมีความสุขเพราะเปนคนเก็บกด ชาง
คิดชางแคน เหมือนกับคนชื่อคัสสิอุสในคํ าประพันธที่วา “นั่น
คัสสิอุสมีสีหนาแหงกระหายใจ เขาคิดมากเกินไป คนเชนนี้สิ
นากลัว” หรือเหมือนกับจิวยี่ที่โกรธขงเบงจนกระอักเลือดตาย
เพราะความโกรธ กอนตายจิวยี่อุทานวา “ฟาสงใหจิวยี่มาเกิด
แลวไฉนตองสงขงเบงมาเกิดดวยเลา”
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บางคนมีสุขภาพจิตดีเพราะใหอภัยคนงาย บางทีเราตอ

วาเขาดวยถอยคํ ารุนแรง เรานึกวาเขาจะคิดมากหรือเสียใจ 
จนนอนไมหลับ พอเราโทรไปขออภัย ปรากฏวาเขาหลับไป      
แลว เรายังนอนไมหลับเลยเพราะกังวลใจแทนเขา เราเปน
คนที่เก็บทุกอยางทั้งดีและรายซึ่งเหมือนกับวาเราอยู ในบาน
ของเราดีๆ เพื่อนบานโยนเมล็ดตํ าแยใสบานเรา แทนที่เราจะ
กวาดมันใหพนไป เรากลับบรรจงกอบใสภาชนะเก็บเอาไว
แลวขุดดินในร้ัวบาน เพาะตํ าแยในบานตัวเอง ทั้งรดนํ้ าพรวน
ดินจนตํ าแยเติบโตออกดอกมีเมล็ดแลวมันก็ทํ าใหเราคัน คํ า
ดาวาของคนเหมือนเมล็ดตํ าแย เราจะเก็บไวใหคันหัวใจทํ าไม 
ลืมเสียเถิด อยาคิดถึง ใครทํ าไดอยางนี้จะมีสุขภาพจิตดี

วิธีลดความโกรธมีหลายวิธี วิธีหนึ่งก็คือวาระบายออก      
ไป ดังมีเร่ืองเลาวา ประธานาธิบดีลินคอลนตอนที่สหรัฐฝาย
เหนือประกาศสงครามกับฝายใตหรือทํ าสงครามกลางเมือง มี
นายพลสองคนรบเกงมาก แตพวกเขาไมคอยถูกกัน นายพล
คนหนึ่งมาฟองทานลินคอลนวา “ทานประธานาธิบดีครับ ผม
ไมอยากรวมรบกับเพื่อนผมเลย เขาดาผมเรื่อย เอาผมไป
นนิทาตางๆ หาวาผมไมไดเร่ืองไดราว ผมดาเขากลับดีไหมครับ”

ทานประธานาธิบดีวา “ไดเลย คุณรับกระดาษนี้ไป” วา
แลวก็สงกระดาษใหสองแผน
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นายพลสงสัยจึงถามวา “ทานใหกระดาษผมทํ าไมละ

ครับ”
“ใหคุณเขียนดาเขาใหผมรับรู อยาไปดาปากเปลา 

เพราะไมมีหลักฐาน เขียนดาเลย ระบุลงไปวาเขียนที่ทํ าเนียบ
ประธานาธิบดี”

“อยางนี้ก็ดีซีครับ ถาทานอนุญาต ผมจะดาเขาใหสะ  
ใจเลยครับ” นายพลตอบแลวก็นั่งเขียนอยู ชั่วโมง  ทาน
ประธานาธิบดีก็ไปที่ทํ างาน เมื่อทํ างานเสร็จทานก็ออกมา    
ปรากฏวานายพลเขียนไดสองหนาเสร็จแลวสงใหประธานา-    
ธิบดี ประธานาธิบดีอานดูแลวก็บอกวา “ไมไหวเลยคุณดา
ดวยคํ าหยาบคาย คุณมีไมขีดไฟไหม”

“เอาไมขีดไฟมาทํ าไมหรือครับ” นายพลถาม
ทานประธานาธิบดีตอบวา “จะเผาจดหมายนี่”
“เผาทํ าไมละครับมันใชไมไดเลยหรือ” นายพลถาม

ดวย ความสงสัย
ประธานาธิบดีอธิบายวา “คุณเขียนดาเขาแลวนี่ รูสึก

สบายใจขึ้นบางไหมละ”
“รูสึกดีข้ึนมากครับ เพราะไดดาระบายใหประธานาธิบดี

ฟงแลวผมรูสึกดีข้ึนจริงๆ”
“ถาคณุสบายใจข้ึนแลว คุณยังอยากจะสงจดหมายนี้ถึง
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เพื่อนคุณไหมหรือวาเราเผามันทิ้งดีกวา” ประธานาธิบดีถาม

“ผมวาเผามันทิ้งก็ไดครับ ผมสบายใจแลวครับ เผาทิ้ง
เลย” นายพลเห็นดวย

ประธานาธิบดีกลาววา “วันไหนคุณกลุมข้ึนมา คุณมา
พบผมนะ มีอะไรแลวเราคอยคุยกัน” ต้ังแตวันนั้นเปนตนมา 
นายพลไมมาดาเพื่อนใหฟงอีกเลย พวกเขาก็ไมทะเลาะกัน      
ดวย นี่เรียกวาไดระบายออกไปบาง

เร่ืองนี้มีคติอีกวาผูใหญควรมีใจหนักแนนไมหูเบา บาง 
ทีอาจมีผูใตบังคับบัญชามาระบายเรื่องคับของใจเกี่ยวกับคน
อ่ืนใหฟงบาง ในกรณีนี้ควรเอาอยางประธานาธิบดีลินคอลน
คือฟงแลวก็แลวกันไป ไมเก็บเอามาเปนเรื่องราวใหญโต เรา
เพียงแตฟงคนระบายเพื่อชวยทํ าใหสุขภาพจิตของผูใตบังคับ
บัญชาดีข้ึน ที่ใหโอกาสเขาไดระบายออกบาง

แตการระบายออกนั่นเปนวิธีของฝรั่ง ยังไมใชพุทธวิธี 
เราจะสังเกตไดวาฝร่ังชอบการระบายออก พระพุทธศาสนา
สอนใหใชวิธีการใหอภัยคือไมเก็บมาคิดมาแคน เมื่อไมมีอะไร
เก็บกดก็ไมจํ าเปนตองระบายออกไปรบกวนคนอื่น เชนบาง
ทานไมสนใจวาใครจะดาจะวาอะไร เขาทํ าตัวแบบพระปด      
ทวาร ใครดามาก็ไมใสใจ พยายามนับหนึ่งถึงสิบดังที่โบราณ
ทานสอน ใครดามาเขาก็นับหนึ่งถึงสิบเร่ือยไป เขาไมใสใจคํ า
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ดาวานั้น บางคนก็ภาวนาวา “พุทโธ” เร่ือยไปเพื่อวาใจจะไมมี
ชองที่จะคิดถึงคํ าดา

ตามปกติ จิตเราจะคิดหลายเรื่องในขณะเดียวกันไมได 
ทานลองมองไปที่ไมโครโฟน ดอกไม และพระพุทธรูป ทาน
สังเกตไหม จิตดวงที่คิดถึงไมโครโฟนจะคิดไดเร่ืองเดียว ขณะ
นั้นมันจะคิดถึงเรื่องอื่นไมได ทานเรียกจิตวา เอกจรํ แปลวา
เที่ยวไปตามลํ าพังคือคิดไดขณะหรือดวงละเรื่อง ดังนั้นจิต 
ดวงที่คิดถึงดอกไมจะไมคิดถึงพระพุทธรูป จิตดวงที่คิดถึงพระ
พุทธรูปจะไมคิดถึงไมโครโฟน คนเรามีสมาธิคือ คิดเรื่องเดียว
ไดเพราะจิตมีธรรมชาติเปนอยางนั้น ถาเราสามารถฝกจิต   
ใหคิดเรื่องเดียวติดตอกันนานพอก็ถือวามีสมาธิดี ตอไปนี้ใคร
จะดาเรา เราไมสนใจเขา เราอานหนังสือของเราไปเรื่อย อยาง 
เชนแมบานดาพอบาน แตพอบานอานหนังสือพิมพสบายใจ 
เพราะมีสมาธิกับหนังสือพิมพ โบราณจึงสอนวาใหนับหนึ่งถึง
สิบเมื่อถูกดา บางคนภาวนาวา “พุทโธ พุทโธ”

พระรูปหนึ่งเวลาโดนเจาอาวาสดาขึ้นมา ทานเอาตาชั่ง
มาแขวนที่มีถาด ๒ ถาดมาแขวนไวที่หนากุฎิแลวก็เอาหัวมัน
มาใสไวในตาชั่ง ใหมันเทาๆ กัน พอโดนดาทีไรก็นึกในใจวา 
“ชั่งมัน ชั่งมัน” ปรากฏวาไดผลทํ าใหอดทนได

ยังมีวิธีคิดบรรเทาความโกรธอีกมากมาย อาตมาไปพบ
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ทานหนึ่งคือ ทานอาจารยนาวาเอกพิเศษออน บุณยพันธุ วัน
นั้นไปบรรยายดวยกันที่นครสวรรค เรากลับจากนครสวรรค
ดวยกัน ตอนหนึ่งอาจารยออนบอกวา “ทานครับ ต้ังแตผม
เกิดจากทองพอทองแมมานี่ไมเคยถูกใครดาเลย”

อาตมาถามวา “อาจารยพูดเกินไปหรือเปลา เปนไปได
อยางไร พระพุทธเจายังถูกดาเลย พระพุทธเจาตรัสวา นัตถิ     
โลเก อนินทิโต คนไมถูกดาหรือนินทาไมมีในโลก แลว 
อาจารยจะดีกวาพระพุทธเจาไดอยางไร”

อาจารยออนตอบวา “ไมใชอยางนั้น เพราะคนมันไมดา
ผมเอง ก็แปลกนะที่คนไมดาผม เวลาเพื่อนๆ โกรธผม มันไม
ดาผม แตไปดาพอผม ดาแมผม ทานก็เสียไปตั้งแตผมอายุ 5 
ขวบแลว ทานไมรูเร่ืองอะไรแลว บางทีเพื่อนก็ไปดาเปรต ดา
สัตว ดานรก ผมก็สองกระจกดูแลวมันก็ไมใชผมหรอกครับ
ถามันดาไอออนซิผมถึงจะโกรธ รอจนบัดนี้มันก็ไมยอมดา”

สรุปวาการใหส่ิงของ ใหคํ าปรึกษา และใหอภัยนีเ้ปนทาน
๒. สีลมัย บุญส ําเร็จดวยการรักษาศีลรวมทั้งการปฏิบัติ

ตามกฎระเบียบที่ดีงามและการแสดงความเคารพและออน 
นอมถอมตนที่เรียกวาอปจายนมัย เชนกราบคุณพอคุณแม  
ไหวครูบาอาจารย และเวยาวัจจมัยคือการลุกใหที่นั่งแกคน
พิการบนรถเมลหรือการชวยเหลือคนชรา เหลานี้เปนเรื่องของ
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การทํ าความดีที่เรียกวาศีลมัยทั้งนั้น ทํ าทีไรไดบุญทุกครั้ง 
เพราะทํ าดวยนํ้ าใจเสียสละ สุภาพบุรุษใหที่นั่งแกเด็กคนชรา
หรือสุภาพสตรีก็ยังไดบุญ แตเดี๋ยวนี้คนไมคอยชอบทํ าบุญ แต
เขาชอบความสบายมากกวา พอคนชราขึ้นรถมาเขาทํ าเปนนั่ง
หลับ เขาไมตองการบุญทั้งที่ความจริงแลวในขณะที่เขาลุกให
บริการตางๆ นี้ เปนการทํ าบุญชํ าระความโลภความเห็นแกตัว 
ขอที่สองนี้เรียกวาสีลมัย บุญสํ าเร็จดวยการประพฤติที่ดี

๓. ภาวนามยั บุญส ําเรจ็ดวยการอบรมจติใจและท ําจติ  
ใจใหผองใสโดยตรงคือปฏิบัติกรรมฐานบางฟงเทศนบางจน
เกิดความเขาใจที่ถูกตองขึ้นมาและทํ าใหลดกิเลสได เมื่อเกิด
ความผองใสแลวก็มีธรรมอยู ในหัวใจตลอดเวลา อยางบาง
ทานไดฟงธรรมบางหัวขอจดจํ าไวใชแกปญหาในสถานการณ
ตางๆ ได ดังนั้นเราควรฟงธรรมใหพอแกการแกไขปญหาตาม
สถานการณ

บุญมีอานิสงสหรือผลลัพธเปนความสุขดังบาลีวา “สุโข
ปุฺญสฺส อุจฺจโย การสั่งสมการทํ าบุญนํ าสุขมาให” การทํ า
ความดีทุกครั้งถูกเก็บไวในใจของเราที่ภวังคจิตคือจิตใตสํ านึก
นั่นเอง จิตมี ๒ ระดับ คือ วิถีจิต ไดแก จิตรูสํ านึก ส่ิงที่เรารับรู 
ทางตาทางหูฯลฯ เราไมไดลืมเพราะถูกเก็บไวในภวังค ที่เรา
เรียกวาภวังคจิต บุญกุศลที่เราทํ าทั้งหมดนั้นภวังคจิตจะจด
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จารจารึกไว และจะแสดงออกเปนผลรูปธรรมเมื่อถึงเวลาที่
บุญเรื่องนั้นเต็มเปยม อยางเชนคนที่ไปชวยตํ ารวจ ๙๑๑ บาง
คนทํ าดีแลวก็ไดเห็นผลทันตาเพราะเจตนาแรงกลา ถาทํ าบุญ
ดวยเจตนาแรงกลาจะไดผลเร็ว ถาทํ าไปดวยเจตนาออนก็ได
ผลนอยและรอนานกวาจะเห็นผล

บุญที่ทํ าดวยเจตนาที่จะถูกเก็บสะสมไวในภวังคจิต 
บุคลิกภาพของเราก็ดีข้ึนเรื่อยๆ เพราะบุญที่ส่ังสมไวในจิต  
คนที่ทํ าบุญจัดเปนคนดีและชีวิตจะพบแตส่ิงที่ดี คนที่ชอบทํ า
ชั่วชีวิตจะพบสิ่งไมดี เชนเพื่อนชั่วมาหา อบายมุขก็มาหา ชีวิต
จะตกลงไปเรื่อยๆ แตชวงไหนที่เราชนะใจตัวเอง บังคับตัวเอง
ใหอยู ในระเบียบ ใหทํ างานหรือเรียนหนังสือใหคบเพื่อนที่ดี 
ชวงนั้นชีวิตเราก็จะเหมือนกับหักมุมคือจะพบสิ่งที่ดี นี่คือผล       
บุญ ฉะนั้นจงทํ าความดีไวเสมอ ที่วา “ทํ าดีไดดี ทํ าชั่วไดชั่ว”
หมายความวาในขณะที่เราทํ าดีนั้นเราก็ไดความดีเก็บไวใน   
ภวังคจิต เปนวิบากที่ดี คือผลที่ดีอยูในจิตและชวยชํ าระจิตใจ
ใหผองใส เราก็เปนคนดี ทํ าดีไดดีคือไดความดีเก็บไวในจิต
และบุคลิกภาพของเรา เราจึงเปนคนดี สังคมตองการคนดี
และยกยองคนดี เมื่อทํ าดีแลวเราก็ไดผลดีจากสังคมดวย
และจิตที่ผองใสก็ไปเกิดในสุคติในชาติหนา พระพุทธเจาตรัส
วา คนธรรมดาอาจจะพิสูจนไมไดวามีชาติหนา แตเชื่อไวดีกวา
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ไมเชื่อ การเชื่อเร่ืองชาติหนากับการไมเชื่อมีความหมายจะ
ตางกัน คนที่เชื่อจะทํ าบุญมาก ถาชาติหนามีจริง บุญที่เราทํ า
นั้นจะติดตามตัวเราไปดวย ถาชาติหนาไมมีจริง เราก็มีความ
สุขในชาตินี้ดวยเพราะเราเปนคนดี

สุขมี ๒ อยางคือ สุขแบบพึ่งพาอาศัย และ สุขแบบเปน
ไท  สุขแบบพึ่งพาอาศัยขึ้นอยู กับความบังเอิญหรือความ
กรุณาของคนอื่น เรียกวา สามิสสุข คือสุขแบบอิงอาศัยเงื่อนไข
หมายความวา วันนี้เรามีความสุขเพราะตื่นแตเชา อากาศสดชื่น
มองเห็นพระอาทิตยข้ึน แตถาบางวันเราตื่นแตเชา ฟามันมืด    
คร้ึม ฝนตกทั้งวันและรถติดมาก เราหงุดหงิดทันที เรียกวา
ความสุขขึ้นอยูกับความกรุณาของดินฟาอากาศและคนขางเคียง
ถาเราพบแตคนพูดดีๆ เราก็มีความสุข พอคนยิ้มให เรามีความ
สุข แตถาเขาไมยิ้มให เราก็มีความทุกขเพราะคนอื่น ความสุข
จึงขึ้นอยูกับเงื่อนไขภายนอกที่เรากํ าหนดไมได นี่คือชีวิตทั่วไป 
ความสุขจึงอยูกับคนอื่นและสิ่งอื่น นี่เรียกวาสุขแบบพึ่งพา สุข
แบบเปนทาส

แตยงัมีความสุขอีกแบบหนึ่ง คือสุขแบบเปนไทที่เรียกวา
นิรามิสสุข สุขแบบไมอิงเงื่อนไข ซึ่งตรงขามกับสุขแบบเปนทาส
หรือสุขแบบพึ่งพาที่ตองเปนฝายรอรับหรือเปนฝาย passive 
สุขแบบเปนไทนั้นเปนสุขแบบ active เปนผูสรางความสุขหรือ
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ผูทํ าความสุข เราทํ าเมื่อไรมีความสุขเมื่อนั้น คนบางคนบอก
วาชีวิตเปนทุกขเหลือเกิน เมื่อเราถามวาทํ าไม เขาตอบวาชีวิต
เขาจะหาเพื่อนแทสักคนก็ไมได เขาไมมีเพื่อนแท เมื่อเราถาม
อีกวาเพื่อนแทหมายถึงเพื่อนแบบไหน เขาตอบวาก็เพื่อนตาย
นะซิ เพื่อนกินหางายเพื่อนตายหายาก เพราะฉะนั้นเพื่อนแท
ของเขาคือเพื่อนตาย เมื่อเราถามอีกวาเขาอยากมีเพื่อนแท 
คือเพื่อนที่ตายแทนเขาไดแลวเขาเองเคยคิดวาจะตายแทน
เพื่อนบางไดไหม เขาตอบวาไมเคยคิด ถาเขายังตายแทน
เพื่อนไมไดแลวเขาจะเกณฑใหเพื่อนตายแทนเขาไดอยางไร 
เขาคาดหวังเกินไป

อันที่จริง คํ าวา “มิตร” สัมพันธกับคํ าวา “เมตตา” เมื่อ
ใดคุณมีไมตรีจิตกับใครหรือคุณใหส่ิงของแกใคร เมื่อนั้นแหละ
คุณกํ าลังผูกไมตรี คุณกํ าลังมีเพื่อน การมีเพื่อนไมใชรอใหคน
เขามาหาคุณ เพื่อนเกิดจากคุณนี่แหละใหนํ้ าใจกับเขาคือคุณ
ทํ าบุญดวยการใหเมตตาหรือใหส่ิงของแกเขา เมื่อใดที่คุณให
ความสุขแกคนอื่น เมื่อนั้นคือคุณมีเพื่อน เมื่อนั้นคุณมีความสุข
ไดแลว เราใหคํ าพูดที่ไพเราะหรือรอยยิ้มแกเขาหรือใหส่ิงของ
แกเขาเหมือนกับคนที่ไปใสบาตรที่ชิคาโก ทํ าไมเขามีความสุข 
เขาไมไดเปนฝายรอรับ เขาเปนคนใหดวยการใสบาตรเองและ
เขาก็มีความสุขเอง ทานเคยพบไหมที่คนบางคนมีความสุขกับ
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การทํ าบุญดวยสิ่งของเล็กๆ นอยๆ เชน ใสบาตรทัพพีเดียวแต
มีความสุขมากกวาคนที่ขนของถวายใสรถเปนคันๆ เจตนาเขา
ไมดีเพราะอยากเดนอยากดัง เมื่อไมดังสมใจเขาจึงมีความ
ทุกข แตอีกคนหนึ่งทํ าบุญดวยของนิดเดียว มีเจตนาดีเปน
สํ าคัญ ของจะมากจะนอยไมสํ าคัญ เจตนาที่ดีทํ าใหมีความสุข
ใจ นั่นคือบุญ

เพราะฉะนั้น การที่เราพูดไพเราะออนหวานดวยไมตรี 
จิตเทากับเปนการใหความสุขแกคนอื่น แลวเราก็มีความสุขไป
ดวย การที่เราชวยใครเล็กๆ นอยๆ เราปลื้มใจวาเรามีคุณคา
แลวก็มีความสุข ถามวาในชีวิตเรานี้เรามีโอกาสทํ าการชวยคน
อ่ืนไดมากกวาที่คนอื่นชวยเราใชหรือไม เราสามารถทํ าความ
ดีไดทุกขณะ เพราะฉะนั้นเราทํ าความดีดวยการปฏิบัติธรรม
เมื่อใด เราไดความสุขเมื่อนั้น เราทํ าบุญเมื่อใดเราไดความสุข
เมื่อนั้น บุญเปนชื่อของความสุข เราควรสรางสุขไมใชรอรับสุข 
เราเปนสุขไดทุกครั้งที่เราเลือกทํ าความดีเพื่อตนเองหรือเพื่อ
คนอื่นก็ตาม

ถาอาจารยมาบรรยายในหองเรียนดวยความรูสึกวาเรา
กํ าลังใหความรู แกนิสิต ในขณะนั้นมีเจตนาดีที่คิดจะใหเพื่อ
สอนใหนิสิตมีความรูหรือจุดประทีปในดวงใจของเขา เพื่อให
เขาเอาความรู เหลานั้นไปเปนประทีปสองทางชีวิตและจะได 
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ใชประทีปเหลานั้นไปจุดตอใหคนอื่น เราภูมิใจดีใจในขณะที่
เรายืนสอนอยูหนาชั้น เราสุขใจในฐานะของผูให ไมตองไป
คํ านึงวาจะไดเงินตอบแทนเทาไร หรือจะไดรับการยกยองบาง     
ไหม ในขณะทํ าหนาที่ดวยจิตเปนกุศลนั้นนั่นเองเรามีความสุข

คนเปนฝายใหนี่นอกจากไดสุขแลวยังเปนที่รักของคน
อ่ืนอีกดวย มีพระบาลีวา “ททมาโน ปโย โหติ ผูใหยอมเปนที่
รัก” ในขณะที่นิสิตบูชายกยองครู การบูชาคุณครูนั้นเทากับ 
ไดแสดงนํ้ าใจและความเคารพตอครู เราปลื้มปติที่เห็นผลงาน
การเสียสละของครู การบูชานั้นเปนความสุข เราเองก็ทํ าให
อาจารยมีความสุขที่เราแสดงความเคารพบูชาทาน การที่เรา
แสดงนํ้ าใจตอทานทํ าใหทานมีกํ าลังใจที่จะทํ างาน

เมื่อนิสิตบูชาอาจารย อาจารยก็ใหนํ้ าใจตอบแทนแก
นิสิต พระพุทธเจาตรัสวา “ปูชโก ลภเต ปูชํ วนฺทโก ปฏิวนฺทนํ
บูชาเขาจะไดรับการบูชาตอบ ไหวเขาจะไดรับการไหวตอบ”  
เมื่อเราใหนํ้ าใจแกเขา เราจะไดนํ้ าใจตอบ คนที่ไมเคยใหอะไร
แกใครหรือไมเคยมีนํ้ าใจเลย เขาจะอยูในโลกคนเดียว

เพราะฉะนั้นบุญจึงเปนความสุข เปนสิ่งที่เอื้อแกชีวิต
ของเราใหดี ขอสํ าคัญก็คือจงทํ าบุญทุกขณะและมีธรรมประจํ า
ใจ เราทํ าบุญตลอดเวลา แมแตการสอนก็เปนเรื่องของการทํ า
บุญ การชวยเหลือก็เปนการทํ าบุญ คํ าวาทํ าบุญคือการสราง
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ความสุขดวยเจตนาที่ดี ทํ าความดีเมื่อใดเรามีความสุขแบบ
เปนไทเมื่อนั้น

อาตมาเคยพบคนๆ หนึ่ง เขาทํ าบุญตลอดเวลาแลวเขา
มีความสุขมาก งานของเขาก็ไมมีเกียรติเหมือนอยางงานของ
พวกทานทั้งหลาย เขาเปนคนขับแท็กซี่ เมื่อสองปที่ผานมา  
อาตมาเรียกแท็กซี่คันหนึ่งเพื่อใหไปสงที่วัดมหาธาตุ ตกลง  
จะจายคาโดยสาร ๕๐ บาท อาตมานั่งขางหนาคูกับคนขับ 
เมื่อรถแลนไปไดพักหนึ่ง คนขับแท็กซี่ถามวา ทานบวชพระมา
นานแลวหรือ อาตมาตอบวาบวชมานานแลว

เขาถามตอวา “ทานบวชแลวมีความสุขดีหรือ”
“ก็เร่ือยๆ นะ” อาตมาตอบแลวถามกลับไปบางวา 

“คุณขับแท็กซี่มานานหรือ”
“นานแลวครับ ผมขับแท็กซี่มา ๒๗ ปแลวครับ”
“ขับแท็กซี่แลวมีความสุขดีหรือ”
“มคีวามสขุมากครบั ผมขับแทก็ซีแ่ลวผมดบัทกุขได” เขา

ตอบดวยนํ้ าเสียงที่จริงจัง ทํ าใหอาตมานึกถึงเรื่องสิทธารถะที่
พายเรือขามฟากขึ้นมาทันที

“คุณขับแท็กซี่ตลอดเวลาไมเคยประกอบอาชีพอื่นเลย
หรือ” อาตมาถามตอ

เขาตอบวา “ผมเคยขับรถที่กระทรวงแหงหนึ่ง แตผม
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อยู ไมได ผมไมชอบระบบราชการที่เล นพรรคเลนพวกกัน
เหลือเกิน ทํ าราชการตองมีเสนสายครับ คาของคนไมไดอยูที่
ผลของงาน คาของคนอยูที่วาเปนคนของใคร ผมเบื่อหนายจึง
ลาออกไปเปนพนักงานขับรถที่มหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง แตผมก็
อยูไมได”

“ทํ าไม ที่มหาวิทยานั้นก็มีการเลนพรรคเลนพวกเหมือน
กันหรือ”

“ไมใชอยางนั้น ผมขอถามหนอย คนเราเรียนหนังสือไป
เพื่ออะไร คนเรียนมากเปนคนฉลาดมากขึ้นใชไหม”

“ก็ควรจะเปนเชนนั้น”
“คนเรียนมากฉลาดมากควรมีความสุขมากขึ้นใชหรือไม

แตผมวาไมจริง ประสบการณที่มหาวิทยาลัยแหงนั้นสอนผม        
วา คนเรียนมากฉลาดมากกลับทุกขมากขึ้น พวกดอกเตอรครู
บาอาจารยที่นั่นมีความทุกขเหลือเกิน ตัวเองทุกขคนเดียวไม
พอยังทํ าใหนิสิตนักศึกษาทุกขไปดวย ที่เปนเชนนั้นแสดงวา
ตองมีอะไรผิดพลาดในระบบการศึกษาของชาติเปนแน”

“คุณเห็นวาผิดพลาดอยางไร” อาตมาซักตอ
“ผมวาครูบาอาจารยสอนผิด พวกเขาสอนใหคนมีความ

ทุกขแทนที่จะสอนใหคนมีความสุข ผมเตือนพวกเขาใหเปลี่ยน
วิธีสอนใหมเพื่อใหคนมีความสุข  พวกเขาไมเชื่อผม ผมจึงลา
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ออกมาขับแท็กซี่เลยครับ”

“คุณบอกพวกเขาวาอยางไร”
“อักษรไทยมีพยัญชนะกี่ตัว” เขายอนถาม
“ส่ีสิบส่ีตัว” อาตมาตอบ
“ในสี่สิบส่ีตัวนี้ทานทราบไหมวาอักษรตัวไหนดี และตัว

ไหนชั่ว ผมไปบอกพวกครูบาอาจารยใหสอนเด็กวาอักษรตัว
ไหนเปนตัวดีและตัวใดเปนตัวชั่วเด็กจะไดไมทุกข พวกครูบา
อาจารยไมฟงผม พวกเขาบอกวาหนังสือไมมีตัวดีตัวชั่ว มีแต
ตัวกลางๆ”

อาตมาถามเขาวา “อักษรอะไรเปนตัวดี อะไรเปนตัวชั่ว”
“ตัวชั่วมี ๓ ตัวคือ ล ก ล ตัวดีมี ๓ ตัว คือ พ ห ช”
“ล ก ล หมายถึงอะไร”
เขาตอบวา “ทานเปนพระไมรูเร่ืองนี้ไดอยางไร พระ 

พุทธเจายังสอนไววา ล ก ล ก็คือ โลภ โกรธ หลง นั่นไง มัน
ชั่วใชไหมทาน”

“ใชแลว โลภ โกรธ หลง เปนอกุศลมูลคือรากเหงาของ
ความชั่ว คุณเลนยออยางนี้ใครจะไปรู วาแต พ ห ช คืออะไร 
เปนตัวดีจริงหรือเปลา”

เขาตอบวา “เพื่อนที่ขับแท็กซี่ดวยกันมีความทุกขมาก 
พวกเขาบนวา คาเชารถแพง รายไดก็นอย แตผมไมทุกข
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เพราะผมใช พ พาน คือ รูจักพอ คนเราถารูจักพอจะมีความ
สุขใชไหม”

อาตมาเห็นดวยกับคํ าตอบของเขา เพราะพระพุทธเจา
ตรัสวา “สนฺตุฏฐี ปรมํ ธนํ ความรูจักพอเปนยอดทรัพย” คน
จนมีสองประเภทคือ คนจนเพราะไมมี กับคนจนเพราะไมพอ 
คนสวนใหญจนเพราะไมรูจักคํ าวาพอ

      ความไมพอใจจนเปนคนเข็ญ
พอแลวเปนเศรษฐีมหาศาล
จนทั้งนอกทั้งในไมไดการ
ตองคิดอานแกจนเปนคนพอ

คนที่มีความสุขในชีวิตตองเปนคนรูจักพอ หมายถึงวา 
“พอใจในสิ่งที่มี ยินดีในสิ่งที่ทํ า” ใครไมมีส่ิงที่ตัวชอบก็ตองขอ
ชอบส่ิงที่ตัวมี ภาษิตฝร่ังวา “นกตัวเดียวในกํ ามือดีกวานก
สองตัวบนตนไม” คนไทยทุกวันนี้หลงอยูในวัตถุนิยม ไดเทา
ไรก็ไมรูจักพอ

อาตมาถามคนขับแท็กซี่ตอไปวา “ห คืออะไร”
เขาตอบวา “ห คือ รูจักให ถาผูโดยสารตอราคากับผม 

ผมลดใหเขาบาง ถาผูโดยสารขอใหผมไปสงตออีกนิด ผมก็  
ไปให ผมถือวา ผมใหบริการแกผูโดยสาร ผูโดยสารก็ใหคา
โดยสารแกผม”
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อาตมาเห็นดวยกับเขา สังคมอยูไดเพราะมีการใหและ

การรับ จิตที่คิดจะใหดีกวาจิตที่คิดจะเอา ในครอบครัวใดทุกคน
คิดแตจะเอาจะไมมีใครได แตถาทุกคนคิดแตจะใหทุกคนจะได

อาตมาถามตอไปวา “แลว ช คืออะไร”
ขณะนั้นรถแท็กซี่ติดไฟแดงอยู หนาสุด ไฟเขียวสง

สัญญาณขึ้นแลว คนขับแท็กซี่ยังไมยอมออกรถเพราะสนทนา
ธรรมเพลิน รถคันหลังจึงบีบแตรไล คนขับแท็กซี่จึงบอกวา
“ไฟเขียวเพิ่งขึ้น เขาบีบแตรไลผมแลว ไมรูจะรีบไปตายที่ไหน 
ผมโดนบีบแตรไลเป นประจํ า แตผมก็ไมโกรธหรือหัวเสีย
เพราะผมใช ช ครับ”

“หมายถึงอะไร”
“ชางเขาเถอะ ผมโดนบีบแตรไลผมก็คิดวาชางเขาเถอะ”
นั่นคือการปลอยวางแบบหนึ่งทํ าใหสบายใจดี

   ใครชอบใครชังชางเถิด
   ใครเชิดใครแชงชางเขา
   ใครเบื่อใครบนทนเอา 
   ใจเรารมเย็นเปนพอ

เมือ่รถแทก็ซี่มาถึงวัดมหาธาตุฯ อาตมาจายคาแท็กซี่ไป 
๖๐ บาท เพิ่มจากราคาที่ตกลงกันไว ๑๐ บาท แตเขารับเพียง  
๕๐ บาท เมื่อถามวาเพราะเหตุใด เขาตอบวา
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“ผมไมเอาหรอกครับ ผมรูจักพอ”
แลวเขาก็ขับรถตอไปอยางมีความสุข เพราะเขามีธรรม

ประจํ าใจสามขอเทานั้นคือ รูจักพอ(สันโดษ) รูจักให(ทาน) 
และรูจักปลอยวาง(จาคะ)

เพราะฉะนัน้ขอฝากธรรมประจ ําใจวาความสขุมาจากเหตุ
แหงความสุขคือเจตนาที่ดีเปนกุศล ความสุขแบบเปนไทเกิด
จากการทํ าบุญ เจตนากอนทํ าขณะทํ าและหลังทํ า ดีทั้งนั้น ทํ า
บุญดวยทาน ศีล และภาวนา การทํ าบุญเปนการสรางสุขและ
มีความสุขทุกครั้งที่ทํ าบุญคือมีความสุขเหมือนกับคนขับแทกซี่
ที่เลามานั้น

ขออนุโมทนาบุญที่ทานทั้งหลายตั้งใจบํ าเพ็ญดวยกุศล
เจตนา ขออานิสงสแหงบุญกุศลที่ทานไดบํ าเพ็ญและคุณพระ
ศรีรัตนตรัยคือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆจงมารวมกันเปน
ตบะเดชะพลวะปจจัย อํ านวยอวยพรใหท านทั้งหลายซึ่ง
ประกอบดวยทานคณบดีผูเปนประธาน คณาจารย นิสิตและ
ทานผูมารวมงานทุกทาน จงประสบความสํ าเร็จในหนาที่การ
งานและการศึกษาเลาเรียน มีจตุรพิธพรชัย คือ อายุ วรรณะ 
สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ ปรารถนาสิ่งใดที่ชอบ
ประกอบดวยธรรม ขอใหความปรารถนานั้นจงพลันสํ าเร็จ จง
พลันสํ าเร็จทุกทานทุกคนตลอดกาลนานเทอญ


