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- ความสงสัย ๖ 

- ขันติธรรม ๘ 
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- ทรงเปรียบธรรมะกับใบไมในกํามือ ๑๗ 
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   -      แนวทางสูนิพพาน ๔๕ 

   -     ความจริงที่ไหนเหนือเหตุผล ๔๗ 
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   -     ปญหาที่เราชอบถาม ๔๘ 

   -     อภิปรัชญา ๕๐ 

   -     ตายกอนตายเปนสุขอยางยิง่ ๕๑ 

   -     ไมมีอะไรในนพิพาน ๕๑ 
 บทที่ ๕ 
  อริยสัจจ ขอที ่๔ ๕๓ 

   -     ความสมดุลยแหงจิตภาพ ๕๕ 
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   -     วิเคราะหเบญจขันธ ๖๓ 

   -     วงจรแหงวัฏฏะ ๖๔ 

   -     สัจจะ ๒ ประการ ๖๕ 

   -     ผูแสวงหา ๖๖ 

   -     ผูหลงโลก ๖๗ 

   -     ความหมายที่แทจริง ๖๘ 

   -     มหาปรินพิพานสูตร ๗๑ 
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 บทที่ ๗ 
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   -     การเจริญกรรมฐาน ๗๙ 
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   -     สติปฏฐานสูตร ๘๐ 
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   -     ปฏิบัติในทุกๆ อิริยาบถ ๘๓     

   -     หญาสดในทะเลทราย ๘๔ 

   -     ตัวกู ของกู ๘๔ 

   -     วิธีดับความโกรธ ๘๖ 

   -     เคร่ืองสกดักั้นทางใจ ๘๗ 
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 พระพทุธศาสนากับโลกปจจุบัน ๘๙

   -     ธรรมะกับการครองเรือน ๘๙ 

- สายสัมพันธของสังคม ๙๑ 

- มนุษยธรรมของชาวพทุธ ๙๔ 

- สังคมและเศรษฐกิจของชาวพุทธ ๙๕ 

- หัวใจเศรษฐี ๙๗ 

- สงครามกับสันติภาพ ๙๙ 

- หัวใจของขาราชการ ๑๐๐ 
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- ทางแหงสันติ ๑๐๕ 

 



ผูแปล 
.            

 
๑. พระราชวรมุนี ป.ธ. ๙., พ.ม., พธ.บ. (เกียรตินิยมอันดับ ๑) 

- รองเลขาธิการมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 

- อาจารยบรรยายพิเศษวิชาพุทธศาสนา, วัฒนธรรมประเพณีไทย และวิชาภาษาบาลี 

Swarthmore College มหาวิทยาลัย Pennsylvania (บทที ่๑) 
 
๒. พระมหาณรงค จิตตโสภโณ ป.ธ. ๗., พ.ม., พธ.บ., M.A. 

- รักษาการผูอํานวยการ วทืยาลัยครูศาสนศึกษา ม.จ.ร. 

- อาจารยบรรยายในมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  

- ประธานจัดทํานิตยสาร พทุธจักร (บทที ่๒, ๘) 
 

๓. พระมหาเสถียร ถิราโณ ป.ธ. ๙., พ.ม., พธ.บ., M.A. 

- อาจารยบรรยายในมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

- เจาหนาที่ประจํากองวิชาธิการ         (คํานาํ คําปรารภ) 

 

๔. พระมหาโทน ธนปโ  ป.ธ. ๔., พ.ม., พธ.บ., M.A. 

- เลขานุการคณบดี คณะครุศาสตร มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

- อาจารยบรรยายในมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย                                    (บทที่ ๓.๗) 

 
๕. อาจารยเสฐยีร พนัธรงัษี  M.A. 

- อาจารยบรรยาย ในมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัยและมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

  (บทที ่๔,๕) 
 
๖. พระมหาบรรจบ คุณจารี  
 - นิสิตคณะครุศาสตรปที่ ๓ มหาจุฬาฯ                       (บทที ่๖) 



 

ถอยแถลง 
  

หนังสือพระพุทธเจาสอนอะไร นับวาเปนหนังสือที่ดีเปนที่นิยมของทานนิสิตนักศึกษา 

นักเรียน และผูสนใจธรรมทั้งหลาย แผนกวิชาการ คณะกรรมการนิสิตไดจัดพิมพคร้ังหนึ่งแลว แต

ไมเพียงพอกับความตองการ 

 ดังนั้น แผนกวิชาการคณะกรรมการนิสิต ป ๒๕๒๑ จึงไดมีมติใหพิมพข้ึนอีก เพื่อเปนการ

เผยแพรวิชาการของทางมหาวิทยาลัย ในการจัดพิมพคร้ังนี้ไดรับความเมตตานุเคราะหจาก

อาจารย พระมหาณรงค จิตตโสภโณ ป.ธ. ๘, พ.ม., พธ.บ., M.A. ไดตรวจชําระแกไข และทํา

ฟุตโนตที่อางพระไตรปฎกใหดวย จึงกลาวไววา หนังสือเลมนี้สมบูรณแบบที่สุด 

 แผนกวิชาการคณะกรรมการนิสิต จึงขอกราบขอบพระคุณอาจารยไว ณ โอกาสนี้ดวย 

และส่ิงใดที่มีความบกพรอง ทางแผนกวิชาการคณะกรรมการนิสิตขอนอมรับไวดวยความเต็มใจ 

 

คณะผูจัดทํา 

          ๒๖ ก.พ. ๒๒ 

  

 

 



คําปรารภ 
โดย Paul Demieville 

สมาชิกของสถาบัน de France 

ศาสตราจารยในมหาวิทยาลัย de France 
ผูอํานวยการการศึกษาคนควาทางพุทธศาสนาในโรงเรียน 

แหงสถาบันคนควาช้ันสูง 

 
 

 นี้เปนคําอธิบายพระพุทธศาสนาแนวใหมที่สุด ของผูแทนพุทธศาสนาทานหนึ่งที่มีความรู

ที่สุดในพุทธศาสนา พระ ดร. ดับลิว ราหุลเถระ ไดรับการศึกษาอบรมตามแบบอยางของ

พระภิกษุในประเทศศรีลังกา และไดรับตําแหนงสําคัญหลายตําแหนงในสถาบันการศึกษาชั้นนํา

ของสงฆแหงหนึ่งในประเทศศรีลังกา ซึ่งพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมาต้ังแตสมัยของพระเจา

อโศก จนกระทั่งทุกวันนี้ เพราะไดรับอบรมส่ังสมทางโบราณประเพณีมา ทานจึงไดตัดสินใจเผชิญ

ตอความคิด และวิธีแหงการเรียนทางวิทยาศาสตรนานาชาติ ในขณะที่โบราณประเพณีกําลังเปนที่

สงสัยกัน  ทานไดเขาศึกษาในมหาวิทยาลัยศรีลังกา ไดรับปริญญาตรีเกียรตินิยม 
(ลอนดอน) และไดรับปริญญาเอกทางปรัชญาจากมหาวิทยาลัยศรีลังกา โดยทํา
วิทยานิพนธเรื่อง “ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในศรีลังกา” เมื่อไดทํางานรวมกับพวก

ศาสตราจารยที่มีชื่อเสียงในมหาวิทยาลัยกัลกัตตา และไดรวมงานกับผูเช่ียวชาญฝายมหายาน  

ซึ่งแพรหลายครอบคลุมต้ังแตธิเบตจนถึงตะวันออกไกล ทานจึงไดตัดสินใจศึกษาคนควาคัมภีร

ธิเบตและจีน เพื่อความเขาใจลึกซึ้งกวางขวาง และทานไดใหเกียรติแกพวกเรา โดยมาเยี่ยม

มหาวิทยาลัยปารีส (โซบอง) เพื่อเตรียมการศึกษาคนควาเกี่ยวกับ “อสังคะ” (Asanga) ซึ่งเปนนัก

ปรัชญาที่เดนมากของมหายาน ผลงานสําคัญของตนฉบับเดิมภาษาสันสกฤตของทานอสังคะได

สูญหายไป และหาอานไดแตในภาษาที่เปนธิเบตและจีนเทานั้น นับเปนเวลา ๘ ปแลวต้ังแต 
ดร. ราหุล อยูกับพวกเรา ทานหมจีวรสีเหลืองคลุกคลีอยูกับบรรยากาศแบบตะวันตก 
เสาะคนหาแสงสากลแหงศาสนาของทานจากกระจกท่ีเกาแกคร่ําคราของเรา 

 

 

 หนังสือที่ทานไดกรุณาใหขาพเจาเสนอตอชาวตะวันตกนั้นเหมาะแกทุกคน เปนเร่ืองที่แจม

แจงมากกวาดวย หลักข้ันพื้นฐานของพระพุทธศาสนาจากคัมภีรอันเกาแกที่สุดภาษาสันสกฤต 

(มหายาน) เรียก “อาคม” (Ãgama) ในภาษาบาลี (หินยาน) เรียก “นิกาย” (Nikãya) ดร. ราหุล ซึ่ง

รอบรูในคัมภีรเหลานี้อยางไมมีใครเสมอเหมือน ไดอางถึงคัมภีรเหลานี้บอย และแทบจะไมเอยถึง

 ก  



ําราเหลานี้เปนที่ยอมรับของทุก

 

 ที่จ ริงความหมายมีมากมายหลายประการแตกตางกัน  เพราะการขยายตัวของ

พระพุทธศาสนาตลอดเวลาหลายศตวรรษในสถานที่ตางๆ และหลักธรรมก็มีความหมายมากกวา

หนึ่งความหมาย ดร. ราหุล เปนนักมานุษยวิทยา, นักเหตุผล, นักปรัชญาแบบโสเครตีสใน
บางประการและในแงอ่ืนๆ เปนนักศาสนาแบบคริสตจําพวก Evangel (เนนศรัทธาในพระ
เยซูคริสต และเห็นวาพิธีกรรมในโบสถมีความสําคัญนอยมาก) หรืออีกอยางหนึ่งเกือบจะ
เปนนักวิทยาศาสตรเลยทีเดียว ความหมายของพุทธศาสนาที่ ดร. ราหุลเสนอในที่นี้ มีหลักฐาน

ทางคัมภีรที่เช่ือไดมากมายสนับสนุน และหลักฐานเหลานี้ทานเพียงแสดงตามขอเท็จจริงของมัน

เทานั้น 
 

 คําอธิบายที่ทานใหไวตอจากขอความท่ีทานคัดออกมา ซึ่งทานแปลความหมายถูกตอง

แมนยําเสมอ เปนคําอธิบายท่ีแจมแจงงายๆ ตรงไปตรงมาและไมแสดงถึงการอวดรูใดๆ ใน

คําอธิบายเหลานี้ บางอยางอาจนําไปสูการโตเถียงวิพากษวิจารณ เชนเมื่อทาน (ราหุล) ปรารถนา

จะกลับมาคนควาธรรมฝายมหายานทั้งหมดในหลักฐานทางฝายบาลี (คัมภีรตางๆ ฝายเถรวาท) 

แตการที่ทานชํ่าชองในหลักฐานเหลานั้น ทําใหทานอธิบายแนวใหมๆ ไดอยางแจมชัด ทาน

แสดงผลงานของทานตอคนสมัยใหมโดยเฉพาะ  แตทานก็มิไดย้ําที่การเปรียบเทียบกับ

แนวความคิดใหมรวมสมัย คือ สังคมนิยม, อเทวนิยม, ลัทธิชีวนิยม, จิตวิทยาวิเคราะห ทาน

เพียงแตเสนอแนะการเปรียบเทียบไวในที่ตางๆ เทานั้น  
 

 ผูอานจะเห็นไดอยางชัดแจงวา ธรรมที่ทานแสดงในหนังสืออันทรงคาทางวิชาการนี้ยังเปน

ของใหม สามารถดัดแปลงนํามาใชไดกับโลกสมัยใหม 

 ข  



 

คํานํา 
 

 

 ทุกวันนี้ทั่วโลกกําลังสนใจพุทธศาสนาข้ึนเร่ือยๆ สังคมและกลุมการศึกษาไดเกิดข้ึนจํานวน

มาก หนังสือที่เกี่ยวกับธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาก็เพิ่มจํานวนมากข้ึน แตก็เปนที่นาเสียดาย

ที่หนังสือเหลานั้นเขียนข้ึนโดยผูที่ไมมีความรูความสามารถจริงๆ หรือไมก็นําเสนอผลงานอันมี

แนวความคิดที่มาจากศาสนาอ่ืน ซึ่งจะตองตีความหมายผิดๆ และแสดงออกผิดๆ เมื่อเร็วๆ นี้

ศาสตราจารยทางศาสนาเปรียบเทียบทานหนึ่ง เขียนหนังสือเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ไม

ุปฏฐากเปนพระภิกษุ  ก็คิดวาทานเปนฆราวาส ความรูเกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนาที่เผยแพแรในหนังสือประเภทนี้ ก็ยังคงเหลือในจินตนาการของผูอาน 

 รู

แมกระทั่งวาพระอานนทพุทธอ

 ประการแรกขาพเจาพยายามผลิตหนังสือเล็กๆ นี้เพื่อผูอานทั่วไปซึ่งไดรับการศึกษา มี

ปญญา แตไมไดศึกษาในวิชานี้ ผูอยากรูวาพระพุทธเจาทรงสอนอะไร เพื่อประโยชนของผูอาน

ประเภทนี้ ขาพเจาจึงมุงเสนอเร่ืองราวที่แนนอนเชื่อถือได อยางยอๆ ตรงไปตรงมาและงายที่สุด

เทาที่จะเปนไปได เร่ืองราวนี้เปนพุทธพจนจริงๆ ซึ่งพระพุทธเจาตรัสแสดงตามที่จะพบไดคัมภีร

พระไตรปฎกบาลีตนฉบับเดิม ซึ่งนักปราชญยอมรับกันทั่วไปวาเปนบันทึกคําสอนของพระพุทธเจา 

ที่เกาแกที่สุดเทาที่เหลืออยู วัตถุดิบที่ใชและขอความที่คัดลอกมาในหนังสือนี้ เอามาจากตนฉบับ

เดิมโดยตรง มีนอยแหงที่ขาพเจาอางถึงผลงานบางอยางในยุคหลังๆ ดวยเหมือนกัน 

 ขาพเจาไดคํานึงเหมือนกัน ถึงผูอานซ่ึงมีความรูบางแลวเกี่ยวกับพระพุทธพจน และตองการ

ศึกษาคนควาตอไป ขาพเจาจึงไดใหคําบาลีซึ่งสวนมากเทากับเปนคํานําคนควา และไดใหหลกัฐาน

อางอิงถึงคัมภีรตนฉบับเดิมไวที่เชิงอรรถ และบรรณานุกรมที่คัดเลือกมา งานของขาพเจามีความ

ลําบากหลายประการ ตลอดทั้งเลมขาพเจาไดพยายามเช่ือมประสานระหวางส่ิงที่ยังไมรู ไมคุนเคย

กับส่ิงที่รูกันแพรหลายแลวใหเขกันได ทั้งนี้เพื่อใหผูอานภาษาอังกฤษปจจุบันไดรับบางส่ิงบางอยาง

ซึ่งเขาสามารถจะเขาใจ และซาบซึ้งไดโดยไมตองเสียเนื้อหาและรูปแบบแหงเทศนาของ

พระพุทธเจาเมื่อเขียนหนังสือนี้ ขาพเจาไดแตนึกถึงคัมภีรเกาๆ ดังนั้นขาพเจาจึงไดพิถีพิถันรักษา

คําที่เปนไวพจนและซ้ํากัน อันเปนสวนหนึ่งของพระพุทธดํารัส ซึ่งตกทอดมาถึงพวกเราโดยมุข

ปาฐะ เพื่อใหผูอานมีความเขาใจรูปแบบพระพุทธเจาทรงใช ขาพเจาพยายามใหใกลเคียงตนฉบับ

เดิมที่สุดเทาที่สามารถจะทําไดและพยายามแปลงายๆ นาอาน 

 ค  



 ง  

 แตมีอยูอยางหนึ่งคือถาไมทิ้งความหมายเดิมที่พระพุทธเจาทรงประสงคบาง ก็ยากที่จะได

ความคิดมาแปลงายๆ ได เนื่องจากหนังสือนี้มีชื่อวา “พระพุทธเจาทรงสอนอะไร” ดังนั้นขาพเจา

รูสึกวาจะเปนการผิดไปถาหากไมนําพุทธพจนหรือรูปแบบที่พระพุทธองคทรงใชมาแสดงในหนังสือ

นี้ โดยแปลความหมายที่อาจจะเขาใจไดงาย ถึงจะเส่ียงตอการสูญเสียความหมายเดิมก็ตาม 

 ขาพเจาพูดในหนังสือเลมนี้เกือบทุกส่ิงทุกอยาง ซึ่งยอมรับโดยทั่วไปวาเปนคําสอนที่สําคัญ

ข้ันพื้นฐานของพระพุทธเจา คือคําสอนที่เรียกวาอริยสัจ ๔ ประการ  มรรคมีองค ๘ ขันธ ๕ กรรม 

การเกิดใหม ปฏิจสมุปบาท อนัตตา สติปฏฐาน โดยปกติในการพูดในเร่ืองนี้จะไมคอย

นัก ถาเขาสนใจขาพเจาขอแนะนําวาในการอานคร้ังแรกควรอานบทแรกแลว

ตอไปยังบทที่ ๕ ที่ ๗ และที่ ๘ แลวกลับมายังบทที่ ๒, ๓, ๔ และบทท่ี ๖ เมื่อความรูเขาใจแจมแจง

ชัดเจนแลว เปนไปไมไดที่จะเขียนหนังสือเกี่ยวกับพุทธธรรมโดยปราศจากการเก่ียวของกับ กับวิชา

หรือเร่ืองราวซึ่งพุทธศาสนาฝายเถรวาท และมหายานยอมรับเปนขอมูลฐานในระบบแหงความคิด

ของเขา 

คุนหูผูอานที่

เปนชาวตะวันตก

 

อาจารยของขาพเจาที่กรุง

ปาร

 คําวา “เถรวาท” (คําวา หินยาน หรือยานเล็ก ไมไดเรียกตอไปอีกแลวในวงการที่ยอมรับและ

เช่ือถือได) อาจแปลไดวานิกายของพระเถระ (เถรวาท) และมหายาน แปลวายานใหญ ทั้งสองนี้

เปนนิกายใหญของพระพุทธศาสนาท่ีแพรในปจจุบัน เถรวาทเปนคําสอนด้ังเดิมของพุทธ
ศาสนาแพรหลายอยูในลังกา พมา ไทย เขมร ลาว และจิตตะกองในปากีสถานตะวันออก 
มหายานซ่ึงเจริญขึ้นในขั้นหลัง แพรหลายในประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ  เชน  
จีน  ญ่ีปุน  ธิเบต  มองโกเลียเปนตน ระหวางนิกายทั้งสองนี้มีความแตกตางกันบางอยางสวน

ใหญเกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติ แตในคําสอนที่สําคัญที่สุดของพระพุทธเจา เชนท่ีอธิบาย
ไวในที่นี้ เถรวาทแลมหายานมีความเห็นลงรอยกัน 

 ขาพเจาใครขอขอบคุณ ทานศาสตราจารย E.F.C. Ludowyk (ผูอาราธนาขาพเจาให

เขียนหนังสือน้ี) ในการที่ทานใหความชวยเหลือทุกอยางใหความสนใจ เสนอแนะ และอาน

ตนฉบับจนตลอด และขอขอบคุณนาง Marianne Mohn ดวย ที่ไดชวยตรวจตนฉบับ ใหคําแนะนํา

อันมีคา ในที่สุดนี้ใครขอขอบคุณทานศาสตราจารย Paul Demieville 

ีสที่ไดกรุณาเขียนคําปรารภให 

W Rohula 

ปารีส 

กรกฎาคม  ๒๕๐๑ 



 
พระพุทธเจา 

(THE BUDDHA) 
.  

  

   

 พระพุทธเจาทรงมีพระนามเดิมวา สิทธัตถะ (สันสกฤตวา สิทธารถะ) และพระนามโดย

โคตรวา  โคตมะ (สํ. วา เคาตมะ) พระองคดํารงพระชนมชีพอยูในอินเดียตอนเหนือราวศตวรรษที่ 

๖ กอนคริสตศักราช พระบิดาของพระองคพระนามวา สุทโธทนะ เปนกษัตริยปกครองอาณาจักร

แหงชาวศากยะ (ในเนปาลปจจุบัน) พระมารดาของพระองคพระนามวาพระราชินีมายา ตาม

ประเพณีในสมัยนั้น พระองคใดไดอภิเษกสมรสตั้งแตอายุยังพระเยาวทีเดียว คือเมื่อพระชนมได 

๑๖ พรรษา กับเจาหญิงผูเลอโฉมและจงรักภักดี ซึ่งมีพระนามวายโสธรา เจาชายหนุมประทับอยูใน

พระราชวังของพระองคพรอมดวยส่ิงอํานวยความสะดวกสบายนานัปการตามที่พระทัยปรารถนา 

แตโดยไมคาดคิด เจาชายก็ไดทรงพบเห็นความเปนจริงของชีวิต และความทุกขของมนุษยชาติ จึง

ตัดสินพระทัยที่จะหาทางแก กลาวคือหนทางพนไปจากความทุกขอันมีอยูทั่วไปในสากลนี้ เม่ือพระ

ชนมได ๒๙ พรรษา ภายหลังการประสูติพระโอรสพระองคเดียว คือเจาชายราหุลไมนานนัก 

พระองคก็เสด็จจากอาณาจักรของพระองคไป และไดทรงผนวชเปนนักบวช (ฤาษี) เพื่อแสวงหา
ทางแกไข (ทุกข) นั้น 
 

 นับเปนเวลาถึง ๖ ป พระฤาษีโคตมะไดเสด็จจาริกเร่ือยไปในแถบลุมแมน้ําคงคาไดทรงพบ

กับอาจารยสอนศาสนาที่มีชื่อเสียง พระองคไดทรงศึกษาและปฏิบัติตามระบบการและวิธีการของ

อาจารยเหลานั้น และไดยอมลดพระองคลงรับขอปฏิบัติแบบทุกกรกิริยาอันหนักยิ่ง แตขอปฏิบัติ

แหงหลักการและระบบศาสนาเหลานั้นทั้งปวงไมทําใหพระองคทรงพอพระทัยเลย ดังนั้น พระองค

จึงไดทรงละทิ้งศาสนาที่มีมาแตเดิมทั้งหมด พรอมทั้งวิธีการของศาสนาเหลานั้นเสีย แลวดําเนินไป

ตามวิถีทางของพระองคเอง เร่ืองก็เปนมาอยางนี้แหละจนกระทั่งราตรีวันหนึ่ง เม่ือพระองคประทับ

นั่งอยูที่ภายใตตนไมตนหนึ่ง (แตนั้นมาก็รูจักกันโดยชื่อวา ตนโพธ์ิ หรือตนไมตรัสรู) ณ ริมฝงแมน้ํา

เนรัญชราที่พุทธคยา (ใกลตําบลคยาในรัฐพิหารปจจุบัน) เม่ือพระชนมได ๓๕ พรรษาพระโคตมะก็

ไดบรรลุพระโพธิญาณ ซึ่งภายหลังจากการบรรลุโพธิญาณนั้นแลว พระองคก็เปนที่รูจักกนัในพระ

นามวาพระพุทธเจา หรือ ทานผูตรัสรู 
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 หลังจากการตรัสรูของพระองคแลว  พระโคตมะพุทธเจาก็ไดทรง   ประทานปฐมเทศนาแก

เบญจวัคคีย   ซึ่งเปนผูรวมปฏิบัติธรรมมาแตแรกของพระองค      ณ สวนกลางท่ีปาอิสิปตนะ 

(สารนาถ) ใกลเมืองพาราณสี นับแตวันนั้นเปนตนมาเปนเวลา ๔๕ พรรษา พระองคก็ไดทรงสั่ง
สอนมนุษยชายหญิงทุกชั้น กลาวคือ ทั้งกษัตริย ชาวนา พราหมณ จัณฑาล ทั้งคฤหบดี 
และขอทาน ทั้งนักบวชและพวกโจร โดยมิไดทรงทําการแบงแยกชนชั้นสักนิดเดียวในหมู
เหลาน้ัน พระองคมิไดทรงยอมรับความแตกตางกันแหงวรรณะ หรือการแบงกลุมชนใน
สังคมเลย บรรดาท่ีพระองคทรงส่ังสอนนั้นก็ทรงเปดรับมนุษยชายหญิงทุกคนผูพรอมที่จะเขาใจ

และปฏิบัติตาม เม่ือพระชนมได ๘๐ พรรษา พระพุทธเจาก็เสด็จดับขันธปรินิพพานที่ เมืองกุสิ

นารา (ซึ่งอยูในเขตอุตรประเทศในอินเดียปจจุบัน) 

 

 ปจจุบันนี้ พระพุทธศาสนามีปรากฏอยูในประเทศ   ศรีลังกา  พมา  ไทย เขมร ลาว 
เวียดนาม  ธิเบต จีน ญ่ีปุน มงโกเลีย เกาหลี ไตหวัน และในบางสวนของประเทศอินเดีย 
ปากีสถาน และเนปาล กับท้ังในสภาพโซเวียตดวย ประชากรชาวพุทธทั่วโลกมีจํานวนเกินกวา 

๕๐๐ ลานคน 
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บทท่ี ๑ 
เจตนคตขิองชาวพุทธ 

(THE BUDDAIST ATTITUDE OF MIND) 
.  

  

 ในบรรดาศาสดาแหงศาสนาทั้งหลายเหลานั้น พระพุทธเจา (ถายอมใหเราเรียกพระองควา

เปนศาสดาผูต้ังศาสนาตามความหมายของศัพทที่เขาใจกัน) ก็เปนศาสดาพระองคเดียวเทานั้นที่

ไมไดทรงอางพระองควาเปนอะไรอ่ืนนอกจากมนุษยธรรมดาแทๆ สวนศาสดาทั้งหลายอื่นนั้นไม

เปนพระเจาเสียเอง ก็เปนอวตารของพระเจาในรูปแบบตางๆ หรือมิฉะนั้นก็ไดรับความบันดาลใจ

จากพระเจา พระพุทธเจาไมใชเปนแตเพียงมนุษยธรรมดาเทานั้น พระองคยังมิไดทรงอางการดลใจ

จากเทพเจา หรืออํานาจภายนอกแตอยางใดทั้งส้ินอีกดวย พระองคถือวาการตรัสรู การบรรลุ

ธรรม และความสําเร็จของพระองคทั้งหมดเปนความพยายามของมนุษย และเปนสติปญญาของ

มนุษย มนุษยและเฉพาะมนุษยเทานั้นสามารถจะเปนพระพุทธเจาได มนุษยทุกคนมี มีศักยภาพ 

(ความสามารถในตัวเอง) ในการเปนพระพุทธเจาอยูในตัวเอง ถาหากเขาปรารถนาอยางนั้น และ

ทําความเพียรพยายาม เราจะเรียกพระพุทธเจาวาเปนมนุษยผูยอดเยี่ยมก็ได พระพุทธเจานั้นทรงมี

ความเปนมนุษยอยูในพระองคเสียจนกระทั่งวา พระองคไดรับการนับถือตอมาแบบศาสนาของ

ชาวบาน ดังหนึ่งวาเปนผูเหนือมนุษย (super-human)   

 

 ตามหลักของพระพุทธศาสนาแลว ฐานะของมนุษยเปนฐานะท่ีสูงสุด มนุษยเปนนาย
ของตนเอง และไมมีอํานาจวิเศษหรือกําลังอ่ืนใดท่ีจะมาพิจารณาตัดสินชี้ขาดชะตากรรม
ของมนุษยได 
 
 พระพุทธองคตรัสวา “ตนเปนที่พึ่งของตน ใครอ่ืนจะสามารถเปนท่ีพึ่ง (ของเรา) ได

เลา”๑    พระองคไดประทานโอวาทแกสาวกทั้งหลายของพระองคใหเปนที่พึ่งแกตนเอง และไมยอม 

                                                  
 

๑ ขุ.ธ. ๒๕/๒๒/๓๖ คาถาที่ ๑๖๐ 
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ใหแสวงหาที่พึ่ง หรือความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนใดอีก พระองคไดตรัสสอน สงเสริมและกระตุน

เตือนใหบุคคลแตละคนไดพัฒนาตนเอง และทําความหลุดพนของตนใหสําเร็จ เพราะมนุษยมีพลัง

ที่จะปลดปลอยตนเองจากสังโยชนดวยอาศัยความเพียรและสติปญญาอันเปนสวนเฉพาะตัวได 

พระพุทธองคตรัสวา “ทานทั้งหลายพึงทํากิจของตนเอง เพราะวาตถาคตทั้งหลายเพียงแต

บอกทางให”๒ ถาหากพระพุทธเจาไดรับพระนามวา พระผูไถบาป (พระมหาไถ) ไดบางแลวไซร 

มันก็เปนไดเฉพาะความหมายที่วา พระองคไดทรงคนพบและทรง ชี้มรรคาไปสูความหลุดพน 

(นิพพาน) เทานั้น แตเราจะตองปฏิบัติตามมรรคานั้นดวยตัวของเราเอง 

 

 โดยหลักการแหงความรับผิดชอบของบุคคลแตละคนนี้แหละ    พระพุทธเจาไดทรงประทาน

อิสรภาพแหงความคิดแกสาวกของพระองค ในมหาปรินิพพานสูตร๓ พระพุทธองคตรัสไววา 
“พระองคไมเคยดําริถึงการบังคับควบคุมคณะสงฆเลย และพระองคไมตองการที่จะให
คณะสงฆตองมาคอยพึ่งพาอาศัยอยูเรื่อยไป (ไมกุมอํานาจแตผูเดียว)” พระองคตรัสวา “ไม

มีหลักธรรมวงใน (จํากัดเฉพาะ) ในคําสั่งสอนของพระองค ไมมีสิ่งใดที่ซอนไวในกําปนของ

อาจารย (อาจริยมุฎฐิ)” หรือพูดอีกอยางหนึ่งวา “ไมมีสิ่งใดซอนไวในแขนเสื้อ (ไมมีอะไร
ปดบัง)” 
 

 เสรีภาพแหงความคิดที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตไวนี้ เปนส่ิงที่ไมมีใครไดเคยรูจักมากอนในที่

อ่ืนใดในประวัติศาสตรแหงศาสนาทั้งหงาย เสรีภาพอันนี้เปนส่ิงจําเปน เพราะเหตุวา ตามที่พระ

พุทธองคตรัสสอนไว ความหลุดพนของมนุษยตองอาศัยการทําใหแจงสัจธรรมดวยตนเอง มิได

อาศัยการุณยภาพที่โปรดปรานของพระเจาหรืออํานาจภายนอกใดๆ ใหเปนรางวัลสําหรับความ

หระพฤติที่ดีงาม และเช่ือฟงตอพระองค 

 

                                                  
 
๒ ขุ.ธ. ๒๕/๓๐/๕๑ คาถาที่ ๒๗๖ 
๓ ที.ฆ. ๑๐/๙๓/๑๑๘ 
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กาลามสูตร 
 

 สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาเสด็จไปเยือนนิคมแหงหนึ่ง เรียกช่ือวา เกสปุตตะ๑ ในแควนโกศล 

ชาวนิคมนี้รูจักกันโดยชื่อสามัญวา กาลามะ เมื่อพวกกาลามะเหลานั้นไดสดับวา พระพุทธเจา

ประทับอยูในนิคมของตนชาวกาลามะทั้งหลายจึงไดมาเฝาพระองคแลวกราบทูลพระองควา :- 
  

 “ขาแตพระองคผูเจริญ มีสมณะและพราหมณบางพวกที่มาเยี่ยมเยือนเกสปุตตะนิคม สมณ

พราหมณเหลานั้นอธิบายและยกยองคําสอนของตนเองฝายเดียวเทานั้น และดูถูก ประณาม 

เหยียดหยามหลักธรรมของสมณพราหมณเหลาอ่ืน ตอมาก็มีสมณพราหมณเหลาอ่ืนมาอีก สมณ

พราหมณเหลานั้นก็เชนเดียวกันเมื่อถึงทีของตนบางก็อธิบายและเชิดชูแตคําสอนของตนฝายเดียว

และดูถูกประณามเหยียดหยามคําสอนของสมณพราหมณเหลาอ่ืนขาแตพระองคผูเจริญ สําหรับ

พวกขาพระองคนั้น พวกขาพระองคมีความสงสัยและคลางแคลงใจอยูเสมอในขอที่วา “ในบรรดา
สมณพราหมณผูนาเคารพเหลานี้ ใครกันหนอกลาวคําสัตยจริง และพวกไหนกลาวคําเท็จ” 
 

 ลําดับนั้น พระพุทธองคไดทรงประทานคําแนะนําอันเปนคําแนะนําที่ยอดเยี่ยมใน

ประวัติศาสตรศาสนาทั้งหลาย แกกาลามะชนเหลานั้นวา “ถูกแลวกาลามะทั้งหลาย เปนการ

สมควรที่เธอทั้งหลายมีความสงสัย มีความคลางแคลงใจ เพราะวาเปนเร่ืองที่ควรแกความสงสัย 

ดูกรชาวกาลามะที่นี้ พวกทานจงพิจารณาอยางนี้วา : พวกเธอ 
  

 ๑.Do not be led by reports. 

- จงอยาเช่ือโดยการบอกเลา 

 ๒. Do not be led by tradition. 

- จงอยาเช่ือโดยการนําสืบๆ กันมา 

 ๓. Do not be led hearsay. 

- จงอยาเช่ือโดยการเลาลือ 

 ๔. Do not be led by authority of Religious texts. 

- จงอยาเช่ือโดยการอางคัมภีร (ตํารา) 

  

                                                  
๑ อง. ติก. ๒๐/๕๐๕/๒๔๑. 
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๕. Nor by mere logic. 

- จงอยาเช่ือโดยตรรก 

 ๖. Or inference. 

- จงอยาเช่ือโดยอนุมานตามนัยะ 

 ๗. Nor by considering appearances. 

- จงอยาเช่ือโดยเพียงเห็นกิริยาอาการภายนอก 

 ๘. Nor by the delight in speculative opinions. 

- จงอยาเช่ือโดยความชอบใจในความคิดเห็นของตน 

 ๙ . Nor by seeming possibilities.  

- จงอยาเช่ือโดยเห็นวาความนาจะเปนไปได 

 ๑๐.Nor by the idea : This is our teacher. 

- จงอยาเช่ือโดยคิดวานี้เปนครู อาจารยของเรา 

 

 ดูกรกาลามะชนทั้งหลาย แตเมื่อใดทานทั้งหลายรูประจักษดวยตนเองวาธรรมทั้งหลายเหลา

ใดเหลาหนึ่งเปนอกุศล ผิดพลาด ชั่วราย เมื่อนั้นจงละทิ้งธรรมเหลานั้นเสีย และเมือ่ใดทานทัง้หลาย

รูประจักษดวยตนเองวา ธรรมทั้งหลายเหลาใดเหลาหนึ่งเปนกุศล ดีงาม เมื่อนั้นจงยอมรับเอาและ

ปฏิบัติตามธรรมเหลานั้นเถิด 

 พระพุทธเจายังตรัสยิ่งไปกวานั้นอีก คือพระองคตรัสบอกแกภิกษุทั้งหลายวา “สาวกควร

พิจารณาตรวจสอบแมแตองคพระตถาคตเอง เพื่อวาสาวกจะไดมีความมั่นใจโดยสมบูรณในคุณคา

ที่แทจริง ของศาสดาที่ตนประพฤติปฏิบัติตาม”๑ 

 

ความสงสัย (DOUBT) 

 ตามคําสอนของพระพุทธเจา ความสงสัย (วิจิกิจฉา) เปนขอหนึ่งในนิวรณ ๕ ประการ ที่

ขัดขวางตอความเขาใจสัจธรรมและขัดขวางตอความกาวหนาทางจิตใจ (ดวยเหตุนั้นจึงขัดขวาง

ความกาวหนาใดๆ ทั้งส้ิน)   อยางไรก็ดีความสงสัยมิใช (บาปในศาสนาคริสต) เพราะไมมีความเชื่อ

อยาง 

                                                  
 

๑ ม.มู. ๑๒/๕๓๕-๙/๕๗๖–๕๘๐. 
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งมงายในพระพุทธศาสนา ตามที่จริงไมมีในพระพุทธศาสนาเลย เหมือนอยางที่เขาใจกันในศาสนา

บางศาสนา รากเงาของความช่ัวรายทั้งปวงก็คือ อวิชชา และมิจฉาทิฏฐิ แตก็ไมอาจปฏิเสธ

ขอเท็จจริงที่วา ตราบใดที่ยังมีความสงสัยความคลางแคลงใจลังเลอยู ตราบนั้นความกาวหนาก็ไม

เปนบาป (Sin) และก็เปนความจริงที่ไมอาจปฏิเสธไดเทากันวา จะตองมีความสงสัยอยูตราบเทาที

บุคคลยังไมเขาอยางแจมแจง แตในการที่จะกาวหนาตอไปไดนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองกําจัด

ความสงสัยเสีย การที่จะกําจัดความสงสัยเสียไดนั้นบุคคลจะตองมองเห็นไดอยางชัดแจง 

 

 เปนการเล่ือนลอยในการที่จะพูดวา “บุคคลไมควรสงสัย” หรือ “บุคคลควรเช่ือ” การ

เพียงแตพูดวา “ฉันเชื่อ” ไมไดหมายความวาทานเขาใจและมองเห็นแลว (เหมือน) เมื่อนักเรียน

กําลังคิดแกปญหาคณิตศาสตรขอหนึ่ง เขาจะมาถึงข้ันตอนหนึ่งซึ่งเขาไมรูวาจะกาวเลยตอไป

จากนั้นไดอยางไร และเปนข้ันตอนที่เขาเกิดความสงสัย คลางแคลงใจเสียดวย ตราบใดที่เขายังมี

ความสงสัยอยูนี้ เขาจะไมกาวหนาไปไดเลย ถาเขาอยากจะกาวหนาตอไปก็จะตองจํากัดความ

สงสัยนี้เสียกอน และวิถีทางในการขจัดความสงสัยนั้นก็มีอยู (หลายวิธี) การเพียงแตพูดวา “ฉัน

เชื่อ” หรือ “ฉันไมสงสัย” จะแกปญหานั้นไมไดอยางแนนอน การบังคับตนใหเชื่อและยอมรบัเอา
สิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยปราศจากความเขาใจน้ัน ก็คือการเสแสรง (การเมือง) ไมใชเรื่องของ
จิตใจหรือสติปญญาเลย 
  

 พระพุทธเจาทรงมีพระทัยปรารถนาอยางแรงกลาอยูเสมอที่จะกําจัดความสงสัย (จะเห็นได) 

แมเพียงแต ๒-๓ นาที กอนการปรินิพพานของพระองค พระองคไดทรงขอรองใหสาวกของพระองค

ต้ังหลายคร้ังใหทูลถาม (ขอสงสัย) กะพระองคเสีย ถาหากวาสาวกเหลานั้นมีความสงสัยใดๆ 

เกี่ยวกับคําสอนของพระองคอยู และเพื่อมิใหเกิดความรูสึกเสียใจในภายหลังวาตนไมสามารถ

แกไขความสงสัยเหลานั้นใหแจมแจงได แตพระสาวกทั้งหลายก็นิ่งเงียบ พระดํารัสที่พระองคได

ตรัสในคร้ังนั้นเปนคําพูดที่จับใจ คือพระองคตรัสวา “ถาหากเปนเพราะอาศัยความเคารพใน
องคพระศาสดาจึงทําใหเธอไมกลาถามสิ่งใดๆ แลวละก็ ก็ขอใหผูหนึ่งในบรรดาพวกเธอ
บอกแจงแกเพื่อนของเธอ (เพื่อถามแทนตน) เถิด๑ (ขอใหภิกษุรูปหนึ่งบอกแกเพื่อนของตน

เพื่อใหถามปญหาแทนตน) 
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ขันติธรรม (TOLERANCE) 

 ไมเฉพาะแตอิสรภาพทางความคิดเทานั้น แมความใจกวางที่พระพุทธเจาทรงประทานไวก็

ทําใหเกิดความพิศวง (ประหลาดใจ) แกนักศึกษาประวัติศาสตรศาสนาทั้งหลายเชนเดียวกัน สมัย

หนึ่ง๒ ณ เมืองนาลันทา คฤหบดีผูโดงดังมั่งค่ังทานหน่ึงมีนามวา อุบาลี เปนสาวกฝายคฤหัสถที่มี

ชื่อเสียงของนิครนนาฏบุตร (ไชนะ มหาวีระ) ซึ่งพระมหาวีระสงไปอยางมีแผนใหไปพบกับ

พระพุทธเจา และใหเอาชนะ (ปราบ) พระพุทธเจาดวยการโตเถียงในประเด็นบางประเด็นในทฤษฎี

เรื่องกรรม เพราะเหตุวา ทัศนะของพระพุทธเจาในเร่ืองกรรมนั้นแตกตางไปจากทัศนะของมหาวี

ระ ตรงขามจากความคาดหมายของเขาทีเดียวในการอภิปรายกัน อุบาลีเกิดความเช่ือมั่นวาทัศนะ

ของพระพุทธเจานั้นถูกตอง ทัศนะของอาจารยของตนนั้นผิดพลาด ดังนั้นอุบาลีจึงไดทูลขอรองพระ

พุทธองคใหรับตนเปนอุบาสกผูหนึ่งในบรรดาอุบาสกทั้งหลาย แตพระพุทธเจาไดทรงขอใหอุบาลี

นั้นพิจารณาการกระทํานั้นใหม และมิใหโดยเรงรอน เพราะวา “การพิจารณาโดยรอบคอบเปน

การดี สําหรับคนผูมีชื่อเสียงเชนทาน” เมื่ออุบาลีไดแสดงความปรารถนาของตนอีกคร้ังหนึ่ง 

พระพุทธเจาก็ไดทรงขอรองใหอุบาลีนั้นทําการเคารพอุปถัมภอาจารยทางศาสนาเกาของตนตอไป

อีกอยางที่ตนเคยทํามาแลว 

 ในศตวรรษที่ ๓ กอนคริสตศักราช พระเจาจักรพรรดิอโศก ซึ่งเปนชาวพุทธที่ยิ่งใหญของ

อินเดียเม่ือทรงดําเนินตามตัวอยางอันประเสริฐแหงขันติธรรม และการมีความเขาใจดีตอกันนี้ ได

ทรงยกยองและอุปถัมภบํารุงศาสนาอ่ืนๆ ทั้งปวงในจักรพรรดิอันไพศาลของพระองค ในประกาศ

พระราชโองการฉบับหนึ่งของพระองค ซึ่งไดแกะสลักไวบนแผนดินก็ยังมีตนฉบับที่บุคคลจะอานได

แมจนกระทั่งทุกวันนี้พระเจาจักรพรรดิไดทรงประกาศไวดังนี้ : 

 บุคคลไมควรจะยกยองเฉพาะแตศาสนาของตนเองฝายเดียว และประณามศาสนา
ของชนเหลาอ่ืน แตบุคคลควรยกยองศาสนาของชนเหลาอ่ืนดวย โดยเหตุผลอยางใด
อยางหนึ่ง เม่ือทําอยางนี้บุคคลยอมชื่อวาชวยศาสนาของชนเหลาอ่ืนดวย เม่ือทําโดย
ประการอ่ืนก็ชื่อวาเปนการขุดหลุมฝงศพใหแกศาสนาของตนเอง และชื่อวาทําอันตราย
แกศาสนาอ่ืนดวย บุคคลใดก็ตามมายกยองศาสนาของตนและประณามศาสนาอ่ืนๆ 
บุคคลท่ีทําอยางนั้นก็เพราะอาศัยความจงรักภักดีตอศาสนาของตนเองโดยแท ดวยคิดวา  
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“ขาพเจาจะเชิดชูศาสนาของเรา” แตตรงกันขาม ดวยการทําอยางนั้นเขาชื่อวาทํารายศาสนา

ของตนเองใหหนักเขาไปอีก ดังนั้นความปรองดองกันนั้นแหละเปนการดี ขอใหทุกคนจงรับฟงและ

จงเปนผูเต็มใจที่จะฟงธรรมะที่คนอ่ืนเขานับถือดวย๑ 

 เราควรจะกลาวเพิ่มเติมไวในที่นี้วา น้ําใจแหงความเห็นอกเห็นใจท่ีเขาใจกันนี้ ควรจะได

นํามาใชในทุกวันนี้ ไมเฉพาะแตหลักธรรมในทางศาสนาเทานั้น แตควรใชในกรณีอ่ืนๆ ดวยเชนกัน 

 น้ําใจแหงความมีขันติธรรมและความเขาใจนี้ ไดเปนขอหนึ่งในบรรดาอุดมคติที่ไดรักษาไว

อยางดีที่สุดในวัฒนธรรมและอารยธรรมของพุทธศาสนา นั้นแหละคือเหตุผลวา ทําไมจึงไมมี

ตัวอยางสักเร่ืองเดียวในการกดขี่ขมเหง หรือการหล่ังเลือดสักหยดเดียวในการกลับใจประชาชนให

หันมานับถือพุทธศาสนา หรือในการเผยแพรพุทธศาสนาในประวัติศาสตรอันยาวนานต้ัง ๒๕๐๐ ป 

พระพุทธศาสนาไดเผยแพรไปอยางสันติมั่วทั้งผืนแผนดินใหญของทวีปเอเซีย โดยมีศาสนิกชนใน

ปจจุบันนี้เกินกวา ๕๐๐ ลานคน การใชวิธีรุนแรง (หิงสธรรม) ในรูปแบบใดๆ ภายใตขออางใดๆ ก็

ตามยอมเปนการฝาฝนตอคําสอนของพระพุทธเจาโดยส้ินเชิง 

 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาหรือปรัชญา? 

 ไดมีผูถามเสมอๆ วา : พระพุทธศาสนาเปนศาสนา (Religion) หรือปรัชญา 

(Philosophy) มันไมสําคัญหรอกที่ทานจะเรียกมันวาอะไร พระพุทธศาสนาก็ยังเปนส่ิงที่มันเปนไม

วาทานจะใสปายช่ืออะไรใหมันก็ตามปายช่ือก็มิใชส่ิงสลักสําคัญอะไรเลย แมแตปายช่ือวา 

(พระพุทธศาสนา) “ที่เราไดใหแกคําสอนของพระพุทธเจา ก็มีความสําคัญเล็กนอยเหลือเกิน ชื่อที่

บุคคลใหแกมันเปนชื่อที่ไมมีแกนสาร (ไมสําคัญ) 

    

                                                 

ชื่อนั้นสําคัญไฉน ส่ิงที่เราเรียกวาเปนดอกกุหลาบ 

    ก็จะมีกล่ินหอมเทากัน  ไมวาจะโดยชื่ออ่ืนใดก็ตาม 
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 ในทํานองเดียวกัน สัจธรรมก็ไมจําเปนตองมีปายชื่อ สัจธรรมนั้นไมใชของพุทธ ไมใชของ

คริสต ไมใชของฮินดู ไมใชของมุสลิม มันไมใชเร่ืองผูกจาดของผูใดผูหนึ่ง ปายแบงแยกพวกน้ีเปน

อุปสรรคตอการเขาใจโดยอิสระ แตกอใหเกิดอคติอันเปนอันตรายตอจิตใจของมนุษย (เปนอยาง

ยิ่ง) 

 ขอที่วามานี้เปนความจริงไมเฉพาะแตในเร่ืองสติปญญาและทางจิตใจเทานั้น แตเปนความ

จริงในเร่ืองความสัมพันธระหวางมนุษยดวยเชนกัน ขอยกตัวอยางเชน เมื่อเราพบคนสักคนหนึ่ง 

เราไมไดมองดูเขาในฐานะท่ีเปนมนุษยคนหนึ่งเทานั้น แตเรายังใสปายชื่อใหเขาดวย เชน อังกฤษ 

ฝร่ังเศส เยอรมัน อเมริกัน หรือยิว และมีความรูสึกตอเขาชนิดที่เต็มไปดวยอคติทั้งหลายท้ังปวงที่

พวงมาดวยกันกับปายชื่อข้ึนในจิตใจของเรา แตกระนั้นเขาอาจจะเปนผูปราศจากลักษณะทั้งหลาย

แหลที่เรายัดใสใหแกเขาโดยส้ินเชิงก็ได 

 คนทั้งหลายชอบปายชื่อสําหรับแบงแยกพรรคพวกกันเสียจนกระทั่งวาพวกเขาไปไกลถึง

ขนาดที่วา เอาปายเหลานั้นมาใสใหแกคุณสมบัติและอารมณของมนุษยอันเปนของสามัญสําหรับ

คนทุกคนทีเดียว ดังนั้นจึงพูดกันถึงทานยี่หอตางๆ ดังจะยกตัวอยางเชนการบําเพ็ญทานแบบพุทธ 

หรือการบําเพ็ญทานแบบคริสต แลวก็ดูถูกการบําเพ็ญทานยี่หออ่ืนๆ แตการบําเพ็ญทานนั้น มิใช

ของนิกายอ่ืนใดเลย การบําเพ็ญทานไมใชของคริสต ของพุทธฮินดู หรือมุสลิม ความรักของมารดา

ที่มีตอบุตรของตนก็ไมใชของพุทธหรือคริสเตียน  มันเปนความรักของมารดาน่ันเอง คุณลักษณะ

และอารมณของมนุษยเชน ความรัก ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ เมตตา ขันติธรรม ความอดทน 

ไมตรีจิต  ความปรารถนา ความเกลียดชัง ความพยาบาท อวิชชา มานะ เปนตน ไม

ตองการมีปายช่ือ (เพราะ) มันไมไดสังกัดในศาสนาใดศาสนาหนึ่งโดยเฉพาะเลย 

 สําหรับผูแสวงหาสัจธรรม มันไมสําคัญหรอกวาหลักความคิดอันใดอันหนึ่งนั้นมาจากไหน 

แหลงและการพัฒนาการดานการความคิดเปนเร่ืองของนักวิชาการ โดยที่แทแลวในการท่ีจะเขาใจ

ถึงสัจธรรมมันไมจําเปนแมจะรูสึกวา คําสอนนั้นมาจากพระพุทธเจาหรือบุคคลอ่ืนใดหรือไม ส่ิงที่

เปนสาระสําคัญก็คือการเห็นส่ิงนั้นและเขาใจสิ่งนั้น มีเร่ืองสําคัญเร่ืองหนึ่งในมัชฌิมนิกาย๑ (สูตรที่ 

๑๔๐) ซึ่งเปนตัวอยางประกอบการอธิบายในเร่ืองนี้ 

                                                  
 
๑ ม.อุ. ๑๔/๖๗๓/๔๓๕ 
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ณ โรงชางหมอ 

 สมัยหนึ่งพระพุทธเจาเสด็จประทับคางแรมในโรงของชางหมอ ในโรงของชางหมอดวยกันนัน้

ไดมีสมณะหนุมผูหนึ่งไดมาถึง ณ ที่นั้นกอนกวาพระองค ทั้ง ๒ ทานไมรูจักซ่ึงกันและกัน พระพุทธ

องคทรงสังเกตดูสมณะรูปนั้นแลว ดําริกับพระองคเองวา ลักษณะทาทางของชายหนุมผูนี้เปนที่นา

พอใจอยูคงจะเปนการดีหากเราจะพึงถามเร่ืองเกี่ยวกับตัวเขาบาง ดังนั้นพระพุทธองคจึงตรัสถาม

เขาไปวาดูกรภิกษุ ทานไดออกจากเรือนบวชในนามของผูใด หรือวาใครเปนอาจารยของทาน หรือ

วาทานชอบใจธรรมของผูใด 

 บุรุษหนุมนั้นทูลตอบวา ดูกรทานผูมีอายุ มีสมณะโคดมผูเปนเช้ือสายศากยะ ซึ่งไดออกจาก

ศากยะตระกูลมาบวชเปนสมณะ มีกิตติศัพทระลือขจรฟุงออกไปจากพระองควา พระองคเปนพระ

อรหันต เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ในนามของพระผูมีพระภาคน่ันแหละ ขาพเจาจึงไดบวช 

พระองคเปนศาสดาของขาพเจา และขาพเจาก็ชอบใจลัทธิ (ธรรม) ของพระองค 

 พระพุทธองคตรัสถามวา “พระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น บัดนี้

ประทับอยูที่ไหนเลา?” ชายหนุมกราบทูลวา “ดูกรทานผูมีอายุ ในดินแดนตอนเหนือโนนมีนครหนึ่ง

ชื่อวาสาวัตถี ณ ที่นั่นแหละพระผูมีพระภาคผูเปนอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยู ณ ที่นั่น” 

พระองคจึงถามตอไปอีกวา “ทานไดเคยเห็นพระพุทธองคบางไหม? ทานจะจําพระองคไดไหมถา

ทานพบพระองค” ชายหนุมตอบ “ขาพเจาไมเคยเห็นเลยและขาพเจาก็คงจําพระองคไมไดถา

ขาพเจาพบพระองค” 

 พระพุทธเจาไดตระหนักในพระทัยวา ในนามของพระองคเองนี้แหละที่ชายหนุมผูไมปรากฏ

นามไดออกบวชเปนสมณะ โดยที่มิไดทรงเปดเผยความเปนบุคคลเดียวกันของพระองคเอง 

พระองคก็ไดตรัสวา “ดูกรภิกษุ เราจะแสดงธรรมแกทาน จงฟงและต้ังใจฟงเถิดเราจะกลาวตอไป” 

ชายหนุมนั้นทูลรับคําวา “แสดงเถิดทานผูมีอายุ” ลําดับนั้นพระพุทธองคไดทรงประทานพระสูตรอัน

แสดงสัจธรรมที่เดนที่สุดสูตรหนึ่งแกชายหนุมผูนี้ (ใจความของพระสูตรนี้จะไดแสดงขางหนา) 

 ตอเมื่อจบพระสูตรนั่น สมณะหนุมนั้นผูมีนามวาปุกกุสาติจึงรูแกใจตนเองวาบุคคลผูที่พูดกับ

ตนก็คือพระพุทธเจานั่นเอง ดังนั้นเขาจึงลุกข้ึนแลวเขามาหาพระพุทธเจา แลวหมอบกราบลง ณ 

เบ้ืองบาทของศาสดา ทูลขอขมาโทษในการที่เรียกพระองควา อาวุโส โดยมิไดรูตัว ลําดับนั้นเขาก็

ทูลขอใหพรพุทธองคใหการอุปสมบทแกเขา และยอมรับเขาเขาอยูในคณะสงฆ 
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 พระพุทธองคตรัสถามเขาตอไปวา “มีบาตรจีวรพรอมอยูแลวหรือไม (พระภิกษุจะตองมีไตร

จีวรและบาตรขออาหาร) เม่ือนายปุกกุสาติไดทูลตอบดวยคําปฏิเสธ พระพุทธเจาไดตรัสวา 

“ตถาคตจะไมใหการอุปสมบทแกบุคคลใด เวนแตวาเขาจะมีบาตรและจีวรพรอมอยูแลวเทานั้น” 

ดังนั้นนายปุกกุสาติจึงไดออกไปขางนอกเพื่อจะแสวงหาบาตรและจีวร แตเปนคราวเคราะหรายเขา

ไดถูกโคขวิดตาย 

 ตอมาเมื่อขาวอันนาเศราใจมาถึงพระพุทธเจา พระพุทธเจาองคทรงประกาศวา ปุกกุสาติได

เปนบัณฑิต ไดเห็นสัจธรรมแลว และก็ไดบรรลุ (ธรรม) ข้ันรองสูงสุด (อนาคามี) ในการกระทําให

แจงซ่ึงพระนิพพานและทรงประกาศวา ปุกกุสาตินั้นไดบังเกิดแลวในภพซ่ึงเขาจะไดบรรลุเปนพระ

อรหันต (ตอไป) และในที่สุดเขาก็จะนิพพานและไมกลับมาสูโลกนี้อีกเลย 

 จากเร่ืองนี้ก็เปนที่ชัดเจนเหลือเกินวา เมื่อปุกกุสาติฟงพระพุทธองคตรัส และเขาใจคําสอน

ของพระพุทธองคนั้น (ไดดี) เขาไมวาใครกําลังพูดกับเขาหรือนั้นเปนคําสอนของใคร แตเขาก็ไดเห็น

ความจริงแลว ถายาดีโรคก็หาย ไมจําเปนตองรูวาใครปรุงยาน้ัน หรือยาน้ันมาจากไหน 

 

ศรัทธา (FAITH) 

 ศาสนาแทบทุกศาสนาสรางข้ึนมาดวยอาศัยศรัทธา ดูเหมือนจะเปนศรัทธาแบบงมงายเสีย

มากกวา สําหรับพระพุทธศาสนาทานเนนในเร่ืองการเห็น การรู การเขาใจ และหาไดเนนในเร่ือง 

ศรัทธาหรือความเช่ือไม ในคัมภีรพุทธศาสนามีคําวา “สัทธา” (สํสกฤตวา ศรัทธา) ซึ่งตามปกติ

แปลกันวา Faith หรือ Belief แตศรัทธาไมใช Faith อยางนั้นศรัทธานั้นไดแกความมั่นใจอันเกิด

จากความเชื่ออยางแนวแน เสียมากกวา ในพระพุทธศาสนาแบบชาวบานและในการใชตาม

ธรรมดาสามัญในคัมภีรตางๆ จะตองยอมรับเหมือนกันวา คําวา ศรัทธา นี้มีสวนเปน Faith อยู

เหมือนกันในความหมายที่วา คําวา ศรัทธา นั้นแสดงถึงความจงรักภักดีตอพระพุทธเจา ตอพระ

ธรรม (คําสอน) และตอพระสงฆ 

 วาตามนัยทานอสังคะ นักปรัชญาฝายพุทธศาสนาผูยิ่งใหญแหงศตวรรษที่ ๔ ของ

คริสตศักราช (A.C) ศรัทธามีลักษณะ ๓ ประการคือ :- 
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 ๑. Full and firm conviction that a thing is 

- ความเชื่อแนวแนอยางเต็มเปยมและมั่นคงวา ส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่อยูเปนอยูจริง 

 ๒. Serene joy at good qualities 

- ความอ่ิมใจ (ชื่นใจ) ในคุณสมบัติที่ดีงาม 

 ๓. Aspiration or wish to achieve an object in view 

- ความใฝฝนหรือความปรารถนาที่จะทําวัตถุประสงคที่ตนมองเห็นนั้นใหสําเร็จ 

 ทานจะวาอยางไรก็ตาม ศรัทธาหรือความเช่ือที่เขาใจกันโดยมากทางศาสนานั้น มีสวน

เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนานอยเหลือเกิน 

 ปญหาเร่ืองความเชื่อเกิดข้ึนในเม่ือไมมีการเห็น คือการเห็นในความหมายทุกนัยของศัพท 

(The word) ในทันทีที่ทานเห็นปญหาเร่ืองความเช่ือก็หมดสิ้นไป ถาขาพเจาบอกทาวา ขาพเจามี

แกวมณีเม็ดหนึ่งซอนอยูในกํามือของขาพเจา ปญหาเร่ืองความเชื่อจะเกิดข้ึน เพราะทานไมได

มองเห็นแกวมณีเม็ดนั้นดวยตาของทานเอง แตขาพเจาแบกํามือออกและแสดงแกวมณีแกทาน ที

นั้นทานก็จะเห็นไดดวยตาทานเอง ปญหาเร่ืองความเชื่อก็ไมเกิดข้ึน ดังขอความในคัมภีรพุทธ

ศาสนาแตเดิมซึ่งมีความวา “เห็นแจงเหมือนดังบุคคลมองเห็นแกวมณี (หรือผลมะขามปอม) 
ในฝามือ” 

 สาวกรูปหนึ่งของพระพุทธเจามีนามวา มุสีละ (Musila)๑    บอกแกภิกษุรูปอ่ืนวา  “ดูกร

ทานสวิตถะ (Savittha) โดยไมตองมีความภักดี ศรัทธาหรือความเชื่อ, โดยไมตองมีความชอบใจ

หรือความเอนเอียงในใจ , โดยไมตองบอกกลาวเลาลือ หรือนําสืบตอกันมา, โดยไมตองพิจารณา

เหตุผลที่ปรากฏ, โดยไมตองมีความพอใจในความคิดเห็นที่คาดคะเนเอาเลย ผมก็รูและทราบวา

ความดับไปแหงภพคือนิพพาน (Niryãna) 

 พระพุทธเจาตรัสวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากลาววา การกําจัดกิเลสและอาสวะได เปนที่มุง

หมายสําหรับบุคคลผูรูและผูเห็น หาไดมุงหมายไวสําหรับบุคคลผูไมรู ไมเห็นไม” 

                                                  
 
๑ สํ.น. ๑๖/๒๖๙–๒๗๕/๑๔๐–๑๔๔ 
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 มันเปนปญหาเร่ืองการรูการเห็นอยูเสมอไป หาใชปญหาเร่ืองการเช่ือไม คําสอนของ

พระพุทธเจามีลักษณะพิเศษ คือเปน เอหิปสสิโก (Ehipassiko) แปลวา เชิญทาใหมาดูและดูเสีย 

แตไมใชใหมาและเช่ือ 

 ขอความที่ทานใชทั่วทุกหนทุกแหงในคัมภีรพุทธศาสนา เมื่อเอยอางถึงบุคคลผูกระทําใหแจง

ซึ่งสัจธรรมจะมีดังนี้วา ดวงตาเห็นธรรม (ธมมจกขุ) อันปราศจากะลี และปราศจากมลทินได

เกิดข้ึนแลว  เขาไดเห็นแลวซึ่งสัจธรรม   ไดบรรลุซึ่งสัจธรรม   ไดรูสัจธรรมไดแทงตลอดแลวซึ่งสัจ

ธรรม   ไดขามพนความสงสัย เปนผูปราศจากความคลางแคลงใจ   เขามองเห็นมันตามความเปน

จริง     (ยถาภูตํ) ดวยปญญาชอบอยางนี้ เมื่อตรัสถึงการตรัสรูของพระองคเอง พระพุทธเจาตรัสวา 

จักษุเกิดข้ึนแลว ญาณเกิดข้ึนแลว ปญญาเกิดข้ึนแลว วิชชาเกิดข้ึนแลว แสงสวาง (อาโลกะ) 

เกิดข้ึนแลว มันเปนเร่ืองการมองเห็นดวยอาศัยญาณหรือปญญา (าณทสสน) เสมอไป หาใช

ความเชื่อดวยอาศัยศรัทธาไม 

 ความที่วามานี้เปนเร่ืองที่จะมองใหเห็นคุณคาใหมากย่ิงข้ึนไปอีก ในสมัยเมื่อลัทธิที่สอนให

ยึดถือในหลักคําสอนอันมีมาแตเดิมพวกพราหมณ ไดคอยเรงเราอยางขาดขันติธรรมใหเช่ือ และ

ยอมรับส่ิงที่ถือปฏิบัติสืบๆ กันมา และอํานาจช้ีขาดศรัทธาของพสกพราหมณวา เปนสัจธรรมเพียง

อยางเดียวโดยไมตองสงสัยใด สมัยหนึ่งพราหมณผูคงแกเรียนและมีชื่อเสียงคณะหนึ่งไดไปเฝา

พระพุทธเจาและไดสนทนาไตถามกับพระพุทธเจาอยางยืดยาว คนหนึ่งในกลุมนั้นเปนมาณพอายุ 

๑๖ ป มีนามวา กาปฏิกะ (kâpathiha) ไดรับการพิจารณาจากพราหมณเหลานั้นทั้งหมดวาเปนคน

มีสมองที่เฉียบแหลมอยางหาผูเปรียบไมได ไดต้ังคําถามข้ึนทูลถามพระพุทธเจาวา 

 ขาแตพระโคดมผูเจริญ มีคัมภีรอันศักด์ิสิทธิ์ของพราหมณแตโบราณที่นําสืบๆ กันมาตาม

สายโดยมุขบาฐะ โดยไมขาดตอนเลย เกี่ยวกับคัมภีรเหลานั้น พวกพราหมณไดลงมติเปนเด็ดขาด

วานี้อยางเดียวเทานั้นจริง อยางอ่ืนเท็จทั้งนั้น แลวทานพระโคดมผูเจริญเลาจะวาอยางไรเกี่ยวกับ

เร่ืองนี้ 

 พระพุทธเจาทรงยอนถามวา ในบรรดาพราหมณทั้งหลายเหลานั้นมีพราหมณสักคนใดคน

หนึ่งบางไหมที่อางตนไดวา เขารูและเห็นเปนประจักษแกตนเองวา นี้อยางเดียวเทานั้นจริง อยาง

อ่ืนเท็จทั้งนั้น มาณพนั้นซ่ึงเปนคนเปดเผยจึงกราบทูลตอบวา “ไมมี” พระพุทธองคตรัสถามตอไป

อีกวา “แลวมีไหม อาจารยสักคนหนึ่ง หรืออาจารยของอาจารยของพราหมณนั้นยอนหลังไปถึง ๗ 

ชั่วโคตร หรือแมแตผูใดผูหนึ่งบรรดาผูรจนาคัมภีรเหลานั้นแตด้ังเดิมที่อวดอางตนวา เขารูและเห็น
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 ลําดับนั้น พระพุทธเจาไดทรงประทานคําแนะนําซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่งยวดแกพราหมณ

คณะนั้นวา “เปนการไมสมควรสําหรับบัณฑิต หรือผูธํารงสัจจะ (ปกปอง) ที่จะตัดสินลงไปวา “นี้

อยางเดียวเทานั้นจริง อยางอ่ืนเท็จทั้งส้ิน” 

 

วิธีรักษาสัจจะ 

 เมื่อมาณพนั้นทูลขอรองใหอธิบายหลักความคิดในการธํารงหรือรักษาสัจจะนั้น พระพุทธเจา

ไดตรัสวา “บุคคลผูหนึ่งมีความเช่ือถืออยูอยางหนึ่ง” ถาเขากลาววา “นี้เปนความเช่ือถือของ

ขาพเจา” เพียงเทานี้ชื่อวาเขายังรักษาความสัตยอยู แตดวยความเช่ือนั้น เขาไมสามารถกาวไปถึง

ข้ันลงขอสรุปเปนเด็ดขาดวา นี้เทานั้นจริง สวนอ่ืนเท็จทั้งนั้น กลาวอีกนัยหนึ่ง บุคคลอาจจะเช่ือส่ิงที่

เขาอยากเช่ือ และเขาอาจจะกลาวไดอีกวา ขาพเจาเช่ืออยางนี้เพียงเทานั้นเขาก็ยังช่ือวาเคารพ

สัจจะอยู แตเพราะเหตุแหงความเช่ือหรือศรัทธาของเขา เขาไมควรพูดวาส่ิงที่เขาเช่ือเทานั้นจริง 

และส่ิงอ่ืนเท็จทั้งนั้น”๑ 

 พระพุทธเจาตรัสวา “การยึดมั่นถือมั่นในความเห็น (ทิฏิฐิมั่น) และดูหมิ่นเหยียดหยามทิฏฐิ

เหลาอ่ืน (ทิฏฐิ) วาเปนของตํ่าทราม การกระทําเชนนี้บัณฑิตเรียกวาเปนสังโยชนอยางหนึ่ง” 

  

                                                  
 
* ดู เตวิชชสูตรเพ่ิมเติม ที.สี. ๙/๓๖๕/๒๙๕ 

 
๑ ม.ม ๑๓/๖๕๕-๖/๖๐๑-๒ 
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ทรงอุปมาธรรมเหมือนกันแพ 

 สมัยหนึ่งพระพุทธเจาไดทรงอธิบายหลักแหงเหตุและผลแกสาวกของพระองค และสาวก

เหลานั้นไดกราบทูลวา ไดเขาใจ ไดเห็นหลักเหตุผลนั้นอยางชัดเจน คราวนั้นพระพุทธองคไดตรัส

ถามวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย แมทิฏฐิอันนี้ซึ่งบริสุทธิ์และชัดเจนถึงปานนี้  ถาเธอทั้งหลายยังยึด

มั่นทิฏฐินั้นอยู ยังปลอยใจใหผูกพันอยู ยังเห็นวาเปนส่ิงที่มีคาอยู ยังติดใจมันอยูแลวละก็ เธอ

ทั้งหลายก็จะไมเขาใจเลยวา พระธรรมนั้นเปนเสมือนกับแพซ่ึงเปนของฝากสําหรับใชขามฟาก และ

มิใชสําหรับยึดถอืเอาไว”๑ 

 ในที่อ่ืนอีก พระพุทธองคไดทรงอธิบายอุปมาอันมีชื่อเสียงนี้ ซึ่งในขออุปมาอันนี้ คําสอนของ

พระพุทธเจาก็เปรียบเทียบกับแพ ซึ่งใชสําหรับขามฟาก มิใชสําหรับยึดถือเอาไวแลวแบกข้ึนหลังไป 

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุรุษผูหนึ่งกําลังเดินทางอยู เขาไดเดินทางมาถึงลําน้ําที่กวางใหญ ณ 

ฟากขางนี้ ฝงน้ํามากดวยอันตราย แตอีกฟากขางหนึ่งปลอดภัยไรอันตราย และก็ไมมีสะพานใดๆ 

สําหรับขามดวย เขาจึงกลาวกับตัวเองวา หวงน้ํานี้ใหญหลวงนัก และฟากฝงนี้ก็เต็มไปดวย

อันตราย แตทวาฟากฝงขางโนนปลอดภัย และไรอันตราย ไมมีเรือที่จะขามไปฝงขางโนน และไมมี

สะพานที่จะขามไปยังฝงขางโนน เพราะเหตุนั้นคงเปนการดีถาเราจะเก็บรวบรวม หญา ไม กิ่งไม 

แบะใบไม เพื่อจะมาสรางแพ และอาศัยแพ ก็จะขามไปยังฝงขางโนนไดโดยปลอดภัย จะตองทํา

ความพยายามดวยมือและเทาของเราเอง ดูกรภิกษุทั้งหลาย และแลวบุรุษนั้นก็ไดเกบ็รวบรวมหญา 

ไม กิ่งไม และใบไม และก็ไดสรางแพ และดวยอาศัยแพน้ันเขาจึงไดขามไปยังฝงขางโนนโดย

ปลอดภัย โดยอาศัยมือและเทาของเขาเอง เมื่อไดขามไปและถึงฝงขางโนนแลว เขาคิดวา แพนี้มี

อุปการะมากแกเรา โดยอาศัยแพเราจึงขามมาโดยปลอดภัย โดยมือและเทาของเราเอง มันคงเปน

การดีถาเราจะพึงเอาแพนี้ทูนศีรษะหรือแบกไปในที่ๆ เราไป 

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอคิดอยางไรถาเขาทําโดยทํานองนี้ บุรุษนั้นจะชื่อวาปฏิบัติสมควร

เกี่ยวกับเร่ืองแพนั้นหรือไม เมื่อพวกภิกษุทูลวา ไมพระเจาขา แลวพระองคก็ตรัสวา แลวก็โดยวิธี

ไหนเลาที่เขาจะปฏิบัติโดยสมควรในเร่ืองเกี่ยวกับแพ เมื่อไดขามและไปถึงฝงขางโนนแลว สมมติวา

บุรุษนั้นจะคิดวา แพนั้นมีอุปการะมากกวาเรา โดยอาศัยแพเราจึงขามมาถึงฝงขางนี้โดยปลอดภัย 

ดวยการ 

                                                  
๑  ม.มู. ๑๒/๒๗๙/๒๗๐ 
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พยายามดวยมือและเทาของเรา คงจะเปนการดีถาเราจะเอาแพนี้เกยฝงไว หรือ ผูกไวกับหลักแลว

ปลอยใหลอยน้ําไว แลวไปตามทางของเราไมวาจะเปนที่ใดก็ตาม โดยการกระทําโดยวิธีนี้ บุรุษนั้น

ชื่อวากระทําโดยสมควรในเร่ืองเกี่ยวกับแพ 

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ในทํานองเดียวกัน เราไดสอนหลักธรรมคลายกับแพ กลาวคือเปนเคร่ือง

สําหรับใชขาม ไมใชสําหรับถือไป (โดยพยัญชนะวายึดถือเอา) ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายก็

เขาใจแลววา ธรรมะคําสอนคลายกับแพ ควรจะละแมกระทั่งกุศลธรรม (ธมม) จะกลาวไปใยในการ

เลิกละอกุศลธรรมเลา 

 จากนิทานเปรียบเทียบเร่ืองนี้ ก็เปนที่ชัดเจนแจมแจงวา คําสอนของพระพุทธเจานั้น ทานมุง

ที่จะนํามนุษยไปสู ความสุข สงบ อุปสมะ และการบรรลุซึ่งพระนิพพาน พระธรรมท้ังหมดทั้งส้ินที่

พระพุทธเจาทรงส่ังสอนยอมนําไปสูจุดหมายอันนี้ทั้งส้ิน พระพุทธองคมิไดตรัสส่ิงทัง้หลายเพยีงเพือ่

จะสนองความอยากรูอยากเห็นของมนุษยเทานั้น พระพุทธเจาทรงเปนศาสดาที่เปนนักปฏิบัติ และ

ทรงส่ังสอนจําเพาะแตส่ิงทั้งหลายที่จะนํามาเฉพาะซ่ึง สันติ และความสุขแกมนุษย 

 

ทรงเปรียบธรรมะกับใบไมในกํามือ 

 สมัยหนึ่งพระพุทธเจาเสด็จประทับปาไมสีเสียด๑ เมืองโกสัมพี (Kosombi) (ใกลเมืองอาละ

หะบัด) (Allahabad) พระพุทธองคทรงหยิบใบไมสองสามใบมาไวในมือของพระองค แลวตรัสถาม

พระสาวกวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย “เธอทั้งหลายคิดเห็นประการใด อันไหนจะมากกวากัน ใบไม ๑-๓ 

ใบในมือของเรานี้ หรือใบไมในปาโนน” 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ ใบไมในพระหัตถของพระองคนอยอยางยิ่ง ก็แตวาใบไมทั้งหลายใน

ปาสีเสียดมีมากมายกวา” 

 ภิกษุทั้งหลาย ฉันนั้นเหมือนกัน ในบรรดาส่ิงที่เราไดรูแลวนั้นเราไดบอกแกเธอทั้งหลายเพียง

เล็กนอยเทานั้น ส่ิงที่เราไมไดบอกแกเธอทั้งหลายมีอีกมากมาย ก็เพราะเหตุใดเลาเราจึงไมไดบอก

                                                  
 
๑ สํ มหา. ๑๙/๑๗๑๒/๕๔๘ 
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 เปนการไรประโยชนสําหรับพวกเขาทั้งหลาย ที่จะมาคิดเดาเอาวาในเร่ืองอะไรที่พระพุทธเจา

ทรงรูแลว ไมตรัสบอกแกเรา เหมือนอยางที่นักปราชญบางทานทํามาแลว แตยังไมสําเร็จผล 

 พระพุทธเจาไมทรงสนพระทัยในการอภิปรายปญหาทางอภิปรัชญาที่ไมจําเปน ซึ่งลวนแต

เปนเร่ืองการคิดเดาเอาแทๆ และยังกอใหเกิดปญหาการคิดฟุงซานอีกดวย พระพุทธองคทรงถือวา

ปญหาอภิปรัชญาเหลานั้นเปนรกชัฏแหงทิฐิ ดูเหมือนวาจะไดมีบางทานในหมูพระสาวกของ

พระองคผูไมเขาใจซาบซ้ึงในทาทีอันนี้ของพระพุทธองคเลย เพราะวาเราไดพบตัวอยางของทานผู

หนึ่งในบรรดาสาวกซึ่งมี ชื่อวามาลุงกยบุตร๑ (Malunkyaputta) ซึ่งไดต้ังคําถามชนิดที่เปนแบบ

ฉบับที่รูจักกัน มี ๑๐ ขอเกี่ยวกับปญหาอภิปรัชญา ทูลถามพระพุทธเจาแลวเรียกรองคําตอบ 

 

ปญหาอภิปรัชญา 

 วันหนึ่ง ทานมาลุงกยบุตร ออกจากการเขากัมมัฏฐานในตอนบายแลว ไดเขาไปเฝา

พระพุทธเจา ถวายอภิวาทตอพระศาสดา นั่ง ณ ที่ควรสวนขางหนึ่งแลวจึงกราบทูลวา 

 ขาแตพระองคผูเจริญ เมื่อขาพระองคนั่งพิจารณาอยูแตผูเดียวนั้น ความดําริอันนี้ไดเกิดข้ึน

แกขาพระองควา มีปญหาเหลานี้อันพระผูมีพระภาคไดทรงอธิบายแลว ทรงปฏิเสธแลว ทรงสลัดทิง้

แลวกลาวคือ : 

 ๑. Is the universe eternal 

- โลกเที่ยงหรือ 

 ๒. Is it not eternal 

- โลกไมเที่ยง 

  

 

                                                  
 
๑  ม.ม. ๑๓/๑๔๗/๑๔๓  
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 ๓. Is the universe finite or 

- โลกมีที่สุดหรือ 

 ๔. Is it infinite 

- โลกไมมีที่สุด 

 ๕. Is soul the same as body or 

- ชีวะเปนอันเดียวกับสรีระหรือ 

 ๖. Is soul one thing and body another thing 

- ชีวะก็อันหนึ่ง สรีระก็อันหนึ่ง 

 ๗. Does the tathagata exist after death or 

- พระตถาคตมีอยู หลังจากตายแลวหรือ 

 ๘.Does he not exist after death, or 

- พระตถาคตไมมีอยู หลังจากตายแลว 

 ๙. Does he both (At the same time) exist and not exist after death or, 

- พระตถาคตนั้นทั้งมีอยูหรือไมมีอยู หลังจากตายพรอมในเวลาเดียวกัน 

๑๐. Does he both (At the some time) not exist and not exist   

- พระตถาคตนั้นทั้งมีอยูก็ไมใช ทั้งไมมีอยูก็ไมใชในเวลาเดียวกัน 

 ปญหาเหลานี้ พระพุทธเจาไมทรงอธิบายแกเรา ทาทีอันนี้ไมทําใหเราพอใจ เราไมซึ้งในทาที

อันนี้ เราจะไปเฝาพระพุทธองคแลวทูลถามพระองคเกี่ยวกับเร่ืองนี้ ถาหากพระผูมีพระภาคเจาทรง

อธิบายความคิดอันนี้แกเราแลวละก็ เราก็จะปฏิบัติตามพรหมจรรยอยูกับพระองคตอไป ถาหาก

พระองคไมทรงอธิบายปญหาเหลานี้ เราก็จะสึกแลวก็จะหนีไปเสีย ถาพระผูมีพระภาคเจาทรง

ทราบโลกนี้วามันเที่ยง ก็ขอใหพระองคทรงอธิบายแกเราตามความจริงอันนั้น ถาทรงทราบวาโลก

ไมเที่ยง ก็ขอใหพระองคทรงอธิบายตามความเปนจริงนั้น ถาพระผูมีพระภาคเจาทรงทราบวาโลกนี้

ไมเที่ยงเปนตน แลวละก็ สําหรับผูไมรูก็เปนการซ่ือตรงที่จะพูดวา “ขาพเจาไมรู ขาพเจาไมเห็น” 

 คําตอบของพระพุทธเจาแกพระมาลุงกยบุตรนั้น ควรจะเปนประโยชนใหแกคนหลายลานคน

ในโลกนี้ ผูซึ่งกําลังทําเวลาอันมีคาของตนใหหมดไปกับปญหาทางอภิปรัชญาเชนนั้นแลว ก็กําลัง

ทําเวลากอกวนความสงบแหงจิตใจของตนโดยไมจําเปน 

 ดูกรมาลุงกยบุตร เราเคยบอกแกเธอบางไหมวา ทานมาซิ มาลุกยบุตร มาประพฤติ

พรหมจรรยอยูกับเราเถิด เราจะอธิบายปญหาเหลานี้แกเธอ เขากราบทูลวา ไมเคยพระเจาขา 
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 เอาละทีนี้ มาลุงกยบุตร แมเธอเองก็เถอะ เธอเคยบอกแกเราบางไหมวา ขาแตพระองคผู

เจริญ ขาพระองคจะประพฤติพรหมจรรยอยูกับพระผูมีพระภาค และพระผูมีพระภาคเตาก็จะ

อธิบายปญหาเหลานี้แกขาพระองค เขาทูลรับวา ไมเคยพระเจาขา 

 ดูกรมาลุงกยบุตร แมแตในขณะนี้ มาซิมาลุงกยบุตร มาประพฤติพรหมจรรยอยูกับเรา และ

เราก็จะอธิบายปญหาเหลานี้แกเธอ และเธอก็ไมไดบอกเราอีกเหมือนกันวา ขาแตพระองคผูเจริญ 

ขาพระองคจะประพฤติพรหมจรรยอยูกับพระผูมีพระภาคเจา และขอพระผูมีพระภาคเจาอธิบาย

ปญหาเหลานี้แกขาพระองค โดยเหตุผลแวดลอมเชนนี้ เธอเปนโฆษบุรุษ ใครปฏิเสธกันเลา? 

 ดูกรมาลุงกยบุตร ถาบุคคลผูใดผูหนึ่งจะกลาววา เราจะไมประพฤติพรหมจรรยอยูกับพระผู

มีพระภาคเจา จนกวาพระองคจะทรงอธิบายปญหาเหลานี้ บุคคลผูนั้นก็คงจะตายเสียทั้งที่พระ

ตถาคตเจายังไมไดตอบปญหาเหลานี้เลย 

 ดูกรมาลุงกยบุตร สมมุติวา บุรุษผูหนึ่งถูกยิงบาดเจ็บดวยลูกศรอาบยาพิษ และญาติมิตร

สหายของเขาจะพึงพาเขาไปหาศัลยแพทย สมมุติวาคราวน้ันบุรุษนั้นพึงกลาววา ขาพเจาไมพึง

ยอมใหลูกศรนั้นถูกถอน (ไมยอมใหถอนลูกศรออก) ไปเสียจนกวาจะรูวาใครยิงขาพเจา บุคคลนั้น

จะเปนกษัตริย (หรือวรรณนักรบ) หรือ วรรณพราหมณ (วรรณนักพรต) หรือ แพศย (วรรณ

คาขาย หรือเกษตรกรรม) หรือพวก ศูทร (พวกวรรณตํ่า) ชื่อและโคตรของเขาวาอยางไร เขาเปนคน

สูง เต้ีย หรือสันทัดปานกลาง ผิวพรรณของเจาดําคลํ้าหรือวาเหลือง บุรุษนี้มาจากหมูบานหรือนิคม

ใด ขาพเจาจะไมยอมใหลูกศรนี้ถูกถอนออกไปจนกวาขาพเจาจะรูจักชนิดของลูกศรที่ใชยิงขาพเจา 

และก็ชนิดของสายธนูที่ใชและชนิดของลูกศรชนิดของขนนกติดปลายลูกศรที่ใชติดลูกศรนั้นเปน

ชนิดใด หัวลูกศรทําดวยวัสดุชนิดใด ดูกรมาลุงกยบุตร บุรุษนั้นก็คงจะตายเสียโดยที่ไมรูส่ิงเหลานี้ 

ฉันนั้นเหมือนกัน ถาบุคคลใดผูหนึ่งกลาววาขาพเจาจะไมประพฤติพรหมจรรยอยูกับพระผูมีพระ

ภาคเจาจนกวาพระองคจะตอบปญหาเหลานี้ เชนวา โลกเที่ยง หรือไม เปนตน เขาก็คงจะตาย

เสียโดยที่พระตถาคตยังไมไดตอบปญหาเหลานี้เลย 

 ลําดับนั้น พระพุทธองคทรงอธิบายแกมาลุงกยบุตรนั้วา ชีวิตพรหมจรรยไมไดข้ึนอยูกับทิฏฐิ

เหลานี้ ไมวาบุคคลจะมีความคิดเห็นประการใดก็ตาม เกี่ยวกับปญหาเหลานี้ก็ยังมี ชาติ ชรา 

พยาธิ มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส ซึ่งความดับส้ินไปแหงส่ิงเหลานี้ 

ทั้งหมดกลาวคือพระนิพพาน เราประกาศในชาติปจจุบันนี้ทีเดียว เพราะฉนั้น มาลุงกยบุตรจงจําไว

วา ส่ิงที่เราอธิบายแลวก็เปนอันอธิบายและสิ่งที่เราไมไดอธิบายก็เปนส่ิงที่ไมไดอธิบาย อะไรคือส่ิง
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 ดูกรมาลุงกยบุตร  ก็อะไรเลาที่เราไดอธิบาย เราอธิบายถึงเร่ืองทุกข การเกิดข้ึนของทุกข การ

ส้ินไปแหงทุกข ดูกรมาลุงกยบุตร ทําไมเราจึงอธิบายปญหาเหลานี้ เพราะวามันเปนส่ิงที่เปน

ประโยชนเกี่ยวของกันโดยพื้นฐานกับชีวิตพรหมจรรยในดานจิตใจเปนไปเพื่อ นิพพิทา วิราคะ นิ

โรธะ อุปสมะ อภิญญา สัมโพธะ และพระนิพพาน เพราะฉะนั้นเราจึงไดอธิบายปญหาเลานี้ 

 ขอใหเรามาพิจารณาถึงอริยสัจจ ๔ ที่พระพุทธเจาตรัสแกทานมาลุงกยบุตร ซึ่งพระพุทธองค

ไดตรัสอธิบายไว. 
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บทท่ี ๒ 
อริยสัจจ ๔ 

อริยสัจจขอท่ี ๑ : ทุกข 
.            

  

 หัวใจคําสอนของพระพุทธเจาอยูที่อริยสัจจ ๔ ประการ (จตตาริ อริยสจจานิ) ซึ่งพระองคทรง

แสดงไวอยางชัดแจงในปฐมเทศนาแกเบญจวัคคัย สหายเกาของพระองค ที่ปาอิสิปตนะ (ปจจุบัน

เรียกวาสารนาถ) ใกลเมืองพาราณสี พระธรรมเทศนากัณฑนี้ ดังที่เรามีหลักฐานในบาลี

พระไตรปฎก ไดใหหลักฐานเก่ียวกับอริยสัจจ ๔ ประการนี้เพียงส้ันๆ แตในคัมภีรทางพุทธศาสนา

รุนแรกๆ มีหลายแหงที่ไดอธิบายอริยสัจจ ๔ ประการนี้ซ้ําแลวซํ้าอีก พรอมดวยรายละเอียดมาก

ยิ่งข้ึนและหลายแงหลายทาง ถาศึกษาอริยสัจจ ๔ โดยอาศัยหลักฐานอางอิงและคําอธิบาย (จาก

คัมภีร) เหลานี้ เราจะคนพบความดีงามและขอความที่แนชัดแหงคําสอนอันเปนแกนของพระพุทธ

องคตอจากพระบาลีเดิม. 

 อริยสัจจ ๔ ประการ คือ 

 ๑. ทุกข 

 ๒. สมุทัย, การเกิดข้ึนหรือตนเหตุแหงทุกข 

 ๓. นิโรธ, ความดับทุกข 

๔.มรรค, ทางที่นําไปสูความดับทุกข  

 

อริยสัจจขอที่ ๑ : ทุกข 

 อริยสัจจขอท่ี ๑ (ทุกขอริยสจจ) โดยทั่วๆ ไปนักปราชญสวนมากแปลกันวา “ความจริงอัน

ประเสริฐเกี่ยวกับความทุกขทรมาน” และมักจะตีความหมายวา ชีวิตตามทัศนะของพุทธศาสนาไม

มีอะไรอ่ืนนอกจากความทุกข และความทรมาน ทั้งการแปลและการตีความหมาย (ดังกลาว) เปน

ส่ิงที่ไมนาพึงพอใจเปนอยางมากและนําไปสูความเขาใจผิด เปนเพราะการแปลที่จํากัด, ไมมีหลัก, 
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 กอนอ่ืน (ควรเขาใจเสียกอนวา) พุทธศาสนาไมเปนทั้งทุนิยมหรือสุนิยม (Optimistic การมอง

โลกในแงดี). ถาจะใหเปนอะไรสักอยางหนึ่งแลว พุทธศาสนาก็เปนสัจจนิยม. เพราะพุทธ
ศาสนาคํานึงถึงทัศนะท่ีเปนจริงของชีวิตและโลก. พุทธศาสนาใหมองทุกสิ่งทุกอยางตาม
ความเปนจริง. ไมกลอมใหทานมีชีวิตอยูอยางผิดๆ ในลักษณะของการฝนถึงสวรรควิมาน
ของคนโง ทั้งไมทําใหทานตกใจ และเกิดความทุกขรอนจากความกลัว และบาปที่คิดนึกเอาเอง

ชนิดตางๆ พุทธศาสนาสอนทานอยางตรงไปตรงมาและตามความเปนจริงวา ทานเปน
อะไร และโลกรอบๆ คืออะไร และแสดงหนทางแหงเสรีภาพ สันติภาพ ความสงบ และ
ความสุขอันสมบูรณแกทาน 

 

นายแพทยผูฉลาด 

 นายแพทยคนหนึ่งอาจจะทําใหคนเห็นวา โรคภัยเปนส่ิงที่รายแรงอยางเหลือเกินและทําให

หมดความหวังไปดวย แพทยอีกคนหนึ่งอาจจะประกาศอยางปราศจากความรูวา ไมมีโรคภัยใดๆ 

และไมจําเปนตองรักษา เม่ือเปนดังนั้นก็ทําใหคนเขาใจผิดดวยการปลอบใจแบบผิดๆ อาจจะเรียก

แพทยประเภทแรกวาพวก Pessimistic และประเภทสองวา Optimistic ทั้งสองประเภทเปน

อันตรายพอๆ กัน แตแพทยประเภทที่สามพิจารณาอุณหภูมิ (อาการ) อยางถูกตอง เขาใจสาเหตุ

และธรรมชาติของโรคเห็นอยางชัดวา โรคอาจจะเยียวยาได วางวิธีการรักษาอยางแนนอนเด็ดขาด

ดวยวิธีการอยางนี้จะชวยคนไขปลอดภัย  พระพุทธองคเปรียบเทียบประดุจนายแพทยประเภท

สุดทาย   พระองคเปนนายแพทยผูฉลาด   และมีระบบการรักษาโรค   ของชาวโลก   (ไภสักกะ  

หรือไภศัชยะ-คุรุ) 

 จริงอยูคําบาลีวา ทุกข (หรือสํสกฤต วาทุขะ) ในความหมายที่ใชกันแบบพื้นๆ หมายถึง 

ความทุกขทรมาน ความเจ็บปวด ความโศก ความเศรา ซึ่งตรงกันขามกับคําวา สุข ซึ่งหมายความ

วา ความสุข ความสะดวกหรือความสบาย แตศัพทวา ทุกข ในฐานะเปนอริยสัจจขอที่ ๑ ซึ่งแฝง

ทัศนะทางพุทธเกี่ยวกับชีวิตและโลก มีความหมายทางปรัชญาที่ลึกซ้ึงกวา และมีขอสังเกตดาน

เนื้อหาในความหมายที่กวางกวานั้น. เปนที่ยอมรับกันวาคําวาทุกข ในอริยสัจจขอที่หนึ่งเห็นไดชัด

ทีเดียววารวมเอาความหมายตามปกติธรรมดาวา ความทุกขทรมานเขาไว แตอีกนัยหนึ่ง คํานี้ได
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 ดังนั้นจึงเปนการยากที่จะหาคําเพียงคําเดียวที่รวมเอาความหมายทั้งหมดของคําวา ทกุข ใน

ฐานะที่เปนอริยสัจจขอที่ ๑ ไวได ดังนั้นการคงศัพทนี้ไวโดยไมตองแปลดีกวาการใหความหมายที่

ไมเพียงพอและความคิดที่ผิดตอคํานี้โดยการแปลอยางงายๆ วา Suffering หรือ Pain 

 พระพุทธเจาไมทรงปฏิเสธความสุขในชีวิตเมื่อพระองคตรัสวา มีความทุกข ตรงขามทรง

ยอมรับความสุขแบบตางๆ ทั้งความสุขทางวัตถุและทางจิตใจ ทั้งของคฤหัสถและของพระ ในอัง

คุตตรนิกาย หนึ่งในบรรดานิกายด้ังเดิม ๕ นิกายที่รวบรวม (บรรจุ) พระสูตรตางๆ ของพระพุทธเจา

ไวมีการแจกแจงความสุขไวหลายชนิด (สุขานิ) ตัวอยางเชน ความสุขในการครองเรือนและ

ความสุขในชีวิตของนักพรต ความสุขทางอายตนะ ความสุขในการออกบวช ความสุขที่อิงอามิส 

ความสุขที่ไมอิงอามิส (วิเวกสุข) ความสุขทางกายและความสุขทางใจ เปนตน แตความสุขเหลานี้

รวมอยูในคําวา ทุกข 

 

อิสรภาพเหนืออิสรภาพ 

 แมสภาพแหงจิตของผูบรรลุญาณ (หรือความสงบ) ที่บริสุทธิ์ บรรลุไดดวยการปฏิบัติสมาธิ

ชั้นสูง อิสระจากเงาแหงความทุกขในความหมายที่ใชกันก็ดี สภาพซ่ึงอาจกลาวไดวา เปนสภาพที่

ไมเจือดวยอามิสก็ดี สภาพแหงธยาน (ฌาณ) ซึ่งปลอดจากเวทนาทั้งที่เปนสุขและทุกขเวทนา 

เหลือเฉพาะอุเบกขาและเอกัคคตาก็ดร แมสภาพแหงจิตที่สูงอยางนี้ยังรวมอยูในคําวา ทุกข พระ

สูตรในบรรดาสูตรทั้งมัชฌิมนิกาย (ซึ่งเปนหนึ่งในนิกาย ๕) หลักจากไดทรงยกยองความสุขทางจิต

อันเกิดจากฌาณเหลานี้ พระองคตรัสวา ฌาณเหลานี้เปนธรรมชาติที่ไมเที่ยง เปนทุกขมีความ

แปรปรวนไปเปนธรรมดา จงสังเกตดวยวา ทรงใชคําวา ทุกขอยางชัดเจน มันคือ ทุกข นี่แหละไมใช

เพราะความเจ็บปวดในความหมายทั่วๆ ไปของคํานี้  แตเพราะวา   สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นคือทกุข
๑  (ยํ อนิจจํ ตํ ทุกขํ) 

                                                  
 
๑ อนัตตลักษณสูตร และ สํ.ข. ๑๗/๑๒๗/๘๒ 
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 พระพุทธองคทรงเปนนักสัจจนิยมและนักมองสิ่งตางๆ ตามท่ีมันเปนจริง เม่ือเอยถึง 

ชีวิต และความเพลิดเพลินยินดีของอายตนะ พระองคตรัสวา บุคคลควรเขาใจชัด ๓ ข้ัน คือ 

 ๑. อัสสาทะ คือ ความเพลิดเพลินหรือยินดี 

 ๒. อาทีนวะ คือ โทษ, อันตราย หรือความไมนาพึงพอใจ 

๓. นิสสรณะ คือ การหลุดพน การสลัดออกไป๑  

 เมื่อเห็นคนที่นารัก นาพึงใจ ทานจะชอบเขา (หรือหลอน) พึงใจเพลิดเพลินใจกับการเห็น

บุคคลนั้นซ้ําแลวซํ้าอีก ทานรูสึกยินดีและปรีดาจากบุคคลนั้น นี้คือ ความเพลิดเพลิน (อัสสาทะ) 

เปนขอเท็จจริงแหงประสบการณ แตความเพลิดเพลินนี้ไมยั่งยืน กลาวคือ ทั้งบุคคล (ผูเพลิดเพลิน) 

และความพอใจของเขา (หรือของหลอน) เปนส่ิงที่ไมเที่ยงทั้งนั้น เม่ือเวลาที่สถานการณเปล่ียนก็ดี 

เมื่อทานไมสามารถเห็นบุคคล (ที่นารัก) ก็ดี เมื่อทานถูกพรากจากความพอใจน้ีก็ดี ทานจะรูสึก

เศรา อาจจะกลายเปนคนไมมีเหตุผลและไมมีความยุติธรรม ทานอาจจะทําอะไรอยางโงๆ ก็ได นี้

คือโทษ, ความไมนาพอใจ และแงอันตรายของภาพ (อาทีนวะ) นี้ก็เปนขอเท็จจริงที่พบได 

 บัดนี้ ถาทานไมมีความพึงพอใจกับบุคคลนั้น ถาทานระงับความพอใจไดอยางส้ินเชิง นั้นคือ 

อิสรภาพ ความพนออกไป (นิสสรณะ) ทั้ง ๓ ส่ิงนี้เปนความจริงเกี่ยวกับความเพลิดเพลินทั้งหมดใน

ชีวิต 

 

ในแงที่เปนจริง 

 จากความจริง เปนขอยืนยันวา ไมมีขอสงสัยเกี่ยวกับการมองในแงราย หรือ มองในแงดี 

(ของพุทธศาสนา) แตยืนยันวา เราจะตองรูทั่วถึงความเพลิดเพลินแหงชีวิต ความทรมานและความ

เศราโศกและความหลุดพนจากสภาพเหลานั้น เพื่อที่จะเขาใจชีวิตอยางสมบูรณและตามความเปน

จริง โดยวิธีนี้เทานั้นอิสรภาพอยางแทจริงจึงจะเกิดมีได 

                                                  
 
๑  อง.ติก. ๒๐/๕๔๔/๓๓๓ 
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 ตอปญหานี้ พระพุทธองคทรงตรัสวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหณเหลาใด หากไม

เขาใจตามความเปนจริงอยางนี้คือ ความเพลิดเพลินในกามคุณวาเปนความเพลิดเพลิน ความไม

เพลิดเพลินวาเปนความไมเพลิดเพลิน ความสลัดออกจากความเพลิดเพลินวาเปนความสลัดออก

เมื่อนั้นเปนไปไมไดที่สมณะและพราหมณเหลานั้นจะเขาใจและแจงชัดดวยตนเองซ่ึงกามตัณหา

อยางสมบูรณ หรือเปนไปไมไดที่สมณะและพราหมณเหลานั้นจะสามารถสอนคนอ่ืนไปสูจุดหมาย

นั้น หรือเปนไปไมไดที่บุคคลผูปฏิบัติตามคําส่ังสอนของสมณะและพราหมณดังกลาวอยูจะเขาใจ

ชัดแจงในกามตัณหา แตวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย หากสมณะและพราหมณเหลาใดเขาใจตามความ

เปนจริงอยางนี้วา ความเพลิดเพลินวาเปนความเพลิดเพลิน ความไมเพลิดเพลินโดยความเปนส่ิง

ไมเพลิดเพลิน ความสลัดออกจากความเพลิดเพลินโดยเปนความสลัดออก เม่ือนั้น เปนไปไดที่

สมณพราหมณเหลานั้นจะเขาใจกามตัณหาดวยตนเองอยางสมบูรณชัดเจน และเปนไปไดที่สมณะ

หรือพราหมณเหลานั้นจะสามารถสอนคนอ่ืนไปสูจุดหมายนั้น และเปนไปไดที่สมณะหรือพราหมณ

เหลานั้นจะสามารถสอนคนอ่ืนไปสูจุดหมายนั้น และเปนไปไดที่ผูปฏิบัติตามคําส่ังสอนของสมณะ

พราหมณเหลานั้นอยูจะเขาใจกามตัณหาอยางสมบูรณ” 

 ทัศนะเกี่ยวกับทุกขอาจจะแยกแยะแสดงไดเปน ๓ ลักษณะ คือ 

 ๑. ทุกข ในฐานะที่เปนความทุกขทรมานตามธรรมดา (ทุกข-ทุกข) 

๒. ทุกข ในฐานะที่เกิดขึ้นจากความเปลี่ยนแปลง (วิปริฌาม-ทุกข)  

 ๓. ทุกข ในฐานะที่เปนสภาพที่มีเหตุปจจัยเกี่ยวเนื่องกัน (สงขารทุกข) 

 ทุกขทุกอยางในชีวิตเชน ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความที่ตองเกี่ยวของกับ

ตน หรือส่ิงแวดลอมที่ไมนาชอบใจ การพลัดพรากจากบุคคลที่ตนรักหรือส่ิงของที่ตนรัก ความ

ปรารถนาส่ิงใดแตไมไดส่ิงนั้นตามที่อยากได ความโศก ความพิไรรําพัน ความแหงใจ-ความทุกขทั้ง

ทางรางกายและจิตใจทุกรูปแบบ ซึ่งยอมรับกันโดยทั่วไปวาเปนความทุกขทรมานหรือความลําบาก 

ลวนรวมอยูทุกขในฐานะที่เปนทุกขธรรมดา (ทุกข-ทุกข) 

 ความรูสึกที่เปนสุข ปจจัยที่เปนสุขในชีวิต เปนส่ิงที่ไมเที่ยง ไมยั่งยืน มันเปล่ียนเร็วบางชา

บาง เมื่อมันเปล่ียนก็กอใหเกิดความทุกข ความไมเปนสุข ความแปรปรวนฉะน้ีรวมอยูในทุกขใน

ฐานะที่เกิดข้ึนเพราะการเปลี่ยนแปลง (วิปริณานทุกข) 

 การที่จะเขาใจความทุกขทั้ง ๒ รูปแบบดังกลาวเปนของงาย ไมมีใครปฏิเสธความทุกข

เหลานั้น แงนี้ของอริยสัจจขอที่ ๑ เปนส่ิงที่รูจักกันแพรหลายมาก เพราะมันงายตอการเขาใจ เปน
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 ตามทัศนะทางพุทธศาสนา ส่ิงที่เราเรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน เปนเพียงการรวมกันเขาแหง

กําลังหรือพลังงานทั้งทางรางกายและทางจิตใจที่เปล่ียนแปลงอยูเสมอซึ่งอาจแบงไดเปน ๕ กลุม 

หรือ ๕ กอง (ปญจขันธ) พระพุทธองคทรงตรัสวา โดยยอ อุปาทาน ขันธ ๕ เปนทุกข อีกแหงหนึ่ง 

พระองคทรงจํากัดความคําวาทุกขวาหมายถึงขันธ ๕ ไวอยางชัดแจงดังนี้  “ดูกรภิกษทุัง้หลาย อะไร

คือทุกข? ควรที่จะกลาวไดเลยวา อุปาทาน ขันธ ๕ นั่นเอง (คือทุกข) 

 ควรที่จะเขาใจใหชัดเสียที่นี่วา ทุกขและขันธ ๕ ไมใชส่ิงที่แตกตางกัน ๒ อยาง ขันธ ๕นั่นเอง

เปนตัวทุกข เมื่อเรามีขอสังเกตบางอยางเกี่ยวกับขันธ ๕ ซึ่งกอใหเกิดส่ิงที่เรียกวา สัตว เราจะเขาใจ

จุดนี้ชัดเจนข้ึน บัดนี้ก็มีปญหาวา ขันธ ๕ ขันธนี้คืออะไรบาง 

 

ขันธ ๕ 

 ขันธแรกคือ รูปขันธ คําวา รูปขันธนี้รวมเอาทั้งธาตุ ๔ ที่เปนของเดิม (จตตตาริ มหาภูตานิ) 

กลาวคือ ดิน น้ํา ไฟ และลม รูปที่อาศัย (อุปาทายรูป) ธาตุทั้ง ๔ นี้ อินทรียวัตถุ ๕ อยางของเราอัน

ไดแก จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย และกายินทรีย ก็ดี วัตถุอันเปนที่ตอบสนอง

อินทรียเหลานั้นในภายนอกกลาวคือ รูปที่เห็นได เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ ก็ดี ความคิด ความเห็น 

หรือทัศนะ ซึ่งอยูในขายแหงความคิดนึกทางใจ (ธัมมายตนะ) บางประการก็ดี รวมอยูในคําวา “อุ

ปาทายรูป อันอาศัยมหาภูตรูปทั้ง ๔ เกิดข้ึน” ดวยอาการอยางนี้ รูปทุกชนิดทั้งที่เปนภายใน และ

ภายนอกรวมอยูในรูปขันธ 

 ขันธกลุมที่ ๒ คือ เวทนาขันธ กลุมนี้รวมเอาเวทนาของเราทั้งหมดทั้งที่เปนสุขเวทนา 

ทุกขเวทนา หรือ อุเบกขาเวทนา อันเกิดข้ึนโดยอาศัยการกระทบระหวางอายตนะภายใน (ทั้งทาง

รูปและนาม) กับอายตนะภายนอก เวทนาเหลานี้มี ๖ ชนิดคือ เวทนาที่เกิดข้ึนจากการกระทบ

ระหวางตากับรูป, หูกับเสียง, จมูกกับกล่ิน, ล้ินกับรส,  กายกับโผฎฐัพพารมณ และใจ (ซึ่งเปน

อินทรียที่ ๖ ในทางพุทธศาสนา) กับอารมณที่เกิดกับใจ หรือความคิดความเห็น เวทนาทั้งหมด ทั้ง

ที่เกิดทางประสาทสัมผัสและทางใจ รวมอยูในขันธนี้ 
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 การพูดถึงส่ิงที่มีความหมายวา ใจ (มนัส) ในทัศนะทางพระพุทธศาสนา อาจจะเปน

ประโยชนในที่นี่ควรที่จะเขาใจใหชัดวา ใจไมใชตัววิญญาณ (ภูตปศาจ) อันตรงขามกับวัตถุและ

ควรจะจําไวดวยวา พุทธศาสนาไมยอมรับตัววิญญาณที่ตรงขามกับวัตถุ ดังที่ระบบปรัชญา

และศาสนาอ่ืนๆ ทั้งหมดยอมรับกัน มโน (ใจ) เปนเพียงอินทรียหรืออายตนะเหมือนกับตาหรือ

หู ใจนี้สามารจะรักษาและพัฒนาไดเหมือนกับอินทรีย อ่ืนๆ และพระพุทธองคไดทรงตรัส

คุณประโยชนไวบอยคร้ังทีเดียวของการรักษา คุมครองและการควบคุมอินทรียทั้ง ๖ นี้ ขอแตกตาง

ระหวางตา กับใจ ในฐานะเปนอินทรียก็คือวา ตารับรูสภาพของสีและรูปที่เห็นได ในขณะที่ใจ รับรู

สภาพของความคิด ความเห็น และธัมมารมณทั้งหลาย เราสามารถจะรับรูสภาพตางๆ ของส่ิง

ภายนอกดวยประสาทที่แตกตางกัน เราไมสามารถจะไดยินสี แตเราเห็นสีเหลานั้นได เราไม

สามารถจะเห็นเสียง แตเราสามารถไดยินเสียงดวยประสาทรูป ๕ อยางของเรา  คือ ตา หู จมูก ล้ิน 

กาย เราสามารถรับรูเพียงโลกแหงรูป เสียง กล่ิน รส และโผฎฐัพพารมณดวยประการฉะนี้ แต รูป 

เสียง กล่ิน รส และโผฎฐัพพะเหลานี้สะทอนใหเราเห็นเพียงบางสวนของโลกเทานั้น ไมใชโลก

ทั้งหมด (สภาพทั้งหมด) อะไรเปนโลกของความคิด ความนึกตางๆ ทั้งทัศนะและความคิดเหน็กเ็ปน

สวนหนึ่งของโลกเชนกัน แตความคิดเหลานั้นไมสามารถจะรับรูไดดวยประสาทสัมผัส ๕ (อ่ืน) คือ 

ไมสามารถจะเกิดข้ึนทางอินทรีย คือ ตา หู จมูก ล้ิน หรือกาย ถึงกระนั้น มันก็อาจจะเกิดข้ึนไดทาง

อินทรียอ่ืนนั่นคือ ใจ (มโน, มนัส) 

 ทีนี้ ความคิด ความเห็น ก็ไมไดแยกขาดจากสภาพที่รับรูไดดวยประสาทอินทรียทั้ง ๕ แทที่

จริง ความคิด ความนึกเหลานั้นอาศัยและมีความรูทางประสาทอินทรียนั้นเปนปจจัย จะเห็นไดจาก

คนที่ตาบอดมาแตกําเนิด ไมสามารถจะมีความคิดเกี่ยวกับสีได ยกเวน โดยการเปรียบเทียบกับ

เสียงหรือดวยส่ิงอ่ืนๆ ที่เขาสามารถรูไดดวยอินทรียอ่ืนๆ ของเขา ความคิด ความเห็น ซึ่งสรางสวน

หนึ่งของโลกเกิดข้ึนจากประสาทสัมผัส มีประสาทสัมผัสเปนปจจัยใหเกิดข้ึน และเกิดข้ึนทางใจ 

ดังนั้น ใจ (มนัส) จึงไดรับการพิจารณาวาเปนอินทรียอันหนึ่งเหมือนตาหรือหู 

 ขันธประการที่ ๓ คือ สัญญาขันธ เหมือนเวทนาในแงที่สัญญาแบงเปน ๖ ประเภทดวย อัน

สัมพันธกันระหวางอินทรียภายใน ๖ กับ วัตถุภายนอก ๖ อยาง ที่เกี่ยวของกัน สัญญาเหลานี้ก็

เหมือนเวทนาคือ เกิดข้ึนโดยกระทบระหวางอายตนะภายในกับภายนอก ตัวสัญญานี้เองซ่ึงจําส่ิง

ตางๆ ที่เปนรูปและนามได 

 ขันธประการที่ ๔ ไดแก สังขารขันธ ในขันธหมวดนี้ไดรวมเอาการกระทําที่สอเจตนาทั้งหมด

ทั้งดีและไมดี ส่ิงที่เรารูจักกันวา กรรม ก็อยูในขันธนี้ ควรจะไดจําคําจํากัดความที่พระพุทธองคเอง

 28 



 ขันธประการที่ ๕ คือ วิญญาณขันธ วิญญาณ (ความรูแจงในอารมณ) เปนผลหรือการ

ตอบสนองซึ่งมีอินทรีย ๖ อยางใดอยางหนึ่ง (ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ) เปนปทัฏฐาน และมี

ประสบการณภายนอกที่สัมพันธกัน ๖ ประการอยางใดอยางหนึ่ง (รูปที่เห็นได เสียง กล่ิน รส ส่ิงที่

สัมผัสได และธัมมารมณ กลาวคือ ความนึกคิด) เปนวัตถุเคร่ืองรองรับ (เปนอารมณ) 

 ตัวอยางเชน จักษุวิญญาณมี ตา เปนฐานและมีรูปเปนวัตถุรองรับ มโนวิญญาณมีใจ (มนัส) 

เปนฐาน มีธัมมารมณเปนวัตถุเคร่ืองรองรับ (อารมณ) ดังนั้น วิญญาณจึงเกี่ยวของกับอินทรีย (หรือ

อายตนะ) อ่ืนๆ ดวยประการฉะนี้ วิญญาณก็เหมือนกับเวทนา สัญญาและสังขารคือ มี ๖ ประการ 

ซึ่งสัมพันธระหวางอายตนะภายใน ๖ กับอารมณภายนอก ๖  

 ควรที่จะเขาใจใหชัดวา วิญญาณไมไดจําวัตถุ (อารมณ) วิญญาณเปนเพียงความรูชัด

ชนิดหนึ่ง คือรูชัดความมีอยูของอารมณ เมื่อ ตากระทบกับสี เชน สีน้ําเงิน จักษุวิญญาณเกิดข้ึน 

ซึ่งเปนเพียงการรูชัดความมีอยูของสี แตวิญญาณไมไดจําวา มันเปนสีน้ําเงินไมมีการจําไดในข้ันนี้

ตัวสัญญา (ขันธที่ ๓ ดังกลาวมาแลว) ตางหากซึ่งจําไดวา มันเปนสีน้ําเงิน คําวา จักษุวิญญาณ 

เปนการแสดงออกทางทัศนะที่กําหนดความคิดอันเดียวกัน ดังที่เราทราบตามภาษาธรรมดาวา 

“การเห็น” การเห็นโดยไดหมายความวา การจําได ดังนั้นจึงมีชนิดของวิญญาณแบบอ่ืนๆ อีก 

 ตองย้ําไวตรงนี้ (สักนิดวา) วา ตามทัศนะทางพุทธศาสนา ไมมีส่ิงที่เที่ยงแท วิญญาณไม

เปล่ียนแปลง ซึ่งเรียกวา Self, Soul หรือ Ego ซึ่งตรงกันขามกับวัตถุรูป และอีกอยางหนึ่ง ไมควร

ถือวาวิญญาณเปนดุจภูตผีปศาจ ในสภาพที่ตรงขามกับรูปวัตถุ จุดนี้ควรจะย้ําเปนพิเศษ เพราะ
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 พระบรมศาสดาทรงคานวา “ดูกรโมฆบุรุษ เธอไดฟงเราประกาศธรรมทํานองนี้แกใคร? เรา 

(ตถาคต) ไดอธิบายดวยนัยเปนเอนกมิใชหรือ วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยปจจัย (และวา) 

การเกิดขึ้นของวิญญาณท่ีปราศจากปจจัยไมมีเลย” จากนั้นพระพุทธองคไดทรงดําเนินการ

อธิบายวิญญาณในรายละเอียดวา “วิญญาณมีชื่อ ตามปจจัยที่มันอาศัยเกิดข้ึนกลาวคือ อาศัยตา

และรูปวิญญาณเกิดข้ึน และวิญญาณก็มีชื่อวา จักขุวิญญาณ อาศัยหูกับเสียง วิญญาณเกิดข้ึน 

วิญญาณนี้มีชื่อวา โสตวิญญาณ อาศัยจมูกและกล่ิน วิญญาณเกิดข้ึน เราเรียกวิญญาณนี้วา ฆาน

วิญญาณ อาศัยล้ินกับรส วิญญาณเกิดข้ึน เราเรียกวิญญาณนี้วา ชิวหาวิญญาณ อาศัยรางกาย

และโผทัฏฐัพพารมณ วิญญาณเกิดข้ึน เราเรียกวิญญาณนี้วา กายวิญญาณ อาศัยใจและธัมมา

รมณ วิญญาณเกิดข้ึน เราเรียกวิญญาณนี้วา มโนวิญญาณ 

 ตอแตนั้น พระพุทธเจาไดทรงอธิบายดวยการยกตัวอยางวา ไฟมีชื่อตามวัตถุที่มันไหม ไฟที่

ไหมฟน เราก็เรียกวา ไฟฟน ไฟที่ไหมฟาง เราก็เรียกวา ไฟฟาง  เชนเดียวกัน วิญญาณมีชื่อตาม

ปจจัยซ่ึงมันอาศัยเกิดข้ึน 

 ดําเนินตามนัยนี้ พระพุทธโฆษาจารย อรรถกถาจารยผูยิ่งใหญอธิบายวา ไฟที่ลุกติดกับฟน

จะลุกไหมเฉพาะเวลาที่มีเชื้อ แตดับลง ณ ที่นั้นนั่นแหละ เมื่อเช้ือไมมี ที่เปนดังนั้นก็เพราะวา ปจจัย

ไดเปล่ียนไป แต (ไฟ) จะไมขามไปสูเช้ืออ่ืนๆ เปนตน และกายเปนเชื้อไฟ ทํานองนี้เชนเดียวกัน 

วิญญาณซึ่งเกิดเพราะอาศัยตา และรูปเกิดข้ึนทางทวารและประสาทสัมผัส (เปนตนวาทางตา) 

เพราะเวลาที่มีปจจัย (กลาวคือ) ตาบวกรูปบวกแสงสวางและมนัสการเทานั้น จะดับในที่นั้นๆ เม่ือ

ปจจัยไมมีตอไปอีกในที่นั้น ที่เปนดังนี้ก็เพราะวา ปจจัยไดเปล่ียนไป แต (วิญญาณ) ไมขามไปสูหู 

เปนตน และกลายเปนโสตวิญญาณฯ 

 พระพุทธเจาทรงประกาศดวยถอยคําที่ชัดแจงวา วิญญาณอาศัยรูปเวทนา สัญญา และ

สังขารทั้งหลาย และมันไมอาจมีอยูโดยอิสระจากรูปเปนตนนั้น พระองคตรัสวา 
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 “วิญญาณอาจจะต้ังอยูโดยมีรูปเปนอุบาย (รูปุปายํ) มีรูปเปนอารมณ (รูปรมณํ) มีรูปเปน

ที่ต้ัง (รูปปติฏ) และประสบกับอารมณที่นาพอใจ มันยอมเจริญเพิ่มพูนและพัฒนา หรือวิญญาณ

อาจต้ังอยู โดยมีเวทนาเปนอุบาย………..หรือมีสัญญาเปนอุบาย………….หรือมีสังขารเปนอุบาย 

เปนอารมณ เปนที่ต้ัง และเม่ือประสบอารมณเปนที่นาพอใจ มันยอมเจริญเพิ่มพูนและพัฒนา” 

 “หากจะมีผูใดกลาววา เราจะแสดงการมา การไป การดับ การเกิดข้ึน การเจริญ การเพิ่มพูน 

การพัฒนา วิญญาณที่แยกตางหากจากรูปเวทนา สัญญา และสังขาร เขาผูนั้น (เห็น) จะพูดถึงบาง

ส่ิงบางอยางซึ่งไมมีอยูแน” 

 วากันโดยยอๆ แลว เหลานี้คือ ขันธ ๕ ส่ิงที่เราเรียกวา สัตว หรือ บุคคล หรือ ตัวตน เปน

เพียงชื่อที่สมมติข้ึนหรือคําเรียกที่ใหแกการรวมกันแหงขันธทั้ง ๕ นี้ ขันธ ๕ ทั้งหมด เปนส่ิงไมเที่ยง 

และทั้งหมดเปล่ียนแปลงอยูเสมอ ส่ิงใดที่ไมเที่ยง ส่ิงนั้นก็เปนทุกข (ยํ อนิจจจํ ตํ  ทุกขํ) นี้คือ

ความหมายที่แทจริงแหงพุทธวจนะที่วา “โดยยออุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข” ขันธ ๕ นี้ไมใชส่ิง

เดียวกันสําหรับขณะที่ติดตอกันสองขณะในที่นี้ เอไมเทากับเอ อุปาทาน ขันธ ๕ อยูในกระแสแหง

การเกิดข้ึนและการดับไปชั่วขณะหนึ่ง 

 “ดูกรพราหมณ มันเหมือนกับแมน้ําที่ไหลจากภูเขา พัดไกลและเร็ว พาเอาทุกส่ิงทุกอยางไป

พรอมกันกับน้ํานั้น ไมมีขณะ ไมมีซ้ํา ไมมีที่สอง เมื่อมันหยุดไหล แตมันไหลไป และตอไปเร่ือย 

พราหมณชีวิตมนุษยก็เชนนั้นเหมือนกันแมน้ําที่ไหลจากภูเขา” 

 อนึ่งเหมือนกับที่พระพุทธองคไดตรัสกับพระรัฐบาลวา “โลกอยูในกระแสที่ไหลเรื่อย และ
เปนสิ่งที่ไมยั่งยืน” 

 ส่ิงหนึ่งดับ ก็เปนปจจัยใหเกิดอันตอไป ในลําดับแหงเหตุและผล ไมมีสาระที่ไมเปล่ียนแปลง

ในส่ิงเหลานี้ ไมมีส่ิงใดเบ้ืองหลังปรากฏการณเหลานั้นซึ่งสามารถจะเรียกไดวา เปนอัตตาท่ีถาวร 

(อาตมัน) บุคคลหรือส่ิงใดๆ ซึ่งสามารถเรียกไดอยางแทจริงวา ตัวตน ทุกคนจะเห็นดวยวา รูป

เวทนา สัญญา สังขาร หรือวิญญาณ ไมอาจจะเรียกไดอยางแทจริงวา ตัวเรา แตเมื่อขันธทั้งที่เปน

รูป และนาม ซึ่งอาศัยกันและกันทํางานรวมกันในการทํางานรวมกัน ดุจเคร่ืองจักรที่มีทั้งรางกาย

และจิตใจ (เทานั้น) เราก็มีความคิดวา เรา เกิดข้ึน แตนี้เปนเพียงความคิดที่ผิด เปนสังขารขันธซึ่ง

ไมใชอะไรอ่ืน นอกจากเปนส่ิงหนึ่งในบรรดาสังขาร (เจตสิก) ๕๒ ประเภทของขันธอันที่ ๔ (สังขาร

ขันธ) ซึ่งเราไดอธิบายกันมาแลวมีชื่อวาสักกายทิฏฐิ 
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 รวมขันธทั้ง ๕ นี้เขาดวยกัน ซึ่งเราเรียกกันอยางแพรหลายวา สัตว เปนทุกข นั่นเอง (สังขาร

ทุกข) ไมมีอยางอ่ืนที่เปน สัตว เปนตัว อยูเบ้ืองหลังขันธทั้ง ๕ นี้ซึ่งเปนตัวเสวยความทุกข ดังพระ

พุทธโฆษาจารย กลาวไววา 

    เพียงทุกขเทานั้นที่มีอยู  แตผูทุกขหาพบไม 

     การกระทํามีอยู      แตหาพบผูกระทําไม 

 ไมมีผูเคล่ือนไหว ที่ไมเคล่ือนไหว อยูเบ้ืองหลังความเคล่ือนไหวมันเปนเพียงความเคล่ือนไหว 

ที่ไมเคล่ือนไหวเทานั้น ไมถูกตองที่จะพูดวา ชีวิตกําลังเคลื่อนไหว แตชีวิตเปนการเคล่ือนไหวนั่นเอง 

ชีวิตและความเคล่ือนไหวไมใชเปนส่ิงที่แตกตางกัน ๒ ส่ิง กลาวอีกอยางหนึ่ง ไมมีผูคิดเบ้ืองหลัง

ความคิด ความคิดนั่นเองเปนผูคิด ถาคุณเลิกคิดก็ไมมีผูคิดที่ถูกพบ ตรงนี้เราไมอาจจะตกไปสูการ

คิดวา ทําไมทัศนะทางพุทธศาสนาเปนปฏิปกษกับทฤษฎีของคารตที่วา ฉันคิด เพราะฉะนั้นฉัน

จึงมีอยู บัดนี้ปญหาอาจจะเกิดข้ึนวา ชีวิตมีเบ้ืองตนหรือไม ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา 

จุดเริ่มตนแหงกระแสชีวิตของสัตวที่มีชีวิตเปนสิ่งที่ไมอาจจะรูได ผูที่เชื่อพระผูเปนเจาสราง

ชีวิตอาจจะประหลาดใจในคําตอบนี้ แตถาคุณถามเขาบางวา อะไรเปนจุดเริ่มตนของพระผู

เปนเจา? เขาจะตอบโดยไมกระดากเลยวา พระผูเปนเจาไมมีจุดเริ่มตน และเขาจะไมประหลาด

ใจตอคําตอบของเขาเองเลย พระพุทธองคตรัสวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สังสารวัฏนี้มีที่สุดอันบุคคล

เห็นไมได การเร่ิมตนแรกสุดของหมูสัตวที่ทองเท่ียวและแลนไปรอบๆ ถูกปกคลุมดวยอวิชชาและ

ตัณหาสวะ รึงรัดไว ไมอาจปรากฏใหรูได” แตยิ่งกวานั้นเมื่อเอยถึงอวิชชาซึ่งเปนตัวเหตุสําคัญของ

การดําเนินไปแหงชีวิตพระพุทธองคตรัสวา “เบ้ืองตนของอวิชชาไมปรากฏในทํานองที่จะกลาวอาง

ไดวา ไมมีอวิชชากอนกาลปจจุบัน” ดังนั้นจึงเปนไปไมไดที่จะพูดวา ไมมีชีวิตกอน แตปจจุบันนี้คือ 

 นี้คือ ความหมายโดยยอของอริยสัจจขอที่วาดวยทุกข เปนความจําเปนอยางสําคัญยิ่งที่จะ

เขาใจอริยสัจจขอแรกนี้อยางชัดแจง เพราะดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา บุคคลที่เปนทุกขยอมเห็น
การเกิดขึ้นแหงทุกข เห็นความดับแหงทุกข และเห็นทางที่นําไปสูความดับทุกข 

 ขอนี้ไมไดทําใหชีวิตของชาวพุทธนาเศราหรือเต็มไปดวยความโศกเลยดังที่คนบางคน

คาดการณอยางผิดๆ ตรงกันขาม ชาวพุทธที่แทจริงเปนผูความสุขที่สุด ในบรรดาผูที่มีชีวิตอยู 

เขาไมมีความกลัวและความลังเล เขาจะเปนผูมีความสงบและความแจมใส และไมอาจจะเปนคน

เจาทุกขหรือทําใหหวาดกลัว เพราะความเปลี่ยนแปลงหรือความผิดหวัง เพราะวาเขาเห็นทุกส่ิง

ตามที่มันเปนจริง พระพุทธองคไมเคยเปนผูเศราโศกหรือไมแจมใส พระองคไดรับการกลาวขวัญถึง
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สุนทรียภาพนิรันดร 

 แมวาจะมีความทุกขในชีวิต ชาวพุทธจะไมเปนผูเศราโศกตอส่ิงนั้น จะไมโกรธหรือขัดใจตอ

ความทุกขซึ่งเปนหนึ่งในบรรดาความชั่วในชีวิต  ตามทัศนะทางพุทธศาสนาคือ ความขัดใจหรือ

ความโกรธ ปฏิฆะ ไดแก ความต้ังใจที่ไมดีตอสัตวทั้งหมด ตอความทุกขทั้งมวล และตอส่ิงที่

เกี่ยวของกับความทุกข หนาที่ของมันคือ สรางฐานแหงความไมเปนสุข และความประพฤติที่เลว  

 ดังนั้น จึงเปนความผิดที่ใจเสาะตอความทุกข ความไมอดกล้ันหรือความโกรธตอทุกข ไม

อาจจะขจัดทุกขได ตรงกันขาม มันเพิ่มความยุงยากข้ึนทีละนอยๆ เพิ่มความเลวราย และทําให

สถานการณทรุดลงจนไมอาจจะยอมได ส่ิงที่จําเปนก็คือไมโกรธหรือใจเสาะ แตเปนการเขาใจ

ปญหาของความทุกข มันเกิดมีมาไดอยางไร และมันดับไดอยางไร และเมื่อนั้น ทํางานดวยความ

อดทน ดวยปญญา ดวยต้ังใจจริง และพละกําลัง 

 มีคัมภีรพุทธเกาๆ อยู ๒ คัมภีร คือ เถรคาถา และเถรีคาถา ซึ่งบรรจุคําอุทานซึ่ง

ประกอบดวยความยินดีของบรรดาสาวกของพระพุทธเจาทั้งฝายชายและฝายหญิง ผูพบสันติและ

ความสุขในชีวิตดวยคําสอนของพระองค พระเจาโกศล คร้ังหนึ่ง ไดทูลพระพุทธเจาวา ไมเหมือน

สาวกของระบบศาสนาอ่ืนๆ ผูซึ่งดูแลวเหนื่อยหนายไมแจมใส. ซีด, เฉ่ือยชา, ไมนาเพลิดเพลิน แต

สาวกของพระองค (พระพุทธเจา) เปนผูเอิบอ่ิม ร่ืนเริง (หฏ - ปหฏา) แสดงออกซึ่งความเปนผู

ชนะและขยัน (อุทคคุทคคา) ยินดีชีวิตดานจิตใจ (อภิรตรูปา) มีอินทรียอันนายินดี (ปณิตินทรีย) 

อิสระจากความกลัว (อบโปสสุกก) เยือกเย็น (ปนนโลม) สันติ (ปรทตตวุตต) และมีชีวิตอยูดวย

จิตใจที่แชมช่ืน (มิคภูเตน เจตสา) ฯลฯ มีจิตใจดี พระเจาแผนดินเพิ่มเติมวา “พระองคเช่ือวา

ลักษณะที่สมบูรณนี้ เนื่องมาจากขอเท็จจริงที่วา พระคุณเจาผูเจริญเหลานี้ไดตรัสรูคําสอนอัน

ยิ่งใหญและมีความหมายของพระผูมีพระภาค” 
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 พระพุทธศาสนามีลักษณะตรงกันขามกับลักษณะที่เศราโศกเสียใจ ความกลัว และความ

สนใจที่ทึ่มๆ ซึ่งถือวาเปนนิวรณธรรมตอการตรัสรูสัจธรรม กลาวอีกอยางหนึ่ง ควรสนใจที่จะจําไว 

ณ ที่นี้วา ความยินดี (ปติ) เปนหนึ่งในบรรดาโพชองค หรือองคธรรมเพื่อการตรัสรูซึ่งเปน

คุณลักษณะที่จะตองปลูกใหเกิดข้ึนในการทําพระนิพพานใหแจงฯ 

 

 “ผูใดถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ วาเปนท่ีพึ่งท่ีระลึก พิจารณาเห็น
อริยสัจจ ๔ ดวยปญญชอบ (คือพิจารณาเห็น) ทุกข เหตุเกิดของทุกข ความดับทุกข และ
ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข อันไดแกอริยมรรค มีองค ๘ ขอนั้นเปนที่พึ่งที่ระลึกอันเกษม
สูงสุด ผูนั้นอาศัยที่พึ่งที่ระลึกน้ันแลว ยอมหลุดพนจากทุกขทั้งปวงได” 

 

             (ขุ.ธ. ๘/๑๑๔) 
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บทท่ี ๓ 
อริยสัจจขอท่ี ๒ 

สมุทัย คือเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข 
.            

  

 อริยสัจจขอที่ ๒ คือความจริงที่วาดวยการเกิดข้ึนหรือเหตุที่ทําใหเกิดทุกข    (ทุกขสมุทย 

อริยสจจ) ความหมายที่ยอมรับกันและรูจักกันดีมากที่สุดของอริยสัจจขอที่ ๒ มีปรากฏอยูหลาย

แหง ในพระไตรปฎกดังตอไปนี้ 

 “เหตุที่ทําใหทุกขเกิดขึ้นไดแก ความหิวกระหายไมรูจักอ่ิม (ความทะยานอยาก-
ตัณหา) ซ่ึงทําใหมีชาติ มีภพใหมอยูเรื่อยไป (โปโนพภวิภา) ทําใหเกิดความกําหนัดยินดี 
(นนทิราคสหคตา) มีแตแสหาความเพลิดเพลินสนุกสนานที่นั่นบางที่นี่บางอยูร่ําไป๑ (ตต
รตตราภินนทินี) คือ 

 ๑. ความหิวกระหายไมรูจักอ่ิมในกามารมณ (รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส) (กามตณหา) 

 ๒. คามหิวกระหายไมรูจักอ่ิมในการอยากมีอยากเปนอยูเร่ือยไป (ภวตณหา) 

 ๓.ความหิวกระหายไมรูจักอ่ิมตอความรูสึกผลักดันจากภาวะที่เบ่ือหนายไมอยากมีอยาก

เปน (วิภวตณหา) 

 ความหิวกระหายไมรูจักอ่ิมนี้เปนความทะยานอยาก ความโลภ ความทะยานอยากไดที่

แสดงออกมาในรูปตางๆ เปนเหตุที่ทําใหความทุกขทั้งปวงเกิดข้ึน และการเวียนวายตายเกิดของ

สัตวโลกทั้งหลาย แตความทะยานอยากน้ีมิใชเปนเหตุแรกของความทุกขเลย ตามหลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนา เหตุแรกจริงๆ ไมมี ทุกสิ่งทุกอยางที่มีข้ึน เกิดข้ึนนั้น เพราะมีเหตุมีปจจัยอาศัยกัน 

แมวาความหิวกระหายไมรูจักอ่ิมนี้ (ตณหา) จะเขาใจกันไปวาเปนเหตุหรือตนกําเนิดของทุกขก็ตาม  

                                                  
 
๑. ว.ิ มหา ๔/๑๓/๑๘ ; สํ. มหา ๑๙/๑๖๖๔/๕๒๘ 
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ก็ยังตองอาศัยเหตุที่ทําใหทุกขเกิดอยางอ่ืน (สมุทัย) อันไดแกความรูสึกสุข ทุกข เปนตน (เวทนา)๑ 

และเวทนานี้เองเกิดข้ึนมาก็เพราะการสัมผัสถูกตองกัน   (ผสส)  และเปนเชนนี้สืบเนื่องกันไป

เปนวัฏจักร ซึ่งรูจักกันดีวากฎการอาศัยกันและกันเกิดข้ึน (ปฏิจจสมุปปาท) ดังจะอธิบายตอไป 

 ดังนั้นตัณหาความทะยานอยากจึงไมเปนเพียงสาเหตุแรกของการเกิดข้ึนของทุกขเทานั้น แต

เปนสาเหตุใหญสําคัญมากที่มีผลเกิดข้ึนอยางรวดเร็วที่สุด ดวยเหตุนี้ ตามหลักฐานในพระไตรปฎก
๒ ความหมายของสมุทัย หรือสาเหตุที่ทําใหทุกขเกิดจึงรวมเอากิเลสและอาสวธรรมทั้งหลาย (กิเล

สาสวธรรม) โดยกลาวถึงตัณหา คือความทะยานอยากเปนอันดับแรกเสมอ การอธิบายโดยยอ

เพียงแคนี้คงจะพอเขาใจได ถาหากซาบซ้ึงดีวาตัณหาคือความทะยานอยากนี้ มีอวิชาคือความโง

เขลาเบาปญญาเปนเหตุใหญใหเกิดข้ึน 

  

สาเหตุแหงความยุงยาก 

 คําวา “ตัณหา” ในที่นี้รวมเอาท้ังความทะยานอยาก การยึดม่ันถือมั่น (อุปาทาน) 
ความสุขทางเน้ือหนัง ทรัพยสมบัติและอํานาจ ในความคิดอุดมคติ ทัศนะ ความเห็น 
ทฤษฎี ความเขาใจและความเชื่อถือตางๆ (ธมมตณหา)๑ ตามที่พระพุทธองคทรงแสดงไวนั้น

วา ความทุกขยากลําบากทั้งมวลในโลกนี้ต้ังแตการทะเลาะเบาะแวงกันเล็กๆ นอยๆ ในครอบครัว 

จนกระทั่งถึงสงครามระหวางประเทศตางๆ เกิดข้ึนมาก็เพราะความอยาก (ตณหา)๒ ที่เห็นแกตัวจัด

นี้เอง จากขอเท็จจริงอันนี้ชี้ใหเห็นวาปญหาขอขัดแยงทางเศรษฐกิจการเมือง และสังคมลวนมี

รากเงามาจากความทะยานอยากที่เห็นแกตัวจัดนี้ทั้งส้ิน รัฐบุรุษทั้งหลายที่พยายามแกปญหา

ความขัดแยงตางๆ ระหวางชาติเร่ืองสงครามและสันติภาพ ทั้งทางสังคมและการเมืองก็เพียงแกกัน

แตเปลือกกะพี้เทานั้น ยังไมเคยทราบถึงรากเงาของปญหาที่แทจริงเลย พระพุทธองคตรัสบอกแก

พระรัฐบาลวา “โลกพรองอยูเปนนิตย ไมรูจักอ่ิม เปนทาสแหงตัณหา” (ตณหาทาโส) 

  

                                                  
๑.  ม.มู. ๑๒/๑๒๒/๙๔.    ๒. ดูคัมภีรวิภิงคอภิธรรมปฎก  

 

๑. ม.ม. ๑๒/๑๒๒/๙๔   ๒. ม.มู. ๑๒/๑๙๘/๑๗๐ 
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ทุกๆ คนยอมรับกันวา ความชั่วรายท้ังมวลในโลกนี้ลวนเกิดมาจากความทะยานอยาก

ที่เห็นแกตัวจัดนี้ทั้งสิ้น เร่ืองนี้ไมยากแกการเขาใจเลย แตขอที่วาตัณหาทําใหเกิดภพใหมข้ึนมา

อีก (โปโนพภวิกา)  นี่ซิเปนปญหายากที่จะเขาใจ จึงมีความจําเปนที่จะตองอธิบายตามหลัก

ปรัชญาอริยสัจจะขอที่ ๒ ควบคูกันไปกับอริยสัจจะขอที่ ๑ ในที่นี้จึงตองชี้แจงทฤษฎีหรือกฎแหง

กรรมและการเกิดใหมกอน 

  

อาหารตามหลักพุทธศาสนา 

 มีอาหารอยู ๔ ประเภท (อาหาร) ที่ถือเปนปจจัยอันสําคัญและจําเปนตอชีวิตตลอดการดํารง

ชีพของสัตวโลกดังนี้คือ 

 ๑. อาหารที่เปนวัตถุส่ิงของธรรมดาตางๆ มีขาว น้ํา เปนตน (กวฬิงการาหาร) 

 ๒. ความรูสึกถูกตองตอประสาทสัมผัสตางๆ (รวมทั้งจิตใจ) ที่มีอายตนภายนอก (รูป เสียง 

กล่ิน รส ฯลฯ) (ผัสสาหาร) 

 ๓. ความรูที่เกิดจากสวนตางๆ ของรางกาย (เชน จากตา เปนจักษุวิญญาณ จากหูเปน โสต

วิญญาณ ฯลฯ (วิญญาณหาร) 

 ๔. เจตนาหรือความต้ังใจทําใหเกิดการกระทําอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนและมีผลสืบเนื่องกัน

ไป (มโนสัญเจตนาหาร)๑ 

 บรรดาอาหารทั้ง ๔ ประการเหลานี้ มโนสัญเจตนา๒หารประการสุดทาย เปนความต้ังใจที่จะ

มีชีวิตอยู เปนอยูและการเกิดข้ึนมาใหม สืบเนื่องกันตลอดไปไมมีที่ส้ินสุด ตัวเจตนานี้เองเปนกรรม

สรางภพสรางชาติ สืบเนื่องติดตอกันไปตามกฎของกรรมทั้งดีและเลว (กุสลากุสลกมม) กรรมที่วานี้

เปนอันเดียวกันกับความจงใจที่จะทํา (เจตนา) พระพุทธองคทรงแสดงใหเราทราบมาแตแรกแลววา 

เจตนาที่จงใจในการทํานั้นแหละเรียกวากรรม      สําหรับเร่ืองมโนสัญเจตนาหารที่กลาวมาแลวนั้น 

                                                  
 
๑. ม.มู. ๑๒/๑๑๓/๘๗  
๒. คําวา นโมสญเจตนา เทียบไดกับ Libido ในจิตวิตแบบใหม 
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พระพุทธองคตรัสไววา เมื่อบุคคลเขาใจอาหารคือความต้ังใจ (มโนสัญเจตนาหาร) ยอมจะเขาใจถงึ

ความทะยานอยาก (ตณหา) ทั้ง ๓ ประการนั้นดวย เพราะคําวา ตัณหา ก็ดี เจตนา ก็ดี มโน

สัญเจตนาก็ดี และกรรมก็ดีลวนมีความหมายเปนอยางเดียวกัน คือความปรารถนาอยางกระหาย 

ความจงใจที่จะเปนอยางนั้นอยางนี้ ความจงใจที่จะเกิดข้ึนมาใหมอีกซํ้าแลวซํ้าเลา ไมมีการสิ้นสุด

ลงเลย อันนี้เองที่เปนตัวเหตุทําใหทุกขเกิดข้ึน อันไดแกสังขารขันธในเบญจขันธทั้ง ๕ นั่นเอง ที่ปรุง

แตงสัตวโลกท้ังหลายใหเกิดข้ึน อันนี้เปนหลักคําสอนของพระพุทธเจาที่สําคัญ และเดนชัดที่สุด 

ดังนั้นจึงตองทําความเขาใจและจดจําไวใหดีและรอบคอบวา สาเหตุหรือตนตอของความทุกขนี้มี

มาจากภายในตัวทุกขเอง หาใชจากส่ิงภายนอกไม ในทํานองเดียวกัน การดับทุกข การทําลายทุกข

ก็หาไดภายในตัวทุกขเอง สมดังพระบาลีที่มีมาในพระไตรปฎกวา “ยํ กิจิ สมุทยธมมํ สพพนตํ 

นิโรธธมมํ” ซึ่งแปลเปนใจความวา ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีการเกิดข้ึนเปนธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งหมดลวนมีการ

ดับเปนธรรมดา ถาหากวาสัตวโลก ส่ิงของหรือระบบกฎเกณฑตางๆ มีการเกิดข้ึน และต้ังอยูเปน

ธรรมดาเชนกัน ดังนั้นความทุกข (เบญจขันธ) ที่มีการเกิดเปนธรรมดาก็มี การดับไปเปนธรรมดา

เชนกัน เร่ืองนี้จะอธิบายอีกคร้ังตอนที่วาดวยอริยสัจจธรรมขอที่ ๓ คือ ความดับทุกข (นิโรธ) 

 

ขบวนการแหงกรรม 

 คําวา “กัมมะ” ในภาษาบาลี หรือ กรรม ในภาษาสันสกฤตนั้น (มาจาก กร ธาตุ ในความ

กระทํา) ตามรูปศัพทหมายถึงการกระทํา หรือกําลังทํา แตตามกฎของกรรมในทาง
พระพุทธศาสนามีความหมายเฉพาะการกระทําท่ีมีเจตนาเทาน้ัน หาไดหมายเอาการ
กระทําทั่วๆ ไปไม ทั้งไมใชเปนวิบากของกรรมที่อยางที่คนสวนมากเขาใจดวยความหมาย
ของกรรมในพระพุทธศาสนาไมไดหมายถึงผลของกรรมเลย เพราะผลของกรรมนั้นเปน
ตัววิบาก (กมมผล หรือ กมมวิปาก) 

 เจตนาอาจจะดีหรือเลวก็ได (กมม) อาจจะดีหรือเลวก็ได ทํากรรมดี (กุสล) ยอมไดรับผลดี 

ทํากรรมชั่ว (อกุสล) ยอมไดรับผลชั่ว ตัณหา (ความทะนายอยาก) เจตนา (ความจงใจ) กรรม (การ

กระทํา) ไมวาดีหรือเลวก็ตามยอมมีผลเสมอ ทําใหเกิดพลังสืบตอเนื่องกันไป ในแนวทางที่ดีหรือ

เลว (ตามกรรมที่ทํานั้น) และไมวาดีหรือเลวยอมสัมพันธกันไปตลอดเปนสายแบบวัฏจักร (สงสาร) 

สําหรับพระอรหันตนั้นแมทานยังทําโนนทํานี้อยูก็ไมจัดวาเปนกรรมเพราะทานพนจากความยึดมั่น
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 กฎของกรรมนี้ไมควรสับสนคลุมเครือ กลาวไดวาเปนการพิพากษาที่ยุติธรรมและเที่ยงตรง

ที่สุดหรือจะกลาววาเปนการใหรางวัลและลงโทษที่ยุติธรรมจริงๆ ก็ได ความเห็นเร่ืองความยุติธรรม 

การใหรางวัล และการลงโทษนี้เกิดจากการเชื่อวามีพระผูเปนเจาหนาที่พิพากษาออกกฎหมายและ

ตัดสินวาอะไรถูกอะไรผิด คําวาความยุติธรรมมีความหมายกํากวมและไมปลอดภัยมีอันตราย

มากกวาการกระทําความดีตอมนุษยชาติ เร่ืองกฎของกรรมเปนกฎของเหตุผล หรือกฎของการ

กระทําและผลของการกระทําตามกฎธรรมชาติซึ่งไมเกี่ยวกันกับการพิพากษา การใหรางวัลและ

การลงโทษแตอยางใดเพราะการกระทําที่มีความจงใจทุกคร้ังยอมมีผลตอบเสมอ ถาหากทํากรรมดี

ยอมไดรับผลดี ทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว มิใชเปนการพิพากษาการใหรางวัลหรือการลงโทษจาก

ผูใด หรือจากอํานาจใดๆ ในการกระทําของตน แตเปนกฎของการกระทําตามธรรมชาติของมันเอง 

เร่ืองนี้ไมยากแกการที่จะเขาใจเลย แตที่ยากนั้นตามกฎของกรรมก็คือวาวิบากกรรมของการกระทํา

ที่มีเจตนานี้ทําใหมีผลแสดงออกมาทั้งในชีวิตปจจุบัน และหลังจากตายไปแลว ในที่นี้จึงจําเปนตอง

อธิบายถึงความตายวาคืออะไร เปนอยางไรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 

  

พลังงานนอกวิทยาศาสตร 

 ทานผูอานไดทราบมาแตแรกแลววา ชีวิตของสัตวโลกทั้งหลายนั้นปรากฏมีข้ึนมาเพราะการ

อาศัยกันของพลังหรือคุณสมบัติทางรางกายและทางจิตใจ ที่เรียกวาความตายนั้น ก็คือความ

แตกสลายของรูปรางทางรางกายน้ีเอง มีคําถามวา พลังและคุณสมบัติทุกอยางแตกสลาย

หมดไปพรอมกับการแตกสลายไปของรางกายอยางน้ันหรือ? พระพุทธศาสนากลาวไววา 
เปลาเลย ความจงใจ เจตนา ความตองการ ความหิวกระหายทะยานอยากท่ีจะอยูและที่
จะสืบตอชีวิตใหมากยิ่งขึ้นโดยไมมีที่สิ้นสุดน้ัน เปนพลังรวมมหาศาลท่ีทําใหมีชีวิต มีภพ 
มีชาติ แมกระทั่งโลกทั้งมวลอันน้ีเปนพลังและคุณสมบัติของชีวิตทุกชีวิต มีภพ มีชาติ 
แมกระทั่งโลกท้ังมวลอันนี้เปนพลังและคุณสมบัติของชีวิตทุกชีวิตสําคัญมาก ตามหลักคํา

สอนทางพระพุทธศาสนา พลังรวมอันน้ีไมไดแตกสลายไปพรอมกับการแตกแยกของ
รางกาย ซ่ึงเรียกวาตายดวยเลย แตกลับทําการสืบตอแสดงผลออกมาในรูปตางๆ นําไปสู
ภพใหมชาติใหม หรือการเกิดใหมอีกตอไป 
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 มาถึงตอนน้ีมีคําถามเกิดข้ึนมาวา ถาหากวาไมมีความเที่ยงแทแนนอนไมมีภาวะที่

เปล่ียนแปลงหรือส่ิงที่เปนสาระแกนสารเชนตัวตน หรืออาตมันแลวอะไรละสามารถสืบตอชีวิต หรือ

การเกิดใหมหลังจากตายไปแลวไดเลา? กอนที่จะเขาใจเร่ืองชีวิตหลังจากตายไปแลว ขอใหมา

พิจารณาวาอะไรละที่เรียกวาชีวิตนี้ และการสืบเนื่องตอกันไปอยางไร ที่เรียกวาชีวิตตามที่มีกันซํ้า

แลวซํ้าอีกนั้นก็คือการรวมกันอยูของเบญจขันธ ไดแกการยังอาศัยของรางกายและจิตใจ พลังที่ทํา

ใหเกิดการอาศัยกันอยูนี้ เปล่ียนแปลงแปรปรวนไปตลอดเวลาอยางรวดเร็วมาก ทุกขณะจะมีการ

เกิดดับตลอดเวลาเปนสายพระพุทธองคตรัสไววา “ดูกรภิกษุ ทุกคร้ังที่เบญจขันธเกิดและแตก

สลายดับไป เธอก็มีการเกิดและแตกสลายดับไปทุกขณะเชนกัน”๑ ดังนั้นแมในชีวิตปจจุบัน

เราก็เกิดกับทุกขณะติดตอกันไป (เกิดแลวดับ ดับแลวก็เปนปจจัยใหเกิดอีก) ถาสามารถเขาใจไดวา

ในชีวิตปจจุบันนี้มีการสืบตอไปไดในลักษณะที่มีการเปลี่ยนแปลงแปรปรวนและหาตัวตน (อาตมัน) 

มิไดนี้แหละ แลวทําไมจะไมเขาใจถึงพลังที่สามารถทําใหชีวิตสืบตอไปไดโดยไมมีตัวตนหรือ

อาตมันหลังจากการแตกไปของรางกายเลา 

 เมื่อรูปรางกายหมดสภาพที่จะทําหนาที่ตอไปอีกไดแลวพลังอํานาจภายใน (นามธรรม) มิได

แตกสลายไปตามรูปรางกายดวยเลยเตทําหนาที่สืบตอชีวิตในเรือนรางใหมตอไป เชนชีวิตตอน

เด็กๆ สภาพทางรางกายจิตใจ และสติปญญายังไมเจริญและแข็งแรงพอ แตภายในตัวเด็กนั้นมี

พลังความสามารถพรอมอยูแลวที่จะเจริญเติบโตเปนผูใหญตอไปได พลังอํานาจภายในทั้งของ

รางกายและจิตใจนี้ที่สรางชีวิตข้ึนมาก็มีพลังพรอมทุกขอยางที่จะสรางรูปรางใหม และเจริญเติบโต

เร่ือยๆ มาจนสมบูรณแบบ 

  

กฎปจจยาการ 

 ดวยเหตุที่ไมมีความเที่ยงแทแนนอน ไมมีอัตตาหรืออาตมันที่ถาวร จึงไมมีอะไรที่สงไปจาก

ขณะหนึ่งไปยังอีกขณะหนึ่ง จึงเห็นไดอยางแจมชัดวาไมมีอะไรเท่ียงแทแนนอนหรือถาวรมั่นคงใน

รูปเดิมที่สงไปจากชีวิตนี้เปนอีกชีวิตหนึ่งได เปนแตการสืบตอติดเนื่องกันไปไมขาดสายในลักษณะ

                                                  
 
๑. ปรมตถโชติกาเลม ๑ “ขนธาเรสุ ชายมาเนสุ ชียมาเนสุ มียมาเนสุ จ ขเณ ตวํ ภิกขุ ชายเส จ มียเสจ” 

ขอความนี้ผูเขียนคนไมพบในบาลีพระไตรปฎกแตปรมัตถโชติกาบอกวาเปนพุทธพจน. 

 40 



ของการสืบตอเด็กที่โตข้ึนมาจนมีอายุไดถึง ๖๐ ปนั้น ความจริงแลวมิใชเปนเนื้อหนังมังสาของเด็ก

คนเกาเมื่อ ๖๐ ปลวงแลว แตก็มิใชเด็กคนอ่ืนจากเด็กคนนั้น ในทํานองเดียวกัน บุคคลที่ตายไป

จากที่นี่ก็จะไปเกิดใหมในที่อ่ืน ซึ่งก็มิใชคนเดิม แตก็มิใชคนอ่ืนจากคนนั้น (น จ โส น จ อโ)เปน

การสืบตอกันมาโดยลําดับนั่นเอง ขอแตกตางระหวางการตายและการเกิดก็คือการเปล่ียนแปลงสืบ

ตอทางความคิดเทานั้น คือการเปล่ียนแปลงสืบตอทางความคิดคร้ังสุดทายของชีวตินี ้เปนปจจัยแก

การเปล่ียนแปลงสืบตอทางความคิดคร้ังสุดทายของชีวิตนี้ เปนปจจัยแกการเปลี่ยนแปลงสืบตอ

ทางความคิดในชีวิตตอไปซึ่งตามความจริงแลวเปนการสืบเนื่องติดตอกันไปตามลําดับนั่นเอง แม

ในชีวิตปจจุบันนี้เองการเปลี่ยนแปลงสืบตอทางความคิดในขณะหน่ึงเปนปจจัยใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงตอทางความคิดนั้นตอไปยังอีกขณะหนึ่ง ดังนั้นจากทัศนะทางพระพุทธศาสนา 

ปญหาเร่ืองการมีชีวิตอยูหลังจากตายไปแลวจึงไมใชเปนเร่ืองลึกลับใหญโตอะไร  และชาวพุทธก็ไม

เคยวิตกกังวลในเร่ืองนี้เลยตราบใดที่ยังมีกิเลสตัณหาคือความทะยานอยากอยากจะเปนโนนเปนนี่

อยู     วัฏจักร (การเวียนวายตายเกิด) ในวัฏสงสารก็ยังคงดําเนินตอไปไมมีที่ส้ินสุด 

 การเวียนวายตายเกิดนี้จะหยุดไดก็ตอเมื่อพลังผลักดันวัฏจักร คือ กิเลสตัณหานี้ได
ถูกทําลายใหหมดสิ้นไปเทานั้น โดยอาศัยปญญาญาณเขาใจถึงความจริงอยางแทจริง อัน
ไดแกพระนิพพานแล 
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บทท่ี ๔ 
อริยสัจจขอท่ี ๓ 
ความดับแหงทุกข 

.  

  

 อริยสัจจขอที่ ๓ คือ การสลัดตัวออก การปลดปลอยตัวออก ความมีอิสระจากทุกข จากการ

สืบตอแหงทุกข เรียกวาอริยสัจจ ความดับแหงทุกข (ทุกขนิโรธอริยสัจจ) ไดแกนิพพาน ในภาษา

สันสกฤตเรียกวา นิรวาณะ 

 การขจัดทุกขไดโดยสมบูรณนั้น บุคคลตองตัดรากเงาแหงทุกข คือ ความกระหาย (ตัณหา) 

ใหได  ตามอรรถาธิบายที่ทราบกันมาแลว  เพราะฉะนั้น นิพพานจึงมีคําเรียก (อีกอยางหนึ่ง) วา 

ตณหกขย อันมีความหมายถึง การดับความกระหาย การทําความกระหายใหหมดไป 

 

ภาษาคนภาษาธรรม 

 คราวนี้ทานอาจสงสัยวา อะไรเลา คือ นิพพาน? ไดมีผูเขียนหนังสือหลายเลม เพื่อตอบ

คําถามอันเปนธรรมดาสามัญนี้ แตคําตอบในหนังสือเหลานั้น ยิ่งทําใหเกิดการสับสนคอนขางยาก

ที่จะใหเขาใจชัดเจนได เพียงแตการใชถอยคําเปนคําตอบใหสมเหตุสมผลเพียงอยางเดียว ก็หา

ความสมบูรณเปนที่พอใจไมไดเลย เพราะ “ภาษาคน” ไมสมบูรณพอที่จะช้ีชัดใหเห็นความลุมลึก

ของนิพพาน อันประกอบดวยอุดมสัจจะ หรือปรมัตถสัจจะไดภาษาเปนส่ิงประดิษฐ มนุษยเปนผูใช

ภาษานั้น เพื่อแสดงซ่ึงความคิดตามประสบการณที่ไดสัมผัส ไมวาจะเปนภายนอก หรือภายใน ให

ประจักษ ดังนั้น การจะแสดงประสบการณใดๆ ใหเห็นประจักษ โดยวาทะอยางหนึ่งอยางใดนั้น จึง

ไมสามารถจะเปนไปได เชนเดียวกับเร่ืองของปลา มันไมสามารถจะหาคําพูดใดมาบอกใครไดวา 

ธรรมชาติของแผนดินที่มีความแข็งนั้นเปนอยางไร เตาบอกเพื่อนของมันคือปลาวา เพิ่งกลับจาก

ทะเลสาปหลังจากที่ไปเดินบนพื้นดินแลว ปลาตอบวา ไมมีใครที่จะวายน้ําบนพื้นดินได เพราะที่นั่น

มันแข็ง และมีคนเดินบนพื้นดินนั้น แตฝายปลากลับยืนยันวา ไมมีอะไรเหมือนที่นั่นเลย ที่นั่นมีแต

ของเหลวเหมือนทะเลสาป (ที่มันวายผานมา) มีคลื่น และใครจะดําผุดดําวายเลนก็ได 
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 ถอยคําเปนสัญญลักษณที่แสดงถึง ส่ิงทั้งหลาย  และความคิดทั้งปวงให เรารู  (แต) 

สัญญลักษณเหลานี้ ถึงอยางไรก็ไมสามารถจะถายเอาภาพธรรมชาติที่แทจริงของส่ิงทั้งหลาย ทั้งๆ 

ที่เปนปกติธรรมดามาใหเห็นไดภาษาเปนส่ิงพาใหฉงน นําไปสูความเขาใจผิดในเร่ือง “สัจจธรรม” มี

คํากลาวไววาในลังกาวตารสูตรวา๑ “ประชาชนผูโงเขลา ติดอยูในถอยคํา เหมือนกับชางติดอยูใน

ตม” 

 แตกระนั้น เราก็ไมสามารถทําไดโดยปราศจากภาษา แตถาจักแสดงและอธิบายคําวา 

“นิพพาน” โดยใชศัพทบอกเลาธรรมดา ก็ดูเหมือนวาเราจะฉวยเขาใจเอาตามความนั้นทันที ซึ่งอาจ

เปนความหมายตรงกันขามก็ได ดังนั้น การแสดง (ความหมายของนิพพาน) โดยคําจําเพาะนั่น

แหละ ลางทีจะไดความมากกวา เชนศัพทวา ตณหกขย (การดับความกระหาย) อสงขต (ไมมี

เคร่ืองปรุงแตง) คือความไมมีเงื่อนไข วิราคะ คือความหมดไปแหงความอยาก นิโรธ คือ ความดับ 

นิพพาน คือ ความสลัดออก หรือการดับอยางสูญส้ิน เปนตน 

 

คํานิยามของนิพพาน 

 ขอใหเรามาพิจารณาบทนิยาม และคําอธิบาย “นิพพาน” ดังที่มีมาในคัมภีรด้ังเดิม 

ดังตอไปนี้ 

 “ความดับดวยการสํารอกโดยไมเหลือ แหงตัณหานั่นแหละ ความสละ, ความวาง, ความ

ปลอย, ความไมอาลัยตัณหานั้น”๑ 

 “ธรรมเปนที่ระงับสังขารทั้งปวง ธรรมเปนที่สละคืนอปุธิทั้งปวง ธรรมเปนที่ส้ินตัณหา ธรรม

เปนที่สํารอก ธรรมเปนที่ดับ นิพพาน”๒ 

 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อสังขตธรรมเปนไฉน? ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ความส้ินไปแหงราคะ 

ความส้ินไปแหงโทสะ ความส้ินไปแหงโมหะ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกวา อสังขตธรรม”๓ 

                                                  
 
๑. ลังกา น. ๑๑๓ 
๑ สํ. มหา. ๑๙/๑๖๖๕/๕๒๙.   ๒ สํ.ส. ๑๕/๕๕๕/๒๐๐ 
๓ สํ. สฬา. ๑๘/๖๗๔/๔๔๑. 
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  “ดูกอนราธะ ความส้ินไปแหงตัณหา คือ นิพพาน”๔ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมที่ปจจัยปรุง

แตงหรือไมปรุงแตง มีประมาณเทาใด วิราคะ คือ ธรรมอันย่ํายีความเมา ธรรมเคร่ืองกําจัดความ

กระหาย ความถอนเสียซ่ึงความอาลัย ความเขาไปตัดวัฏฏะ ธรรมเปนที่ส้ินตัณหา ความคลาย

กําหนัด ความดับ นิพพาน นับวาเปนยอดแหงธรรมเหลานั้น”๕ ซึ่งปริพพาชกคนหนึ่งไดถามวา 

นิพพานเปนไฉน? พระสารีบุตรสาวกคนสําคัญของพระพุทธเจา ทานก็ต้ังคํานิยามของนิพพานวา 

อสงขต ที่พระพุทธเจาไดตรัสไวเหมือนกันวา “ความส้ินไปแหงราคะ ความส้ินไปแหงโทสะ ความ

ส้ินไปแหงโมหะ…..”๑ “การกําจัดความรักดวยอํานาจความพอใจ ในอุปาทานขันธ ๕ คือ ความดับ

ทุกข”๒ “ความดับการเกิดมีเสียได คือนิพพาน”๓ และที่ไกลกวานั้น การอางถึงพระนิพพาน 

พระพุทธเจาตรัสวา 

 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว ปรุงแตง

ไมไดแลว จักไมไดมีแลวไซร การสลัดออกซ่ึงธรรมชาติที่เกิดแลว เปนแลว อันปจจัยกระทําแลว ปรุง

แตงแลว จะไมพึงปรากฏในโลกน้ีเลย ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะธรรมชาติอันไมเกิดแลว ไมเปน

แลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว ปรุงแตงไมไดแลวมีอยู ฉะนั้นการสลัดออกซ่ึงธรรมชาติที่เกิดแลว 

เปนแลว อันปจจัยกระทําแลว ปรุงแตงแลว จึงปรากฏ๔…(และ) วา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อายตนะ

นั้นมีอยูดิน, น้ํา, ไฟ, ลม, อากาสานัญจายตนะ, วิญญานัญจายตนะ, อากิญจัญญายตนะ, เนว

สัญญานาสัญญายตนะ โลกนี้ โลกหนา พระจันทร และพระอาทิตยทั้งสอง ยอมไมมีอายตนะนั้น 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมกลาวซึ่งอายตนะนั้นวา เปนการมา เปนการไป เปนการต้ังอยู เปน

การจุติ เปนการอุบัติ อายตนะนั้นหาที่ต้ังอาศัยมิได มิไดเปนไป หาอารมณมิได นี้แลเปนที่สุดแหง

ทุกข”๕ 

  

 เมื่อคําวา “นิพพาน” มีอธิบายเปนคําจําเพาะอยูเชนนี้ จึงมีคนเปนจํานวนมาก มีความ

คิดเห็นที่ผิดๆ ไปวา นิพพานไมเปนภาวะที่เปนไปในทางลบ และภาวะที่ทําลายลางตนเอง 

                                                                                                                                               
 

 
๔ สํ.ข. ๑๗/๓๖๗/๒๓๓    ๕ อํ.จตุ. ๒๑/๓๔/๔๔. 
 

๑. สํ.สฬา ๑๘/๔๙๗/๓๑๐    ๒. ม.มู. ๑๒/๓๔๖/๓๖๐ 
๓ สํ.นิ. ๑๖/๒๗๑/๑๔๒    ๔  ขุ.อุ. ๒๕/๑๖๐/๒๐๗ 
๕  ขุ.อุ. ๒๕/๑๖๐/๒๐๗ 
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 เปนการไมถูกตองอยางมากที่จะพูดวา นิพพานเปนไปในทางบวกหรือทางลบ ความคิดที่วา

เปนไปในทางลบ หรือทางบวกนั้น เปนส่ิงสัมพันธกันและเปนส่ิงที่อยูในขอบเขตแหงความเปนของ

คูกัน คําเหลานี้ไมสามารถจะประยุกตเขากับคําวา นิพพาน คือ ปรมัตถสัจจะ ซึ่งต้ังอยูบนฐานะ

เกินกวาความดีความช่ัว และความสืบตออันใดได 

 คําเชิงปฏิเสธ ไมจําเปนจะตองชี้บอกวาเปนข้ันปฏิเสธเสมอไป คําบาลี หรือสันสกฤต เชนคํา

วา “สุขภาพ” ก็คือ อโรคยะ เปนคําเชิงปฏิเสธแตตามตัวอักษรแลวหมายความวา การไมมีความ

เจ็บไข แตคําวา “อโรคยะ” (สุขภาพ) ไมไดแสดงวาเปนความปฏิเสธ คําวาไมตาย (หรือเทากับคํา

สันสกฤตวา อมระ หรือคําบาลีวา อมตะ) อันเปนไวพจนของพระนิพพานเหมือนกัน เปนคําปฏิเสธ 

แตก็ไมไดแสดงถึงการคัดคาน การปฏิเสธคาของคําปฏิเสธ ไมใชคําคัดคาน มีคําหนึ่ง ในบรรดาคํา

ที่เปนไวพจนของพระนิพพาน รูจักกันแพรหลาย ก็คือคําวา ความหลุดพน ซึ่งตรงกับบาลีวา มุตติ 

หรือ สันสกฤตวา มุกติ. 

 ไมมีนิยมพูดกันวา ความหลุดพน (เสรีภาพ) เปนไปในทางลบแตวาหลุดพนนั้นเองจะมี

ลักษณะลบอยูดวย คือความหลุดพน เปนสภาพที่อิสระจากบางส่ิงบางอยาง ซึ่งเปนอุปสรรค เปน

ความชั่ว เปนไปในทางลบ แตวา ความหลุดพน ไมเปนไปในเชิงปฏิเสธ 

 ดังนั้น พระนิพพาน คือความหลุดพน หรือ วิมุตติ ความหลุดพนอยางสมบูรณ คือ 
ความหลุดพนจากความชั่วท้ังหมด คือความอิสระจากความอยาก จากความสิ้นและ
อวิชชา ไดแกความพนจากขอบเขตของความดีความชั่วท้ังปวง จากความสืบตอ จากเวลา 
และจากชองวางนั้น 

  

แนวทางสูนิพพาน 

 เร่ืองของนิพพานอันเปนปรมัตถสัจจะนี้ เราอาจจะไดความคิดบางอยางตามความอัน

ปรากฏใน ธาตุวิภังคสูตร (ขอ ๑๔๐) แหงมัชฌิมนิกายจากพระดํารัสที่พระพุทธเจาไดตรัสแกปุกกุ

สาติผูนอมตนเขามาฟงคําของพระบรมศาสดา ณ โรงปนหมอ ในราตรีอันสงบคืนหนึ่ง ความอันมี

สาระสําคัญแหงพระสูตรนั้น มีดังตอไปนี้ 
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 “มนุษยประกอบข้ึนจากธาตุทั้ง ๖ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ อากาศธาตุ 

และวิญญาณธาตุ เมื่อแยกแยะส่ิงเหลานั้นออกแลว ก็จะพบวามีอะไรเปนเรา หรือของเรา รูแจงวา 

วิญญาณธาตุนั้นเกิดข้ึนอยางไร และดับไปอยางไร ความสุขสบายและไมสุขสบายเปนอยางไร 

เวทนาอันไมรูสุขรูทุกข ที่เกิดข้ึนและดับไปอยางไร อาศัยความกําหนดรูอยางนี้ จิตใจก็หลุดพน คร้ัน

แลวก็พบแตความสงบอันบริสุทธิ์ (อุเบกขา) ซึ่งสามารถพาไปสูการบรรลุถึงซ่ึงฐานะอันสูงสงทาง

จิต และความมีจิตต้ังมั่นที่บริสุทธิ์เชนนี้ จะทนตอระยะเวลาอันยาวนานไดเชนกัน  

 “แตนั้น บุคคลมีความคิดวา ถาเรารวมเอาความบริสุทธิ์ทางจิตนี้ ทําจิตใหสะอาด เปน

อุเบกขาอยูในภาวะแหงความวางอันไมมีขอบเขต และยังจิตใจใหสัมประยุตอยูตรงจุดนั้นได นั่น

แหละ คือการปรุงแตงทางจิตใจ (สงขตํ) ถาเรารวมเอาความบริสุทธิ์ทางจิต วางอุเบกขาธรรมให

คงที่ รวมจุดอยูบนวัฏจักรแหงความมีสติที่ไมจํากัดนี้ได…บนวัฏจักรแหงความไมมีอะไร…หรือวัฏ

จักรแหงสัญญาและมิใชสัญญาท้ังสองอยาง และการมีจิตใจสัมประยุตอยูตรงจุดนั้น นั่นแหละคือ

การปรุงแตงทางจิตใจ แลวไมปรุงแตงจิตใจใหมีสันตติ และการเกิดใหม (ภว) หรือทําลายลาง (วิ

ภว) เมื่อไมสรางหรือไมทําการสืบตอใหมีข้ึนอีก ทําลายลางมันเสีย ไมติดแนนอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งใน

โลก และเมื่อไมติดอยูในโลกได ก็ไมมีความกระตือรือรน ขณะที่ไมมีความกระตือรือรน จิตก็จะเกิด

สงบไดอยางสมบูรณ (ภายในเบิกบานอยางเต็มเปยม) (ปจุจตุตํ เยว ปรินิพพายติ) ที่สุดก็รูวาส้ิน

การเกิด มีชีวิตอยูอยางบริสุทธิ์ ส่ิงที่จะทํา ไดสําเร็จแลว ไมมีส่ิงใดที่จะทําตอไปอีก 

 ลําดับนี้ เมื่อเสวยเวทนาที่เปนสุข เวทนาที่เปนทุกข หรือ อุเบกขาเวทนา อยางชํ่าชองแลว ก็

จะรูวานั้นไมเปนส่ิงถาวร ไมเกิดอุปาทานไมหมกมุนอยูในตัณหา จริงอยู อาจมีความรูสึกเปน

เวทนาอยูบาง แตก็เปนข้ันที่ไมนําส่ิงใดผูกพัน (วิสํยุตโต) แลวเวทนาทั้งหมดนั้น จะไดสงบลงไดดวย 

การสิ้นสุดลงแหงรางกาย เหมือนกับแสงไฟตะเกียงดับลง เมื่อน้ํามันหรือไสตะเกียงมอดเหือดแหง

ไป 

 “ดูกอนภิกษุ การณเปนดังนี้ บุคคลผูเพงในปญญายอมไดซึ่งปญญา รูถึงการดับทุกขทั้งมวล

เปนปญญาอันอุดม นี้คือการสลัดตัดออกเสียได ไปพบความจริง อันไมมีใครสามารถทําให

ส่ันสะเทือนได ดูกอนภิกษุ ส่ิงใดที่มิใชความจริง ยอมไมเปนความจริง ส่ิงใดเปนความจริงยอมเปน

ความจริง นิพพานคือความจริง เปนสัจจะ เพราะฉะนั้น ดูกอนภิกษุ บุคคลผูเพงในปญญา ยอมได

ซึ่งปญญา คือ สัจจะอันนี้ เพราะวาความจริงอันนี้สูงสุด (ปรมํ อริยสจจํ) ไดแกนิพพาน เปน

อริยสัจจ 
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 อาคตสถานลางแหง พระพุทธองคเมื่อทรงตรัสถึงนิพพาน ก็ทรงตรัสคําวา สัจจะ ไวอยาง

ชัดเจนที่สุด เชนวา “เราจะสอนความจริง (สัจจ) และทางนําไปสูความจริง (สัจจ) นั้น แกเธอ๑” นี้ก็

แสดงใหเห็นวา ความจริง สัจจ นั้น หมายถึงนิพพานโดยแท 

 แลวความจริงนั้นคืออะไรเลา? ตามทัศนะทางพุทธศาสนา ความจริงที่พิสูจนไดก็คือไมมีส่ิง

ใดสมบูรณในโลก นั่นคือทุกส่ิงทุกอยางมีความเกี่ยวของกัน เปนเงื่อนไขตอกัน ไมถาวร และจะไมมี

การเปล่ียนแปลง ไมมีการส้ินสุดนั้นหามิได สาระสําคัญเชนตัวตน วิญญาณหรืออาตมัน อายตนะ

ภายในหรือภายนอก นี้คือความจริงอันสมบูรณ ความจริงนี้ไมมีการปฏิเสธ แมวาจะมีการ

แสดงออกทั่วๆ ไป จะมีการปฏิเสธความจริงอยูบางก็ตาม การตระหนักถึงความจริงขอนี้ เชนการ

เห็นส่ิงทั้งหลายตามฐานะ ตามที่มันเปน (ยถาภูตํ) โดยปราศจากการหลอกลวงหรือความเขลา 

(อวิชชา) คือ การทําลายความกระหาย (ตณหกขย) และการดับทุกข (นิโรธ) ซึ่งไดแก นิพพาน จึง

นับเปนส่ิงที่นาสําเหนียก และมีคุณคา ที่จะจดจําไวในที่นี้วา ตามทัศนะฝายพุทธศาสนามหายาน

ตอนิพพานน้ัน ไมมีความแตกตางไปจากเร่ืองของสังสาระ นิรวาณะเปนส่ิงเดียวกับสังสาระ สุดแต

จะมีทัศนะไปในทางเปน วัตถุนิยมหรือจิตนิยม ทัศนะของมหายานอันนี้ บางทีอาจสืบทอดมา

จากความคิดที่อิงอาศัยบาลีปกรณฝายเถรวาทเกาๆ ที่พวกเรามักอางถึง 

  

ความจริงที่ไหนเหนือเหตุผล 

 เปนการไมถูกตองนักที่จะคิดวา นิรวาณะ (นิพพาน) เปนผลลัพธทางธรรมชาติจากการ

ทําลายตัณหา นิรวาณะไมเปนผลลัพธของส่ิงใด หากนิรวาณะเปนผลลัพธของส่ิงใดไซร มันก็จะ

เปนผลที่เกิดมาจากเหตุ นิรวาณะเปนสังขตะ “ที่เกิดข้ึน” และ “มีเงื่อนไข” นิรวาณะไมใชเหตุและ

ไมใชผล นิรวาณะอยูสูงข้ึนไปกวาเหตุและผล ความจริงไมใชผลลัพธหรือผลที่ไดมานิรวาณะไมได

เกิดข้ึนเชนส่ิงลึกลับ ส่ิงที่เกี่ยวกับวิญญาณ หรือภาวะทางจิตใจ เชน ธยานะ หรือ สมาธ ิความจรงิ 
ก็ 

คือความจริง นิรวาณะ ก็คือ นิรวาณะ ส่ิงเดียวเทานั้นควรสําเนียก คือ การพิจารณานิรวาณะ  

การทําใหแจงซึ่งนิรวาณะมีจุดมุงที่จะนําไปสูการทําใหแจงซึ่งนิรวาณะนั้น แตนิรวาณะก็ไมใชผล 
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แหงมรรค ทานอาจเคยเห็นภูเขาที่มีแนวไปตามเสนทางของมัน แตภูเขาก็ไมใชผลลัพธที่ได ไมใช

ผลแหงเสนทาง ทานอาจเคยเห็นแสงสวาง แตวาแสงสวาง ก็มิใชผลลัพธแหงประกายตาของทาน

เชนกัน 

 มักจะถามกันวา ภายหลังนิรวาณะแลว จะเปนอะไร? คําถามนี้ไมสามารถจะยกขึ้นมาอาง

ได เพราะนิรวาณะเปนความจริงข้ันสุดทาย ถานิรวาณะเปนความจริงข้ันสุดทาย ก็ไมมีอะไร

หลังจากนิรวาณะอีก หากจะมีส่ิงใดสิ่งหนึ่งหลังจากนิรวาณะ ส่ิงนั้นก็จะเปนความจริงอันอุดม และ

มิใชนิรวาณะ ภิกษุรูปหนึ่งนามวาราธะ ไดทูลถามปญหานี้ตอหนาพระพุทธเจา โดยโวหารที่ตาง

ออกไปวา นิรวาณะมีจุดประสงค (หรือที่สุด) เปนอยางไร คําถามนี้ เกิดจากความนึกเอาเองวา 

ภายหลังนิรวาณะจะมีอะไรเหลืออยูโดยการต้ังสมมติฐานเอาวานิรวาณะนั้น มีจุดประสงค หรือ

ที่สุดบางอยางประกอบอยูดวย ดังนั้น พระพุทธองคจึงตรัสวา  ดูกอนราธะ  คําถามนี้ไมสามารถหา

ขอบเขตได  (คือคําถามนี้อยูหางออกไปจากจุดหมาย)  ผูที่ใชชีวิตพรหมจรรยอยูกับนิรวาณะ   นั่น

แหละเปนการหยั่งลงสูความจริงอันสูงสุด  (บรมสัจจ)  เปนจุดหมายอันสูงสง  และเปนทีสุ่ดอันอุดม 

ของนิรวาณะนั่นทีเดียว๑ 

  

ปญหาท่ีเราชอบถาม 

 คนบางพวกใชถอยคําแสดงความรูสึกออกมาอยางขาดความระมัดระวัง เชนใชคําพูดที่

แสดงออกมาวา “พระพุทธเจาเสด็จเขาสูนิพพาน หรือ ปรินิพพาาน หลังจากพระองคตายไป”๒ คน

พวกนี้คิดเอาอยางลมๆ แลงๆ หลายอยางเกี่ยวกับนิพพาน ขณะที่ทานไดยินถอยคําวา “เสด็จเขาสู

นิพพาน” หรือ “ปรินิพพาน” ทานอาจนึกวานิพพาน เปนภาวะอันหนึ่ง หรือ ขอบเขตอันหนึ่ง หรือ

เปนตําแหนงซึ่งมีความเปนอยูชนิดใดชนิดหนึ่ง และพยายามสมมติใหเปนความหมาย โดยคําวา 

“ความเปนอยู” อันหนึ่งตามที่เขาใจมา ทิฏฐิทั่วๆ ไปที่มีคําวา “เสด็จเขาสูนพิพาน” ความหมายอันนี ้

ก็ไมตรงกับที่ทานอธิบายไวในพระคัมภีรด้ังเดิม ไมมีอธิบายวา “เสด็จเขาสูนิพพานหลังจากตาย” มี

คําวา ปรินิพพุโต ที่ใชแสดงทั้งความตายของพระพุทธเจา หรือพระอรหันต ผูใดรูแจงซ่ึงนิพพาน แต
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 ปจจุบันนี้ มีคําถามอีกคําถามหนึ่งที่เกิดข้ึนวา อะไรเกิดข้ึนแกพระพุทธเจา หรือพระอรหันต

หลังจากนิพพาน คําถามนี้ อยูในประเภทของคําถามที่ตอบไมได (อัพยากต) ถึงแมเมื่อพระพุทธเจา

ตรัสเกี่ยวกับคําถามนี้ พระองคก็แสดงวา ไมมีคําทั้งหลายในภาษาของเรา ที่สามารถแสดงวา อะไร

เกิดข้ึนแกพระอรหันตหลังจากนิพพาน ในการตอบแกปริพพาชกคนหนึ่งช่ือวาวัจฉะ๑ พระพุทธเจา

ตรัสวา คําทั้งหลายเชนคําวา เกิด หรือ ไมเกิดไมไดเปนประโยชนในการบรรลุพระอรหันต เพราะวา

ส่ิงเหลานั้นคือ วัตถุเปนความรูสึก (เวทนา) เปนความเขาใจอยางคาดคะเนเอาเอง เปนแรงดันดาน

จิตใจ เปนอํานาจของสัญชาตญาณ ทําทั้งหลาย เชน คําวา เกิด หรือ ไมเกิด มันรวมสัมพันธกันอยู 

มันไดถูกทําลายส้ินเชิงไปแลว และถูกถอนรากถอนโคนไปแลว ไมมีข้ึนอีกภายหลังความตาย 

 หลังจากนิพพาน พระอรหันตมักถูกเปรียบเทียบกับไฟที่ดับแลว เมื่อจํานวนไมเผาไหมมอด

หมดไป หรือเปรียบเทียบกับเปลวไฟของตะเกียงที่ดับแลว เม่ือไสตะเกียงและน้ํามันผูกผาไหม

หมดแลว๒ คราวนี้ก็พอจะเขาใจกันอยางแจมแจง โดยปราศจากความสับสนไดกระมัง วาส่ิงที่

เปรียบเทียบกับเปลวไฟหรือไฟที่ดับแลวนั้นไมใชนิพพาน แตมันเปน “สภาวะ” ซึ่งประกอบดวยขันธ 

๕ (และขันธ ๕ นั่นแหละ) ซึ่งทําใหแจงซ่ึงนิพพาน ตรงนี้จําตองเนนหนักใหเห็น เพราะวา คนเปน

จํานวนมาก แมนักปราชญผูมีชื่อเสียงลางคนก็ยังเขาใจผิด และแปลความหมายของคํา

เปรียบเทียบนี้ผิด วาเปนเร่ืองเกี่ยวกับนิพพาน ที่จริงนิพพานไมเคยเปรียบเทียบกับไฟ หรือตะเกียง

ที่ดับแลว 
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อภิปรัชญา 

 คําถามที่ถามกันอยูทั่วๆ อีกคําถามหนึ่งวา ถาไมมีตัวตน ไมมีอาตมัน ใครจะรูแจงซึง่นพิพาน 

กอนที่เราจะดําเนินเร่ืองไปสูคําวา นิพพาน ขอใหเราไดต้ังคําถามเสียกอนวา ใครคิด มีตัวตนจริง

หรือเปลา เราไดเห็นกันมาแตเดิมวา ความคิดนั่นแหละ เปนผูคิด ไมมีนักคิดคนใดที่อยูเบ้ืองหลัง

ความคิด ในทํานองเดียวกัน ปญญา ความรูแจง เปนตัวรูแจง ไมมีตัวตนอ่ืนอยูเบ้ืองหลังการรูแจง 

ปญหามูลเดิมเกี่ยวกับทุกขซึ่งมันอาจจะเปนอะไรก็ได คือเปนส่ิงที่มีชีวิต หรือเปนส่ิงของ หรือระบบ 

คือ ถามันเกิดข้ึนตามธรรมชาติ มันก็ยอมอยูในภาวธรรมชาติ มีการดับ มีการทําลาย เอาละ ทุกข, 

สังสาระ, การเวียนวายตายเกิด เปนการสืบเนื่องตอกันไปเกี่ยวกับการเกิดข้ึนตามธรรมชาติ มันก็

จะตองมีการดับไปตามธรรมชาติเชนเดียวกัน ทุกขเกิดข้ึนเนื่องจากตัณหา ๓ อยาง และส้ินสุดลง 

เพราะปญญา เห็นแจงตัณหา ๓ อยาง และปญหาทั้งสองนี้ ประกอบอยูในขันธ ๕ ตามที่เราไดเห็น

แลวในตอนแรก 

 ดังนั้น พืชอันเปนยางใยแหงการเกิดข้ึนของตัณหา มันก็เชนเดียวกับเช้ือของความดับแหง

ตัณหา ความเกิดข้ึนและความดับแหงเชื้อ ทั้งสองนี้รวมอยูในขันธ ๕ นี้ คือ ความหมายตามคําส่ัง

สอนของพระพุทธเจา คือ ภายในรางกาย ๖ ฟุต อันประกอบดวยความรูสึกนึกคิดนี้ ตถาคต

หมายถึงโลกอันมีการเกิดข้ึน มีความดับ และมีทางนําไปสูความดับของโลก๑  พระดํารัสนี้

หมายความวา พระพุทธเจาทรงคนพบอริยสัจจ ๔ ทุกขอ อันมีอยูในขันธ ๕ คือ ภายในตัวเราเอง 

(ในที่นี้ทรงใชคําวา โลก แทน คําวา ทุกข) พระโอวาทอันมีความหมายเปนนัยเดียวกันวา ไมมี

กําลังภายนอกใดๆ ที่ทําใหทุกขเกิด หรือทําใหทุกขดับได 

 เมื่อปญญาเจริญข้ึน พิจารณาเห็นตามอริยสัจจ ๔ ก็จะเห็นความลี้ลับของชีวิต และความ

จริงของสิ่งทั้งหลายที่มันเปน เมื่อไดคนพบความเรนลับ เมื่อไดเห็นความจริง พลังทั้งปวงก็

กอใหเกิดข้ึนซึ่งสันตติของสังสารวัฏฏ ตามความเขาใจผิด ก็จะกลายเปนความสงบ และหมดทางที่

จะสรางกรรมอีกตอไป เพราะวาจะไมมีความหงผิดอีก ไมมีตัณหา ๓ ประการ สําหรับสืบตออีก 

คลายกับโรคทางจิต ซึ่งสามารถรักษาใหหายได เม่ือผูปวยคนพบสมุฏฐาน และเห็นสาเหตุหรือ

ความเรนลับของโรคอันนั้น 
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ตายกอนตายเปนสุขอยางย่ิง 

 ในทุกๆ ศาสนาเกือบทั้งหมด บุคคลสามารถบรรลุถึงข้ันสูงสุดในชีวิต ไดเพียงกอนตาย

เทานั้น แตบุคคลสามารถทําใหแจงไดในชีวิตที่กําลังเปนอยูนี้ นิพพานไมจําเปนที่จะตองรอไป
จนกวาทาจะตายเสียกอน จึงจะทําใหสําเร็จได 

 ผูทําใหแจมแจงซ่ึงความจริง คือ พระนิพพาน เปนผูมีความเปนอยูสุขอยางยิ่งใน
โลก เปนผูมีอิสรภาพจากความกลัดกลุม จากความเดือดรอนทั้งหลาย และจากความ
ทรมานอ่ืนใด ในที่ใดๆ อีก จะเปนผูมีสุขภาพจิตเปนปกติ จะไมเสียใจกับส่ิงที่ผานมา และจะมี

การครุนคิดถึงอนาคตดวย มีการเปนอยูอยางสมบูรณแบบในปจจุบัน เปนผูมองเห็นคุณคา

เพลิดเพลินกับส่ิงทั้งหลาย ดวยความรูสึกอันบริสุทธิ์ โดยปราศจากอหังการมมังการ๑ 

 เปนผูมีปติปราโมทยอยูกับชีวิตอันบริสุทธิ์ กับฐานะของตนเอง ไมมีความกระวนกระวาย 

สงบ และมีสันติสุข๒ ที่เปนเชนนี้เพราะหมดความปรารถนาท่ีเห็นแกตัว ปราศจากความเกลียดชัง 

ความเขลา ความหยิ่ง ความอหังการ และความมัวหมองทั้งหมด บุคคลผูนั้นเปนผูบริสุทธิ์ ไมมี

อติมานะ เปนที่รักใครของเทวดาและมนุษย การกระทําส่ิงใดๆ ตอผูใดก็เปนไปดวยขันติธรรม  

ความเขาใจและเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน โดยมิไดหวังส่ิงตอบแทน มิไดเพิ่มพูนกิเลสจากทางใด เพราะ

ไดหลุดพนจากความหลอกลวงตัวเอง หลุดพนจากตัณหาความทะยานอยาก ที่จะใหตัวกลับมาสู

ความตํ่าไดอีก 

 

ไมมีอะไรในนิพพาน 

 พระนิพพานนั้นอยูเหนืออํานาจที่จะกําหนดดวยคําพูดอันใดกําหนดบัญญัติลงไปไมไดวาดี-

หรือ-เลว ถูกหรือผิด มีอยูหรือไมมีอยูแมคําวา “สุข” ซึ่งเปนคําบอกใชบอกถึงภาวะของนิพพาน ก็

แตกตางจากภาวะที่เปนจริงโดยส้ินเชิง คร้ังหนึ่ง ทานพระสารีบุตรไดกลาววา “ดูกอนสหายพระ 

                                                  
 
๑. สํ.ล. ๑๕/๒๒/๗   ๒. ม.ม. ๑๓/๕๖๔/… 
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นิพพานเปนภาวะที่มีความสุข พระนิพพานเปนภาวะที่มีความสุข” ดังนี้ทานอุทายี จึงไดถามวา 

“สหายสารบุตร ความสุขอะไร อยูตรงไหนเลา ถาไมมีเวทนาที่จะกําหนดรูได? คําตอบของพระสารี

บุตรอีกคร้ังหนึ่งก็คือ “การไมมีเวทนากําหนดรูนั่นแหละ คือ ความสุข ซึ่งเปนคําตอบที่เปนปรัชญา 

และเกินกวาที่เขาใจได 

 นิพพาน เปนนามศัพท ที่อยูเหนือการจะใหเหตุผลไดทางตรรกวิทยา แตเราสวนมากไดใช

สติปญญาอันเล่ือนลอย นํามาโตเถียงเร่ืองนิพพาน หรือสัจจธรรมอันสูงสงนี้ โดยไรประโยชน ซึ่งไม

มีทางจะเขาใจไดอยางถูกตองเลย ทารกในโรงเรียนอนุบาล จะนําเร่ืองทฤษฎีสัมพันธภาพมา

โตเถียงกันไมได และแทนที่จะนําทฤษฎีอยางนั้นมาวิวาทกัน ถาเขาพยายามทนทําตามแนว

การศึกษาของเขาไปเปนข้ันตอนโดยการขยันหมั่นเพียรอยูแลว  สักวันหนึ่ง ทารกผูนั้นก็จะไดเขาใจ

ทฤษฎีอันนั้นไดเร่ืองพระนิพพานก็เชนเดียวกัน    เราสามารถทําใหแจงไดดวยสติปญญาภายในตัว

ของเราเอง (ปจจตตํ เวทิตพโพ วิหิ) 

 ถาเราต้ังใจปฏิบัติตาม “มรรคา” ที่มีอยู ดวยความขยันหมั่นเพียร และดวยการฝกฝนปฏิบัติ

ตนใหสะอาด ชําระจิตใจใหสะอาด เขาถึงข้ันตอนการปฏิบัติที่ถูกตอง สักวันหนึ่งเราก็อาจ “ทําให

แจง” ไดดวยตัวของเราเอง โดยปราศจากการตําหนิตัวเอง โดยไมตองมาตีโวหารพรรณนากันอยาง

ฉงนสนเทหอีกตอไป 

 ขอใหเราหันกลับไปสูทาง ที่จะนําไปสูการทําใหแจงซ่ึงพระนิพพานเถิด 

 

 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ฟนเผาศพท่ีไฟไหมทั้งสองดาน ตรงกลางเปอนคูถ ยอมไม
สําเร็จประโยชน เปนไมฟนทั้งในบานท้ังในปา แมฉันใด ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรากลาว
บุคคล (ผูถูกความโกรธครอบงํา) วามีอุปมาฉันนั้น” 

        (อง. จตุกก. ๒๑/๑๒๔) 
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บทท่ี ๕ 
อริยสัจจขอท่ี ๔ 

มรรค 
.  

  

 อริยสัจจ ๔ เปน มรรคา   ที่ทําใหหลุดพนจากความทุกข (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

อริยสจจ) มรรคานี้เปนทางสายกลาง (มชฌิมาปฏิปทา) พนจาก วิธีปฏิบัติอันสุดโตง สอง

ประการ ประการแรกไดแกการแสวงหาความสุขสบายอันเกิดจากการไดสัมผัสสุขารมณทุกชนิดอัน

เปนของตํ่าทราม ไมเกิดประโยชนตามแบบของคนธรรมดาสามัญอีกประการหนึ่ง คือการแสวงหา

ความพอใจดวยวิธีฝนสังขารตัวเองในรูปของการทรมานตน ทําตนใหเจ็บปวดจะหาคุณคาอันใด

กําไรสักนิดก็ไมมี ในเสนทางสองสายอันหาประโยชนอันใดมิไดนี้ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรง

อาศัยการทดลองและคนพบ ทางสายกลาง ซึ่งเปนทางทําใหเกิดดวงตาเห็นธรรมและความรู

นําไปสูความสงบ, พระปรีชาญาณ การตรัสรู อันไดแกพระนิพพานเปนที่สุดทางสายกลางนี ้โดยนยั

นี้ก็คือทางอันประเสริฐ ๘ สาย (อริยอฏงคิกมคค) เพราะประกอบดวยองคปฏิบัติ ๘ ประการ คือ 

 ๑. ความเห็นชอบ (สมมาทิฏ) 

 ๒. ความดําริชอบ (สมมาสงกปป) 

๓. ความเจรจาชอบ (สมมาวาจา)  

 ๔. การงานชอบ (สมมากมมนต) 

 ๕. เลี้ยงชีพชอบ (สมมาอาชีว) 

 ๖. พยายามชอบ (สมมาวายาม) 

 ๗. ระลึกชอบ (สมมาสติ) 

๘. ต้ังใจชอบ (สมมาสมาธิ)  

 “มรรคา” ทั้งหมดนี้คือคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง

มรรคา ๘ นี้มาตลอดเวลา ๔๕ ป พระองคไดอธิบายมรรคา ๘ ในแนวทางและวาทะตางๆ กัน ตอ

บุคคลหลายประเภทท่ีแตกตางกันไปตามสติปญญาและความสามารถของบุคคลแตละคน ที่จะ
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 ไมควรเขาใจวาประเภทของมรรคาอันประกอบดวยองค ๘ ประการจะเปนขอ ๑ ในจํานวน

ทั้งหมดตามขอขางบน ซึ่งไดถือปฏิบัติและประพฤติสืบตอกันมา แตมรรค ๘ ประการ เหลานี้เปน

ทางปฏิบัติมามากบางนอยบางตามความสามารถของแตละบุคคล 

 การปฏิบัติตามมรรคา ๘ ประการนั้นทุกขอเกี่ยวเนื่องกัน แตละขอเปนทางปฏิบัติเกื้อกูล

สัมพันธกันมรรคาทั้ง ๘ ประการเหลานี้ จุดมุงหมายอยูที่การฝกอบรมฝกฝนตามหลักพุทธศาสนา 

มีสาระอยู ๓ ประการ เปนทางสงเสริมใหเกิดความดีอยางสมบูรณ คือ 

ก. ความประพฤติตามหลักจรรยา (ศีล) 

 ข. การฝกทางใจ (สมาธิ) 

 ปญญา๑ ค.

 เพราะฉะน้ัน การเขาใจเร่ืองการแบงมรรคา ๘ ประการจึงเปนประโยชนมาก ทําใหได

ใจความติดตอกัน หากเราไดแบงมรรคา ๘ ประการนั้นออกและอธิบายหัวขอทั้ง ๓ นั้นคงจะเปน

ดังนี้ 

 ความตามหลักศีล สรางข้ึนบนพื้นฐานแหงความคิดอันกวางขวางในเร่ืองความเมตตาและ

ความกรุณาตอสัตวมีชีวิตทั้งมวล โดยยึดเอาคําส่ังสอนของพระพุทธเจาเปนหลัก นาเสียดายที่

นักปราชญเปนจํานวนมาก เมื่อพูดเขียนเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ก็ลืมอุดมคติอันยิ่งใหญแหงคํา

สอนของพระพุทธเจาเสีย พากันปกใจแตเพียงการกลาวถึงทางปรัชญา และอภิปรัชญา อันเปน

เปลือกๆ เทานั้น 

 พระพุทธเจาไดประทานคําส่ังสอนเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกประชาชน และเพื่ออนุเคราะห

สัตวโลก (พหุชนหิตาย พหุชนตถาย โลกานุกมปาย) 

 

                                                  
 
๑. ม.มู ๑๒/๕๐๘/๕๔๙ 
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ความสมดุลยแหงจิตภาพ 

 เพื่อที่จะใหมนุษยเปนคนดีโดยสมบูรณในทางพระพุทธศาสนามีหลักอยู ๒ ประการ ที่มนุษย

จะพัฒนาไปโดยเทาๆ กัน คือ ความกรุณา และปญญา ในที่นี้ความกรุณาใชแทนความรัก (เมตตา) 

การกุศล ความเปนผูมีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผมีขันติธรรมและคุณสมบัติอันประเสริฐเชนนั้น ต้ังอยูทาง

ฝายความรูสึกดี หรือคุณภาพแหงหัวใจขณะที่ปญญาจะดํารงอยูในฝายที่ตองใชสมองหรือพลัง

แหงจิตใจ ถามนุษยพัฒนาแตเพียงความรูสึกโดยเพิกเฉยตอสติปญญาแลว มนุษยอาจจะ

กลายเปนคนโงที่มีหัวใจออนแอ ขณะท่ีพัฒนาแตเพียงดานสติปญญาโดยเพิกเฉยตอดาน

ความรูสึกกลัว มนุษยอาจจะกลายเปนคนฉลาดที่มีหัวใจเปนคนแข็งกระดาง ปราศจากความรูสึก

ตอผูอ่ืนได เพราะฉะนั้น เพื่อที่จะเปนคนโดยสมบูรณ มนุษยตองพัฒนาคุณลักษณะ ๒ ประการโดย

เทาๆ กัน การพัฒนาคุณลักษณะทั้ง  ๒ ประการนั้นเปนจุดหมายปลายทางของชีวิตแหง

พุทธศาสนิกชน ในการพัฒนาคุณลักษณะทั้ง ๒ ประการนั้น ปญญาและกรุณาตองสัมพันธกัน

โดยไมมีการแยกจากกัน ดังที่เราจะไดพูดกันตอไป 

 ตอจากความประพฤติตามหลักศีลแลว  สวนประกอบของอริยมรรคามีองค  ๘  คือ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ รวมเอาความเมตตาและกรุณาเขาไวดวย 

 

แนวทางพนผิด 

 สัมมาวาจา หมายถึง การงดเวน (๑) เวนจากการพูดเท็จ (๒) เวนจากการใสรายปายสี 

กลาวดูหมิ่นเหยียดหยามและคําพูดซึ่งอาจจะเปนเหตุใหเกิดโทสะ กอใหเกิดศัตรู ความแตก

สามัคคีและไมสามารถประสานรอยราวนั้นไดระหวางบุคคลแตละคน หรือบุคคลกลุมอ่ืนๆ (๓) 

เวนจากถอยคําหยาบคาย กระดางไมสุภาพ อาฆาต พยาบาท และถอยคําถากถาง และ (๔) 

เวนจากการพูดเพอเจอ ถอยคําหาสาระประโยชนมิไดและพูดโงๆ การซุบซิบนินทา เม่ือบุคคลงด

เวนจากลักษณะเหลานี้ของถอยคําที่ผิด และเปนอันตราย ตามปกติแลวบุคคลตองพูดความจริง 

ตองใชถอยคําตางๆ ซึ่งผูกมิตรไมตรีและประกอบดวยเมตตากรุณา นํามาซ่ึงความเพลิดเพลินเจริญ

ใจและความสุภาพออนโยน เต็มไปดวยความหมายและมีประโยชน บุคคลไมควรพูดอยางสะเพรา

ขาดสติ ควรจะใชคําพูดใหถูกกาละเทศะ หากวาบุคคลไมสามารถพูดบางส่ิงบางอยางใหมี

ประโยชนแลวไซร เขาควรจะรักษาความเงียบไว นั่นแหละประเสริฐกวา 
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 สัมมากัมมันตะ เปนจุดคําสอนในอันที่จะสงเสริมจรรยามีศีลธรรม ความประพฤติอันนํามา

ซึ่งสันติ ตักเตือนพวกเราใหรูวา ควรงดเวนจากการทําลายชีวิต จากการลักขโมย เวนจากการซื้อ

ขายอันไมสุจริต จากการรวมประเวณีอันไมถูกตองตามกฎหมาย และคอยตักเตือนใหพวกเรารูวา 

การชวยเหลือคนอ่ืนๆ นั้น ก็เพื่อสรางชีวิตใหมีความสงบสุข และมีศีลธรรมไปในทางที่ถูกตอง 

 สัมมาอาชีวะ หมายความวาบุคคลควรจะงดเวนจากการเล้ียงชีพ โดยการดําเนินอาชีพซ่ึง

นําอันตรายมาสูบุคคลอ่ืน เชน การคาขายอาวุธสงคราม และอาวุธสําหรับใชฆาฟน และเคร่ืองด่ืม

คือสุราเมรัย ยาพิษชนิดตางๆ การฆาสัตวตัดชีวิต การฉอโกงหลอกลวงเปนตน และการดํารงชีพ

โดยอาชีพซ่ึงซื่อสัตยสุจริต ปราศจากโทษและไมผิดศีลธรรม เนื่องจากทําเปนอาชีพใหเกิดอันตราย

แกบุคคลอ่ืน จึงควรทําความเขาใจใหแจมแจงเสียในที่นี่เลยวาพระพุทธศาสนานั้นเปนปฏิปกษ

อยางแรงกลาตอสงครามทุกชนิด ทุกแบบ เมื่อเปนเชนนั้นพระพุทธศาสนาจึงกําหนดการซื้อขาย

อาวุธสงคราม และอาวุธซ่ึงนํามาฆาฟนกันวาเปนวิถีทางที่ชั่วรายและไมยุติธรรมตอการดําเนินชีวิต

ไว 

 บรรดาอริยมรรคมีองค ๘ นั้น (คือสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ) เปน

องคประกอบการประพฤติทางจริยธรรม ควรจะทําใหตระหนักแนแกใจวาการประพฤติทาง

จริยธรรมและทางศีลธรรม แหงพระพุทธศาสนานั้น เปาหมายอยูที่การสนับสนุนชีวิตใหมีความสุข

กลมกลืนกันทั้งสองอยาง คือ เพื่อตนและเพื่อสังคม การปฏิบัติทางศีลธรรมนี้ถูกกําหนดลงไปวา 

เปนรากฐานซ่ึงจะขาดเสียมิไดสําหรับการบรรลุธรรมดานจิตใจอันสูงข้ึนไป ไมมีพัฒนาการทางดาน

จิตใจอันเปนไปไดโดยปราศจากมูลฐานทางดานศีลธรรมนี้ 

 

สัมมัปธาน ๔ ประยุกต 

 ลําดับตอมาเปนการฝกฝนทางดานจิตใจ ในบรรดาอริยมรรคมีองค ๘ นั้น  ซึ่งไดรวบ ๓ ขอ

อ่ืนๆ อยูดวย กลาวคือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ (ซึ่งเปนอันดับที่ ๖,๗ และ ๘) 

ตามบัญชีขางตน 

 ความพยายาม (R. Effort) เปนความขยันขันแข็งอยางหนึ่ง (energetic) ที่จะ 

 ๑. ปองกันความชั่วชาและอกุศลที่เกิดข้ึนทางจิตใจ 
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 ๒. กําจัดเสีย (to get rid of) ซึ่งความช่ัวรายและอกุศลที่พรอมจะเกิดข้ึนในจิตใจของมนุษย 

 ๓. ยังความดีและอกุศลกรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน และปกปองความดีและกุศลกรรมที่

เกิดข้ึนแลวเอาไวแลวคนหาสมุฏฐานที่เกิดข้ึน และ 

 ๔. พัฒนา (ทางจิตใจ) และนํามาซ่ึงความดีที่ยังไมเกิดข้ึน ใหเกิดพรอมๆ กัน กับกุศลกรรม

ทางจิตใจของมนุษยในปจจุบันแกตน 

 สัมมาสมาธิ (หรือความต้ังใจไวมั่นคง) เปนการต้ังตัวอยางมั่นคงและเอาใจใสตอสิ่งที่ไดพบ

เห็น 

 ๑. ความเคล่ือนไหวทางกาย 

 ๒. ความรูสึก หรือการเสวยอารมณ 

 ๓. กิริยาอาการทางจิตใจ 

 ๔. ความคิด ความรูสึก (หรือ) การคิดถึงธรรม 

 การกําหนดลมหายใจ (อานาปานสติ) เปนการฝก (จิตใจ) ที่รูจักกันอยางแพรหลายอยาง

หนึ่ง เปนการปฏิบัติรวมกันไปกับรางกายเพื่อพัฒนาทางจิตใจ มีวิธีทางอ่ืนๆ อีกมากมาย ทีเ่กีย่วกบั

การพัฒนาทางจิตใจ ที่จะใหบรรลุตามคําที่เรียกวา เกี่ยวของกับรางกายตามแบบของการเขาสมาธิ 

 พรอมกับการกําหนดไดหมายรู และความรูสึกในสองอยาง อยางใดอยางหนึ่ง ควรจะเปน

การรูตัวอยางแจมแจงเกี่ยวกับความเห็นและความรูสึกทั้งหมดตอการเสวยอารมณ และความคิดที่

เกิดข้ึนในทางเปนสุข ในทางเปนทุกขและไมสุขไมทุกข พรอมกับกําหนดการเกิดข้ึนและการดับไป

ภายในตัวของมันเอง 

 การผูกพันเกี่ยวกับความรูสึกทางจิตใจ บุคคลจะตองรูตัววาจิตใจของตนมีอุปกิเลสเพียงใด

หรือไม คิดวุนวายไปทางใดหรือเปลา โดยวิธีนี้เองเมื่ออารมณอยางใดอยางหนึ่งเกิด ควรจะรูสึกตัว

กําหนดความเคล่ือนไหวทางจิตใจ โดยวิธีนี้ใหเห็นวามันเกิดข้ึนแลวก็ดับไป 

 เกี่ยวกับความคิด ความนึก ความเชื่อมั่นและอารมณ บุคคลจะรูจักธรรมชาติของมันวามัน

เกิดข้ึนแลวก็ดับไปอยางไร มันยังเจริญอยู ถูกระงับไป หรือถูกทําลายไปอยางไร และอ่ืนๆ 
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อาการของจิตทั้ง ๔ อยางเหลานี้ มีอธิบายเปนรายละเอียดอยูใน สติปฏฐานสูตร๑  

 ข้ันที่สามแหงการกําหนดจิต และเปนข้ันสุดทายคือ สัมมาสมาธิ อันเปนการนําไปสูภาวะที่

เรียกวา ธยานะ (ฌาน) ๔ ข้ัน (ปฐมฌาน ถึง จตุตถฌาน) เรียกโดยโวหารกวางๆ วาการเขาสู 

ความเห็นแจงทางปญญา หรือ  recuillement 

 อันดับแรกของ ธยานะ (ปฐมฌาน) ๔ ความตองการที่รุนแรงความคิดอันเปนอกุศล ความ

เพลิดเพลินทางกามารมณ ความเห็นผิด ความเดือดรอนรําคาญใจ ความสงสัย (วิกิจฉา) ละทิ้งไป 

เหลืออยูแตความรูสึกปติสุข ในข้ันที่สอง อาการแสดงทางปญญา (อติมานะ) หมดไป เหลืออยู

แตปสสัทธิ เอกัคคตาและปติสุขข้ันที่สาม ความรูสึกสนุกสนานในรูปสุขเวทนาหมดไป ปติสุขยัง

เหลืออยู แตเปนลักษณะของอุเบกขา ข้ันที่ส่ีของธยานะคือเวทนาทั้งหมด ทิ้งสวนที่เปนความสุข

ความทุกข ความเศราโศกถอนรากถอนเชื้อไป เหลืออยูแตอุเบกขาและสัมปชัญญะเทานั้น 

 มาถึงข้ันนี้เทากับจิตใจของเราไดรับการฝกฝน ควบคุมและเจริญข้ึนดวยดีแลวตามทางแหง

สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 

 องคประกอบสองประการที่เหลือคือ สัมมาสังกัปปะ และ สัมมาทิฏฐิ จะนําใหดําเนินไปสู

ปญญา สัมมาสติ แสดงถึงความระลึกในการสละกิเลสถึงความปราศจากตัณหา เปนความระลึก

ในทางเมตตา ความไมเบียดเบียนกันอันเปนหลักชีวิต สติมีความสําคัญมากที่จะตองใสใจในการ

พิจารณาถึงความระลึกที่จะสงบจากตัณหา ความระลึกในทางเมตตา ความไมเบียดเบียนกันอัน

รวมอยูในฝายปญญา นี้เปนการแสดงอยางแจมแจงวา สัจจปญญาไดใหคุณคาอันประเสริฐ 

ความทะยานอยาก ความพยาบาท ความโกรธ ความเบียดเบียน เปนผลแหงความขาด

ปญญาในวัฏจักรแหงชีวิตของแตละคน ทั้งในสังคมและการเมือง 

 

พ้ืนฐานที่ถูกตอง 

 สัมมาทิฏฐิ คือความเขาใจในส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง (ตามที่เปนอยู) สัมมาทิฏฐิ เปน 

                                                  
 
๑. โปรดดูรายละเอียดในบทที่ ๗ วาดวยเร่ืองสมาธิกัมมัฏฐาน 
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อริยสัจจ ๔ ซึ่งไดอธิบายส่ิงทั้งหมดตามความเปนจริง สัมมาทิฏฐิมีจุดมุงหมายเพื่อทําใหความเห็น

ในเร่ืองจตุราริยสัจจใหถูกตองในที่สุด ทิฐินี้เปนปญญาอันสูงสุดในการที่จะทําใหมองเห็นความจริง

ไดในที่สุดตามหลักพระพุทธศาสนา มีทิฐิอยู ๒ ชนิด คือ ส่ิงที่เราเรียกทั่วๆ ไปวา ทิฏฐิคือฌาณ 

ความทรงจํา ความมีสติปญญาดีที่เขาใจกันในวิชาการตลอดถึงใหขอมูลที่แนนอนนี้เรียกวาการรู

ตาม (อนุโพธ) ความรูชนิดนี้ยังไมลึกซ้ึงพอ ความเขาใจที่ลึกซ้ึงเรียกวา ปฏิเวธ (การแทงตลอด) 

เปนการเขาใจส่ิงธรรมชาติที่เปนจริงโดยปราศจากช่ือและปายประกาศ ปฏิเวธน้ีสําเร็จไดดวยวิธี

เดียวคือ เมื่อจิตเปนอิสระจากความไมบริสุทธิ์ และปฏิเวธนี้จะเกิดข้ึน (พัฒนา) ไดก็ดวยอาศัย

ภาวนา๑ 

 การพรรณาโดยยอ อันนับเนื่องในมรรคานี้ บุคคลจะเห็นไดวาเปนมรรคาแหงชีวิตที่จะตอง

ติดตามปฏิบัติและพัฒนาแตละบุคคล การบังคับควบคุมตนเองรวมท้ังวาจาและจิต การพัฒนา

ตนเอง การทําใหตนหมดจดสะอาด การแทงตลอด ทําไมไดดวยคําพูด ดวยการสวดมนตออนวอน 

ดวยการบูชากราบไหว ดวยพิธีการ การทําอยางนี้ไมเปนส่ิงที่พอจะเรียกไดวา เปนผูเครงศาสนา 

ปฏิเวธเปนมรรคานําไปสูความตรัสรูความจริง ในที่สุดมีเสรีภาพ อยางสมบูรณ ความมีสุขและมี 

ขันติธรรม โดยอาศัยหลักศีลธรรม ความมีปญญาที่สมบูรณแหงจิตใจ 

 ในประเทศพุทธศาสนาหลายประเทศ ที่มี พิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมเหลานั้นทํากัน

งายๆ ก็มี ที่ทํากันอยางหรูหราก็มี และมีนอยที่จะทําอยางถูกวิธี แตก็ยังมีคุณคา ในการทําใหเปนที่

สบอารมณของผูอางวาเครงศาสนาและมีความตองการพิธีกรรมเหลานี้อยู ซ่ึงมีความกาวหนา

อยางเหลือเกินไวอยางแนนอน คนเหลานั้นจะไดรับผลเพียงเล็กนอยจากมรรคา 

 

สรุปอริยสัจจ 

ในเร่ืองอริยสัจจ ๔ เรามีหนาที่ ๔ อยางที่จะตองปฏิบัติ คือ 

 ๑. อริยสัจจขอที่ ๑ คือ ทุกข ธรรมชาติของชีวิต มีความทุกขความเศราโศก ความ

สนุกสนานความไมอุดมสมบูรณ อนิฏฐารมณที่ไมนาพึงพอใจ ความไมเที่ยงแท และความไมมี

                                                  
 
๑. ดู วิสุทธมรรค ภาค ๓/๙๘–๙๙ 
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 ๒. อริยสัจจขอท่ี ๒ คือ เหตุเกิดแหงทุกข (สมุทัย) ซึ่งเปนตัวตัณหาอันเปนความอยากอัน

เกิดจากความใคร (ราคะ) ที่ทําใหจิตใจมัวหมองและไมบริสุทธิ์ ความเขาใจในความจริงนี้ยังไม

เพียงพอ หนาที่ของเราคือ การสละตัณหานั้นเสีย โดยการกําจัดทําลายและถอนรากตัณหาเสีย 

 ๓. อริยสัจจขอท่ี ๓ คือ ความดับทุกข (นิโรธ) ไดแก นิพพาน สัจจธรรม อมตธรรม หนาที่

ของเราคือการทําใหแจงนิพพานใหได 

 ๔. อริยสัจจขอที่ ๔ คือ มรรคาอันนําไปสูการทําใหแจงพระนิพพาน การรูจักมรรคา จะ

สมบูรณไมไดโดยไมมีการปฏิบัติตาม ในกรณีนี้ หนาที่ของเราคือ การดําเนินตามและการเจริญ

ภาวนา๑ 

 

 

“มนุษยทั้งหลายเม่ือถูกคุกคามแลว ตางพากันยึดถือ ภูเขา ปาไม  ตนไม และเจดีย วาเปนที่พึ่งที่

ระลึก ขอนั้นไมใชที่พึ่งที่ระลึกอันเกษมสูงสุด มนุษยอาศัยที่พึ่งที่ระลึกนั้นแลว จะพนจากทุกขทั้ง

ปวงก็หามิได…” 

 

         (ขุ.ธ. ๖/๑๑๔) 

                                                  
 
๑. ว.ิมหาวคค ๔/๒๐ (ฉบับ ร.๕) 
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บทท่ี ๖ 
หลักคําสอนอันวาดวยความ 

ไมมีตัวตน (อนัตตา) 
.  

  

ตนตอแหงความวุนวาย 

 โดยทั่วไปแลว ส่ิงที่เรียกกันวา “วิญญาณ” (Soul) “อัตตา” (self) “ตัวตน” (EGO) หรือที่

เขาใจกันในภาษาสํสกฤตวา “อาตมัน” (Atman) นั้น ก็คือส่ิงหนึ่งที่มีอยูในตัวมนุษยซึ่งถาวรยั่งยืน 

แยกอยูอยางโดดเด่ียวไมมีการเปล่ียนแปลง ล้ีลับอยูเบ้ืองหลังโลก (ของเรา) อันเปนโลกที่เต็มไป

ดวยปรากฏการณและการเปล่ียนแปลง ศาสนาบางศาสนาเช่ือวา มนุษยแตละคนตางก็มีวิญญาณ

ดังกลาวนั้นโดยพระเจาไดสรางไวให และหลังจากตายแลววิญญาณนั้นก็จะไปสถิตอยูชั่วนิรันดร

กาล อาจจะเปนในสวรรคหรือนรกก็ได แลวแตพระผูสรางจะดลบันดาลตัดสินให 

 ศาสนาอ่ืนอีกหลายศาสนาก็ยังเช่ือดวยวา วิญญาณนั้นจะเขาครองชีวิตแลวชีวิตเลาเร่ือยไป 

จนกวาจะถูกชําระใหบริสุทธิ์โดยส้ินเชิงเสียกอน จากนั้นก็จะกลับไปอยูรวมกับพระเจา (God) หรือ

พระพรหม (Brahman) ซึ่งเปนวิญญาณแหงจักรวาล หรืออีกนัยหนึ่งวา อาตมัน อันถือกันวาเปน

ตนแหลงแหงวิญญาณนั้น 

 วิญญาณหรืออัตตาในตัวมนุษยดังกลาวมานี้ไดแกสภาวะที่ทําหนาที่คิดนึก สัมผัสอารมณ 

และเสวยผลตอบแทนทั้งที่ดีและไมดีอันเกิดจาก (เหตุ) การกระทําของตนทั้งมวลการับรูเชนนั้นเขา

เรียกกันวาอัตตทิฏฐิ (ความคิดวามีตัวตน) 

 พระพุทธศาสนายืนกรานปฏิเสธอยางหนักหนวงถึงความมีอยู แหงวิญญาณ อัตตาหรือ

อาตมันเชนนั้น ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาความคิดวามีตัวตนจัดเปนความเช่ือที่ผิดพลาด

งมงายขัดตอความเปนจริง และยังกอใหเกิดอุปาทานยึดมั่นถือมั่นวา “ตัวกู” “ของกู” เพิ่มข้ึนอีกอัน

จะกอใหเกิดความเห็นแกตัว ความยึดติด ความโลภ ความโกรธ ความพยาบาท ความทะนงตน 

ความถือดี ความหลง และกิเลสาสวะอ่ืนๆ อีกรอยแปดพันประการ ทั้งยังเปนตนตอแหงความ

วุนวายทั้งมวลนับต้ังแตความขัดแยงระหวางบุคคลกระทั่งถึงการสูรบกันระหวางคนในชาติพูดส้ันๆ 

ก็คือวา ความช่ัวรายที่เกิดข้ึนในโลกลวนมีมูลมาจากความเห็นผิดนี้ทั้งส้ิน 
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ธรรมทวนกระแส 

 ตามหลักจิตวิทยา มนุษยเรานั้นมีหลักความคิดที่ฝงรากลึกอยูดวยกัน ๒ ประการ คือ:- 

 ๑. ความคิดปกปองตนเองใหปลอดภัย (self Protection) 

 ๒. ความคิดรักษาตนเองใหอยูรอด (self Preservation) 

 

 การที่มนุษยไดสรางพระเจาข้ึนก็เพื่อปกปองตนเองใหปลอดภัย และการที่มนุษยไดยอมรับ

หลักความคิดที่วาวิญญาณหรืออาตมันเปนอมตะก็เพื่อรักษาตนใหอยูรอด (รวมความวา) มนุษย

ตกอยูในอํานาจความโงเขลา ความออนแอ ความกลัว และความปรารถนา จึงไดสรางสองส่ิงนี้

ข้ึนมาเพื่อเปนหลักประกันใหตนดํารงชีวิตอยูอยางอบอุนใจ จนกลายเปนยึดถืออยางเหนี่ยวแนน 

 คําสอนของพระพุทธเจามิไดสนับสนุนความโง ความออนแอ ความกลัวและความ
ตองการในลักษณะดังกลาวนี้เลย ตรงกันขามกลับมีจุดมุงหมายตองการใหมนุษยขจัดมัน
ใหหมดสิ้นไปดวยวิธีการขุดคนถึงตนตอท่ีแทจริงเพื่อความรูแจง ตามแนวพระพุทธศาสนา 

หลักความคิดเร่ืองพระเจาและวิญญาณนับวาไรสาระ แมวา (ตอมา) จะไดรับวิวัฒนาการถึงข้ัน

เปนทฤษฎีแลวก็ตาม ก็ยังคงเปนเพียงสวนเกินทางดานจิตใจที่ไดรับการแตงเติมใหละเอียดออน

ดวยการใชถอยคําที่สละสลวย มีเหตุผลและแฝงไปดวยหลักปรัชญา ดวยเหตุนั้น มนุษยจึงตางพา

กันเช่ือมั่น จนไมปรารถนาจะไดยิน ไมตองการจะทําความเขาใจคําสอนอ่ืนใดที่เห็นวาขัดกัน 

 เร่ืองนี้พระพุทธเจาของเราทรงทราบดี จึงตรัสย้ําอยูเสมอวาคําสอนของพระองคทวนกระแส 

คือตอตานความตองการที่เต็มไปดวยความเห็นแกตัวของมนุษย หลังตรัสรู ไดเพียง ๔ สัปดาห 

ภายใตตนอชปาลนิโครธ พระพุทธองคไดทรงรําพึงวาสัจธรรม (Truth) ตถาคตไดรูแจงแลว แตสัจ

ธรรมนั้นจะเขาใจไดก็แตคนที่ฉลาดเทานั้น เหลาสัตวที่ถูกอวิชชาหอหุม มืดมนดวยโลภโกรธหลง 

ไมสามารถจะเขาใจไดเลย เพราะเปนธรรมสุขุมคัมภีรภาพไหลทวนกระแส 

 ความคิดดังกลาวทําใหพระองคทรงลังเลพระทัยอยูระยะหนึ่ง คร้ันแลวจึงทรงยกกอดออกบัว

ข้ึนมาเปนหลักอุปมา กลาวคือ ในกอบัวกอหนึ่งดอกบัวที่โผลข้ึนมาเสมอระดับน้ําก็มี ที่โผลข้ึนพน
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วิเคราะหเบญจขันธ 

 หลักคําสอนวาดวยเร่ืองการไมมีตัวตนคือเหตุผลทางธรรมชาติ เพื่อวิเคราะหเบญจขันธและ

สอนใหเขาใจถึงหลักปฏิจจสมุปบาท 

 จากการที่ไดพูดถึงอริยสัจจขอแรกคือทุกข ทําใหพวกเราไดทราบวาสัตวหรือมนุษย

ประกอบดวยขันธ ๕ และเมื่อวิเคราะหดูแลวก็ไมมีอะไรที่จะสามารถยึดถือไดวา “เปนเรา” “เปน

ตัวตน” ที่กลาวมานี้เปนหลักวิเคราะหสวนหลักสงเคราะห เกี่ยวเนื่องกับหลักปฏิจจสมุปบาท 
ตามหลักแหงการสงเคราะหนี้ถือวา ไมมีอะไรในโลกท่ีจะดํารงอยูไดอยางโดดเด่ียว ทุกสิ่ง
ลวนแตผสานสัมพันธกันและกัน ที่กลาวมานี้เปนทฤษฎีแหงการเกี่ยวเนื่องตามหลักพุทธ
ศาสนา 

 ปฏิจจสมุปบาทนั้น มีหัวขอกําหนดที่เปนรูปแบบส้ันๆ อยูดวยกัน ๔ หัวขอคือ:- 

- เมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนั้นก็มี 

- เมื่อส่ิงนี้เกิด ส่ิงนั้นก็เกิดดวย 

- เมื่อส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนั้นก็ไมมี 

- เมื่อส่ิงนี้ดับ ส่ิงนั้นก็ดับดวย๑ 

 หลักปฏิจจสมุปบาทอันวาดวยการผสานสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันและกันนี้ ยังไดอธิบายถึงอุป

ปาทะ (การเกิดข้ึน) ฐิติ (การดํารงอยู) และภังคะ (การแตกสลาย) ของชีวิตไวดวย ซึ่งมี

องคประกอบถึง ๑๒ ประการคือ:- 

                                                  
 
๑. ว.ิ มหา. ๔/๙/๑๑ ; ม.มู. ๑๒/๓๒๓/๓๒๕ 
 

๑ ม.อ. ๑๔/๒๔๔/๑๖๙ ;  สํ.นิ. ๑๖/๖๐/๓๐  
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 ๑. เพราะอวิชชาเปนปจจัย จึงเกิดสังขาร 

 ๒. เพราะสังขารเปนปจจัย จึงเกิดวิญญาณ 

 ๓. เพราะวิญญาณเปนปจจัย จึงเกิดนามรูป 

 ๔. เพราะวิญญาณเปนปจจัย จึงเกิดสฬายตนะ 

 ๕. เพราะสฬายตนะเปนปจจัย จึงเกิดผัสสะ 

 ๖. เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดเวทนา 

 ๗. เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงเกิดตัณหา 

๘. เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดอุปาทาน  

 ๙. เพราะอุปทานเปนปจจัย จึงเกิดภพ 

 ๑๐. เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดชาติ 

 ๑๑. เพราะชาติเปนปจจัย จึงเกิดชรามรณะ 

 ๑๒. เพราะชารมรณะเปนปจจัย จึงเกิดโสกะ, ปริเทวะ, ทุกขะ, โทมนัสสะ 

 นี้แหละคือวิธีการของชีวิตที่วา    “เกิดข้ึนและต้ังอยูอยางไร?  และถาพวกเราทําความเขาใจ

หลักปฏิจจสมุปบาทนี้ยอนกลับไปตนอีกตามลําดับ ก็จะมาถึงจุดหมายแหงกระบวนการดังนี้:- 

- เพราะอวิชชาดับ สังขารก็ดับ 

- เพราะสังขารดับ วิญญาณก็ดับ ฯลฯ 

- เพราะการเกิดดับ ชรา มรณะ และ โสกะ เปนตนก็ดับ 

 

วงจรแหงวัฏฏะ 

 นาจะไดกําหนดจดจํากันใหถองแทวา องคประกอบทั้ง ๑๒ ประการนี้ แตละองคเปนทั้งตัว

ผล (ปฏิจจสมุปปนน) และเปนทั้งตัวเหตุ (ปฏิจจสมุปบาท)๑ ดังกลาวมานี้ (จึงสรุปไดวา) สาเหตุขอ
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 ความปรารถนาอิสระ (Free Will)  ยังคงเปนปญหาที่อยูในความคิดและหลักปรัชญาของ

ชาวตะวันตก แตเมื่อวาตามหลักปฏิจจสมุปบาทแลวปญหานี้ไมเคยเกิดข้ึน และจะเกิดข้ึนไมไดเลย

ในหลักปรัชญาของพระพุทธศาสนา ก็ในเมื่อส่ิงผสานสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันและกันแลว ความ

ปรารถนา (will)  จะสามารถแยกตัวเปนอิสระไดอยางไร? 

 ความปรารถนาก็เชนเดียวกับความคิดเร่ืองอ่ืนๆ คือตองประกอบกันข้ึนแมแตตัวหลุดพนเอง 

(freedom) ก็เปนเชนนั้น ความจริงแลวไมมีอะไรเลยท่ีจะสามารถแยกตัวเปนอิสระ ไมวาจะเปนใน

ดานรางกายหรือจิตใจ คําวา “ความปรารถนาอิสระ” หมายถึงความปรารถนาที่เปนอิสระจากการ

ประกอบกัน อิสระจากเหตุและผล 

 อีกประการหนึ่ง ในข้ันพื้นฐาน แนวความคิดวาดวยความปรารถนาอิสระ ก็สัมพันธอยูกับ

แนวความคิดเร่ืองพระเจา วิญญาณ ความยุติธรรม รางวัล และการลงโทษ และไมเพียงแตความ

ปรารถนาอิสระเทานั้น แมแตความคิดทุกเร่ืองที่วาดวยอิสระ ก็ยังไมพนไปจากการประกอบกัน 

  

สัจจะ ๒ ประการ 

 หลักคําสอนเร่ืองปฏิจจสมุปบาทเปนหลักคําสอนที่วาดวยอนัตตา (ความไมมีตัวตน) ซึ่งอยู

ในลักษณะเดียวกันกับการวิเคราะหถึงความเปนจริงในเบญจขันธ เพราะความคิดที่วาสรรพส่ิงใน

ตัวมนุษยหรือนอกตัวมนุษยเปนอมตะ เปนเร่ืองที่ผิด 

เพื่อปองกันความยุงยาก ในที่นี้ก็ควรจะไดพูดถึงสัจจะ ๒ ชนิดเสียเลยคือ๑ :-  

 ๑. สมมติสัจจะ 

๒. ปรมัตถสัจจะ  

                                                                                                                                               
๑. วิสุทธิมคค เลม ๓/๑๐๗  

 
๑. สารัตถ เลม ๒ (สมาคมบาลีปกรณ) หนา ๗๗  
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 สมมติสัจจะ (จริงโดยสมมติ) สังเกตเห็นไดจากคําพูดที่เราใชกันอยูในชีวิตประจําวัน “ฉัน” 

“เธอ” “สัตว” “คน” เรามิไดโกหกกันหรอก เพราะเหตุที่ไมมีตัวตนอะไรเชนนั้น แตวาเราพดูความจริง

ตามบัญญัติของโลก 

 ปรมัตถสัจจะ (จริงโดยปรมัตถ) ก็คือวาตามความเปนจริงแลว คําวา “ฉัน” หรือ “สัตว” ไมมี

เลย อยางที่คัมภีรมหายานสูตรลังการะไดกลาวไววา “บุคคลจะถูกเรียกวามีอยูก็แตชื่อเทานั้น แต

ในความเปนจริงแลวไมมีเลย”๒ 

 

ผูแสวงหา 

 การปฏิเสธในทํานองวา อาตมันไมเนาเปอยนั้นเปนลักษณะธรรมดา ในระบบที่นอยดวย

เหตุผลเชนเดียวกับลัทธิมหายาน ความเห็นเกี่ยวกับเร่ืองนี้ดูจะไมมีเหตุผลที่จะกําหนดไดวา ไดมี

เคามาจากหลักคําสอนเดิมของพระพุทธเจา๓ 

 เม่ือเร็วๆ นี้มีเร่ืองนาประหลาดคือนักปราชญสองสามทาน ไดพยายามอยางยิ่งยวดที่จะ

สอดแทรกแนวความคิดเกี่ยวกับอัตตาเขาไวในหลักคําสอนของพระพุทธเจาทั้งที่ขัดแยงกันอยู ทาน

เหลานั้นไมใชวาจะไมเคารพพระพุทธเจาและคําสอนของพระองค ตรงกันขามกับไดพยายามศึกษา

คนควาพระพุทธศาสนาอยางแทจริง แตก็ไมสามารถจะตกลงไดวา พระพุทธเจานักคิดผูยอดเย่ียม

ที่สุด (ของโลก) ไดปฏิเสธความมีอยูแหงอัตตาที่พวกเขาประสงคไวอยางไร ทานไดพยายามคนหา

การสนับสนุนจากพระพุทธองคโดยไมต้ังใจ ตอความมีอยูของสภาพภายนอก-แนละไมใชตัวตน

ของแตละคนที่นารัก ดวยใชอักษร S ตัวเล็ก แตเขียน Self ดวยอักษร S ตัวใหญ 

 เปนการดีเสียอีก หากใครจะพูดออกมาตรงๆ เลยวา การที่พระพุทธเจาทรงปฏิเสธความมีอยู

แหงอาตมัน  เปนการปฏิเสธที่ ผิดพลาดโดยประการทั้งปวง  เพราะจะไดไมมีใครกลานํา

แนวความคิดที่พระพุทธเจาไมยอมรับมาไวในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา 

                                                  
 
๒. มหาสุตธาลังการะ เลม ๑๘ หนา ๙๒ 
๓. ทางสายกลาง ฉบับเดือน ก.พ. ๑๙๕๗ หนา ๑๔๕ (The Middle Way)  
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 ศาสนาที่ยอมรับพระเจาและวิญญาณมักเปดเผยความคิดทั้งสองประการนี้อยางโจงแจง ถา

พระพุทธเจาของเราทรงยอมรับแลว แนนอนพระองคจะตองแสดงใหสาธารณชนไดทราบ เหมือน

อยางเรื่องอ่ืนๆ ที่พระองคไดเคยทํามาแลว โดยจะไมยอมปลอยใหเปนเร่ืองล้ีลับตลอดมาถึง ๒๕ 

พุทธศตวรรษ 

 

ผูหลงโลก 

 (ในเร่ืองการขจัดตัวตน) คนเปนจํานวนมากไดเคยหวาดกลัวกันมาแลว เมื่อเขาใจไปเสียวา 

หลักคําสอนเร่ืองอนัตตาของพระพุทธเจาคือวิธีการทําลายตัว (รูปราง) พระพุทธเจาเองก็ใชวาจะไม

ทราบเร่ืองนี้ 

 คร้ังหนึ่งมีพระเขาไปทูลถามพระองควา “มีไหมพระเจาขา ที่วาคนเราตองทุกขทรมาน
ทั้งๆ ที่สวนใดสวนหนึ่งในรางกายเขาไมไดเปนอะไรเลย” 

 พระองคตรัสตอบวา “มี ภิกษุ ไดแกคนที่มีความคิดวา จักรวาลคืออาตมัน เราคร้ัน
ตายแลวจะเปนอยางนั้น ถาวร มั่นคง ยั่งยืน ไมเปลี่ยนแปลง และเราจะเปนอยูอยางนั้น
ตลอดไป ครั้นเขาไดฟงตถาคตหรือสาวกของตถาคตสอนใหทําลายความเห็นวาเท่ียง ให
ดับตัณหา เพื่อจะไดเขาถึงพระนิพพาน เขากลับคิดวา ตัวเราจะถูกลางทําลาย ตัวเราจะไม
มีอีกตอไป ความคิดดังน้ันทําใหเขาเศราโศกพรํ่าเพอรําพัน ทุบอกตัวเอง หลงลืมสติ นี้
แหละภิกษุคือคนที่ทุกขทรมาน ทั้งๆ ที่สวนใดสวนหนึ่งในรางกายมิไดเปนอะไร”๑ 

 อีกแหงหนึ่งพระพุทธเจาไดตรัสไววา “ดูกอนภิกษุ ความคิดที่วา เราไมอาจเปน เราไมอาจมีนี้ 

เปนที่หวาดกลัวของปุถุชนผูหลงโลก๒ 

 

 

                                                  
 
๑. ม.มู. ๑๒/๒๘๒/๒๗๓ 
๒. ขอความในอรรถกถามัชฌิมนิกายภาค ๒ (P.T.S.) หนา ๑๑๒ 
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ความหมายที่แทจริง 

 ความขัดแยงของบุคคลผูตองการคนหาอัตตา (self) ในทางพระพุทธศาสนา  จะไดกลาว

ตอไปขางหนา เปนการถูกที่พระพุทธเจาทรงวิเคราะห ความมีความเปนในรูป (matter) เวทนา 

(sensation) สัญญา (perception) สังขาร (mental formations) และวิญญาณ (consciousness) 

พระองคยังไดตรัสอีกวา บรรดาส่ิงเหลานี้ไมมีอะไรเลยท่ีเปนอัตตา แตพระองคก็มิไดตรัสไววา ไมมี

อัตตาเลยแมแตนอยในตัวมนุษยหรือนอกตัวมนุษย ที่แยกไปจากขันธ ๕ เหลานี้ 

 ขอนี้เปนดวยเหตุผล ๒ ประการคือ :- 

 ๑. ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ส่ิงมีชีวิตประกอบดวยขันธ ๕ เทานั้น นอกจากนี้ไม

มีอะไร และไมมีที่ไหนเลยที่พระองคไดตรัสไววายังมีบางส่ิงนอกจากขันธ ๕ เหลานี้ในส่ิงมีชีวิต 

 ๒. ในที่หลายแหงพระองคไดทรงปฏิเสธอยางกลาหาญถึงขอที่วา อาตมัน วิญญาณ อัตตา 

มีอยูในตัวมนุษยหรือนอกตัวมนุษย หรือในที่แหงอ่ืนใดในจักรวาล ขอใหเรามาดูตัวอยางกนัสกัเร่ือง

สองเร่ืองเถิด 

 ในคัมภีรธรรมบทมีคาถา ๓ คาถา (ที่เกี่ยวกับเร่ืองนี้) ซึ่งนับวาสําคัญและมีสาระ (คาถาที่ 

๒๗๗, ๒๗๘ และ ๒๗๙) สองคาถาแรกวา สังขารทั้งปวงไมเที่ยง (สัพเพ สังขารา อนิจจา) 

สังขารทั้งปวงเปนทุกข (สัพเพ สังขารา ทุกขา) คาถาที่ ๓ วา ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา (สัพเพ 

ธัมมา อนัตตา) 

 ตอไปน้ีเปนขอสังเกต ในสองคาถาแรก ทานใชคําวา “สังขาร” แตในคาถาที่  ๓ ทานกลับใช

คําวา “ธรรม” แทนคําวา “สังขาร” เพราะเหตุใด จึงเปนเชนนั้น? จุดสําคัญของเร่ืองทั้งหมดอยูตรง

นี้ 

 คําวา “สังขาร” ระบุถึงขันธ ๕ ซึ่งเกี่ยวเนื่องสัมพันธกันทั้งในดานรางกายและจิตใจ ถาใน

คาถาที่ ๓ จะตรัสวา “สังขารทั้งปวงเปนอนัตตา” แลวก็อาจมีคนคิดกันวา สังขารเปนอนัตตา แต

นอกสังขารนอกขันธ ๕ อาจะมีอัตตา ดังนั้นเพื่อหลีกเล่ียงความเขาใจผิดขอนี้เสียทานจึงใชคําวา 

“ธรรม” แทนคําวา “สังขาร” ในคาถาที่ ๓ 

 คําวา “ธรรม” มีความหมายกวางกวาคําวา “สังขาร” การใชศัพททางพระพุทธศาสนา ไมมี

คําใดที่มีความหมายกวางไปกวาคําวา “ธรรม” คําวา “ธรรม” มิไดรวมแตเฉพาะสังขารและ

สภาวธรรมเทานั้น แตยังคงรวมถึงพระนิพพาน (Nirvana) ที่เปนอสังขาร ไมมีอะไรในจักรวาลหรือ
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 ตามหลักคําสอนของลัทธิเถรวาท    ขอความขางบนนี้หมายถึงวาไมมีอัตตา   (ตัวตน)   ไม

วาจะเปนในบุคคลหรือในธรรม   ปรัชญาพุทธศาสนาฝายมหายานก็ยืนยันเร่ืองนี้อยางหนักแนน

เชนกัน     โดยมิไดคัดคานเลยแมแตนอย    พรอมทั้งเนนถึงธรรมไนราตมยะ   เชนเดียวกับที่เนนถึง

ปุทคละไนราตมยะ 

 ในอลคัทปูมสูตรมัชฌิมนิกาย   (The Alagaddupama-sutta of Majjima-nikaya)  

พระพุทธเจาไดตรัสกับบรรดาพระสาวกวา   “ภิกษุทั้งหลายขอใหจงยอมรับอัตตวาทะ    
เฉพาะที่เมื่อยอมรับแลวจะไมทําใหเกิด โสกะ ปริเวทะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส แต
ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอเคยเห็นอัตตวาทะที่เมื่อยอมรับแลว จะไมกอใหเกิด โสกะ ปริเทวะ 
ทุกข ทุกข โทมนัส และอุปายาสเชนนั้นบางไหม?” 

 “ไมเคยเห็นเลย พระเจาขา” 

 “ดีละ ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตก็เหมือนกันยังไมเคยเห็นอัตตวาทะซึ่งเมื่อยอมรับแลว จะไม

กอใหเกิดโสกะ, ปริเทวะ, ทุกข, โทมนัส, และอุปายาสเชนนั้นเลย”๒ 

 ถาจะไดมีอัตตวาทะบางประการที่พระพุทธเจาไดยอมรับ พระองคก็จะไดอธิบายไวในสูตรนี้

อยางแนนอน เนื่องจากพระองคยังไดทรงขอรองเหลาภิกษุใหยอมรับอัตตวาทะที่จะไมกอใหเกิด

ความทุกข แตในพุทธทัศนะยอมจะไมมีอัตตวาทะเชนนั้นเลย และอัตตวาทะอ่ืนๆ ไมวาจะเปนอะไร

ละเอียดออนและสูงสงสักปานใดยังคงเปนความเห็นที่ผิดและเล่ือนลอย กอใหเกิดปญหาทั้งเปน

ตนเหตุแกงความเศราพิไรรําพัน, ความทุกข, ความเสียใจ. ความคับแคนใจและความวุนวาย 

  

                                                  
 
๑. ม.ม ๑๒/๓๙๓/๔๒๒,  สํ นิ ๑๖/๓๓๓/๑๙๑  

 
๒. ม.มู. ๑๒/๒๘๓/๒๗๔ 
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 ในพระสูตรนี้ พระพุทธเจายังไดตรัสตอไปอีกวา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อไมมีทั้งอัตตาและไม
มีอะไรท่ีเกี่ยวเนื่องกับอัตตาซ่ึงจะสามารถคนพบไดอยาวงแทจริง ทัศนะที่วา จักรวาลคือ
อาตมัน เราครั้นตายแลวจะเปนอาตมันนั้น  ซ่ึงถาวร  ยั่งยืน มั่นคง ไมเปลี่ยนแปลง  และ
เราก็จะดํารงอยูจนชั่วนิรันดร ดังนั้น จึงเปนทัศนะที่วางเปลา…๑” 

 ที่นี้เอง พระพุทธเจายังไดตรัสยืนยันไวอยางหนักแนนวา อาตมัน วิญญาณ หรืออนัตตา จะ

คนไมพบในที่ไหนเลย และดูจะเปนการโงหากใครจะเช่ือวา ส่ิงเชนนั้นมีอยู 

 บุคคลที่คนหาอัตตาตามแนวคําสอนของพระพุทธเจาไดยกตัวอยางมาอาง ๒-๓ ตัวอยาง ซึง่ 

(ในตัวอยางนี้) มีความผิด ๒ ประเด็น คือ ประเด็นที่หนึ่ง พวกเขาไดแปลออกมาผิดๆ ประเด็นที่สอง 

คร้ันแปลออกมาผิดๆ แลวก็ตีความหมายไปในทางท่ีผิดอีกดวย บรรดาตัวอยางเหลานั้น ขอหนึ่งซ่ึง

เปนที่รูจักกันดีก็ไดแก คาถาวา อัตตา หิ อัตตโน นาโถ (Attã hi attano nãtho) (จากคัมภีรพระ

ธรรมบทคาถาที่ ๑๖๐) คาถานี้มักแปลกันวา “ตนเปนนายของตน” แลวก็ตีความหมายวา “ตน

ใหญเปนนายของตนเล็ก” 

 การแปลเชนนี้ไมถูก อัตตา (Attã) มิไดมีความหมายอยางอัตตา (Self) อยางในเร่ืองของ

วิญญาณ (Soul) ในภาษาบาลี คําวา “อัตตา” (Attã) โดยทั่วไปใชในฐานะเปนคําย้ํา จะมียกเวนอยู

บางก็ในกรณีที่เกี่ยวกับหลักปรัชญา ๒-๓ กรณีที่อัตตาหมายถึงอัตตวาทะ (Soul-Theory) ในคาถา

นี้ “อัตตา” ใชในฐานะเปนตัวย้ํา ใหความหมายวา “เราเอง” ทานเอง”  “เขาเอง” “ตนเอง” เปนตน 

 ประการตอมา คําวา “นาโถ” (nãtho) ก็มิไดมีความหมายวา “นาย” (Lord) แตหมายความ

วา “ที่พึ่ง” “สนับสนุน” “ชวยเหลือ” “ปองกัน” เพราะเหตุนั้น คาถาวา อัตตา หิ อัตตโน นาโถ จึงมี

ความหมายที่แทจริงวา “ตนเปนท่ีพึ่งของตนเอง” หรือจะวาใหชัดก็คือ “ตนยอมชวยเหลือ

ตนเอง” ไมไดมีอะไรเก่ียวเนื่องกับวิญญาณ หรืออัตตาแบบเล่ือนลอย พูดสั้นๆ ก็คือวา ตองยืนอยู

บนขาของตนเอง ไมหวังพึ่งคนอ่ืน 

  

 

 

                                                  
๑.จากขอความนี้ชี้ใหเห็นวา ทัศนะของ ส. ราชกฤษน้ัน ที่กลาววามีอาตมันในพระพุทธศาสนา จึงผิด 
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มหาปรินิพพานสูตร 

 อีกตัวอยางหนึ่งที่แสดงใหเห็นวา ไดมีการพยายามที่จะนําเอาความคิดเห็นเร่ืองตัวตนมา

แทรกไวในคําสอนของพระพุทธเจา คือพระพุทธเจาดํารัสที่ตรัสไวในมหาปรินิพพานสูตร๑ (The 

Mahaparinibbana sutta) ตอนหนึ่งวา “อัตตะทีปา วิหะระถะ อัตตะสะระณา อนัญญะสะระณา” 

พระพุทธดํารัสตอนนี้หากจะแปลโดยพยัญชนะก็วา “เธอทั้งหลาย จงมีตนเปนเกาะ มีตนเปนที่พึ่ง 

อยายึดคนอ่ืนเปนที่พึ่ง” ผูที่ปรารถนาจะเห็นอัตตาในพุทธศาสนาจะตีความคําวา อัตตทีปา

และอัตตสรณา วา ถือเอาอัตตาเปนประทีป ถือเอาอัตตาเปนที่พึ่ง หากเราไมไดพิจารณาถึง

เบ้ืองหลังและตํารา เราก็จะไมเขาใจความหมายที่สมบูรณและสาระสําคัญของพระพุทธโอวาท ที่

ทรงประทานแกพระอานนทไดเลย 

 เพราะกอนปรินิพพาน ๓ เดือน พระพุทธเจาประทับแรมอยูที่หมูบานเวฬุวะ ณ ที่นั้น ขณะที่

ประทับนั่งอยูที่อาสนะที่พระสาวกจัดถวายไวที่รมเงาพระวิหาร พระอานนทพุทธอุปฏฐาก (The 

most devoted attendant of the Buddha) ไดเขาไปเฝา แลวกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ 

ขาพระองคเห็นความสําราญของพระผูมีพระภาคแลว ขาพระองคเห็นความอดทนของพระผูมีพระ

ภาคแลว ก็แตวาเพราะการประชวรของพระผูมีพระภาค กายของขาพระองคประหนึ่งจะงอมระงม

ไป แมทิศทั้งหลายก็ไมปรากฏแกขาพระองค แมธรรมทั้งหลายก็ไมแจมแจงแกขาพระองค ขาแต

พระองคผูเจริญ ก็แตวา ขาพระองคมีความเบาใจอยูหนอยหนึ่งวา พระผูมีพระภาคจักยังไมเสร็จ

ปรินิพพาน จนกวาจะไดทรงปรารภภิกษุสงฆ แลวตรัสพระพุทธพจนอยางใดอยางหนึ่ง” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “ดูกรอานนท ภิกษุสงฆยังจะหวังอะไรในเราเลา ธรรมอันเราไดแสดง

แลว กระทํามิใหมีในมีนอก กํามืออาจารยในธรรมทั้งหลายมิไดมีแกตถาคต ผูใดจะพึงคิดอยางนี้วา

เราจักบริหารภิกษุสงฆหรือวาภิกษุสงฆจักเชิดชูเรา ดังนี้ ผูนั้นจะพึงปรารถนาภิกษุสงฆแลวกลาว

คําอยางใดอยางหนึ่งเปนแน ดูกรอานนท ตถาคตไดมีความริอยางนี้วา เราจักบริหารภิกษุสงฆ หรือ

วาภิกษุสงฆจักเชิดชูเรา ตถาคตจักปรารภภิกษุสงฆแลว กลาวคําอยางใดอยางหนึ่งในคราวหนึ่ง 

ดูกรอานนท บัดนี้ เราแกเฒาเปนผูใหญลวงกาลผานวัยมาโดยลําดับแลว วัยของเราเปนมาถึง ๘๐  

                                                  
 
๑. ที. มหา. ๑๐/๙๓/๑๑๙ 
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ปแลว เกวียนเกายังจะใชไปได เพราะการซอมแซมดวยไมไผ แมฉันได กายของตถาคตก็ฉันนั้น

เหมือนกัน ยังเปนไปได ก็คลายกับเกวียนเกาที่ซอมแซมดวยไมไผ…พวกเธอจงมีตนเปนเกาะ มี
ตนเปนที่พึ่ง มิใชมีสิ่งอ่ืนเปนที่พึ่ง คือจงมีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนที่พึ่ง มิใชมีสิ่งอ่ืนเปน
ที่พึ่งอยูเถิด” ดังนี้ฯ 

 ส่ิงที่พระพุทธเจาตองการฝากไวแกพระอานนทแจมชัดอยูแลว พระองคตรัสสอนปลอบใจ

พระอานนทใหอาจหาญราเริงดวยพระดํารัสวา ควรพึ่งตนดวยการหนักอยูในธรรมที่พระองค
ไดสอนไปแลว ไมควรหวังพึ่งคนอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน ณ ที่นั้น ปญหาเรื่องอาตมันหรืออัตตา จึง
เปนเรื่องเลื่อนลอยไมตรงจุดประสงค 

 นอกเหนือจากนั้นพระพุทธเจาก็ยังไดทรงประทานอธิบายถึงวิธีที่ตนจะเปนที่พึ่งของตนเอง 

และวิธีที่จะทําธรรมะใหเปนที่พึ่งไดดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔๒ (The four satipatthanas)  คือ :- 

 ๑. กายานุปสสนา  =  การพิจารณาเห็นกายในกาย 

 ๒. เวทนานุปสสนา = พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 

 ๓. จิตตานุปสสนา  = พิจารณาเห็นจิตในจิต 

 ๔. ธัมมานุปสสนา  = พิจารณาเห็นธรรมในธรรม 

 

อัตตาอยูไหน 

 หลักฐานอีกขอหนึ่งที่ถูกอางถึงบอยๆ โดยบุคคลที่ตองการคนหาอาตมันในคําสอนของ

พระพุทธเจา (เร่ืองมีอยูวา) คร้ังหนึ่งขณะที่พระพุทธเจากําลังประทับนั่งสําราญพระอิริยาบถอยูใต

รมมไม ภัททวัคคียกุมาร ๓๐ คน พากันคนหาหญิงแพศยาคนหนึ่ง ซึ่งขโมยของมีคาของพวกตนไป 

ไดพบพระพุทธเจาจึงทูลถามถึงหญิงคนนั้น พระพุทธเจาก็ตรัสตามบางวา๑ การแสวงหาหญิงกับ 

                                                  
 
๒. ดูบทวาดวยกัมมัฏฐาน 

 
๑. ว.ิมหา ๔/๓๖/๔๔ 
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การแสวงหาตนเอง อยางไหนจะประเสริฐกวากัน? กุมารทั้ง ๓๐ คนนั้นตางพากนัตอบวา การ

แสวงหาตนเอง   ประเสริฐกวา    คร้ันแลวพระองคก็ไดอธิบายธรรมะ  ใหพวกเขาไดฟง  จาก

หลักฐานที่ไดรับเกี่ยวกับหลักธรรมที่สอน    ในดานตําราปรากฏวา      ไมมีเลยแมแตคําเดียวที่

เกี่ยวของกับคําวา “อาตมัน” 

 เกี่ยวกับเร่ืองที่วาอาตมันมีอยูหรือไม ปริพาชกชื่อ วัจฉโคตตะ๒ ไดเคยทูลถามพระพุทธเจา

มาแลว ดังเร่ืองตอไปนี้ :- 

 ปริพาชก. ขาแตพระโคดมผูเจริญ อาตมันมีอยูหรือ? 

 พระพุทธเจาประทับนั่งดุษณียภาพ  

 ปริพาชก. ขาแตพระโคดมผูเจริญ อาตมันไมมีหรือ? 

 พระพุทธเจาประทับนั่งดุษณียภาพดุจเดิม 

 ปริพาชกลุกหลีกไป คร้ันปริพาชกหลีกไปแลว ทานอานนทไดเขาไปทูลถามพระผูมีพระภาค

ถึงสาเหตุที่พระองคไมยอมตอบปญหาที่ปริพาชกถาม 

 พระพุทธเจาตรัสตอบวา “อานนท เมื่อปริพาชกชื่อ วัจฉโคตะถามวาอัตตามีอยูหรือ? ถา

ตถาคตตอบวา “มี” อานนท เร่ืองจะกลายเปนวาตถาคตเขาขางพวกที่กลาวสัสสตวาทะ (วาทะวา

เที่ยง) อานนท เม่ือปริพาชกช่ือ วัจฉโคตตะ ถามวา อัตตาไมมีหรือ? ถาตถาคตตอบวา “ไมมี” เร่ือง

จะกลายเปนวาตถาคตเขาขางพวกที่กลาวอุจเฉทวาทะ (วาทะวาขาดสูญ) และอานนท เม่ือ

ปริพาชกชื่อ วัจฉโคตตะ ถามวา อัตตา มีอยูหรือ? ถาตถาคตตอบวา “มี” เร่ืองจะกลายเปนวา 

ธรรมทั้งหลาย (Dhammas) เปนอนัตตา อานนท เมื่อปริพาชกช่ือ วัจฉโคตตะ ถามวา อนัตตาไม

มีหรือ? ถาตถาคตตอบวา “ไมมี” มันก็จะทําใหปริพาชกนั้นผูงุนงงอยูแลวใหงุนงงยิ่งข้ึนอีก เพราะ

เขาจะคิดวา เมื่อกอนนี้เรามีอาตมันอยู แตเด๋ียวนี้ เราไมมีอาตมันเสียแลว” 
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วิธีปฏิบัติตนตอคําถาม 

 ตอไปนี้เรานาจะไดศึกษาถึงภูมิหลังและวิธีที่พระพุทธเจาทรงปฏิบัติตอคําถามและผูถาม ซึ่ง

เมื่อพูดถึงปญหานี้ก็ยังเปนที่ถกเถียงกันอยู 

 พระพุทธเจามิใชเคร่ืองคอมพิวเตอรที่จะคอยตอบคําถามใครก็ไดที่ถามมา พระองคทรงเปน

ศาสดาผูสมบูรณดวยจรณะ (practical teacher) เปยมลนดวยพระกรุณาธิคุณ (compassion) 

และพระปญญาธิคุณ (wisdom) ตรัสตอบปญหามิใชเพื่ออวดความรู แตเพื่อชวยเหลือผูถามใหรู

แจง พระองคตรัสกับประชาชนโดยทรงคํานึงถึงระดับแหงสติปญญาจริตอุปนิสัยและความสามารถ

ของพวกเขาวา จะสามาระเขาใจปญหาสําคัญๆ ไดหรือไม 

ในการปฏิบัติตนตอคําถาม พระพุทธเจาทรงยึดหลัก ๔ หลัก๑ คือ :-  

 ๑. ตอบตามตรง (answered directly) 

 ๒. ตอบโดยวิธีแยกแยะ (answered by way of analysing)  

 ๓. ตอบแบบต้ังคําถามคําตอบ (answered by counter questions) 

๔. ปญหาบางเรื่องก็ทรงนิ่งเฉยเสีย (put aside)  

 การที่จะหลีกเล่ียงไมตอบคําถามนั้นมีอยูดวยกันหลายวิธี พระพุทธเจาไดตรัสบอกปริพาชก

ชื่อวัจฉโคตตะ คนเดียวกันนี้ พรอมทั้งไดตรัสบอกมาลุงกยปุตตะและคนอ่ืนๆ วา คนมักพูดกันวา

พระองคไมตอบไมอธิบาย คําถามที่สําคัญที่พวกเขาถามอยางเชนที่วา จักรวาลเปนอมตะหรือไม 

พระองคไมสามารถจะยอมรับคําถามที่วา อาตมันมีอยูหรือไม? เนื่องจากวาพระองคไดโตแยงและ

อธิบายอยูเสมอๆ พระองคไมสามารถจะตรัสวา “อัตตามีอยู” เพราะขัดกันกับหลักของพระองคที่วา 

“ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” พระองคไมทรงประสงคจะตรัสเลยวา “อัตตาไมมี” เพราะจะทําให

ปริพาชกช่ือ วัจฉโคตตะซึ่งงุนงงกับปญหานี้อยูแลวใหงุนงงยิ่งข้ึนอีก เนื่องจากปริพาชกนั้นไมอยูใน

สถานะที่จะเขาใจหลักความคิดอันวาดวยอนัตตาได ฉะนั้นการหลีกเล่ียงไมตอบคําถามนี้โดยวิธี

ดุษณียภาพ จึงเปนวิธีที่ดีที่สุด 
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ปญหาท่ีนําไปสูเปาหมาย 

 เราตองไมลืมวา พระพุทธเจาไดรูจักกับวัจฉโคตตะนี้มานานแลว โอกาสนี้จึงไมใชโอกาสแรก

ที่เขาไดมาเฝาพระพุทธเจา สมเด็จพระบรมครูผูเปยมลนดวยพระกรุณาไดทรงประทานขอคิดและ

หลักการพิจารณาจํานวนมากแกนักแสวงหาผูสับสน เร่ืองที่ปริพาชกนี้ไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค 

และเขาไปหาพระสาวกแลวต้ังปญหาแบบเดียวกันนี้อยูซ้ําซาก มีปรากฏอยูในตําราฉบับภาษาบาลี

หลายเร่ือง ดังนั้นดุษณียภาพของพระพุทธเจาจึงดูเหมือนจะใหผลแกปริพาชกนั้นดีกวาการตอบ

หรือการอธิบายใดๆ 

 คนบางกลุม ยังเขาใจอัตตา (self) วาเปนอยางเดียวกับจิต (mind) หรือวิญญาณ 

(consciousness) แตพระพุทธเจาก็ตรัสวา การที่จะเขาใจรางกาย วาเปนอัตตายังดีกวาการที่จะ

เขาใจจิต มโน หรือวิญญาณวาเปนอัตตา เพราะการเขาใจแบบแรกดูจะดีกวาการเขาใจแบบหลัง 

เนื่องจากจิตมโนหรือวิญญาณ เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา และรวดเร็วกวารางกาย 

 ความรูสึกที่วา “เรามี” (I am) ยอมกอใหเกิดความคิดวามีตัวตนอันขัดกับหลักความจริง การ

เห็นสัจธรรมก็คือการไดรูแจงพระนิพพาน และเร่ืองนี้ก็ไมใชวาจะงายนัก ในสังยุตตนิกาย๑ ไดมีการ

สนทนากันถึงเร่ืองนี้ระหวางภิกษุชื่อเขมกะกับพระหมูหนึ่งตอไปนี้ :- 

 ภิกษุเหลานั้นไดถามพระเขมกะวา ทานไดเห็นส่ิงอะไรในอุปาทานขันธ ๕ วาเปนตนหรือมีใน

ตนหรือไม? พระเขมกะตอบวา “ไมเห็นเลย” คร้ันแลว ภิกษุทั้งหลายเหลานั้นก็พูดวา ถาอยางนั้น

ทานก็เปนพระอรหันตขีณาสพ ฝายพระเขมกะก็สารภาพวา ทานไมใชพระอรหันตขีณาสพ ทานมี

ความเขาใจวา เรามีในอุปทานขันธ ๕ และไมไดพิจารณาเห็นวานี้เปนเรา ลําดับนั้น ทานพระเขม

กะไดอธิบายตอไปวา การที่ทานกลาววา “เรามี” นั้นคือไมไดกลาว รูปวา “เรามี” ทั้งไมกลาววา 

“เรามีนอกจากรูป” ไมกลาว เวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณวา “เรามี” ทั้งไมกลาววา “เรา

มีนอกจากเวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณ” แตเขาใจวา “เรามีในอุปทานขันธ ๕“ และ

ไมไดพิจารณาวา “นี้เปนเรา” 
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 ทานพระเขมกะกลาววามันเปนเหมือนกล่ินดอกไม กลาวคือจะวาเปนกล่ินจากกลีบก็หามิได 

จะวาเปนกล่ินจากสีก็หามิได จะวาเปนกล่ินจากเกสรก็หามิได แตเปนกล่ินของดอกไม 

 ทานไดอธิบายตอไปวา  แมแตทานที่บรรลุอริยธรรมข้ันแรกก็ยังคงมีความรูสึกวา   “เรามี”   

(I am) แตตอมาเม่ือทานบรรลุอริยธรรมข้ันสูงยิ่งข้ึนไป ความรูสึกวา “เรามี” ก็หายไปหมดสิ้น 

เหมือนอยางกล่ินของน้ําดางที่ติดอยูกับเส้ือผาที่ซักเสร็จใหม ระยะหนึ่งก็จะหายไปเอง เม่ือเอาเก็บ

ไวในหีบ  

 การโตเถียงกันนี้นับวามีประโยชนมาก ทุกรูปตางรูแจงเห็นจริงบรรลุพระอรหันต หลุดพน

จากอาสวะทั้งปวง ขจัดความรูสึกที่วา “เรามี” เสียได 

  

ความจริงที่ไมอาจทําลาย 

 ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา การยึดถือความคิดเห็นวา “เราไมมีอัตตา” เปนเร่ืองที่ผิด

เชนเดียวกับการยึดถือความคิดเห็นวา “เรามีอัตตา” เพราะความเห็นทั้งสองนั้นมีลักษณะเหมือนโซ

ตรวนคอยผูกมัด การยอมรับคําถามปญหาเร่ืองอนัตตาท่ีถูกตองนั้น มิไดอยูที่การยึดถือความ

คิดเห็นใดๆ แตอยูที่การพยายามจะมองส่ิงทั้งหลายใหตรงตามจุดมุงหมายเพื่อจะไดเห็นวาส่ิงที่

พวกเราเรียกวา “เรา” หรือ “สัตว” เปนเพียงการรวมกันของขันธที่เปนรูปกับขันธที่เปนนาม ดวยการ

หมุนเวียนเปล่ียนแปลงไปทีละนอย ภายในกฎแหงเหตุผล และบรรดาส่ิงที่เกิดข้ึนทั้งมวล ไมมีอะไร

ถาวรยั่งยืนไมเปล่ียนแปลง เปนอมตะ 

 ตอไปนี้เปนคําถามที่เกิดข้ึนตามธรรมดา : หากไมมีอาตมันหรืออัตตาแลว ใครเลาจะไดรับ

ผลของกรรม? ไมมีใครสามารถตอบคําถามนี้ไดดีกวาพระพุทธเจา เมื่อมีภิกษุรูปหนึ่งทูลถาม

ปญหานี้ พระพุทธองคก็ไดตรัสตอบวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ตถาคตไดสอนใหพวกเธอคนดูสภาวะทุก

หนทุกแหงในทุกๆ ส่ิง๑ 
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 คําสอนของพระพุทธเจาที่วาดวยเรื่องความไมมีตัวตน (The Buddha’s teaching on 
Anatta) ไมควรท่ีใครจะเขาใจวาเปนคําสอนปฏิเสธหรือขาดสูญ พระนิพพานก็เชนกัน 
เปนสัจธรรม เปนความจริง และเปนความจริงที่ใครๆ ไมสามารถจะปฏิเสธได ความ
หลงเชื่อในอัตตาที่เลื่อนลอยไมมีอยูนั้นตางหากเปนเรื่องนาปฏิเสธหลักคําสอนที่วาดวย
อนัตตา ยอมขับไลเงามืดแหงความเช่ือผิด ยอมจุดแสงแหงปญญาใหรุงเรือง ใครๆ จะ
ปฏิเสธไมไดเลย แมทาน Asanga ก็ไดพูดไวอยางนาฟงวา “There is the fact of No-
selfness” (ความจริงเรื่องอนัตตามีอยู) 

  

 

 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อายุคนเราน้ีสั้นนัก ชาติหนายังจะตองไปเกิด กุศลควรสรางไว 
พรหมจรรยควรประพฤติ ไมมีใครเลยที่เกิดแลวไมตาย ภิกษุทั้งหลาย คนใดมีอายุยืน คน
นั้นจะอยูไดแตรอยป  หรือจะเกินไปบางก็เล็กนอย” 

 

        (สํ.ส. ๑๕/๑๕๘) 
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บทท่ี ๗ 
“กรรมฐาน” 

หรือการฝกฝนปลูกฝง 
ความเจริญงอกงามทางดานจติใจ 

.  

  

การปฏิบัติ 

 พระพุทธองคตรัสไววา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย มีความเจ็บปวยอยู ๒ ประการ คือความ
เจ็บปวยทางกายและความเจ็บปวยทางใจ ดูเหมือนวาประชาชนทั้งหลายสามารถพนจาก
การเจ็บปวยทางกายไดเปนเวลาหนึ่งปบาง สองปบาง เปนรอยๆ ป หรือมากกวาน้ันบาง 
แตวาภิกษุทั้งหลาย ในโลกนี้ประชาชนท่ีพนจากความเจ็บปวยทางใจไดแมเพียงช่ัวครูชั่ว
ยามมีนอยมาก นอกจากบุคคลที่พนจากกิเลสท้ังหลายเทานั้น (เชนพระอรหันต)”๑ 

 คําสอนของพระพุทธองค โดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองการปฏิบัติกกรรมฐานมุงหมายเพื่อใหเกิด

สุขภาพจิตและความสงบสุขที่สมบูรณนั่นเอง แตเปนที่นาเสียดายที่ประชาชนทั้งที่เปนพุทธศาสนิก

และศาสนิกอ่ืนเขาใจไมถูกตองตอพุทธธรรมที่วาดวยเร่ือง “กรรมฐาน” ทันทีที่พูดถึงคําวา 

“กรรมฐาน” คนก็คิดถึงการปลีกตัวออกจากภารกิจประจําวัน การไปนั่งอยูในทาใดทาหนึ่ง

โดยเฉพาะ เหมือนกับรูปปนในถ้ําหรือในที่แคบๆ ในวัดในท่ีเปลาเปลี่ยวตัดขาดจากสังคม จากการ

สนุกสนานเฮฮา หรือการนั่งเงียบเคลิบเคลิ้มดวยความคิดนึกลึกลับมหัศจรรย กรรมฐานทาง

พระพุทธศาสนาที่แทจริง มิใชการหลบหลีกปลีกตัวแตอยางใดเลย คําสอนของพระพุทธองคในเร่ือง

นี้มีผูเขาใจ (ผิดมากหรือเขาใจถูก) นอยเหลือเกินจนทําใหการปฏิบัติกรรมฐานเส่ือมถอยลดนอยลง

กลับมาเปนพิธีกรรมแตในรูปแบบเทานั้น1 

 

                                                  
 
๑. อง. จตุกก ๒๑/๑๕๗/๑๙๑ 
1. The Yogãvacara’s Manual, edited by T.W. Rhys Davids London, 1896  
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การเจริญกรรมฐาน 

 ผูคนจํานวนมากสนใจในการเจริญกรรมฐาน หรือโยคะ เพื่อที่จะบรรลุพลังทางจิต หรือ

อํานาจมหัศจรรยคลายๆ ดวงตาที่สาม ซึ่งอยางอ่ืนไมประสงคจะได เคยมีแมชีชาวพุทธผูหนึ่ง (นาน

มาแลว) ในอินเดียที่พยายามจะสรางพลังอํานาจใหสามารถเห็นอะไรไดจากทางหู ในขณะที่แมชีผู

นี้ดําเนินการตามอํานาจของตาภายใน ความคิดชนิดนี้ไมมีอะไรอ่ืนนอกจากความคิดวิปริต

ทางดานจิตใจซ่ึงเปนเร่ืองของความทะยานอยาก (ตัณหา) ในอํานาจมหัศจรรยทั้งส้ิน 

 คําวา MEDITATION ที่แปลวา กรรมฐานนี้มีความหมายไมตรงกับคําวา ภาวนามาแตเดิม

เลยซ่ึงคําวา ภาวนานั้นมีความหมายวา การฝกฝนปลูกฝงความเจริญงอกงาม หรือการพัฒนาทาง

จิตใจ เมื่อกลาวใหถูกตองจริงๆ การภาวนาทางพระพุทธศาสนา คือการฝกฝนปลูกฝงความ

เจริญงอกงามทางจิตใจ การภาวนา มีจุดมุงหมายเพื่อชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ปราศจาก

กิเลสเคร่ืองเศราหมองมารบกวน เชน ราคะ โทสะ พยาบาท ความอาฆาต ความฟุงซานรําคาญใจ 

(อุทธัจจะกุกกุจจะ) ความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา) และเพื่อฝกฝนปลูกฝงความเจริญงอกงามทางจิต

เชน ความหนักแนนมั่นคง (สมาธิ) สติปญญา ความเฉลียวฉลาด ความต้ังใจจริงแนวแน พลังใจที่

สุขุมรอบคอบ ความเช่ือมั่น ความสงบสุข ซึ่งนําไปสูการรูแจงแทงตลอดถึงสัจธรรมของธรรมชาติ

วิสัยตามสภาพที่มันเปนจริงอยางแทจริง ที่เปนปรมัตถสัจจะ คือพระนิพพาน 

 

ประเภทของกัมมฐาน 

 กรรมฐานทางพระพุทธศาสนามีอยู ๒ ประเภทคือ สมถกรรมฐานไดแกอุบายฝกฝน
จิตใหเกิดความสงบ (สมถะหรือสมาธิ) เปนการรวมกระแสจิตจนมีอารมณเดียวแนวแน
จริงๆ (จิตเตกัคคตา หรือเอกัคคตาจิต สันสกฤต เปนจิตไตกาครตา) ต้ังแตรูปฌานเบ้ืองตนจนถึง

รูปฌานข้ันสูงสุด อันไดแกวาระจิตที่ตัดขาดความรูสึกหรือการรับรูจากประสาทสัมผัสใดๆ ทั้งส้ิน 

หรือเรียกวา เนวสัญญานาสัญญยตนฌาน (ความสงบข้ันวามีสัญญาก็ไมใชจะวาไมมีสัญญาก็ไม

เชิง) ซึ่งมีวิธีการฝกฝนหลายประการดังที่มีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ภาวะความสงบ

ทางจิตที่กลาวมานี้ทั้งหมด ตามที่พระพุทธองคทรงสอนไวนั้นเปนภาวะที่ยังมีการปรุงแตง ยังไม

สามารถรูแจงเห็นจริงถึงสัจธรรมตามที่มันเปนจริงอันไดแกนิพพานเลย วิธีการฝกฝนแบบสมถกร
รมฐานนี้มีมากอนการเสด็จอุบั ติของพระพุทธเจาแลวจึ งมิ ใช เปนวิธีการของ
พระพุทธศาสนาแตผูเดียว แตก็เปนกรรมฐานอยางหนึ่ง ที่มีเปนหลักฐานอยูในพระพุทธศาสนา
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 ฉะนั้น พระพุทธองคจึงทรงปฏิบัติตอไปจนพบแนวทางการปฏิบัติอีกอยางหนึ่งเรียกวา 

“วิปสสนากรรมฐาน”  (สันสกฤตเปน วิปศยาน หรือ วิทรรศนะ)  คือปญญาญานรูแจงใน
ธรรมชาติวิสัยของสิ่งทั้งหลายตามสภาวะเปนจริงซ่ึงนําไปสูการหลุดพนจากกิเลสโดย
สิ้นเชิง และการแทงตลอด สัจธรรมคือพระนิพพานอยางแทจริง นี่แหละคือกรรมฐานการ
ฝกฝนปลูกฝงความเจริญงอกงามทางจิตใจของพระพุทธศาสนาที่แทจริง เปนวิธีการปฏิบัติ

ที่ตองประกอบดวยคุณสมบัติ คือสติการระลึกรูได สัมปชัญญะ ปญญาที่รอบรูอยางแจมแจงและ 

อาตาป คือความเพียรพยายามเอาใจใสสืบเนื่องกันอยางไมขาดสาย 

 เร่ืองการปฏิบัตินี้ เปนการยากที่จะชี้ขอผิดขอถูกอยางละเอียดได ตอการอธิบายในเนื้อที่ไมกี่

หนานี้ แตก็พยายามที่จะอธิบายความหมายของกรรมฐานทางพระพุทธศาสนาที่ถูกตองวาเปนการ

ฝกฝนปลูกฝงความเจริญงอกงาม หรือการพัฒนาทางดานจิตใจโดยยอๆ ในแนวทางที่ปฏิบัติได

จริงๆ 

สติปฏฐานสูตร 

 พระสูตรที่สําคัญที่สุดที่พระองคทรงสอนเรืองวิปสสนากรรมฐานน้ี ก็คือ สติปฏฐานสูตร๒ 

อันวาดวยการเจริญสติใหยังเกิดมี (ทีฆนิกายและมัชฌิมนิกาย) พระสูตรนี้เปนที่รูจักและนิยมอยาง

แพรหลายมาก มีการนําไปใชกับพิธีกรรมและการทองสวดสาธยาย ทั้งในกลุมของพระภิกษุ

สามเณรและพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย ดวยศรัทธาปสาทะอยางลึกซ้ึง บอยคร้ังที่สุดที่พระภิกษุ

ทั้งหลายนําพระสูตรนี้ไปสาธยายใหแกคนปวย เพื่อชําระใจใหสะอาดบริสุทธิ์ในบั้นปลายแหงชีวิต 

                                                  
 
๑. ม.มู. ๑๒/๑๐๒/๗๒   ๒. ที. มหา. ๑๐/๒๗๓/๓๒๕, 

           ม. มู. ๑๒/๑๓๑/๑๐๓. 
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 แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ดังที่พระพุทธองคทรงสอนไวในสติปฏฐาน
สูตรนี้มิใชเปนการตัดขาดจากชีวิต การเปนอยูหรือหนีเอาตัวรอดแตผูเดียว ตรงกันขาม 
วิธีการเจริญกรรมฐานน้ีลวนเกี่ยวเนื่องกับชีวิตของเรากับภาระหนาที่ตางๆ ประจําวัน 
ความทุกข ความสุข การพูดจาปราศรัย และความนึกคิดตรึกตรองตางๆ ตลอดจนอาชีพ
การงานที่มีระเบียบเรียบรอยและตองใชสติปญญาของเรา 

 พระสติปฏฐานสูตรนี้ แบงวิธีการปฏิบัติออกเปน ๔ หมวด คือประการแรกวาดวยวิธีเจริญสติ

ที่เปนไปในกาย (กายานุปสสนา) ประการที่สอง คือ การเจริญสติในความรูสึกทุกข หรือเฉยๆ ที่

เรียกวา เวทนา (เวทนานุปสสนา) ประการที่สามเกี่ยวกับจิตโดยตรง (จิตตานุปสสนา) และ

ประการที่ส่ี คือการเจริญสติใหมีในสภาวธรรมตางๆ ที่เกิดกับใจ เชนความงวงเหงาความ

หงุดหงิดฟุงซานเปนตน (ธัมมนุปสสนา) เร่ืองนี้ควรที่จะเขาใจอยางชัดแจงวาผูปฏิบัติกําลังเจริญ

กรรมฐานชนิดใด ซึ่งจะตองมีการระลึกรู (สติ) และปญญาที่ชัดเจน (สัมปชัญญะ) พรอมดวยความ

เพียรที่เอาใจใสตามกําหนดอยางสืบเนื่องกันไป (อนุปสสนา) 

 

การเจริญอานาปานสติกัมมฐาน 

 ตัวอยางกรรมฐานที่ปฏิบัติกันอยูรูจักกันดี และเปนที่นิยมกันอยางแพรหลายที่สุดก็คือ การ

เจริญสติในการกําหนดลมหายใจเขาออก (อานาปานสติ) อานาปานสติกรรมฐานน้ี ไดมี

อธิบายไวในคัมภีร พระไตรปฏกเก่ียวกับวิธีการนั่งที่ถูกตองแนนอน และวิธีการปฏิบัติตางๆ ที่

ปรากฏในพระสูตรนั้นบุคคลสามารถปฏิบัติไดทั้งในอิริยาบถนั่ง ยืน เดิน หรือนอน ตามที่สะดวก 

การฝกฝนปลูกฝงสติที่เรียกวาอานาปานสตินี้ เบ้ืองตนบุคคลควรนั่งในอิริยาบถแบบขัดสมาธิ เทา

ขวาทับเทาซาย    มือขวาทับมือซาย  นั่งตัวตรง    ดํารงสติใหมั่นคงกํากับอยูกับตัวตลอดเวลากับ

ลมหายใจออกเขาหรือเขาออก  แตอิริยาบถนั่งขัดสมาธินี้เปนเร่ืองลําบากแกการปฏิบัติสําหรับ

ประชาชนในประเทศตางๆ โดยเฉพาะประชาชนในแถบยุโรป และอเมริกา ฉะนั้นผูที่ไมสะดวกใน

การนั่งขัดสมาธิ ก็อาจเปลี่ยนมาเปนการนั่งบนเกาอ้ีต้ังตัวตรงดํารงสติใหมั่นคงตลอดเวลาเชนกัน 

เปนเร่ืองจําเปนมากท่ีผูปฏิบัติตองพยายามฝกฝนน่ังตัวใหตรง แตไมเปนการฝนเกร็งตัวจนเกินไป 

วางมือขวาทับมือซายบนตัก แบบพอดีมีความรูสึกสบายตามปกติ และใหหลับตาทั้งสองหรือลืมตา

เล็กนอย จองมองดูที่ปลายจมูก ซึ่งอาจจะสะดวกและเหมาะแกผูปฏิบัติได 
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 ทุกๆ คนหายใจเขาออกตลอดวันคืนอยูแลว แตไมเคยมีสติควบคุมเพื่อใหมีสมาธิ
จิตในอาการหายใจเขาออกเชนนั้นเลย ตอนนี้ทานผูอานกําลังศึกษาปฏิบัติอยู ใหหายใจเขา

ออกตามปกติธรรมดา อยาเรง หรือบังคับการหายใจ เอาสติคุมใจใหเกาะจับอยูที่การหายใจเขา 

และการหายใจออกใหรูตลอดเวลาวา หายใจเขารู หายใจออกรู หายใจออกยาว ก็รูวาหายใจออก

ยาว หายใจเขายาว ก็รูวาหายใจเขายาว ตามปกติธรรมดาของอาการที่ปรากฏ ขอที่จะตอง

ตระหนักใหมากก็คือมีสติและสัมปชัญญะ ระลึกรูตัวตลอดเวลากับอาการตางๆ ที่ปรากฏ จิตของผู

ปฏิบัติก็จะมีความแนวแนสงบด่ิงลงไปดวยการรูตัวตลอดเวลา ถึงการเปนไปและการเปล่ียนแปลง

เปนอยางอ่ืน ระหวางที่ปฏิบัติใหปลอยวางตอส่ิงทั้งหลายภายนอกโดยส้ินเชิง ใหพยายามปฏิบัติ

อยางนี้เร่ือยๆ ไปคร้ังละ ๕ นาทีบาง ๑๐ นาทีบาง 

 ในการปฏิบัติระยะแรกๆ นั้น ผูปฏิบัติจะรูสึกลําบากในการควบคุมจิตใหเกาะอยูกับการ

หายใจเขา-ออก จะรูสึกแปลกใจตอการด้ินรนกวัดแกวงของจิตใจ ที่ชอบแสออกไปภายนอก

รางกาย เมื่อไดยินเสียงภายนอก จิตใจจะไปเกาะที่เสียงทําใหกระวนกระวายไมสงบไดงายๆ 

บางคร้ังอาจทําใหรูสึกทอแทใจ และผิดหวัง แตถาพยายามปฏิบัติไปเร่ือยๆ อยางนอยวันละสอง

คร้ัง เชาและเย็นเปนเวลาคร้ังละ ๕ นาทีบาง ๑๐ นาทีบาง ก็จะทําใหเพิ่มพูนสมาธิจิตไปเร่ือยๆ กับ

การเจริญอานาปานสติกรรมฐานน้ี เมื่อการปฏิบัติดําเนินไปไดเปนเวลานานพอสมควร จะทําให

เกิดความชํานาญมีผลทําใหเกิดความสงบใจ และพลังจิตที่สูงข้ึน (เชน ฌาณ อภิญญา) สามารถ

ตัดใจไมใหรับรูจากการสัมผัสในโลกภายนอกได จิตใจจะมีความเอิบอ่ิม (ปติ) และความสุขสงบ

อยางลึกซึ้ง หากผูปฏิบัติฝกฝนเพิ่มพูนอยูเสมอ จะเกิดความชํานาญคลองแคลวยิ่งข้ึน คร้ังแลวคร้ัง

เลาและสามารถจะไดรับความสุขสงบดังกลาวยิ่งข้ึนดวย แตถาการปฏิบัตินี้ปราศจากจาก
สติสัมปชัญญะและความต้ังใจที่แนวแนแลวก็จะไมสามารถทําใหเกิดสมาธิจิตไดเลย 

 การฝกฝนปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐานนี้เปนวิธีการปฏิบัติที่ทําไดสะดวกและงายมาก ตอ

การเพิ่มพูนสมาธิจิตใหสูงข้ึนเร่ือยๆ จนบรรลุถึงอัปปนาสมาธิที่เรียกวา ฌาณ (ธยาน) ซึ่งเปน

รากฐานของวิปสสนาที่ทําใหเกิดปญญาฌาณ เขาใจ และแทงทะลุถึงสัจธรรมแหงธรรมชาติวิสัย

ตลอดบรรลุถึงมรรคผลนิพพาน 
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ปฏิบัติในทุกๆ อิริยาบถ 

 นอกจากนี้การปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐานจะทําใหเกิดผลดี มีความสงบไดรวดเร็ว และมี

ผลดีตอสุขภาพทางรางกาย ผอนคลายความตึงเครียดหลับไดสบาย ไดกังวลมีผลทําใหการงาน

ประจําวันมีประสิทธิภาพ ทําใหจิตใจสงบสุขและเยือกเย็น แมในบางคร้ังเกิดความต่ืนเตนตกใจ ถา

ปฏิบัติอานาปานสติกกรรมฐานนี้สักสองนาที จะรูสึกตนทันที่วาใจเงียบและสดช่ืนเหมือนต่ืนจาก

การพักผอนหลับนอนฉะนั้น 

 ขอสําคัญที่ สุดในเร่ืองการเจริญกรรมฐานนี้ที่จะใหเกิดผลประโยชนนั้นก็คือ การมี

สติสัมปชัญญะระลึกรูตัวอยูตลอดเวลากับการกระทํากิจการงานประจําวัน ไมวาจะเปนงานสวน

ตนหรือสวนรวมทั้งทางกาย และทางวาจาในอิริยาบถใหญนอยทั้งหลาย  เชน เดิน ยืน นั่ง นอน 

เหยียดคู กาวหนา ถอยหลัง เหลียวซาย แลขวา แตงเนื้อ แตงตัว พูดจาปราศรัย หรือนั่งเงียบสงบ

หรือกําลังกิน กําลังด่ืม แมแตกําลังถายอุจจาระและปสสาวะ สรุปวาในทุกๆ อิริยาบถที่ประกอบ

ภารกิจหนาที่ผูปฏิบัติตองมีสติสัมปชัญญะ ระลึกรูตัวอยางแจมแจงชัดเจนตลอดเวลา ซึ่งก็

หมายความวา ผูปฏิบัติตองมีสติสัมปชัญญะเปนปจจุบันในการกระทําที่เปนปจจุบันนั้นอยู
เสมอ ทั้งนี้มิไดหมายความวา ไมใหเกี่ยวของกับอดีต และอนาคตเลย แตใหถือวาอดีต
และอนาคต เปนเพียงสวนสัมพันธกันที่มีปจจุบันเปนหลักโดยตรง 

 โดยทั่วไปคนเราไมคอยควบคุมจิตใจใหอยูกับการงานที่เปนปจจุบัน แตกลับไปวุนวายกับ

อดีตหรืออนาคต บางทีในขณะที่ทํางานบางอยางอยูที่นี่ กลับครุนคิดจินตนาการทีสั่บสนกังวลใจใน

เร่ืองราวที่ผานมาแลวในอดีต หรือฝนไปในเร่ืองที่ยังมาไมถึงในอนาคต ดังนั้นคนเหลานั้นจึงเปนอยู

แบบไมมีชีวิตชีวา เพราะไมรูวาตนกําลังทําอะไรอยูอยางไมมีความสุข และไมพึงพอใจกับการงานที่

ตนกระทําอยู ทั้งไมรูวาตนกําลังทําอะไรอยูดวย 

 บางคร้ัง ทานผูอานคงเคยเห็นคนในภัตตาคารกําลังอานหนังสือพรอมๆ กันไปกับการ

รับประทานอาหาร ดูเปนเร่ืองธรรมดาสามัญเหลือเกิน ทําใหเขาใจวาเขาเปนคนมีงานยุงมาก

เหลือเกิน ไมมีเวลาแมแตการรับประทานอาหาร ทําใหรูสึกประหลาดใจวา เขาอานหนังสือหรือ

รับประทานอาหารกันแน บางทานอาจพูดวา เขาทํางานทั้งสองอยางคืออานหนังสือ และ

รับประทานอาหารพรอมๆ กันไป ความจริงเขาไมไดทําอะไรเลย ทั้งไมเพลิดเพลินในงานนั้นเลย

เพียงฝนทํา ที่จิตใจมีแตความสับสนวุนวายไมไดณูสึกชอบหรือสุขใจในงานที่ตนทําอยูขณะนั้นเลย 
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หญาสดในทะเลทราย 

 อยางไรก็ตาม ทุกคนแมจะพยายามหนีไปไหนก็ไมสามารถหนีใหพนจากการเปนอยูของ

ตนเองได ไมวาจะเปนการอยูในเมืองหรือในปาตราบเทาที่ยังมีชีวิตอยู ทุกคนจะตองประสบกบัชวีติ

การเปนอยูของตนตลอดไป การเปนอยูที่ถูกตองอยางแทจริงเปนการกระทําในปจจุบัน มิใชเปน

เร่ืองในอดีตซ่ึงดับและผานพนไปแลว ทั้งไมใชความเพอฝนในอนาคตที่ยังไมเกิดข้ึน ผูที่มีชีวิตอยู

โดยยึดหลักปจจุบันธรรมเปนสําคัญ เปนชีวิตที่มีสาระประโยชนและมีความสุขมากที่สุด 

 เม่ือมีผูทูลถามพระพุทธองควา ทําไมหนอพระสาวกของพระองคที่มีชีวิตอยูแบบ
งายๆ และเงียบสงบดวยการฉันอาหารเพียงวันละมื้อเดียวเทานั้น ก็ยังดูสดชื่นแจมใส 
พระองคตรัสตอบวา พระสาวกเหลานั้นไมกังวลในอดีตท่ีผานไปแลว ทั้งไมคํานึงถึง
อนาคตที่ยังไมเกิดขึ้น มีสติสัมปชัญญะและความเพียรพยายามบําเพ็ญหนาท่ีการงานที่
เปนปจจุบัน จึงทําใหพระสาวกเหลานั้นมีความสดชื่นผองใส คนพาลท้ังหลายที่มัวแตเพอ
ฝนในอนาคตและกังวลอยูแตในอดีตท่ีผานมาแลว ยอมเศราโศกยิ่งขึ้นประดุจดังหญา
เขียวขจีที่ถูกตัดทิ้งไวกลางแดดฉะนั้น๑ 

ตัวกู  ของกู (อหังการ มมังการ) 

 สติและสัมปชัญญะอันไดแกการระลึกรูอยางชัดเจนน้ี มิใชเปนการระลึกรูเพื่อยึด
มั่นถือม่ันเปนอุปาทานวา ฉันทําสิ่งน้ี ฉันทําสิ่งน้ัน เพราะในขณะที่มีอุปาทานยึดมั่นอยางนั้น

จะเปนการยึดที่ผิดในตัวตน ไมเปนการมีสติปญญาควบคุมในการงานแตเปนการหลงผิดใน

ความคิดวา เปนตัวเราทําใหงานถูกทอดทิ้งใหเสียไปในขณะเดียวกันนั้นดวย จึงควรปลอยวาง

ความยึดม่ันวาตัวเรา ของเราโดยสิ้นเชิงในขณะที่ประกอบกิจการงาน นักพูดที่หลงผิด เอา

ความคิด 
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มาเปนตัวตนวา ฉันกําลังกลาวปราศรัยกับผูฟงเชนนี้คําพูดของเขาจะสับสนและกระแสความคิดจะ

ไมติดตอกัน แตถาปลอยวางจากการมีอุปาทานในเร่ืองที่พูดวาไมใชตัวเราของเราแลว จะพูดไดดี

และช้ีแจงเร่ืองที่พูดนั้นไดอยางแจมแจงชัดเจนดวย งานที่สําคัญๆ ทุกอยาง เชน จิตรกรรม 
วรรณกรรม งานสงเสริมทางสติปญญา หรือทางดานจิตใจ ลวนเกิดขึ้นมาจากการเขาถึง
สวนลึกของงานนั้นๆ ที่ปราศจากการมีอุปาทานยึดมั่นถือม่ันในตัวตนทั้งสิ้น 

 เร่ืองสติและสัมปชัญญะ (ปญญา) ที่ตองใชกับการประกอบกิจการงานของเราตามที่พระ

พุทธองคทรงสอนไวนี้เปนการใชกับชีวิตและกิจการงานที่เปนปจจุบัน (แนวทางการปฏิบัติสมาธิ

แบบเซ็นก็เชนเดียวกันนี้) ดังนั้น การเจริญกรรมฐานจึงไมควรเจาะจงเอาแบบใดแบบหนึ่ง

โดยเฉพาะ แตจะตองมีสติสัมปชัญญะ ระลึกรูตัวกับงานที่ตนทํานั้นอยูตลอดเวลา ไมตอง

กําหนดเวลาปฏิบัติไวโดยเฉพาะหรอก เพียงแตฝกฝนปลูกฝงสติสัมปชัญญะใหกํากับอยูใน

กิจกรรมทุกอยางประจําวันทั้งกลางคืนกลางวัน กรรมฐานทั้งสองอยางที่ไดอธบิายมานีเ้กีย่วของกบั

การปฏิบัติทางกาย 

 สําหรับการเจริญสติปฏฐานที่เปนสวนเวทนา คือความรูสึกสุขทุกข หรือไมสุขไมทุกข (เวทนา

นุปสสนา) นั้น ขอใหพิจารณาตัวอยางดังตอไปนี้ เม่ือผูปฏิบัติเกิดความรูสึกไมสบาย หรือเศราโศก

เสียใจ ภาวะของใจในขณะนั้น กําลังมืดบอดมองอะไรไมเห็น มีแตอาการหนักสมองในบางครั้ง จะ

ไมทราบเลยวาทําไมจิตใจจึงวุนวายอยางนั้น เบ้ืองตนจึงควรทราบวาอยาไปทุกขกังวลกับความ

เดือดรอนเหลานั้น แตจงพยายามใชสติปญญาใหรูชัดเจนถึงความทุกข ความกังวลเหลานั้นวาเปน

อยางไร มีสาเหตุจากอะไรใหพยายามพิจารณาใหละเอียดอยาเกิดปฏิกิริยาที่จะไมรับรู ใหเหมือน

นักวิทยาศาสตรที่ใชสติปญญาพิจารณาทดลองงานอยางต้ังใจ ก็จะทําใหละอุปาทานในเร่ืองตัวตน

วา “ฉัน หรือของฉัน” เสียได แลวจะเขาใจถึงธรรมชาติของเวทนาที่เปล่ียนแปลงดวยการเกิดข้ึน

แลวดับไปวาเปนอยางไร   จิตใจจะปลอยวางไดจริงๆ  และมีอิสระอยางเต็มที่  นี้เปนวิธีเจริญ

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

 สวนการเจริญจิตตานุปสสนานั้น ผูปฏิบัติตองมีสติสัมปชัญญะรูเทาทันกับสภาวะของจิตวา

ขณะนั้นจิตรักหรือจิตเกลียด จิตถูกโทสะ พยาบาท ความริษยา ครอบงําหรือวาจิตมีความรัก มี

ความเมตตาปราณี หรือวาถูกโมหะครอบงํา ใหชัดเจนตามสภาวะที่ถูกตองเปนจริงอยูเสมอ เรา

ตองยอมรับวาบอยคร้ังที่เราไมกลา หรือเหนียมอายตอการตรวจสอบจิตใจของตนเองจึงชอบแตจะ
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วิธีดับความโกรธ 

 ในที่นี้มิไดมีความประสงคที่จะตัดสินใหวา อยางไหนถูกอยางไหนผิด หรือดีไมดี เปนแตให

รูจักกําหนดเอาใจใสดูแลและใชสติปญญา ตรวจตราแบบงายๆ ทุกคนไมใชเปนผูพิพากษาแต

ขอใหเปนนักวิทยาศาสตร คือ ใชสติปญญาพิจารณาเมื่อมีสติปญญากําหนดควบคุมจิตใจอยาง

รอบคอบจนรูเทาทันกับสภาวะธรรมชาติวิสัยของจิตใจอยางแจมแจงแลว จิตใจจะมีพลังและ

สะอาดปราศจากความเกลียดความโกรธได ไมมีอุปาทาน เปนอิสระจากกิเลสทั้งมวล เกิดความ

สวางเขาใจเนื้อแทของทุกส่ิงตามที่เปนจริง ขอยกตัวอยางเชนเวลากําลังโกรธจะถูกความขัดเคือง 

อาฆาตพยาบาท ความเกลียดชังครอบงําจิตใจ จะมีอาการตึงตังเอาจริงเอาจัง แตตรงขาม ผูโกรธ

เองไมรูสึกตัวเลยวากําลังโกรธ ขณะนั้นถามีสติสัมปชัญญะระลึกรูตัวเทาทันกับความโกรธ จะ

ทําใหเกิดหิริโอตตัปปะ คือละอายและเห็นทุกขโทษของความโกรธ ความโกรธจะถูกทําใหลดนอย

ถอยลงทันทีจนหมดไปในที่สุด 

 จึงควรใชสติปญญาพิจารณาถึงธรรมชาติของความโกรธนี้วา เกิดข้ึนดับไปอยางไร และควร

จะตระหนักอยูเปนประจําวา ไมใช “ฉันโกรธ” หรือ “ความโกรธ เปนฉัน หรือ ของฉัน” ควรมีแต

สติปญญารูเทาทันถึงใจที่กําลังโกรธเทานั้น โดยกําหนดรูและพิจารณาใหทันกับความโกรธนี้ทันที 

อันนี้เปนวิธีการกําหนดใหมีสติปญญาควบคุมจิตใจที่กําลังเกิดอกุศลกรรม 

 นอกจากนี้ก็มีวิธีการปฏิบัติกรรมฐานในขณะที่จิตกําลังเปนกุศล เชน เกิดสงบเยือกเย็น เกิด

สติและปญญา การศึกษาเลาเรียนทุกอยาง เชนการอานหนังสือ การอภิปราย การสนทนา และการ

ปรึกษาหารือกันลวนถือเปนแนวทางของการเจริญกรรมฐานทั้งส้ิน เชนการอานหนังสือ และคิดนึก

ตรึกตรองไปตามนั้นอยางละเอียดถี่ถวน ลวนเปนวิธีการของการเจริญสมาธิ (กรรมฐาน) เราเคย 
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ทราบมาวาการสนทนาธรรมระหวางทานเขมกะภิกษุกับภิกษุหลายรูปกลุมหนึ่งเปนการเจริญ

กรรมฐานเพิ่มพูนสมาธิจิตไปดวย จนนําไปสูผลคือ การบรรลุมรรคผลนิพพานไปในที่สุด 

  

เครื่องสกัดกั้นทางใจ 

 ฉะนั้น ตามวิธีการเจริญกรรมฐานท่ีกลาวมานี้ จึงควรทราบโดยละเอียดในเร่ืองอกุศลธรรมที่

เปนอุปสรรคตอสมาธิจิต ๕ ประการ ที่เรียกตามศัพทธรรมวา นิวรณ (นิวรณะ) คือ 

 ๑. ความใครพอใจในกามารมณ (กามฉันทะ) 

 ๒. ความอาฆาตมุงราย เกิดโทสะเคืองแคนหรือความโกรธ (พยาบาท) 

 ๓. ความงวงเหงาหาวนอน (ถีนมิทธะ) 

 ๔. ความฟุงซานรําคาญใจ (อุทธัจจกุกกุจจะ) 

๕. ความลังเลใจและสงสัย (วิจิกิจฉา)  

 อกุศลธรรม คือนิวรณทั้ง ๕ ประการนี้ ถือวาเปนอุปสรรคตอความเขาใจที่ถูกตองเห็น

ขอเท็จจริง (สัมมาทิฏฐิ) และการฝกฝนจิตใจใหเจริญไปไดดวยดี เม่ือถูกนิวรณครอบงําแลวจะทํา

ใหมืดมิดจิตใจไมมีสติปญญาวา จะกําจัดนิวรณเหลานี้ไดอยางไร แลวจะไมเขาใจเลยวา ผิดหรือ

ถูก ดีหรือเลวได 

 

องคปญญาเปนเครื่องตรัสรู 

 ผูปฏิบัติจึงควรเจริญธรรมที่จะนําไปสูการรูแจงแทงตลออดดวยเรียกวาสัมโพชฌงค ๗ 

ประการ 

 ๑. การระลึกตัวข้ึนมา (สติ) ไดแกระลึกรูตัวกํากับอยูกับกิจการงานทุกอยาง 

 ๒. การพิจารณาและแยกแยะใหเห็นสวนละเอียดตางๆ ของทุกๆ เร่ืองที่พระพุทธองคสอน 

(ธัมมวิจัย) รวมทั้งเร่ืองคลีโลกและคดีธรรม 

 ๓. ความเพียรพยายามเอาใจใส (วิริยะ) ในการทํางานต้ังแตเร่ิมตนจนสําเร็จ 
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 ๔. ความเอิบอ่ิมสุขใจ (ปติ) ไมเหมือนความสุขทางวัตถุแบบเนื้อหนัง เปนความสุขทางใจ 

 ๕. ความสงบระงับ (ปสสัทธิ) ของจิต และรางกายผูปฏิบัติไมควรทําใหเครียดทั้งทางกาย

และทางจิต 

 ๖. ความสงบแนวแนในอารมณเดียว (สมาธิ) 

 ๗. การมีใจมั่นคงปลอยวางในอารมณรักหรือชังได (อุเบกขา) ไดแกความมีจิตใจมั่นคง 

สามารถเผชิญหนากับความเดือดรอนทั้งหลายไดดวยใจที่สงบเยือกเย็นและนิวรณไมรบกวนหรือ

ครอบงํา 

 ขอสําคัญที่สุดในการเจริญธรรมเหลานี้ก็คือ ความมุงมั่นต้ังใจและการเอาจริงเอาจังอยาง

หนักแนนมั่นคง องคธรรมอ่ืนๆ ทั้งทางกายและจิตใจอันอาศัยกันในการเจริญทําใหเกิดผลสืบ

เนื่องกันไปในตัว ไดแสดงไวในพระไตรปฎกโดยละเอียดแลว 

 ผูปฏิบัติบางคนอาจเจริญกรรมฐานดวยการพิจารณาเบญจขันธเพื่อใหเห็นดวยปญญาวา

เบญจขันธมีธรรมชาติที่แทจริงเปนอยางไร อะไรที่ทําใหหลงผิดวาเปนตัวเราของเรา หรือจะ

พิจารณาอริยสัจจทั้ง ๔ เปนอารมณก็ได ดังไดกลาวมาแลว การใชสติปญญาพิจารณาเพื่อใหเห็น

ความจริงดังกลาวนี้เปนการเจริญวิปสสนากรรมฐานวิธีที่ส่ีเรียกวา ธรรมานุปสสนา ซึ่งก็นําไปสูการ

รูแจงสัจธรรมที่แทจริง 

 

อารมณกรรมฐาน 

 นอกจากนี้ก็มีอารมณสําหรับสมถกรรมฐานที่แนนอนอยูถึง ๔๐ อยาง ในจํานวนกรรมฐาน

ทั้ง ๔๐ อยางนี้ใครยกมากลาวเฉพาะอารมณกรรมฐานที่เรียกวา พรหมวิหาร ๔ ประการเทานั้น คือ 

 ๑. การแผเมตตาปรานีแกสรรพสัตวทุกประเภท โดยไมมีขอบเขตจํากัด (เมตตา) ไม
เหมือนกับความรักของมารดาที่มีแตเฉพาะลูกเทานั้น เพื่อใหสัตวโลกอยูเย็นเปนสุข 

 ๒. ความสงสาร (กรุณา) ปรารถนาใหสัตวโลกที่มีทุกขไดพนจากทุกข 

 ๓. การแสดงความชื่นชมยินดี (มุทิตา) กับผูที่ไดรับผลสําเร็จมีความสุข 

 ๔. ความมีใจเปนกลางที่เที่ยงธรรม ไมหวั่นไหว (อุเบกขา) ในความเดือดรอนท่ีชงิชงั
และความสุขสบายที่ใครชอบทั้งสิ้น 
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บทท่ี ๘ 
พระพุทธศาสนากับโลกปจจุบัน 

.  

  
 มีบางคนเช่ือวา พระพุทธศาสนาเปนระบบที่สูงสงเกินไปจนบุรุษและสตรีธรรมดา
ไมอาจปฏิบัติตามได ในชีวิตประจําวันของพวกเรา และมีความเช่ือวาถาปรารถนาจะเปน
ชาวพุทธจริงๆ แลว จะตองปลีกตนเองจากสังคมโลกเขาไปอยูในวัด หรือสถานที่ที่สงบ 

 นี้เปนความคิดที่ผิดอยางนาเสียดาย เนื่องจากขาดความเขาใจตอคําสอนของพระพุทธองค

แทๆ ทีเดียว ประชาชนรีบมุงไปสูการสรุปที่รวดเร็วและผิด อันเปนผลจากการฟงและการอานแบบ

ลวกๆ ของพวกเขาตอขอความบางอยางเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาของนักเรียนบางคนผูไมเขา

ใจความจริงทุกแงมุม แตใหทัศนะเกี่ยวกับพุทธศาสนาเพียงบางแหงอยางมีอคติ คําสอนของ

พระพุทธเจาไมไดมุงหมายเฉพาะในวัดเทานั้น แตเพื่อคฤหัสถชนทั้งชายหญิงผูมีชีวิตอยูตามบาน

กับครอบครัวของพวกเขา อริยมรรคมีองค ๘ อันเปนแนวทางดําเนินชีวิตของชาวพุทธ มี

ความหมายสําหรับทุกคนไมแตกตางกันเลย 

 

ธรรมะกับการครองเรือน 

 สวนใหญของประชาชนในโลก ไมอาจจะบวชเปนพระ หรือปลีกตนเองไปอยูในถ้ําหรือปาเขา

ลําเนาไพร อยางไรก็ดี หากพุทธศาสนาที่ประเสริฐและบริสุทธิ์จะเปนเชนนั้น (อยางที่บางคนเขาใจ) 

พุทธศาสนาก็เปนส่ิงไรประโยชนสําหรับมวลมนุษย ถาเขาไมอาจจะปฏิบัติในชีวิตประจําวันในโลก

นี้ได  แตถาทานเขาใจหลักของพุทธศาสนาอยางถูกตอง (ไมใชเพียงตัวอักษร) ทานสามารถจะ

ประพฤติและปฏิบัติตามอยางมั่นใจ ขณะที่ดํารงชีวิตอยูอยางคนธรรมดานี่เอง 

 อาจจะมีบางคนที่พบวา เปนงายกวาและสะดวกกวาที่จะปฏิบัติตามพุทธธรรม ถาเขา

ดํารงชีวิตอยูในสถานที่อันหางไกล ตัดขาดออกจากสังคมกับคนอ่ืน ๆ คนเหลาอ่ืนอาจพบวา การ

ปลีกตนเองออกอยางนั้น ทําใหชีวิตทั้งดานรางกายและจิตใจทื่อและตกตํ่า และจากผลนั้นเอง มัน

อาจจะไมนํามาซ่ึงความเจริญงอกงามแหงชีวิตทั้งทางจิตใจและสติปญญา 
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 การสละโลก (บรรพชา) อยางแทจริง ไมไดหมายความวาหนีออกไปจากโลก
ทางดานรางกาย (ภายนอก) พระสารีบุตรอัครสาวกของพระพุทธเจา กลาววา คนๆหน่ึง
อาจจะอยูในปา อุทิศตนเองตอการปฏิบัติแบบนักบวช แต (จิตใจ) อาจเต็มไปดวยความ
ไมบริสุทธิ์และอาสวะ อีกคนหนึ่ง อาจจะอยูในบานหรือในเมือง มิไดปฏิบัติระเบียบวินัย
แบบนักพรต แตจิตใจของเขาอาจจะบริสุทธิ์และอิสระจากกิเลสาสวะ ในบรรดาสองคนน้ี 
พระสารีบุตรกลาววา ผูที่ดํารงชีวิตแบบบริสุทธิ์ในบานหรือในเมือง เปนผูวิเศษแนนอน
กวา และยิ่งใหญกวา ผูที่ดํารงชีวิตอยูในปา๑ 

 ความเชื่อพื้นๆที่วา การจะฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธองคบุคคลจะตองปลีกตัวเองจาก

ชีวิตที่เปนอยู เปนความเชื่อที่ผิด ความเชื่อเชนนั้น เปนส่ิงที่ตอตานสวนลึกตอการปฏิบัติตามคํา

สอนอยางแทจริง มีหลักฐานหลายแหงในคัมภีรทางพุทธศาสนา (ที่แสดงวา) บุรุษและสตรีที่

ดํารงชีวิตแบบธรรมดาในครอบครัวตามปกติ ผูปฏิบัติตามที่พระพุทธเจาทรงสอนไดอยางประสบ

ผลสําเร็จ และทําพระนิพพานใหแจงได วัจฉโคตตะอาชีวก (ผูซึ่งที่เรากลาวถึงในบทที่วาดวยเร่ือง 

อนัตตา) คร้ังหนึ่งถามพระพุทธเจาอยางตรงๆวา มีบุรุษสตรีที่อยูครองเรือน ซ่ึงปฏิบัติตามคํา

สอนของพระพุทธองคอยางประสบผลสําเร็จ และบรรลุถึงมรรคผลมีหรือไม พระพุทธองค

ทรงเนนอยางชัดเจนวา ไมใชเพียงหนึ่งคนหรือสองคน ไมใชเพียงรอยคน สองรอยคน หรือหารอย

คน แตมากตอมาก ที่บุรุษและสตรีที่ครองเรือนอยู ปฏิบัติตามคําสอนของพระองคอยางมี
ผลและบรรลุถึงสภาพทางจิตอันสูงสง๑ 

 เหมาะทีเดียวสําหรับประชาชนธรรมดา ที่จะดํารงชีวิตอันหลีกเรนในสถานที่อันสงัดจาก

เสียงอึกทึกและรบกวน แตมันเปนส่ิงที่ที่คาควรแกการยกยองและเชิดชูกวา ที่จะปฏิบัติตามคําสอน

ของพระพุทธเจา ขณะที่ดํารงชีวิตอยูในระหวางเพื่อนมนุษย ดวยดารชวยเหลือเขา ทําตนเปนผู

บริการพวกเขา บางทีมันอาจจะเปนประโยชนในบางกรณีสําหรับบุคคลที่จะมีชีวิตแบบหลีกเรนสัก

ระยะหนึ่งเพื่อที่จะพิสูจนจิตใจและนิสัยของเขา ในฐานะเปนการฝกตามศีล สมาธิ และปญญา ข้ัน

พื้นฐาน เพื่อที่จะมีความแข็งแกรงพอที่จะออกมาสูสังคมในภายหลัง และชวยเหลือคนอื่นๆ แตถา

บุคคลดํารงชีวิตของเขาทั้งหมดอยูในความโดดเด่ียว คิดถึงเฉพาะความสุขและทางรอดของตัวเอง

                                                  
 
๑. ม.มู. ๑๒/๕๓–๗๒/๔๒ 
๑. ม.ม. ๑๓/๒๕๖/  
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 บัดนี้อาจมีบางคนถามวา ถาคนธรรมดาอาจปฏิบัติตามพุทธศาสนาในขณะที่ยังมีชีวิต
อยูในบานในเรือน แลวทําไมจะตองมี พระสงฆ หรือหมูแหงพระภิกษุ ซ่ึงต้ังขึ้นโดยพระ
พุทธองคดวยละ? พระสงฆเอ้ืออํานวยโอกาสสําหรับผูที่ปรารถนาท่ีจะอุทิศชีวิตของตน ไม
เพียงแตเจริญสมาธิและปญญาของตนเองเทาน้ัน แตเพื่อรับใชคนอ่ืนดวย ผูที่ครองเรือนไม

สามารถจะมุงอุทิศชีวิตทั้งหมดของตนเพื่อรับใชผูอ่ืน เหมือนพระสงฆซึ่งไมมีครอบครัวที่จะตอง

รับผิดชอบ หรือความผูกพันแบบโลกๆอื่นๆจึงอยูในฐานะที่จะอุทิศชีวิตทั้งหมดของเขา “เพื่อ

เกื้อกูลและความสุขของพหูชน” ดังที่พระพุทธองคทรงแนะนําไว นี้เปนเคร่ืองชี้เหตุผลในแนว

ประวัติศาสตรที่วา วัดทางพุทธศาสนาไมใชเปนเพียงศูนยกลางทางจิตใจเทานั้นแตเปนศูนยกลาง

แหงการศึกษาและวัฒนธรรมดวย 

 

สายสัมพันธของสังคม 

 สิงคาลสูตร (สูตรที่ ๓๑ แหงทีฆนิกาย)๑  แสดงการยกยองอยางมากถึงชีวิตฆราวาส 

ครอบครัวของเขาและความสัมพันธทางสังคม ซึ่งแสดงไวโดยพระพุทธองค 

 มาณพหนุมนามวาสิงคาล เคยไหวทิศหลักทั้ง ๖ เพื่อสวรรค กลาวคือ ทิศตะวันออก ทิศใต 

ทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทิศเบ้ืองลาง  และทิศเบ้ืองบน ในการปฏิบัติตาและรักษาคําส่ังสุดทาย ซึ่ง

พอของเขาขณะจะตายไดส่ังไว พระพุทธองคไดบอกชายหนุมวา ในอริยวินัยแหงคําสอนของ

พระองคทิศ ๖ มีความหมายแตกตางออกไป ตามอริยวินัยของพระพุทธองค ทิศ ๖ คือ 

 ทิศตะวันออก  ไดแก  มารดาบิดา 

 ทิศใต   ไดแก  ครูอาจารย 

 ทิศตะวันตก  ไดแก  ภรรยาและลูกๆ 

  

                                                  
 
๑ ที.ปา. ๑๑/๑๗๒–๒๐๖/๑๙๔–๒๐๗ 
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 ทิศเหนือ   ไดแก  มิตร, ญาติ เพื่อนบาน 

 ทิศเบ้ืองลาง  ไดแก  คนรับใช, คนงาน และลูกจาง 

 ทิศเบ้ืองบน  ไดแก  นักบวช 

 “บุคคลควรนอบนอมทิศทั้ง ๖ นี้” พระพุทธองคตรัสคําวา นอบนอม (นมสเสยย) ในที่นี้ เปน

คําทีมี่ความหมายมาก เพราะวาบุคคลนอบนอมตอบางส่ิง ที่ควรแกการเคารพ นับถือ และบูชา 

กลุมคนทั้งทางครอบครัวและทางสังคมทั้ง ๖ กลุม ที่กลาวถึงขางบนนี้ ถูกนํามากลาวถึงใน

พระพุทธศาสนา ในฐานะเปนส่ิงที่พึงเคารพ นับถือ และนอบนอม แตบุคคลจะนอบนอมทิศ ๖ นั้น

อยางไร? พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลสามารถจะนอบนอมทิศท้ัง ๖ ไดดวยการปฏิบัติหนาที่

ของตนตอทิศเหลานั้นเทาน้ัน” หนาที่เหลานี้ พระพุทธองคทรงอธิบายแกมาณพสิงคาล ไวใน

พระสูตรของพระองค 

 ประการแรก พอแมเปนผูที่บุตรธิดาจะพึงเคารพ พระพุทธองคตรัสวา “มารดาบิดา ทาน

เรียกวา เปนพรหม” คําวา พรหม แสดงถึงอาการเคารพอยางสูงและมากที่สุดในความคิดของชาว

อินเดีย และในคํานี้พระองครวมพอแมเขาใจดวย ดังนั้น ในครอบครัวผูดีชาวพุทธในยุคปจจุบัน

เด็กๆจะไหวพอแมของเขาทุกๆวันทั้งตอนเชาและตอนเย็น ดังที่กลาวไว ลูกๆจะตองปฏิบัติหนาที่

ประจําตอพอแมของเขา ตามหลักอริยวินัย คือ 

- เล้ียงดูพอแมในเวลาทานแกเฒา 

- ชวยทํากิจของทาน ในนามของทาน 

- พึงรักษาเกียรติยศของวงศสกุล และสืบตอประเพณีประจําตระกูล 

- พึงปองกันรักษาทรัพยสมบัติที่ทานหามาได 

- เมื่อทานลวงลับไป ก็ทําบุญอุทิศไปให 

ในทางกลับกัน พอแม มีความรับผิดชอบตอลูกๆดังนี้ 

- พึงกันลูกออกจากทางช่ัว 

- พึงใหลูกต้ังอยูในความดี และการงานที่เหมาะสม 

- ใหการศึกษาที่ดีแกเขา 

- ควรใหเขาแตงงานกับตระกูลที่ดี 
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- ควรมอบทรัพยสมบัติใหในเวลาที่เหมาะสม 

 ประการที่สอง ความสัมพันธระหวางครูกับศิษย ศิษยควรเคารพและเชื่อฟงครู ควรรับใช

เม่ือทานตองการใช ควรศึกษาวิชาการดวยความเคารพ และในทางกลับกัน ครูควรฝกฝนศิษยของ

ตนอยางเหมาะสม สอนวิชาการใหอยางดี แนะนําศิษยใหรูจักเพื่อนของตน พยายามที่จะปกปอง

ศิษยใหปลอดภัย หรือใหมีงานทํา เมื่อเขาสําเร็จการศึกษาแลว 

 ประการที่สาม ความสัมพันธระหวางสามีกับภรรยา ความรักระหวางสามีกับภรรยา ไดรับ

การพิจารณาวาเปนของสูงหรือควรเคารพ ความรักนี้เรียกวา สทารพรหมจริยะ “ชีวิตครอบครัวที่

ควรเคารพ” ในที่นี้ควรจะสังเกตถึงความสําคัญของคําวา พรหม ไวดวย (ในฐานะที่) ความสัมพนัธ

นี้ ควรจะใหความเคารพอยางสูงสุด ภรรยาและสามีควรจะซื่อสัตย นับถือและภักดีตอกันและกัน 

และแตละฝายมีหนาที่หลักตอกันและกันดังนี้ สามีควรยกยองภรรยาเสมอและไมดูหมิ่นเธอ, ควร

รักและซ่ือสัตยตอภรรยา, ควรทําใหฐานะปลอดภัยและสุขสบาย, ควรทําใหเธอพอใจดวยการมอบ

ของขวัญคือเส้ือผา (เปนความจริงที่วา พระพุทธองคไมลืมที่จะกลาวถึง การมอบของขวัญที่สามี

ควรทําแกภรรยาของตน เพื่อแสดงถึงความเขาใจกัน และความเห็นใจกัน อันเปนความรูสึกของ

มนุษยที่จะพึงสนองตอบตออารมณของมนุษยดวยกัน) ในทํานองกลับกัน ภรรยาควรจัดดูแลงาน

บานใหดี, ควรตอนรับแขกผูมาเยี่ยม เพื่อนๆ ญาติและลูกจาง, ภรรยาควรรักและซ่ือสัตยตอสามี, 

ควรปองกันเกียรติของสามี, (และ) ตองเปนคนฉลาด กระฉับกระเฉงในกิจการทั้งปวง 

 ประการที่สี่ ความสัมพันธระหวางมิตร, ญาติ, และเพื่อนบาน เพื่อนควรจะทําใหเพื่อสบาย

ใจและเสียสละเพื่อเพื่อน, เพื่อควรจะพูดแตคําที่ไพเราะและสมานไมตรี, ควรทํางานเพื่อสงเคราะห

กันและกัน, ควรวางตนเสมอตนเสมอปลายตอกัน, ไมควรทะเลาะวิวาทกันเอง, ควรชวยเหลือเมื่อ

เพื่อนตองการความชวยเหลือ ไมควรละทิ้งเพื่อนขณะเม่ือเพื่อนมีความยุงยาก 

 ประการที่หา ความสัมพันธระหวางคนใชกับเจานาย เจานายหรือนายจางมีหนาที่ทั่วไปตอ

คนใชหรือลูกจางของเขา กลาวคือ 

- ควรมอบหมายงานตามกําลังและความสามารถ 

- ควรจายคาแรงใชเหมาะกับงานที่ทํา 

- ควรรักษาเมื่อเวลาเจ็บปวย 

- ควรใหส่ิงของหรือโบนัส ตามโอกาสอันควร 
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คนใชหรือลูกจาง ในการสนองตอบ ควร 

- ขยันและไมเกียจครานในการทํางาน 

- เคารพและซ่ือสัตยตอนายจาง 

- ไมควรฉอโกงเจานาย 

- ควรจะเปนผูเอาจริงเอาจังตองานในหนาที่ของตน 

 ประการที่หก ความสัมพันธระหวางนักบวช (ตามศัพทไดแกสมณะและพราหมณ) กับ

คฤหัสถ ประชาชนควรจะอุปถัมภนักบวชดวยปจจัย ๔ ดวยจิตอันประกอบดวยเมตตาและความ

เล่ือมใส นักบวช (เมื่อไดรับการบํารุงแลว) ควรสั่งสอนวิชาและความรูตอคฤหัสถดวยจิตเมตตา 

และและนําคฤหัสถสูทางดีหนีจากความช่ัว 

 เราจะเห็นแลววา ชีวิตคฤหัสถพรอมทั้งครอบครัว และความสัมพันธทางสังคม ไดรวมอยูใน  

“อริยวินัย” และอยูในกรอบแหงทางชีวิตของชาวพุทธ ดังที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว 

 ดังนั้นในสังยุตตนิกาย๑ ซึ่งเปนนิกายหนึ่ง ในคัมภีรบาลีที่เกาแกที่สุด ทาวสักกะจอมราชา

แหงเทพทั้งหลาย ไดประกาศวา พระองคเคารพไมเฉพาะพระภิกษุ ผูประพฤติพรหมจรรยเทานั้น 

แตเคารพอุบาสก อุบาสิกา ผูประกอบกรรมดี เปนผูมีคุณธรรม และเล้ียงครอบครัวโดยชอบดวย 

 

มนุษยธรรมของชาวพุทธ 

 ถาปรารถนาจะเปนชาวพุทธ ไมตองประกอบพิธีเบ้ืองตน (หรือแบบติสม) แตบวชเปนภิกษุ 

ซึ่งเปนสมาชิกของภิกษุสงฆ ผูบวชตองบําเพ็ญตนตามขบวนการอันยาวตามแบบการฝกฝนทาง

ระเบียบวินัย และการศึกษา) ถาบุคคลใดเขาใจคําสอนของพระพุทธเจาชัด และถาเชื่อมั่นวา คํา

สอนของพระองคเปนทางอันถูกตอง หลังพยายามที่จะประพฤติตาม เมื่อนั้นบุคคลนั้นเปนชาวพุทธ

คนหนึ่ง 

                                                  
 
๑. สํ.ส. ๑๕/๙๓๐/๓๔๔. 
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 แตตามประเพณีที่สืบตอกันมาอยางไมขาดสายในประเทศที่นับถือพุทธศาสนา บุคคลที่จะ

ถือวาเปนชาวพุทธ เมื่อเขาถึงพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ ซึ่งเรียกกันทั่วๆ ไปวา “รัตนตรัย” 

เปนที่พึ่งและสมาทานศีล ๕ อันเปนศีลธรรมข้ันตน ของชาวพุทธที่เปนฆราวาส คือ 

 ๑. เวนจากการฆาสัตว 

 ๒. เวนจากการลักทรัพย 

 ๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

 ๔. เวนจากการพูดเท็จ 

 ๕. เวนจากการดื่มน้ําเมา 

คําสมาทานมีกลาวไวในบาลีเดิม ในพิธีทางศาสนา ชาวพุทธจะพรอมกันกลาวถึงสรณะและ

สมาทานศีล ๕ โดยการนําของพระภิกษุ 

 

สังคมและเศรษฐกิจของชาวพุทธ 

 ไมมีการบูชาภายนอกหรือการฉลองซึ่งชาวพุทธตองจัดทํา พุทธศาสนาคือทางดําเนินชีวิต

และส่ิงที่เปนแกนคือการประพฤติตามมรรค มีองค ๘ อันประเสริฐ จริงอยูมีประเพณีที่งายๆ และ

สวยงาม ในวันสําคัญทางศาสนาในประเทศพุทธศาสนาทั้งมวล มีการบูชาตอองคพระปฏิมา สถูป 

หรือ ทาคือบา และตนโพธ์ิในวัด ซึ่งชาวพุทธบูชาโปรยดอกไม จุดประทีปและธูป (แต) นี้ไมควรจะ

ไปเปรียบเทียบกับผูสวดมนตออนวอนของศาสนาประเภทเทวนิยม มันเปนเพียงแนวทางการถวาย

ความเคารพดวยความรําลึกพระบรมศาสดา ผูทรงไดแสดงหนทางไว ขอสังเกตเก่ียวกับประเพณี

เหลานี้ แมจะไมใชแกนของศาสนา แตก็มีคุณคา ในการทําใหจิตใจเบิกบานกับความนึกคิดทาง

ศาสนาและเปนส่ิงจําเปนสําหรับบุคคล ผูที่มีความกาวหนาทางสติปญญาและจิตใจนอย และชวย

ใหเขาดําเนินไปตามมรรคทีละนอยๆ พสกที่คิดวา พุทธศาสนาสนใจเฉพาะความคิดที่ลุมลึก หลัก

ศีลธรรมจรรยาที่สูง ความคิดทางปรัชญาและความคิดที่วา พุทธศาสนาไมเขาใจสภาพทางสังคม

และเศรษฐกิจของประชาชนเปนความคิดทีผิด พระพุทธเจาทรงสนพระทัยความสุขของมนุษย

สําหรับพระองค ความสุขจะมีไมไดโดยปราศจากการดําเนินชีวิตที่สะอาดบริสุทธิ์ อันมีฐานอยูบน
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 พระพุทธศาสนาไมถือวาความสุขสบายทางวัตถุมีจุดจบในตัวเองเปนเพียงมรรคที่
นําไปสูผล (ความสุข) ที่สูงกวาและประเสริฐกวา แตเปนส่ิงขาดไมได คือ จําเปนในการที่จะ

เก็บเกี่ยวกับจุดหมายที่สูงกวาเพื่อความสุขของมนุษย ดังนั้น พุทธศาสนาตระหนักถึงความตองการ

ปจจัยวัตถุข้ันมูลฐานตามธรรมชาติ อันเอ้ืออํานวยตอความกาวหนาทางจิต แมกระทั่งพระภิกษุ ก็

ปฏิบัติทางสมาธิในสถานที่อันวิเวก๑ 

 พระพุทธเจาไมทรงดําเนินชีวิตนอกส่ิงแวดลอมทั้งดานสังคมและเศรษฐกิจ แตพระองคทรง

พิจารณาส่ิงแวดลอมทั้งหมดทั้งในแงสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง คําสอนของพระองคเกี่ยวกับ

ปญหาทางจริยธรรม ทางจิตและปญหาทางปรัชญา เปนที่รูกันดีอยางแพรหลาย แตมีนอยคนที่รู 

โดยเฉพาะในประเทศตะวันตก เกี่ยวกับคําสอนของพระองคเกี่ยวกับเร่ืองทางสังคม  เศรษฐกิจ 

และการเมือง ถึงกระนั้นก็มีพระสูตรหลายแหงเกี่ยวกับเร่ืองเหลานี้ กระจัดกระจายกันอยูในคัมภีร

พุทธศาสนาดั้งเดิม เราเอามาดูกันสัก ๒-๓ ตัวอยาง จักกวัตติสีหนาทสูตร แหงทีฆนิกาย๒ (เลขที่ 

๒๖ กลาวอยางชัดวา ความยากจน เปนเหตุแหงการทุศีล และอาชญากรรม เชน โจรกรรม, 

การพูดปด, การเบียดเบียนผูอ่ืน, ความโกรธ, ความโหดราย, เปนตน พระราชาในอดีต เหมือนกับ

รัฐบาลในปจจุบันคือพยายามท่ีจะลดอาชญากรรม ดวยการลงโทษ ในกูฏทันตสูตร๑ นิกาย

เดียวกันชี้ใหเห็นวาวิธีนี้เปนส่ิงที่ไรผลอยางไร? พระสูตรนี้บอกวา วิธีการนี้ไมสามารถจะสัมฤทธ์ิ

ผลได พระพุทธองคกลับใหขอสังเกตวา การท่ีจะถอนรากเงาของอาชญากรรม  เร่ือง

เศรษฐกิจของประชาชนควรจะปรับปรุงกอน พืชพันธุ และเคร่ืองอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ ใน

การเกษตรกรรม ควรจะไดจัดหามอบใหแกชาวนาและชาวไร สําหรับพอคาและผูดําเนินการธุรกิจ

ดานพาณิชยกรรมควรจะไดเกื้อหนุนดานทุนทรัพยคาแรงงานที่เหมาะสม ควรจะไดมอบใหแกคนที่

ใชแรงงาน (กรรมกร) เมื่อประชาชนไดรับความอุปถัมภอยางนี้ดวยส่ิงอํานวยความสะดวก เพื่อ

ไดรับรายไดที่พอเพียง พวกเขาจะพากันพอใจไมมีความกลัว หรือไมสรางปญหา และตอจากนั้น

ประเทศชาติก็จะมีสันติสุขและปราศจากโจรผูราย 

                                                  
 
๑. ดูอรรคกถามัชฌิมนิกายปปญจสูทนี้  ๒. –ท ป. ๑๑/๓๓/๖๒  
 

 

๑. ที. สี. ๑๐/๒๐๖/๑๗๑  
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 ดวยเหตุนี้เอง พระพุทธองคจึงทรงบอกถึงความสําคัญในการพัฒนาสภาพความเปนอยูของ

เขาดานเศรษฐกิจใหดีข้ึน นี้ไมไดหมายความวา พระองคเห็นดวยกับการกักตุนทรัพยไวดวยตัณหา

และความยึดถือ ซึ่งขัดกับหลักคําสอนพื้นฐานของพระองค หรือไมไดหมายความวา พระองคเห็น

ดวยกับการดําเนินชีวิตทุกแบบ มีการคาหลายชนิด เชน การผลิตและการคาอาวุธ เปนตน ซึ่ง

พระองคทรงตําหนิวา เปนมิจฉาชีวะ (การดําเนินชีวิตในทางที่ผิด) ดังที่กลาวมาแลว 

 

หัวใจเศรษฐี 

 คร้ังหนึ่ง บุรุษนามวา ฑีมชานุ๑ ไดเขาเฝาพระองค และทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ พวกขา

พระองคเปนชาวบานธรรมดา ดําเนินชีวิตเลี้ยงครอบครัวทามกลางบุตรและภรรยา ขอพระผูมีพระ

ภาคไดทรงตรัสบอกธรรมสักอยางหนึ่ง ซึ่งจะชวยใหขาพระองคมีความสุขทั้งในโลกนี้และโลกหนา” 

 พระพุทธองคไดตรัสกับเขาวา “มีธรรมอยู ๘ ประการ อันชวยใหเกิดความสุขแกมนุษยใน

โลกนี้ กลาวคือ 

 ประการที่หนึ่ง จะตองเปนคนขยัน, บากบ่ันพยายาม ไมยอมยอทอในอาชีพที่ตนทําอยู 

และรูงานเปนอยางดี (อุฏฐานสัมปทา) 

 ประการที่สอง จะตองรูจักรักษารายไดที่ตนหามาไดในทางท่ีสุจริตและดวยหยาดเหงื่อ

แรงงานของตนเอง (อารักสัมปทา) (นี้มุงถึงการ ปองกันทรัพยจากโจรกรรม ฯลฯ ความคิดเหลานี้

ควรจะไดรับการพิจารณาในฐานะที่ขัดแยงตอภูมิหลังของระยะกาล) 

 ประการที่สาม จะตองมีเพื่อนดี (กัลยาณมิตตตา) ซึ่งเปนผูซื่อสัตย มีการศึกษาดี, มีความ

สุจริต, มีใจกวาง และมีปญญา อันจะชวยใหเขาดําเนินไปในทางที่ถูก เวนจากทางผิด 

                                                  
 
๑. งอ. อฏก. ๒๓/๑๔๔/๑๘๙ 
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 ประการที่สี่ จะตองรูจักใชจายทรัพยอยางมีเหตุผล, รูจักเฉล่ียรายได ไมมากและไมนอย

จนเกินไป คือ ไมเก็บทรัพยไวแบบคนตระหนี่ และไมใชจายทรัพยและไมมีขอบเขต กลาวอีกนัย

หนึ่ง ดํารงชีวิตอยูภายในกรอบที่พอเหมาะ (สมชีวิกตา)” 

 

ความสุขในโลกหนา 

 จากนั้น พระองคไดอธิบายถึงคุณธรรม ๔ ประการ ซึ่งชวยใหคฤหัสถมีความสุข ในโลกหนา 

กลาวคือ 

 ๑. สัทธา มีศรัทธาและความเชื่อมั่นในคุณคา (value) ทางศีลธรรม จิตใจ และปญญา 

 ๒. ศีล งดเวนจากการทําลายและทรมานส่ิงมีชีวิต เวนจากการขโมย และหลอกลวง เวนจาก

การประพฤติผิดในเพศ เวนจากการพูดเท็จและเวนจากการดื่มน้ําเมา 

 ๓. จาคะ มีความเสียสละ ใจกวาง โดยไมยึดมั่นถือมั่นในทรัพยสมบัติของตน 

 ๔. ปญญา พัฒนาปญญา อันจะนําไปสูการทําทุกขใหหมดไปและเห็นแจงในพระนิพพาน 

 บางคร้ังพระพุทธองค ทรงอธิบายอยางละเอียดเก่ียวกับการรักษาและใชจายเงิน ดังจะเห็น

ไดจากการที่ทรงบอกแกสิงคาลมาณพวา เขาควรใชเงินหนึ่งในส่ีของเงินที่ได เปนคาใชจาย

ประจําวัน หนึ่งในสองของรายไดควรใชในการลงทุนคาขาย (ดําเนินธุรกิจ) หนึ่งในส่ีของเงินที่ได

ควรเก็บไวสวนหนึ่ง เพื่อใชจายในภาวะฉุกเฉิน๑ 

 

สุขของคฤหัสถ 

 คร้ังหนึ่ง พระพุทธองคตรัสกับทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี๒ ซึ่งเปนอุบาสกบริษัท ที่มีความ

เล่ือมใสในพระองคมากที่สุด คนหนึ่ง ขณะพบกันในการฉลองพระเชตวันมหาวิหาร ใกลกรุงสาวัตถี 

วาฆราวาสผูที่ครองเรือนมีความสุขอยู ๔ ชนิด 

                                                  
 
๑. ที. ปา. ๑๑/๑๙๗/๒๐๒   ๒. อง. จตุกก. ๒๑/๖๒/๙๐ 
 

 

 98 



 ประการแรก สุขจากการมีทรัพยอันมั่นคง และเพียงพอ ที่ตนหาได โดยสุจริต (อัตถิสุข) 

 ประการที่สอง สุขจากการใชจายทรัพยอยางอิสระ เพื่อบํารุงตนเอง ครอบครัว เพื่อนฝูง 

ญาติ และทําบุญ (โภคสุข) 

  

 ประการที่สาม สุขจากการไมมีหนี้สิน (อนณสุข) 

 ประการที่สี่ สุขเกิดจากการดํารงชีวิตอันปราศจากความมัวหมอง และบริสุทธิ์โดยไมทํา

ความชั่วทั้งทางความคิด คําพูด และทางกาย (อนวัชชสุข) 

 ควรสังเกตไสดวยวา ในบรรดาสุขเหลานี้ สามขอแรก เปนเร่ืองปากเร่ืองทอง และในท่ีสุดพระ

พุทธองคก็ทรงทําใหทานเศรษฐีสํานึกวาความสุขอันเกิดจากการมีทรัพยสิน และวัตถุภายนอกนั้น 

ไมมีคาเทาเส้ียวที่ ๑๖ ของสุขทางจิต ที่เกิดจากการดํารงชีวิตที่ปราศจากโทษ และชีวิตที่ดี 

 จาก ๒-๓ ตัวอยางที่กลาวขางตน บุคคลสามารถเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงคํานึงถึงความ

อยูดีกินดี ในฐานะเปนส่ิงจําเปนสําหรับความสุขของมนุษย แตนั่นแหละ พระองคก็มิไดทรงยอมรับ

วาเปนความกาวหนาอยางแทจริง ถาเพียงแตสมบูรณทางวัตถุ โดยปราศจากพืน้ฐานทางจิตใจและ

ศีลธรรม ขณะที่ใหความสําคัญแกความเจริญทางวัตถุ พุทธศาสนาก็จะเนนเสมอถึงความเจริญใน

ดานศีลธรรมและจิตใจ สําหรับความสุข ความสงบและสังคมที่พึงประสงค 

 

สงครามกับสันติภาพ 

 พระพุทธเจาทรงไวซึ่งความยุติธรรม เพราะทรงเห็นชัดในดานการเมือง สงครามและ

สันติภาพ เปนที่รูกันดีที่ควรจะยํ้าในที่นี้วา พระพุทธศาสนาประกาศและเผยแพร หลักอหิงสา 

และสันติในฐานะเปนสาสนสากล และไมเห็นดวยกับการเบียดเบียนกัน ไมวาชนิดไหน หรือการ

ทําลายลางชีวิตกัน ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา ไมมีสิ่งใดที่อาจเรียกไดวา “สงครามที่

ยุติธรรม” ซึ่งเปนศัพทที่บัญญัติข้ึนอยางผิดๆ และแพรหลายออกไป เพื่อทําใหพวกที่โกรธ โหดราย 

ชอบเบียดเบียน และฆาคนจํานวนมากๆ มีความพอใจและลุแกความผิด ใครเปนคนตัดสินวา 

ยุติธรรมหรือไมยุติธรรม? ผูที่แข็งแรง และผูชนะ เปนผูยุติธรรม ผูที่ออนแอ และแพ คือผูไมยุติธรรม 
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 พระพุทธองคไมเพียงแตสอนอหิงสธรรมและสันติธรรมเทานั้น แตพระองคเสด็จไปแมกระทั่ง

สูสนามรบเลยทีเดียว ทรงเขาไปขัดตราทัพเปนการสวนพระองค และทรงตอตานสงครามอยางเชน

กรณีที่ทรงเขาไปหามพระญาติฝายศากยะและโกลียะ ซึ่งกําลังเตรียมรบกัน ในกรณีแยงน้ําจาก

แมน้ําโรหิณี และคร้ังหนึ่งทรงหามพระเจาอชาตศัตรู  จากการไปโจมตีแควนวัชชี 

 ในสมัยพุทธกาล ก็เหมือนกับทุกวันนี้ มีผูปกครองที่ปกครองประเทศของเขาอยางไรความ

ยุติธรรม ประชาชนถูกกดข่ี และใชแรงงาน ถูกทรมาน และกล่ันแกลง ถูกเก็บคาสวย-ภาษีอากร

อยางเหลือเกิน ถูกลงโทษดวยการลงโทษที่โหดราย ดวยส่ิงอันไมประกอบดวยมนุษยธรรมเหลานี้

พระพุทธองคทรงเคลื่อนไหว (เพื่อตอตาน) อยางลึกซ้ึง ธัมมปทัฏฐกถา ไดบันทึกไววา ดวยเหตุนี้

พระองคทรงมุงหมายพระทัยไปสูปญญา การปกครองท่ีดี (รัฐบาลที่ดี) ทัศนะของพระองคควรจะ

ไดรับการใสใจเปนพิเศษ ตลอดไปถึงภูมิหลังทางสังคม การเศรษฐกิจ และทางการเมือง ในสมัย

ของพระองค พระองคทรงแสดงใหเห็นวา การที่ประเทศทั้งปวง อาจกลายเปนประเทศที่เต็ม
ไปดวยการฉอราษฎรบังหลวง เสื่อมทราม และไมมีสุขก็ตอเมื่อหัวหนารัฐบาลของ
ประเทศน้ันๆ กลาวคือ พระราชา รัฐมนตรีและขาราชการ เปนผูคอรัปชั่น แบะไม
ยุติธรรมเสียเอง ประเทศจะมีความสุขไดก็ตอเมื่อมีระบบการปกครองที่ยุติธรรม รูปการปกครองที่

ยุติธรรมจะรูไดอยางไร? พระองคทรงอธิบายไว คําสอนที่วาดวย ทศพิธราชธรรม (Ten Duties of 

The King) ที่ปรากฏใน คัมภีรชาดก๑ 

  

หัวใจของขาราชการ 

 เพราะ คําวา ราชา ในอดีตควรแทนดวยศัพทปจจุบันวา รัฐบาล ดังนั้น หนาที่ ๑๐ ประการ

ของพระราชา (ทศพิธราชธรรม) จึงประยุกตใชกับบุคคลทั้งปวงผูกอต้ังรัฐบาล เชน ประมุขรัฐ 

รัฐมนตรี ผูนําทางการเมือง ขาราชการฝายธุรการ และฝายบริหาร ฯลฯ 

                                                  
 
๑. ข. ชา. ๒๘/๒๔๐/๘๖  
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 ขอแรกของทศพิธราชธรรม คือ ความเสียสละ ความเปนผูมีใจกวาง การให (ทาน) 

ผูปกครองไมควรมีความทะเยอทะยาน และอุปาทานในทรัพยสมบัติ แตควรใหเสียสละออกไป เพื่อ

ความอยูดีกินดีของประชาชน 

 ประการทีสอง มีหลักศีลธรรมอันสูง (สีล) ผูปกครองประชาชนไมควรทําลายชีวิต ลักชิง

วิ่งราวคนอ่ืน ไมควรประพฤติผิดทางกาม พูดคําเท็จและด่ืมน้ําเมา นั้นคือวา อยางนอยเขาจะตอง

รักษาศีล ๕ ขอของคฤหัสถ 

 ประการที่สาม มอบทุกส่ิงทุกอยาง เพื่อความดีของประชาชน (ปริจจาค) เขาจะตองเปนผูที่

เตรียมพรอมที่จะเลิกละความสุขสบายสวนตัว ชื่อเสียง และเกียรติ และแมกระทั่งชีวิตของเจาเพื่อ

ผลประโยชนของประชาชน 

 ประการที่ส่ี ความซ่ือตรง-ซื่อสัตย (อาชชวะ) จะตองมีใจเหนือความกลัว และความรักในการ

ปฏิบัติหนาที่ จะตองมีคามซื่อตรง ในความต้ังใจของเขา และตองไมหลอกลวงสาธารณชน 

 ประการที่หา ความเมตตาและความสุภาพออนโยน (มัททวะ) ตองมีอารมณเยือกเย็น 

 ประการที่หก มีนิสัยเครงครัด (ตบะ) จะตองเปนผูที่ดําเนินชีวิตแบบงายๆ และไมหมกหมุน

อยูในชีวิตที่ฟุมเฟอย เขาจะตองมีลักษณะที่คุมครองตนเองได 

 ประการที่เจ็ด มีอิสระจากโทสะ พยาบาท การผูกโกรธ (อักโกธะ) จะตองอดทนไมแสดง

อาการโหดรายตอผูใด 

 ประการที่แปด ไมเบียดเบียนใคร (อวิหิงสา) ซึ่งหมายถึงไมเพียงแตไมทําใหคนอ่ืนเดือดรอน

เทานั้น แตเขาจะพยายามที่จะสงเสริมสันติโดยหลีกเล่ียงและปองกันสงคราม และทุกส่ิงที่

กอใหเกิดการเบียดเบียนกัน และทําลายชีวิตมนุษย 

 ประการที่เกา ความอดทนอดกล้ัน มีใจกวาง เขาใจคนอ่ืน (ขันติ) เขาจะตองเปนผูสามารถที่

จะหนักเอาเบาสู และทนตอการถูกโจมตีทุกอยางโดยไมเสียหัว (อารมณ) 
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 ประการที่สิบ ไมเปนปฏิปกษใคร ไมโกรธข้ึงใคร (อวิโรธะ) นั่นคือวาจะตองไมขัดตอ

เจตจํานงของมหาชน ไมขัดขวางมาตรการใดๆ ที่จะชวยใหประชาชนมีสวัสดิการ่ีดี กลาวอีกนยัหนึง่

ผูปกครองประเทศจะตองปกครองรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับประชาชน๑ 

 ถาประเทศปกครองโดยบุคคลผูพรอมดวยคุณสมบัติเชนนั้น ไมจําเปนจะพูดเลยวาประเทศ

จะมีความสุขขนาดไหน แตนี่ไมใชโลกพระศรีอารยนะ (Utopia) เพราะวามีพระราชาในอดีตเชน 

พระเจาอโศกแหงอินเดีย ผูซึ่งไดสถาปนาอาณาจักร อันมีพื้นฐานจากความคิดเหลานี้ 

  

ผูชนะที่ย่ิงใหญ 

 โลกเราทุกวันนี้ อยูกันอยางหวาดกลัว ระแวง สงสัย และตรึงเครียดอยางเห็นไดชัด 

วิทยาศาสตรไดผลิตอาวุธ ซึ่งสามารถในการทําลายอยางคาดไมถึง มหาอํานาจทั้งหลายกําลัง

แกวงอาวุธใหมๆ เหลานี้ ขมขูและทาทายชาติอ่ืนๆ อยูพรอมกับคุยโตอยางปราศจากความละอาย

วา ตนสามารถจะสรางความวอดวายและความทุกขข้ึนในโลก ไดยิ่งกวาชาติอ่ืน 

 บัดนี้ มหาอํานาจทั้งหลายไดดําเนินไปตามทางแหงความบาคล่ังสูจุดหมายเชนนั้น ถาพวก

เขากาวไปตามแนวนั้นอีกเพียงกาวเดียว ผลลัพธก็ไมมีอะไรอ่ืนนอกจากการสูญส้ินทั้งสองฝาย 

ติดตามดวยการทําลายลางมนุษยชาติทั้งมวล 

 ดวยความกลัวตอสถานการณ มนุษยไดสรางตนเอง ใครจะพบทางออก และแสวงหา

ทางออกไปจากทุกขบางชนิด แตไมมีใครพบทางออกที่แทยกเวนที่แสดงไวโดยพระพุทธองค 

กลาวคือสาสนของพระองคเกี่ยวกับอหิงสาและสันติ, ความรักและความสงสาร, ความใจกวางและ

ความเขาใจกัน, สัจจะและปญญา, ความเคารพและใหความสําคัญแกชีวิตทั้งหมด, อิสระจาก

ความเห็นแกตัว, โทสะและการเบียดเบียนกัน 

                                                  
 
๑. นาสนใจท่ีจะต้ังขอสังเกตไวในที่นี้วา หลัก ๕ ประการ หรือ ปญจศีล ในนโยบายตางประเทศของ

อินเดียสัมพันธกับหลักพุทธศาสนา ซึ่งพระเจาอโศกจักรพรรด์ิพุทธผูย่ิงใหญของอินเดียไดประยุกตใชในหลักการ

บริหารการปกครองของพระองค เม่ือศตวรรษที่ ๓ กอน ค.ศ. แมแตศัพทวา “ปญจศีล” ก็เปนศัพทแบบพุทธ:-

ผูเขียน 
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 พระพุทธเจาตรัสวา “ความโกรธไมเคยระงับดวยความโกรธ แตระงับดวยความเมตตา
ที่เปนหลักความจริงนิรันดร”๑ “บุคคลพึงชนะความโกรธดวยความเมตตา ชนะความราย
ดวยความดี ชนะความตระหน่ีดวยการให ชนะความเหลาะแหละดวยคําสัตยจริง”๒ 

  

 ไมมีสันติภาพและความสุข สําหรับมนุษย ตราบเทาที่เขาอยากและกระหายท่ีจะเอาชนะ

และปราบปรามเพ่ือนบานของเขา สมดังที่พระพุทธองคตรัสไววา “ผูชนะยอมกอเวร ผูแพยอม
นอนเปนทุกข ผูที่ละเสียไดซ่ึงการชนะและการแพทั้งสองอยาง ยอมเปนสุขและสงบ”๓ 
การชนะที่นําสันติสุขมาให คือ การชนะตนเองเทาน้ัน “บุคคลอาจชนะคนต้ัง ๑,๐๐๐,๐๐๐ 
คน ในสนามรบแตผูที่ชนะตนเอง เพียงอยางเดียวเทานั้น ชื่อวาเปนผูชนะที่ยิ่งใหญที่สุด”๔ 

 

อกของเรา 

 ทานอาจจะพูดวา ขอความนี้ สวยมาก ประเสริฐ และสูงสง แตไมอาจนําไปปฏิบัติได (อยาก

ถามทานบางวา) มันเปนส่ิงที่ควรทําหรือที่จะเกลียดคนอ่ืน การฆาคนอ่ืน เปนการควรทําหรือ? การ

มีชีวิตอยูในความกลัว และหวาดระแวงอยางออกหนาออกตา ดุจสัตวในปาดิบ เปนส่ิงที่ควรปฏิบัติ

หรือ? นี้เปนส่ิงที่ควรทําและสบายกวาหรือ? ความโกรธเคยระงับดวยความโกรธหรือ? ความชั่วเคย

ชนะดวยความชั่วหรือ? แตมีหลายตัวอยาง อยางนอยในกรณีสวนบุคคล ซึ่งความโกรธระงับดวย

ความรักและความเมตตา และความชั่วขณะไดดวยความดี ทานจะตองพูดวา ขอนี้อาจจะเปนจริง 

อาจปฏิบัติไดในกรณีสวนบุคคล แตไมอาจทําไดในกิจการระดับชาติและนานาชาติ ประชาชนถูก

สะกดจิตทําใหสงสัยอยางใชจิตวิทยา ทําใหมืดบอด และถูกหลอก โดยการใชการเมืองและการ

โฆษณาดวยถอยคํา เชน “แหงชาติ” “นานาชาติ” หรือ “รัฐ” ชาติมิใชการรวมกลุมแหงปจเจกชน

หรือ? ชาติหรือรัฐไมไดทํางาน บุคคลตางหากทํา สิ่งที่ปจเจกชนแตละคนคิดและทํา คือ สิ่งที่
ชาติหรือรัฐคิดและทําสิ่งที่อาจประยุกตเขาไดกับแตละคน ก็เปนสิ่งที่อาจประยุกตเขาได
กับชาติหรือรัฐ ถาความโกรธสามารถระงับไดดวยความรักและเมตตาในระดับปจเจกชนแลวไซร 

                                                  
 
๑. ข. ธ. ๒๕/๑๑/๑๕    ๒. ขุ. ธ. ๒๕/๒๗/๔๕ 
 

๓. ขุ. ธ. ๒๕/๒๕/๔๒    ๔. ขุ. ธ. ๒๕/๑๘/๒๘ 
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ออกจะเสี่ยงภัยในการพยายามเชนนั้น แนนอนเหลือเกินวา มันไมไดเส่ียงภัยมากมายไปกวาการ

พยายามที่จะกอสงครามนิวเคลียรเลย 

 

ธรรมพิชัยยุทธ 

 มันอุนใจและมีกําลังใจ  ที่จะคิดอยางปจจุบันวา   อยางนอยก็มีนักปกครองผูยิง่ใหญผูหนึง่ที่

รูจักกันดีในประวัติศาสตร ผูที่ขวนขวายมั่นใจและเห็นทางที่จะประยุกตคําสอนเกี่ยวกับ อหิงสา 

สันติ และความรัก ไปใชกับการปกครองบริหารจักรวรรด์ิอันกวางใหญ ทั้งกิจการภายในและ

ภายนอกประเทศ นั่นคือ พระเจาอโศกมหาราช ผูเปนจักรวรรดิ์พุทธ อันยิ่งใหญของอินเดีย 

(ศตวรรษที่ ๓ กอน ค.ส.) ซึ่งเรียกกันวา “พระปยทัสสี” (ผูเปนที่รักของทวยเทพ) 

 ในคร้ังแรกพระองคดําเนินตามปฏิปทาตัวอยางพระราชบิดาของพระองค (พระเจาพินทุสาร) 

และปูของพระองค (คือจันทรคุปต) และปรารถนาที่จะชนะแหลมอินเดียใหเรียบราบ พระองคไดบุก

และเอาชนะ แควนกาลิงคะ และยึดเอาไวได มนุษยหลายแสนคนถูกฆา บาดเจ็บ ถูกทรมานและ

ถูกนําไปเปนเชลยในสงครามคร้ังนี้ แตภายหลัง เม่ือพระองคกลายมาเปนชาวพุทธ พระองคได

เปล่ียนแปลงอยางแทจริงดวยคําสอนของพระพุทธเจา ในบรรดาจารึกที่แพรหลาย จารึกฉบับหนึ่ง 

จารึกบนแผนหิน (เรียกปจจุบันวา แผนศิลาจารึกที่ ๑๓) ตนฉบับเดิมอาจอานไดจนทุกวันนี้ เม่ือพูด

ถึงชัยชนะที่กาลิงคะ พระจักรพรรด์ิทรงแสดง ความเสียใจของพระองคคิดถึงการประหัตประหาร

คร้ังนั้น พระองคไดประกาศอยางชัดเแจงวา พระองคจะไมจับดาบของพระองคอีกเพื่อชัยชนะใดๆ 

แตวา พระองคปรารถนาใหสัตวทั้งปวงไมเบียดเบียน รักษาตัวเอง ปฏิบัติตนอยางสงบเสงี่ยมและ

สุภาพ แนละวิธีนี้ไดรับการพิจารณาวา เปนชัยชนะหลักโดยพระปยทัสสี (พระเจาอโศก) อันช่ือวา 

ธรรมวิชัย (The conquest by pitty dhammavijaya) ไมเพียงแตพระองคเองเทานั้นที่ปฏิเสธการ

รบ พระองคทรงแสดงความปรารถนาวาขอลูกและหลานของเรา อยาไดคิดถึงชัยชนะที่เพิ่มข้ึนใหม
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 นี้เปนเพียงตัวอยางในประวัติศาสตรของมนุษยชาติ ตอผูชนะอยางแทจริง ที่จุดสุดยอดแหง

อํานาจของพระองค และยังคงความแข็งแกรง ที่จะสืบตอชัยชนะไปสูอาณานิคมของพระองค ดวย

การปฏิเสธสงครามและการเบียดเบียนกัน และหมุนไปสูสันติและอหิงสา 

 

ทางแหงสันติ 

 นี้เปนบทเรียนสําหรับโลกปจจุบัน นักปกครองแหงจักรวรรดิ์หันหลังใหกับสงครามและการ

เบียดเบียนกันอยางเปดเผย และรวบรวมสาสนแหงสันติและอหิงสา ไมมีเร่ืองราวในประวัติศาสตร

ที่แสดงวา พระเจาแผนดินเพื่อนบานองคใดที่จะขจัดความดีของพระเจาอโศก โดยการโจมตี

พระองคดานทหาร หรือไมมีการปฏิวัติรัฐประหาร (กระดางกระเด่ือง) ภายในจักรวรรด์ิของพระองค

ตลอดพระชนมชีพ ตรงขามมีแตสันติตลอดแผนดิน และแมกระทั่งประเทศทั้งหลาย ภายนอกราช

อาณาเขตของพระองคดูเหมือนจะยอมรับความเปนผูนําอันดีของพระองค 

 การพูดถึงการดํารงสันติโดยดุลยแหงอํานาจ หรือโดยการสรางระเบิดนิวเคลียร เปน
สิ่งท่ีโงเขลา ความสามารถทางอาวุธ สามารถสรางแตความกลัว และไมสงบ มันเปนไปไมไดที่จะ

สันติอันถาวรและยั่งยืนดวยความกลัว เพราะความกลัว ส่ิงที่ตามมาคือ ความโกรธ, พยาบาท, 

ความเกลียดชัง ซึ่งกดดันไมใชแตเพียงในปจจุบันเทานั้น แตพรอมที่จะแปรหรือเปล่ียนมาเปนความ

โหดรายในขณะใดก็ได สันติภาพอันถาวรและม่ันคงสามารถจะเกิดมีเฉพาะในบรรยากาศ
แหงเมตตา ความเปนมิตร ปราศจากความกลัว ความระแวงสงสัยและอันตราย 

 พุทธศาสนามีจุดที่จะสรางสังคม ที่ไรการขัดแยงกัน สังคมท่ีไมมีความสงบและสันติ
อันปราศจากการเอาแพเอาชนะกัน สังคมท่ีไมมีการประหัตประหารผูบริสุทธิ์อยางรุนแรง 
สังคมที่เคารพคนที่เอาชนะตนเองมากกวาพวกคนที่เอาชนะคนเปนลานๆ ดวยกําลัง
ทหารและเศรษฐกิจ สังคมท่ีถือวาความรายชนะไดดวยความดี บาปชนะไดดวยบุญ สังคม
ที่ไมเพาะเชื้อความพยาบาท ความอิจฉาริษยา โทษและโลภะในใจมนุษย สังคมท่ีมีความ
กรุณาตอกันจริงๆ สังคมท่ีสิ่งทั้งปวงรวมทั้งสิ่งมีชีวิตทั้งหลายไดรับการคุมครอง ดวยความ
ใจกวาง พินิจพิเคราะหและความรัก สังคมท่ีมีการดํารงชีวิตในสันติและสมัครสมานกันใน
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