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สวัสดีปใหมครับทานทั้งหลาย ขออำนวยพรใหทานมีความสุข
ทัง้กายและใจ มอีารมณแจมใสอยเูปนนติย ครองชวีติดวยสตเิสมอ

กอนอื่นผมตองขอขอบพระคุณทานที่ไปรวมงาน “เสริมมงคลชีวิต
ประสทิธิพรปใหม” กนัอยางเนอืงแนน มผีมูารวมงานประมาณ ๔,๐๐๐ คน
ขออนโุมทนาบญุทานทัง้หลายทีน่ำอาหารและเครือ่งดืม่ มารวมอยางมากมาย
ผมรูสึกปติเปนอยางยิ่งและภูมิใจวาปจจุบันนี้มีผูเขาปฏิบัติธรรมมากขึ้น โดย
เฉพาะวยัรนุ จนรสูกึวาระยะนีเ้ปนยคุทีธ่รรมะเฟองฟู

ในวนัมาฆบชูา ๒๘ กมุภาพนัธนี ้กค็งจะไดตอนรบัทานรวมตกับาตร
แดพระสงฆและทำกจิกรรมอนัเปนกศุลรวมกนัอกี ขออนโุมทนาลวงหนามา ณ
โอกาสนี้

ขณะนีย้วุพทุธฯ ไดสรางอาคารใหมขึน้สองหลงั สามารถจดักจิกรรม
ปฏบิตัธิรรมตางๆ เพิม่ขึน้ หวงัวาทานคงจะสมคัรเขารวมกจิกรรมตางๆ แลว

ยวุพทุธฯ ไดรบัความกรณุาจากอาจารยชศูกัดิ ์วษิณคุำรณ  เขยีนภาพ
พทุธประวตัใินอาคารใหมไวหลายแหง เปนภาพทีง่ดงาม ยวุพทุธฯ ไดขออนญุาต
ถายสำเนาไวใหทานทีส่นใจสนบัสนนุได ในหองสือ่ธรรมะ - ลมุพนิวีนั

ปนีเ้ปนปทีค่รบ ๖๐ ปของยวุพทุธฯ เราไดเตรยีมการฉลองไวมากมาย
ทัง้ดานเยาวชนและการปฏบิตัธิรรม หากทานมขีอเสนอแนะใดๆขอไดโปรดสงไป
ยังกองเลขานุการ เพื่อจะนำความคิดของทานไปประยุกตเขากับกิจกรรมของ
ยวุพทุธฯ ตอไป

สุดทายนีต้องขอขอบพระคณุ ผมูอีปุการคณุ วทิยากร กรรมการบรหิาร
อนกุรรมการ อาสาสมคัร และสมาชกิทกุทาน ขอใหทานเจรญิดวยจตรุพธิพร
เจรญิในธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจา จวบจนถงึกาลสิน้ทกุขเทอญ

อนรุธุ  วองวานชิ
นายกสมาคม
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ส า ร บั ญ
๑ สารจากนายกสมาคม

๓ เพราะอะไร ทำไมตองมาประชมุ
มาฆะเดอืนแหงความรำลกึ
พระครปูลดัประจาก สริวิณัโณ

๔ สาระธรรมบรรยาย พระอาจารยคกึฤทธิ ์ โสตถฺผิโล

๑๒ สาระธรรมบรรยาย พระปสนัโน ภกิขุ

๑๕ สาระธรรมบรรยาย พระศรญีาณโสภณ

๒๓ ขาวกิจกรรม

๒๘ ฝากขาวบอกบุญ

๓๑ ประสบการณจากการปฏิบัตธิรรม

๓๒ คำถามนี้มีคำตอบ+มุมนี้มีรางวัล

๓๓ เกร็ดธรรมนำมาฝาก

๓๔ ดรุณธรรม

บรรณาธิการ ผูชวยบรรณาธิการ
รองศาสตราจารยอมรา  รอดดารา นายกว ี บญุดสีกลุโชค

นายสปุรยี  กาญจนพศิาล
กองบรรณาธิการ

รองศาสตราจารยวารนิทร  มาศกลุ รองศาสตราจารยดร.วไิล  เทยีนรงุโรจน หนนุภกัดี
นางพจนา  ประกาศเวชกจิ นางสาวณฏัฐฐญิา ฉะออนศรี
นางสาวกาญจนา  กรณัยประเสรฐิ นายณชยัยณัห  ยิม้สำรวย
นางดวงกมล  สวุชิชากลุ นางกลอยใจ  เทีย่งธรรม
นางสาวจตพุร  สนิตรา

วารสารยุวพุทธสัมพันธ

ยวุพทุธกิสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ
เลขที ่ ๔  เพชรเกษม ๕๔ แยก ๖ แขวงบางดวน เขตภาษเีจรญิ  กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐
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ดวยความเคารพ
ในวันขึ้น ๑๕ ค่ำ ปลายเดือนกุมภาพันธ ซึ่งตรงกับวัน

อาทติย ที ่๒๘ นีจ้ะเปนวนัสำคญัทางพระพทุธศาสนาอกีวนัหนึง่
คอื วนัมาฆบชูา ซึง่เปนวนัทีพ่ระบรมศาสดาสมัมาสมัพทุธเจา แสดง
โอวาทอันเปนหลักทีเ่ปรยีบเสมอืนหวัใจของพระพทุธศาสนา คอื
“การเวนจากบาปความชัว่ทัง้ปวง การทำกศุลใหถงึพรอมและการ
ทำใจใหบรสิทุธิผ์องแผว” การจดัทำวารสารเลมน้ี กองบรรณาธกิาร
จงึไดคดัสรรสาระธรรมบรรยายมานำเสนอทานสมาชกิ รวม ๓ เรือ่ง
ซึ่งไดแก เรื่องปฏิปทาสิ้นกรรม, เรื่องจิตใส ใจสุข เมื่อมีทุกข,
และเรื่องอยูที่ใจ เพื่อใหทานสมาชิกไดนอมนำไปประพฤติปฏิบัติ
กาวสูความเปนมงคลตอชีวิตสืบไป

ชวงระยะเวลานี้เด็กๆ และเยาวชนกำลังอยูในระหวาง
ปดภาคการศึกษา สมาคมฯ มีโครงการหลายประเภทสำหรับ
ลูกหลานของเรานะคะ นอกจากนี้ยังขอเชิญชวนใหเด็กๆ และ
เยาวชนมาเยีย่มชมอาคารใหมของสมาคมทีเ่พิง่เปดไปเมือ่ปลายป
ทีแ่ลวดวย จะไดมโีอกาสสกัการะพระบรมสารรีกิธาต ุชมภาพยนต
สามมติ ิณ หองธรรมะเธยีเตอร ชมภาพเขยีนทีห่อศลิปพทุธคยา
รวมทั้งกิจกรรมในหองสมุดนาลันทาอีกดวย เปนแหลงเรียนรูที่
อยากใหเยาวชนไดเขามาศึกษา จะเปนกลุมคณะก็ได สมาคมจะ
จัดเจาหนาที่ไวตอนรับและใหคำแนะนำคะ

วันอาทิตยที่ ๒๑ มีนาคมนี้ จะมีการประชุมใหญสามัญ
ประจำปของสมาคมฯ ในเวลา ๐๙ .๐๐ น . - ๑๒ .๐๐ น .
กองบรรณาธิการหวังวา พวกเราคงจะไดตอนรับทานสมาชิก
ทกุๆ ทาน เพือ่การแลกเปลีย่นเรยีนร ูและนำขอเสนอแนะของทาน
ไปดำเนนิการเพือ่ความกาวหนาตอไป

รองศาสตราจารย อมรา รอดดารา
บรรณาธิการ
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เพราะอะไร ทำไมตองมาประชุม
มาฆะเดือนแหงความรำลึก
โดย  พระครูปลัดประจาก  สิ ริ วัณโณ

ทานสาธุชนผูฝกใฝหาความรูทุกทาน ยังเหลืออีกไมกี่วันแลว ก็จะถึงวันมาฆะบูชา
ที่เราทั้งหลายถือกันวาเปนวันสำคัญวันหนึ่งที่มีความเกี่ยวของกับพุทธศาสนา

อันที่จริงวันมาฆะนี้ เปนชื่อของเดือนเดือนหนึ่ง ใน ๑๒ เดือน ซึ่งการนับเดือนทางศาสนาเริ่มนับตั้งแตเดือน ๑ จิตตะ
ซึ่งตรงกับเดือน ๕ บานเรา  หลังจากนั้นเปนวิสาขะ, เชฏฐะ, อาสาฬหะ, สาวณะ, ภัททะ, อัสสยุชะ, กัตติกะ, มิคสิระ, ปุสสะ,
มาฆะ, ผัคคุณะ  การนับเดือนตามลำดับมานี้จะเห็นไดวาเดือนมาฆะจัดเปนเดือนที่ ๑๑ ในจำนวน ๑๒ เดือน ซึ่งตรงกับบานเรา
และเดือนมาฆะก็คงเปนเดือนอยางสามัญทั่วไปนั่นเอง แตการที่เดือนมาฆะกลายเปนเดือนสำคัญในพระพุทธศาสนานั้น ก็เพราะ
มีเหตุการณสำคัญที่เกี่ยวของกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอุบัติขึ้น กลาวคือในเดือนนี้ ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ำ เปนวันที่
พระภิกษุจำนวน ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมกัน เรียกวา จาตุรงคสันนิบาต พระภิกษุที่มาประชุมกันนั้นลวนแลวแตเปนพระอรหันต
เปน "เอหิภิกขุ อุปสัมปทา" และการมาประชุมครั้งนี้ก็มิไดนัดหมายกันไวกอน ซึ่งการประชุมสงฆนี้เปนธรรมเนียมของพระพุทธเจา
ทุกๆพระองค แตทวาพระพุทธเจาองคกอนจะมีการประชุมกัน ๓ ครั้ง เปนสวนมากดังเชน พระเวสสภูสัมมาสัมพุทธเจา ทรงมี
การประชุมสงฆ ๓ ครั้ง ครั้งแรกแปดหมื่นรูป ครั้งที่ ๒ เจ็ดหมื่นรูป และครั้งที่ ๓ หกหมื่นรูป แตสมัยของพระพุทธเจาของเรา มี
การประชุมสงฆครั้งเดียวเทานั้น
            ความสำคัญที่สุดในการประชุมก็คือ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดง “โอวาทปาฏิโมกข” เปนการวางหลัก
หรือจุดยืนของพระศาสนาวา

ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา
นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา
น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี
สมโณ  โหติ  ปรํ  วิเหฐยนฺโต

พระพทุธเจาทัง้หลายตรสัวา ความอดทนความอดกลัน้ เปนตบะอยางยิง่ ตรสัพระนพิพานวาเปนบรมธรรม ผยูงัทำราย
ผูอื่นหาเปนบรรพชิตไม ผูยังเบียดเบียนผูอื่นอยู หาเปนสมณะไม

สพฺพปาปสฺส  อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา
สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ  พุทฺธานสาสนํ

การไมทำบาปทั้งปวง การยังกุศลใหถึงพรอม การชำระจิตของตนใหผองแผว นี้เปนคำสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย

อนูปวาโท  อนูปฆาโต ปาติโมกฺเข  จ  สํวโร
มตฺตฺุตา  จ  ภตฺตสฺมึ ปนฺตฺจ  สยนาสนํ
อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค เอตํ  พุทฺธานสาสนํ.ฯ

การไมวาราย การไมทำราย ความสำรวมในพระปาฏโิมกข (คำสอนทีเ่ปนหลกัเปนประธาน) รจูกัประมาณในภตัตาหาร
และการประกอบความเพียรในอธิจิต นี้เปนคำสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย ตามนัยที่ไดกลาวแลวนี้ วันมาฆะจึง
เปนวันสำคัญวันหนึ่งในพระพุทธศาสนา ที่เราทั้งหลายเมื่อถึงวันนี้แลว ควรจะรำลึกถึงหลักของพระพุทธศาสนาที่องค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกๆ พระองคทรงวางไวเชนเดียวกัน แลวใหเราละเวนและทำใหเจริญขึ้นตามที่องคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลายไดทรงแนะนำไว
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เรือ่ง “ปฏปิทาสิน้กรรม”
วันอาทติยที่ ๒๒ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๕๒
ณ หองปฏบิตัิธรรม ชัน้ ๔ อาคารปฏบิตัิธรรม

ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยฯ

วันนี้อาตมาจะนำธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจามาใหกับพวกเราไดยินไดฟงกัน ในเรื่องของปฏิปทาใหถึง
ในความสิ้นกรรมที่พระองคเรียกวา กรรมนิโรธคามินี ปฏิปทา
ปฏิปทา หมายถึงเครื่องดำเนินไปของกาย วาจา จิต วาเราจะฝก
กายอยางไร ฝกวาจาอยางไร ฝกจิตอยางไร ถึงจะทำใหสิ้นกรรม
ได นี้คือสิ่งที่พระตถาคตไดบอกสอนเอาไว และขอปฏิบัติตรงนี้คือ
อะไร ซึ่งถาเราไปถาม ผูที่ไมไดใชความเห็นพระตถาคต ก็อาจจะมี
หลายแบบ บางที่ก็อาจจะใหไปออกกรรม ดวยวิธีนอนในโลงบาง
เอาผาคลุมบาง หรือไปทำวิธีตางๆ ตามแบบตามความเห็นของเขา
ถาโยมไปในอินเดีย ก็คงจะถูกแนะนำใหลงในแมน้ำคงคา พอขึ้น
มาก็บอกวาสบาย บริสุทธิ์แลว หมดกรรมแลว ในอินเดียหลายๆ
ที่ ก็มีบูชาไฟ บูชาดวงอาทิตย บูชาพระจันทร ยืนขาเดียว อาปาก
กินน้ำคาง สารพัดแบบ พระตถาคตเคยลองมาหมดแลว พระผูมี
พระภาคเจาเคยเลาใหพระสารบีตุรฟงวาทานเคยทำวตัรเศราหมอง
เหลาน้ี ในปฏิปทาเปยกแฉะ ปฏิปทาไหมเกรียม ไดทำมาหมดแลว
เชนพระพทุธเจาบอกวา ทานทำตวัเปนผไูรมารยาท กายเปลอืยเปลา
ไมสนใจอะไร ทำตัวเปนชีเปลือยก็เคย ทานนอนบนหนาม เดิน
บนหนาม ทานไปนั่งกลางหิมะที่ตก ๘ วัน

ในอินเดีย ทานเคยไปนั่งกลางแจง ตากแดดรอนอยูอยาง
นั้น ไมมีเสื้อผาเลย นั่งกลางหิมะก็ไมมีเสื้อผาเลย มันจะทำใหสิ้น
กรรม มนัจะทำใหถงึความไมตายได เพราะแตกอนเขาแสวงหาความ
ไมตายกัน อะไรคือความไมตาย อมตธรรม ทุกคนออกแสวงหา

พระตถาคตไปนอนในคอกวัวคอกควาย อาศัยขี้วัว ขี้ควาย
กนิเปนอาหาร เดก็เลีย้งววัเลีย้งควายเอาไมมาไชจมกู ไชหทูาน ทาน
ก็ไมรูสึกซึ่งความโกรธความชัง ปลอยตัวทำเปนคนไมรูเรื่องอะไร
คิดวาทำอยางนี้ มันจะสิ้นกรรมไดลองมาทุกอยาง จนกระทั่งเอา
ใหม อดอาหารเต็มที่เลย ทานบอกวาทานอดอาหาร เอามือลูบทอง
ไปสัมผัสไดถึงกระดูกสันหลังเลย ทานลองทำมาสารพัด ไมอาบน้ำ
เลยกม็ ีคดิวาฝนุแมแตนดิเดยีว เราจะไมลบูเลย ทานไมเคยคดิจะลบู

ฝุนออกจากตัวเอง หรือแมแตอยากจะใหคนอื่นลูบฝุนออกจากตัว
ของทาน ผวิของทานเปนตะบมุตะบ่ำ เกรอะกรงัไปหมด พระพทุธเจา
ลองมาสารพัดกอน ๖ ป กอนการตรัสรูลองมาแลว เพราะฉะนั้น
ใครรูจริงเรื่องสิ้นกรรม ใครรูจริงเรื่องวิธีแกกรรม พระตถาคตรูจริง
พระศาสดารจูรงิ องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจารจูรงิ จงึไมแปลก
เลยที่ไมรูจริงก็ตางพูดไปตามความเห็นของตัวเอง ทำใหผูที่ไมรู
กพ็ลอยเกดิความสงสยัไปดวยวาใครพดูจรงิ เลยงงสบัสนกนัไปหมด

พระพุทธเจาจึงบอกวา จิตของผูที่ยังไมหยั่งในอริยสัจ ๔
จะเบาเหมือนปุยนุน เวลามีลมพัดไปทางซายก็ปลิวไปทางซาย มี
ลมพดัไปทางขวากป็ลวิไปทางขวา เพราะยงัไมหยัง่รากไปในอรยิสจั
๔ แตจิตของคนที่หยั่งรากไปในอริยสัจ ๔ เปรียบเหมือนเสาหินที่
ปกลงอยางแนนหนา ไมมีการโยกคลอนแมจะถูกลมพัดมาทั้ง ๔ อัน
นี้แหละจะทำอยางไรใหหยั่งลงในอริยสัจ ๔ ได จะไดไมไหวคลอน
ไปตามสมณะพราหมณเหลานั้นเหลานี้ หรือเจาลัทธินั้นลัทธินี้ จึง
ถามลงไปในสังคมวา ใครรูจริงในเรื่องการสิ้นกรรม ใครรูจริงเรื่อง
วธิแีกกรรม หรอืปฏปิทาใหถงึความสิน้กรรม ทีพ่ระองคเรยีกวากรรม
นิโรธคามินี

ปฏิปทา พระตถาคตกลาวอยางไรในเรื่องของกรรม เรา
มารูเรื่องของกรรมกอนจะสิ้นกรรมกัน กรรมคืออะไร พระตถาคต
บอกวา “เรากลาวซึ่งเจตนาวาเปนกรรม” นี่คือสิ่งที่บุคคลควรทราบ
กรรมเปนสิ่งที่บุคคลควรทราบ ควรทราบเรื่องอะไร ตองรูกอนวา
กรรมคืออะไร พูดกันวากรรมๆ กรรมคืออะไร จะไปแกไดอยางไร
จะไปทำใหมนัสิน้เพราะอะไร “เรากลาวซึง่เจตนาวาเปนกรรม” และ
สิ่งที่ควรรูตอไปอีกคือวา อะไรเปนเหตุของกรรม พระตถาคตบอก
วา ผัสสะ เปนเหตุของกรรม ผัสสะคือการสัมผัส คือการกระทบ
กัน การกระทบของอะไร ของวิญญาณที่เขาไปรับรูของอายตนะ ตา
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใน รูป เสียง กลิ่น รส กระทบแลว อายตนะ
ภายในภายนอกกระทบแลว เกิดการรับรูขึ้นมา วิญญาณเขาไปรับ
รูสิ่งตางๆ เขามา นั่นแหละเปนเหตุของกรรม

สาระธรรมบรรยาย พระอาจารยคึกฤทธิ ์ โสตถฺิผโล
เรยีบเรยีงโดย กองบรรณาธกิาร
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เวมะกะตาแหงกรรมความมปีระมาณตางๆ ของกรรม กรรม
ที่ทำใหสัตวไปเกิดในนรก กำเนิดเดรัจฉาน เปรตวิสัย มนุษยโลก
เทวโลก พรหมโลก นีเ่รยีกวาความมปีระมาณตางๆของกรรม ความ
ดับของกรรมมีไหม มี พระตถาคตเรียกวา กรรมนิโรธ คือความ
ดับกรรม กรรมดับเพราะวาผัสสะดับ ผัสสะเปนความดับของกรรม
เพราะฉะนัน้กรรมเกดิทีไ่หนดบัทีน่ัน่ ผสัสะเปนเหตแุหงการเกดิของ
กรรม ผัสสะดับ กรรมดับ วิบากของกรรมมีอะไร วิบากของกรรม
พระตถาคตบอกวามี ๓ ระดับ

๑. วิบากในทิฏฐธรรม แปลวาวิบากในปจจุบัน
๒. วิบากในอุปปชชะ เวลาถัดมา และ
๓. อปรปริยาย เวลาถัดมาอีก

วิบากของกรรมคือผลของกรรมสง ๓ ระดับ ตามหวงของกาลเวลา
ในปจจุบัน เวลาถัดมาและถัดมาอีก ไมรูวาถัดไปเทาไหร

ที่นี้มาถึงกรรมนิโรธคามินี ปฏิปทา ปฏิปทาใหถึงความสิ้น
กรรม พอจะทราบไหมวาอะไรคือวิธีดับกรรม คือวิธีแกกรรมที่แท
จริงถูกตอง ดูวาจะตรงกับพระตถาคตหรือไม จะตรงกับความเห็น
ของผนูั้นผนูี้ ทีพู่ดกนัในสงัคมหรอืไม พระตถาคตบอกวา ปฏปิทาให
ถงึความสิน้กรรมคอื อรยิมรรคมอีงค ๘ ตัง้แตสมัมาสงักปัปะ สมัมา
วาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมา
สมาธิ  ขอปฏิบัติ กาย วาจา จิต ๘ อยางนี้ เปนเครื่องดำเนินการ
ไปใหถึงความสิ้นกรรม ถาพวกเราทั้งหลายฝกกายอยางนี้ ฝกวาจา
อยางนี้ ฝกจิตอยางนี้ กรรมหมดไปไดเหมือนกันไหม กับที่เราเคย
ไดยินไดฟงในสังคม ดูบางทีตางกันเยอะเหมือนกัน เหมือนกับพระ
พุทธเจาไปเจอนางพราหมณีอยูคนหนึ่ง เขากำลังทำพิธีแกกรรมอยู
เหมือนกัน พาบวงสรวง พระพุทธเจาเดินทางไปถึงก็ถามวา “นาง
ทำอะไรหรือ” นางพราหมณีก็ตอบวา “เราทำพิธีปจโจโรหณี
ปจโจโรหณีของเธอทำอยางไร เขาก็บรรยายไป เขาเอาน้ำมัน
น้ำผึ้ง เนย น้ำออย มาสาดใสไฟ เอาสิ่งนั้นสิ่งนี้มาบวงสรวงบูชา
ไฟ เขาบอกวาตรงนี้กรรมก็จะสิ้นได แลวเขาก็หันมาถามพระ
ตถาคตวา “แลวทานละ มีพิธีปจโจโรหณีไหม พระพุทธเจาบอก
อริยมรรคมีองค ๘ คือ ปจโจโรหณีของเราคือวิธีแกกรรมของเรา”
ทานก็บรรยาย มรรค ๘ เปนอยางไรใหนางพราหมณีฟง นางฟง

แลวก็โอโห วิธีแกกรรมของพระตถาคตแยบยลมาก ละเอียดมาก
นัก

เจาลัทธิในสมัยกอน เชน นางพราหมณียังยอมรับความ
เห็นของพระตถาคตเลย แลวพอฟงแลวบอกมันหางชั้นกันมาก ที่
นี้มาดู ดูตั้งแตขอแรก  ใน ๘ ขอ

๒ ขอแรกพระตถาคตสงเคราะหในกลุมปญญา
๓ ขอกลางสงเคราะหในสวนของศีล
๓ ขอทายสงเคราะหในสวนของสมาธิ
 เพราะฉะนั้นมรรคในองค ๘ จึงเริ่มจากปญญา ๒ ขอ,

ศีล ๓ ขอ, สมาธิ ๓ ขอ ศีล สมาธิ ปญญา สวนมรรคมีองค ๘ พูด
ยอๆ เหลือ ๓ สวนพระพุทธเจาจะพูดวาศีล สมาธิ ปญญา ถา
พระตถาคตพูดยอเหลือ ๒ พระพุทธเจาจะพูดวาอยางไร คือสมถะ
กับวิปสสนา จิตนิ่งเห็นเกิดดับจบแลว แกกรรมไดแลวแบบสั้นๆ นี่
คืออยางสั้น สมถะ คือจิตมีอารมณอยางเดียว จิตมีอารมณอยาง
เดียวคืออารมณอยางไร อารมณปจจุบันๆ คืออะไรไดบาง เชน
สติปฏฐานสี่ กาย, เวทนา, จิต, ธรรม ๔ อยางหรือยกมาอันหนึ่ง
กายสติปฏฐาน คืออะไร รูการเคลื่อนไหว อิริยาบถ มีลมหายใจ
รูการทำงานในปจจุบัน ตัวอยางนี่คือวิธีสิ้นกรรม ตองไปทำอะไร
ไหม... ตองไปเสียเงินทองไหม... ไมตองเลย ไมตองไปที่โนนที่นี่เลย
นั่งเงียบๆ อยูกับบานก็สิ้นกรรมได ไปดูมรรคมีองค ๘ ตามที่ไลมา
ทั้ง ๘ ขอ ปฏิบัติอยางไร

๑. สัมมาทิฐิ มีไดดวยเหตุเพียงเทาใด ใครไมรูอริยสัจ ๔
คนนั้นชื่อวามีมิจฉาทิฐิ ใครรูอริยสัจ ๔ ผูนั้นชื่อวามีสัมมาทิฐิ ความ
เห็นที่ถูกตอง แลวอริยสัจ ๔ ฟงแลวกวางขนาดไหน จริงๆ แลว
ก็แคเห็นเกิดกับเห็นดับ เพราะสิ่งที่เราเขาไปเห็นก็คือกองทุกขนั่น
เอง กาย จิต อารมณ ของเราคือสิ่งที่เราเขาไปเห็น เขาไปเห็น
อะไรถึงจะเรียกวา สัมมาทิฐิ เห็นมันเกิด เห็นมันดับ ๒ อยางแค
นี้ เกิดคือสมุทัย ดับคือนิโรธ ขณะที่เรากำลังเขาไปเห็นธรรมชาติ
เหลานีต้ามความเปนจรงิ เรยีกวาเรากำลงัเจรญิมรรค เจรญิขอปฏบิตัิ
เพ่ือใหรู ซึ่งสัจจะความจริงของธรรมชาติ วาธรรมชาติคือ กาย,
จิต, อารมณ ของเรานี้มันมีความจริงอยางไร และความจริงเหลา
นี้มันเปนอยางไร ทั้งโลกธาตุคืออะไร มันเกิดแลวมันดับหยิบมาเลย
ตนไมเกิดไหม ภูเขา รถยนต คน สัตว สิ่งของตางๆ แมน้ำ ลำธาร
เกิดแลวแตกสลายหมด ไมมีอะไรเกิดแลวไมดับ

รวมไปถึงนามธรรม สุขเกิดขึ้นมาดับไหม... ดับ  ถาไมดับ
มีใครยืนยันวาตัวเองสุขแชไดทั้งวันไมมีการดับ ความทุกข ดับไหม
..ดับ มีใครทุกขแชทั้งวันมีไหม..ไมมีเหมือนกัน แตเวลามันดับเรา
ไมเคยสังเกต เมื่อเราไมสังเกตเราจึงไมเห็นอริยสัจ ไมเห็นความ
จริงของมัน แลวเวลามันเกิดก็ไมสังเกต ไมรูวาถาสังเกตการเกิด
การดับมันจะไดประโยชน นี่คือไมมีปญญาเครื่องเจาะแทงกิเลส ไม
มีสัมมาทิฐินั่นเอง เพราะฉะนั้นสัมมาทิฐิจึงตีกรอบเขาไป แคเห็น
เกดิดบั หรอืเหน็อรยิสจัแคนี้ ทำแคนี้ไดสัมมาทฐิิแลว เอาสัน้ๆ กอน
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ก็ได เดี๋ยวคอยขยายความไปตามแตละมรรค
๒. สัมมาสังกัปปะทำอยางไร มรรคขอที่ ๒ บุคคลนั้นภิกษุ

นั้น มาทิ้งความคิดอกุศล อกุศลคืออะไร... กาม พยาบาท เบียด
เบียน เพราะฉะนั้นถาเรามาใชความเพียรในการที่จะละความคิด
อกุศล ๓ อยางนี้ออกไปจากใจ พระพุทธเจาบอกวา ผูนั้นกำลังเจริญ
สัมมาสังกัปปะแลว กำลังปฏิบัติขอปฏิบัติอันเปนไปเพื่อความสิ้น
กรรมแลว

๓. สมัมาวาจา พระองคบอกวาเธอตองปฏบิตัวิาจาอยางนี้
คือไมพูดโกหก คำหยาบ เพอเจอ สอเสียด โยมคุมวาจา ๔ อยาง
นี ้ถามวาโยมตองคมุใจตวัเองไหม...ตองคมุใจตวัเอง เพราะปากจะพดู
ไปตองใจสั่งกอน แตเราพูดจนชำนาญ เลยเหมือนกับวาพูดแลวไม
ตองคิดก็ได ลองหยุดพูดสักวันหนึ่ง จะรูสึกเลยวามันคันมาก มัน
อยากจะพูด อยากมาก อาตมาเคยไมพูดอยู  ๓-๔ เดือน พอออก
มาพูดจอยๆ เลย มันอัดอั้นมานาน

การไมพูดโกหกคืออะไร ไมรูไดกลาววารู ไมเห็นไดกลาว
วาเห็น ไดพูดพลอยๆเท็จเปลาๆลักษณะของการพูดไมจริง การพูด
คำหยาบคืออะไร คำพูดที่พูดแลวเสียดแทงใจคนอื่น คำพูดสอเสียด
เปนอยางไร คำพูดสอเสียด ในภาษาไทยเหมือนกับวา พูดเสียดแทง
ใจคนอื่นแตพระพุทธเจาจัดอยูในคำหยาบ  แตคำพูดสอเสียดของ
พระพุทธเจาหมายถึง คำพูดยุยงใหเขาแตกกัน นำความฝายนี้ไป
บอกฝายนั้น นำความฝายนั้นไปบอกฝายนี้ ใหทั้ง ๒ ฝายแตกราว
กัน นี่เรียกวาคำพูดสอเสียด ภาษาไทยเรียกวาพูดยุยงใหเขาแตก
กัน ไมสมานความสามัคคี ชอบความแตกราวกัน

อยางสดุทายอยางที ่๔ คำพดูเพอเจอเปนอยางไร คอืคำพดู
ที่เปนวาจาไมมีที่ตั้ง ไมมีเวลาจบ ไมประกอบดวยประโยชน ไม
ประกอบสมควรแกเวลา เปนคำพูดที่โปรยประโยชนทิ้งเสีย นี่คือ
ลักษณะคำพูดเพอเจอ โยมคุมวาจาได ๔ อยางนี้ นี่กำลังปฏิบัติ
ขอปฏิบัติอันเปนไปเพื่อความสิ้นกรรม

๔. สัมมากัมมันตะ คือปฏิบัติกายใหถูกตอง ๓ อยาง ก็คือ
ศีล ๕ สามขอแรกนั่นเอง ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิด
ในกาม ปฏิบัติ ๓ ขอนี้ โยมไดมรรคมีองค ๘ ไปหนึ่งขอ และกำลัง
ปฏิบัติขอปฏิบัติหรือปฏิปทาอันเปนไปเพื่อการสิ้นกรรมแลว เราไม
ฆา งดการเบยีดเบยีน ไมขโมย กง็ดการเบยีดเบยีน แลวพระพทุธเจา
ก็บอกวาใครปฏิบัติ ๓ ขอนี้เรียกวา เปนมรรคมหาทานชั้นเลิศ โยม
บอกวาไมมีเงินทำบุญเลย อยากจะทำทาน รักษาศีลสามขอแรกนี่
เลย เปนมหาทานชั้นเลิศ มหาทานอยางไร โยมไมฆาสัตว พระ
พุทธเจาบอกเทากับใหทานชีวิตสัตว อยางไมมีประมาณ การไมลัก
ขโมยเปนการใหทาน อยางไมมีประมาณ การไมประพฤติผิดในกาม
กเ็ปนการใหของรกัอยางไมมกีารประมาณ อาตมามานกึถงึสมยัเดก็ๆ
ตอนเชาตื่นมาเขาหองน้ำ เปดหองน้ำมาก็จะเห็นยุงเต็มหองน้ำ ไป
ตบยุงติดกำแพงไปหมดเลย ยุงตายไปหลายรอยตัวดวยความสนุก
มาก เพราะเราไมมศีลี วนัๆหนึง่ทกุวนั ชวีติจะตองตายไปเปนรอยๆ

ชีวิตเพราะเรา แตพอเรารักษาศีล ๕  ชีวิตไมตองลมตายเพราะ
เราเปนรอยชีวิตตอวัน เปนการใหทานชีวิต เห็นงายๆ เลย มหา
ทานชั้นเลิศ เปนอภัยทาน อเวรทาน อัพยาปชชทาน เปนการให
ทานดวยการไมผูกเวร ไมผูกพยาบาท

๕. สมัมาอาชวีะ พระตถาคตตรสัอยางไร สมัมาอาชวีะ การ
เลีย้งชวีติทีไ่มเบยีดเบยีน บอกงายๆ สัน้ๆ เลีย้งชวีติเบยีดเบยีนอยาง
การโกงดวยตาชั่ง การโกงดวยเครื่องนับ การพูดโกหกหวานลอม
ดวยเลหสารพดัอยาง หรอือาชพีทีพ่ระองคบอกวาอยาไปทำเลย อาชพี
นีไ้มดเีปนไปดวยการเบยีดเบยีน คาน้ำเมา คายาพษิ คาสตัวประหาร
สตัวมาเปนอาหาร คามนุษย ๕ อยางนีไ้มควรทำ เพราะฉะนัน้อาชพี
อืน่ถาอยากจะทำ ทำตามสะดวก อาชพีในโลกมจีปิาถะเปนรอย เปน
พัน พระพุทธเจาไมไปนั่งบรรยายวาอาชีพอะไรทำไดบาง เอาแค
วาอาชีพอะไรมันไมควรทำอยางยิ่ง บอกไว ๕ อยางพอแลว

๖. สัมมาวายามะคืออะไร พระพุทธองคตรัสวาผูนั้นมี
ความเพียรที่จะทำใหอกุศลที่ยังไมเกิด ไมเกิดขึ้น อกุศลที่เกิดขึ้น
แลวตองรีบละไป ทำกุศลที่ยังไมเกิด ใหเกิดขึ้น ทำกุศลที่เกิดแลว
ใหทรงไว นี่คือความเพียร ๔ อยางหรือเรียกวาสัมมัปปธาน ๔
ก็ได ความเพียรของเราตองทำตรงนี้ เพราะฉะนั้นเวลากุศลเกิดขึ้น
ในจติในใจแลว ดสูเิหมอืนกบั  สมัมาสงักปัปะไหม..จะตรสัสอดคลอง
กันเลย คือตองใชความเพียรความพยายามทุกอยาง ที่จะละอกุศล
นั้นใหได พระองคเปรียบเหมือนไฟที่ไหมเสื้อผาของเรา ถาไฟไหม
เสือ้ผาของเราอย ูหรอืไหมผมของเราอย ูพวกเราตองรบีดบัไหม...ตอง
รบีกอนอยางอืน่เลย ถาไหมตอนนีโ้ยมเลกิฟงอาตมาแนนอน คงตอง
วิ่งเขาหองน้ำ หาน้ำดับไฟ เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาบอกวา ฉัน
ใดก็ฉันน้ัน เม่ืออกุศลเกิดขึ้นในใจแลว เธอตองรีบทิ้งอยางเร็วที่สุด
เพราะฉะนัน้ถาเราไปดพูระสตูรทีพ่ระตถาคตตรสัเกีย่วกบัเรือ่งนี ้วา
อกศุลเกดิขึน้มาแลวอยาไปเลีย้งมนัไว เลีย้งมนัไวไมดแีนนอน ความ
เพียรที่โยมทำ โยมทำแนนอน ถาใครมาบอกวาเธอทำความเพียร
เพื่อละอกุศลมันไมดี มันเปนกิเลส อยาไปเชื่อนะ เชื่อพระตถาคตดี
กวา พระพุทธเจาตรัสอยางไร ทานบอกภิกษุนั้นพึงพิจารณาเถอะ
วามีอยูหรือไมมีอยูหนอ บาป อกุศลธรรมที่เรายังละไมได แลวเปน
อันตรายตอเรา ผูกระทำการละลงไปในคืนน้ี ภิกษุทั้งหลายถาภิกษุ
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พจิารณาอย ูรสูกึวาบาปอกศุลธรรมเหลานัน้มอีย ูภกิษนุัน้พงึกระทำ
ดวยฉันทะ วายามะ อุตสาหะ อุสโสฬหิ อัปปฏิวานี สติและ
สัมปชัญญะอยางแรงกลา เพื่อละบาปอกุศลธรรมเหลาน้ัน  เชน
เดียวกับบุคคล  ผูมีเสื้อผาหรือศีรษะอันไฟลุกโพลงแลว จะกระทำ
ฉันทะ วายามะ อุตสาหะ อุสโสฬหิ อัปปฏิวานี สติและสัมปชัญญะ
อันแรงกลา เพื่อจะดับไฟที่เสื้อผาหรือศีรษะนั้นเสีย ฉันใดก็ฉันนั้น
คำพระตถาคตสั่งใหเราใชความเพียรเขาไปดับตองตั้งเจตนาดับให
เร็ว และถาโยมดับไดรวดเร็ว ดุจกระพริบตา พระองคตรัสวาน่ีคือ
อินทรียภาวนาชั้นเลิศ เพราะฉะนั้นเวลาอารมณเกิดขึ้นแลว  เปน
อารมณที่ชอบใจ ไมชอบใจก็ตาม จะตองดับใหเร็วที่สุด ดูพระ
ตถาคตตรัสอยางไร อานนท อารมณอันเปนที่ชอบใจ ไมเปนที่ชอบ
ใจอันบังเกิดขึ้นแลว ภิกษุนั้นยอมดับไปเร็วเหมือนการกระพริบ
ตาของคน สวนอเุบกขายงัคงเหลอือยนูีแ้ล เราเรยีกวาอนิทรยีภาวนา
ชั้นเลิศในอริยวินัย เพราะฉะนั้นใครใหโยมเลี้ยงอารมณไวอยาไป
เชื่อ เพราะพระศาสดาบอกวาเธอตองทิ้งอารมณใหไว ไวขนาดไหน
กระพริบตาเดียว หรือพระองคบอกวา เปรียบเหมือนบุรุษดีดนิ้ว
ปปอารมณนั้นตองดับ หรือเปรียบเหมือนหยดน้ำหยดลงในกระทะ
รอนๆ แปปเดียวตองหายไป

เพราะฉะนั้นความเพียรของเราตองเพียรที่จะละอารมณที่
ไมดอีอกจากใจใหเรว็ทีส่ดุ เพราะฉะนัน้เวลาโกรธมาดดีนิว้ใหเยอะๆ
ดับไปๆๆ ดับใหเร็ว ดีดไป ๑๐ รอบยังไมดับเลย ก็กระพริบตาเขา
เยอะๆอยาเลี้ยงไว บางคนก็เลี้ยงขามวันขามคืนไปเรื่อยๆไมมี
ประโยชน เรายิ่งเลี้ยงอกุศลมากเทาไหร เดี๋ยวก็ไปดาเขาไปทำราย
เขา เดี๋ยวก็ลามไปถึงฆาเขาแบบพระเทวทัต เลี้ยงอกุศลไวนาน
เลยคิดฆาพระพุทธเจาเลย ไมยอมวางอกุศลความคิดก็จะเดินหนา
ไปเรื่อยๆอยางนี้ เพราะฉะนั้นสัมมาวายามะดับอกุศลใหไว แลว
อะไรเปนกุศล อยากสรางกุศลสรางอะไร พระพุทธเจาบอกกุศล
ศีล อะไรคือความเปนกุศลที่แทจริง กุศลศีลที่แทจริงคือ
เจริญสติ

๗. สัมมาสติ พระตถาคตบอกวาใหตั้งสติ ตั้งจิตไวในฐาน
ทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม สติแปลวาการระลึกได จิตเรา
กำลังคิดอดีต-อนาคตเพลินๆไป มีสติระลึกได กลับมาอยูกับกาย

ของเรา หรืออุเบกขาเวทนา หรือจิตผูรู หรือธรรม ธรรมคืออะไร
ใหเห็นอาการของมัน อาการไมเที่ยง ดับไมเหลือสลัดคืน เพราะ
ฉะนั้นถาใครมีการระลึกได กลับเขามารู เขามาเห็น เขามาตั้ง
ไวในฐานทั้ง ๔ นี้เรียกวาผูนั้นมีสติสัมปชัญญะแลว สติแปลวา
การระลึกรูระลึกไดกลับมาแลว จะเหลือสัมปชัญญะความรูตัว
เพราะฉะนั้นพระพุทธเจามักจะพูดติดกัน มีสติและสัมปชัญญะ
สติเกิดแวบหนึ่งดับไปแลว หรือสัมปชัญญะคือการรูตัว

แตถาโยมระลึกได เชน กำลังเพลินกับอดีตแลวระลึกได
ไปเพลินกับอนาคตแลวระลึกได อยางนี้เรียกวา ขาดสติเหมือนเดิม
ยังใชไมได หรือเรียกวามีนันทิ แปลวาความเพลิน พระพุทธเจา
บอกเธออยามีนันทิ ใหเธอตั้งไวซึ่งกาย เวทนา จิต ธรรม เพราะ
ความเพลินใด ความเพลินนั้นเปนอุปาทาน ถาเธอเพลินเธอยึด
แลว เรียกวาเธอมีอุปาทาน ภิกษุผูมีอุปาทานไปนิพพานไมได ถา
เรายังเพลินอยูแสดงวาเรามีอุปาทาน เราปรินิพพานไมได เพราะ
ฉะนั้นตองไมเพลิน  และการละความเพลินจำสั้นๆงายๆก็ได ละ
นันทิ จิตหลุดพน  เพราะอะไร เพราะตถาคตตรัสอยางนี้

นันทิกขะโย ราคักขะโยเพราะความสิ้นไปแหงนันทิจึงมี
ความสิ้นไปแหงราคะคือความพอใจ เพราะความสิ้นไปแหงความ
พอใจ จงึมคีวามสิน้ไปแหงความเพลนิ นนัทริาคกัขะยา จติตงั สวมิตุ
ตันติ วุจจะติเพราะความสิ้นไปแหงความเพลินและความพอใจ
กลาวไดวาจิตหลุดพนแลวดวยดี จิตหลุดพนก็พนกรรมดับกรรม
อยากดับกรรมงายๆ จำคำเดียวละนันทิคือความเพลิน จิตหลุด
พนเลย  เพราะมันเปนหนึ่งในอริยมรรคมีองค ๘ แคนั้นเอง  เพราะ
ฉะนั้นจะขยายความก็ได จะสั้นก็ได ยาวก็ไดมีหมด สติปฏฐานสี่
ระลึกไดกลับมาสูกาย เวทนา จิต ธรรม ยกมาอยางหนึ่งกลับมาสู
กาย กายานุปสสนาสติปฏฐานคืออะไร กลับมารูอยูซึ่งการหายใจ
กลับมารูการเคลื่อนไหวอิริยาบถ กลับมารูอยูซึ่งการทำงานปจจุบัน
ของเรา ที่พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนทวานี้เรียกอีกอยางหนึ่ง
วาอนุสสติ สติปฏฐานที่ ๖ คือจิตอธิษฐานการงาน การทำการงาน
ในปจจุบัน กลับมาตรงนี้แคนี้ชื่อวาเธอมีสติสัมปชัญญะแลว ถาโยม
ระลึกไดแลวโยมตั้งจิตไวอยูกับลมหายใจตอเนื่องยาวนานเรียกวา
เรามีสัมปชัญญะ ถาสามารถมีสัมปชัญญะตอเนื่องยาวนานไปได
เรื่อยเรียกวาเรามีสมาธิ สติระลึกได มีสัมปชัญญะๆ ตอเนื่องยาว
นานเรยีกวามสีมาธ ิสตสิมัปชญัญะ สมาธแิยกแบบนีแ้ละสตปิฏฐาน
ทั้ง ๔ นี้เรียกอีกอยางวา ที่เที่ยวของจิต ถาเธอจะเที่ยวไปใหเที่ยว
ไปใน ๔ ที่นี้อยาไปเที่ยวหาง อยาไปชอปปง เที่ยวไดบางครั้งบาง
คราวอยาไปบอย เดี๋ยวเงินจะหมดกระเปา เจอความเพลินเขาไป
มันจะดึงเงินบินหนีออกจากกระเปา เพราะฉะนั้นใหเที่ยวอยูในสติ
ปฏฐานสี่ กาย เวทนา จิต ธรรม ถาเราทำอยางนี้ชื่อวามีสติ
สัมปชัญญะถูกตองแลว

๘. สัมมาสมาธิ สัมปชัญญะตอเนื่องยาวนานเรียกวามี
สมาธิ สมาธิมีหลายแงหลายมุม มุมหนึ่งคือการเขาฌานที่๑ ๒ ๓
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๔ พระตถาคตบอกการเขาฌาน ๑ ๒ ๓ ๔ ไวเรียกสัมมาสมาธิ นั่น
เปนอรยิะสมัมาสมาธทิีถ่กูตองในอรยิมรรคองค ๘ คนพดูเรือ่งสมาธิ
กันเต็มไปหมด ก็พูดกันไปหลากหลายแบบ แตพระตถาคตบัญญัติ
อะไร บัญญัติปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตฌาน อากาสา
นัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญา
นาสัญญายตนะ สัญญาเวทยิตนิโรธ ๙ ระดับของสมาธิหมดแลว
แคนี้ เราอาจจะเคยไดยิน ที่บอกวามี  ขณิกะ อุปจาร อัปปนา
ตอนนีเ้ราโปรแกรมพระไตรปฏกทัง้หมดเขาไปในคอมพวิเตอรอยแูลว
เวลาโยมสงสัยคำวาอะไรใสคำนั้นลงไป แลวใหมันสแกนทั้งพระ
ไตรปฎก โยมจะทราบวาคำๆ นี้พระตถาคตเคยตรัสไวไหม ลองใส
คำวา ขณิกสมาธิก็ได สแกนดูในบาลีเปนภาษาไทย กดทั้ง ๔๕ เลม
เครื่องหมายติ๊กถูก กดคนหาไมเกิน ๑๐ วินาทีแลวจะทราบวาคำๆ
นัน้ ในพทุธวจนะมหีรอืไม สแกนถงึสดุพระไตรปฎก สแกนถงึอภธิรรม
ปฎก จบสุดทายไมมี ไมมีขอมูล เราตรวจสอบอะไรอีกหลายอยาง
ลองไปดูในตาราง ภาพรวมของตาราง ตอนนี้ภาพรวมของตาราง
ตารางที่ ๑ ชองแรกของการตรวจสอบ เวลาสแกนไปเราจะดูวามี
ในพระไตรปฎก ๔๕ เลมไหม ตองเอาไปที่ตนตอเลยนะเพราะวา
พระมหากัสสปะสังคายนา ทรงจำพุทธวจนะจากนั้นเมื่อกาลเวลา
ผานมา ก็มีการเพิ่มเติมคำเขาไป เพราะฉะนั้นจึงเรียกวาอรรถกถา
เพิ่มเติมเขามา เมื่อเพิ่มเติมเขามามันก็มีขอมูลตรงขอมูลจริง คลาด
เคลื่อนบาง ตรงบางจริงบางในนี้ เพราะฉะนั้นเวลาเราสแกนเมื่อ
เจอคำเราตองแยกคำ คำๆ นี้อยูในอรรถกถาหรือพุทธวจนะ และ
ขอมูลในบาลีสยามรัฐ ตอนนี้มีขอมูลที่เกาที่สุดในประเทศไทย ใช
บาลีสยามรัฐ บาลีสยามรัฐภาษาบาลีแปลมาเปนภาษาไทย

เมื่อขั้นตอนที่ ๑ ถาใชใสสีเขียว ไมใชใสสีแดงไปขั้นตอน
ที่ ๒ เม่ือหาเจอใน ๔๕ เลมแลวเราตองไปเช็ควาคำๆ นั้นอยูใน
พุทธวจนะหรือไม ก็คืออยูในวลีที่พูดวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย” หรือ
เปลา ถาไมอยูอันน้ันไมใช พุทธวจนะ คำเหลาน้ันจะขึ้นตนที่วา
“ความวา” ที่ปะปนอยูในพระไตรปฎกที่มีอยูจำนวนมาก มากกวา
พุทธวจนะ

ขัน้ตอนที ่๓ ถาเจอคำๆ นัน้แลวกลบัไปเชค็ในบาลอีกีทหีนึง่
ในภาษาบาลวีามหีรอืเปลา เพราะบางทมีกีารแปลเพิม่เตมิ คำภาษา
ไทยปรุงแตงภาษาไทยเพิ่มเติมเขาไปตั้งแตการแปลครั้งแรก จาก
นั้นเราจึงจะสรุปไดวา เปนพุทธวจนะหรือไม ไปดูวามีคำอะไรที่เปน
การเพิ่มเติมจากครั้งแรก ไปดูคำวา อรูปฌาน พอเราสแกนไปแลว
ปรากฏวาเจอในพระไตรปฎกบาลสียามรฐัภาษาไทย แตพอไปดภูาษา
บาลีปรากฏวาไมมี ทีนี้เราไปดูใกลๆ นี่คือที่คำวาอรูปฌาน มีในบาลี
สยามรัฐ ที่เปนภาษาไทย หนาคำวาอรูปฌานมีคำวาอะไร.. เวทนา
สัญญา สังขาร วิญญาณ หลังคำวาอรูปฌาน มีอะไร..โดยความ
ไมเที่ยงเปนทุกขเปนโรค ไปดูภาษาบาลีตัวเลขขอตองอันเดียวกัน
เลมตองอันเดียวกัน ไปดูขอ ๑๕๘ หนาที่ ๑๖๐ ตัวเลข ๑๕๘ ตรง
กัน สุตตันตปฎกเลมที่ ๕ มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก หนาที่

๑๒๗ ตรงกันหมดไปดูภาษาบาลี เวทนาคะตัง สัญญาคะตัง สังขาร
คะตัง วิญญาณคะตัง พอคำตอบมามีไหม...ไมมีใชคำวา เตธัมเม
หลังคำนี้เปนอะไร..อนิจจโต ทุกขโต โรคโต โดยความไมเที่ยงเปน
ทุกขเปนโรค แลวไลดูทุกบรรทัดก็ได จากบรรทัดแรกถึงบรรทัดสุด
ทายก็ไมมีคำวาอรูปฌาน แลวพอตรวจไปในพระสูตรอื่นปรากฏวา
พระตถาคตไมเคยใชคำวา ฌาน ในระดับอรูปเลย พอเราสแกน
คำวาอรูปฌานเราจึงไมเจอคำนี้โดยพุทธวจนะ สแกนคำวารูปฌาน
เขาไปอีกไมเจออีก แลวพระตถาคตใชคำวาอะไร...พระตถาคตใช
คำวา รูปสัญญา กับ อรูปสัญญา สัญญาแปลวาความหมายรู ความ
เขาไปหมายรูในรูป สมาธิอันเกิดจากการเขาไปหมายรูในรูป สมาธิ
อันเกิดจากการเขาไปหมายรูในอรูป เรียกวา อรูปสัญญา แลวคำที่
ใชแทนไดทั้งหมดเรียกอีกอยางวา สมาบัติ สมาบัติ ๙ สมาบัติ ๘
สมาบัติ ๔ มีหมด หรือใชคำวาสมาธิก็ได

 เพราะฉะนั้นตอนนี้เรามีคอมพิวเตอรที่จะตรวจสอบ แต
กอนไมมีคอมพิวเตอรใชตรวจสอบเราก็ไปเปดบาลีสยามรัฐ อยาง
นี้ทั้งภาษาไทย ภาษาบาลี ไมเจอหรอกโยมหมดแรงกอน จะหาคำๆ
เดยีวกห็มดแรงแลว ตอนนีเ้ราสามารถเปรยีบเทยีบเอามาไดเลย บาลี
ตรงนี้ ภาษาไทยตรงนี้ เทียบเคียงได บรรทัดไหนตรงไหน ตรงไหน
เปนพุทธวจนะ ตรงไหนไมมี เพราะฉะนั้นตรงไหนนาสนใจมาก เรา
จะสามารถทำความชัดเจนใหกับพุทธวจนะขึ้นมาไดอีกมาก เพราะ
อะไร เพราะคำของพระตถาคตเลศิทีส่ดุ เลิศอยางไร พระตถาคตเกง
การพูดอยางไร.. มีสามอยาง

๑. พระศาสดากำหนดสมาธิทุกครั้งในการพูดโดยไมให
พลาดไดแมแตคำเดยีว ไมมใีครทำไดเลย ทานตรสัไวกบัอคัคเิวสสนะ
“อคัคเิวสสนะ เรานัน่หรอืจำเดมิแตเริม่แสดงธรรม กระทัง่คำสดุทาย
แหงการกลาวเรื่องนั้นๆ ยอมตั้งไวซึ่งจิตในสมาธินิมิต อันเปน
ภายในโดยแท” เห็นไหมไมมีใครทำได

๒. พระพุทธเจาเกงอยางไร พระองคบอกวา “นับแตราตรี
ที่พระองคตรัสรูจนถึงปรินิพพาน คำของพระองคไมมีการขัดแยง
กัน” เห็นไหมทานตรัสไวกับภิกษุทั้งหลาย

๓. คำของพระตถาคตเปนอกาลโิก ถกูตองตรงจรงิไมจำกดั
กาล
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เพราะฉะนั้นแค ๓ เหตุผลนี้เปนเหตุผลที่สำคัญมาก ใน
การที่เราจะตองเขาไปศึกษาพุทธวจนะ ตองเขาไปรูการแกกรรมที่
ถูกตองจริงๆ วาใครรูจริง ใครพูดจริง ใครพูดไดไมผิดไมพลาด พระ
ตถาคตองคเดียวเทานั้น พระตถาคตจึงตรัสวา “สุตตันตะเหลาใด
ที่นักกวีแตงขึ้นใหม จะเปนคำรอยกรองประเภทกาพย กลอน มี
อกัษรสละสลวย มพียญัชนะอนัวจิติรเปนเรือ่งนอกแนว เปนคำกลาว
ของสาวก เมื่อมีผูนำสุตตันตะเหลานั้น มากลาวอยูเธอจะไมฟงดวย
ด ีไมเงีย่หฟูง ไมตัง้จติใหรทูัว่ถงึ และจักไมสำคญัวาเปนสิง่ทีต่นควร
ศึกษาเลาเรียน สุตตันตะเหลาใดที่เปนคำของตถาคต เปนขอความ
ลึกมีความหมายเปนชั้นอุตระ วาเฉพาะดวยเรื่องสูญญตา เม่ือมี
ผูนำสุตตันตะเหลานั้นมากลาวอยู เธอยอมฟงดวยดี ตองเงี่ยหูฟง
ยอมตั้งจิตเพื่อจะรูทั่วถึง และยอมสำคัญวาเปนสิ่งที่ตนควรศึกษา
เลาเรียน เพราะฉะนั้นพระศาสดาสั่งอยางไร ฟงคำตถาคตและการ
ไมฟงคำตถาคต ไมศึกษาคำตถาคต ไมนำคำพระตถาคตไป
ปฏิบัติ ไมถายทอดคำพระตถาคตตอไป จะเปนเหตุเสื่อมของพระ
สัจธรรม ของพระศาสนาในอนาคต”

พระองคเปรียบดวยกลองศึกของกษัตริยทสารหะ ชื่ออาน
กะ กลองอานกะนี้เมื่อตีไปๆ ในที่สุดก็แตกเมื่อแตกกษัตริยทสาร
หะ ก็เอาเนื้อไมใหมทำเปนลิ่มตีเสริมเขาไปในรอยแตก ทำอยางนี้
ทุกคราวไปในที่สุดเนื้อไมเดิมของตัวกลองก็หมดสิ้นไป เหลือเพียง
ไมเน้ือใหมเทาน้ัน ฉนัใดกฉ็นัน้ัน นีเ่ปนความอนัตรธานของคำตถาคต
ซึ่งเปนขอความลึก เปนขอความหมายซึ่งเปนชั้นโลกุตตระ วาดวย
สูญญตา จะมีไดดวยอาการเหลานี้ ยืนยันดวยพระสูตร พระบาลี
สยามรัฐ มีบาลีตรงกันหมด อันนี้อาตมาไปตรวจสอบบาลีของตาง
ประเทศทั่วโลกก็ตรงกัน เวลาเราเช็คบาลีเราเช็คไปของทั่วโลก ที่
หอพระไตรปฎกนานาชาต ิทีอ่กัษรศาสตรจฬุาฯ เขาจะมพีระไตรปฎก
ทั่วโลก ผูนำประเทศที่มีสัมมาทิฐิ จะชวยกันปกปองคำพระศาสดา
อาตมาบอกแลว วาคำของใครที่คนชวยกันปกปอง ชวยกันถายทอด
ชวยกันนำไปประพฤติปฏิบัติศึกษา คำพระศาสดา เพราะฉะนั้นให
เราเห็นความสำคัญของพระศาสดา และพระตถาคตตรัสอยางไร
อีก คำของทานอยาเติม อยาตัด ทานตรัสไวในอปริหานิยธรรม คำที่
เปนไปเพื่อความเจริญไมเสื่อม ขอที่ ๓ วาพวกเธอทั้งหลาย อยา
บญัญตัเิรือ่งหรอืตดัทอนในสิง่ทีพ่ระตถาคตบญัญตัไิว เพราะฉะนัน้
คำใดที่มีการเติม แตงไมดีหมดเลย เราชวยกันรักษาพุทธวจนะ
ชวยใชคำของพระศาสดา คำพระศาสดาจะไดยนืยงบำรงุอยตูราบ
นานเทานาน แลวลูกเรา หลานเรา เหลนเรา จะไดรูในสิ่งที่ถูก
ตองเหมือนกับเราทุกวันนี้ เรากำลังรูขอมูลที่แกกรรมไมคอยถูก
ตองนัก รูการแกกรรมที่คลาดเคลื่อน เพราะฉะนั้น เมื่ออาตมา
บอกปฏปิทาใหถงึความสิน้กรรม โยมงงไมเหน็เหมอืนกบัสิง่ทีก่ระผม
รูมาจากที่อื่นเลย แตนี่พิสูจนในครั้งพุทธกาลที่ศาสนาพุทธแผไป
ทั่วโลก เขารูมานานแลว แลวเขาปฏิบัติตามนี้ ทำใหเขาเขาถึง
มรรคผลนิพพานได ตรงนี้เปนวิธีตรวจงายๆ

กลาวมาพอสมควร คงจะไดความรูกัน เราอยากไดคำไหน
ไหมที่จะไปเช็คกันอีก ลองไปดูคราวๆ เรากำลังทำวิจัยเหมือนกัน
พระไพบูลยกำลังใหตั้งวิจัยพุทธวจนะ ขึ้นมา ใชคอมพิวเตอรตรวจ
สอบ ใชหลกัเกณฑของพระพทุธเจาทัง้หมด พระพทุธเจาเวลาตรวจ
ทานมีหลักเกณฑ หลักมหาเทศนสี่ ถาคนอางวาเปนคำพระพุทธเจา
เหมือนอาตมาอางอยูทุกวันนี้ตอนนี้วา นี่คือคำของพระตถาคต เธอ
อยาพึ่งรับรองหรือคาน ใหเธอนำคำเหลานั้นไปเทียบเคียงกับหลัก
ธรรมหมวดอื่นเสียกอน ถาเขากันไดเชื่อวาคำนั้นจำมาถูก ถาเขา
กันไมไดคำนั้นเชื่อวาจำมาผิด ใหเธอละทิ้งคำนั้นไปเสีย

อยางที่สอง คนแรกอางวาจำมาตอหนาพระพักตรพระผู
มีพระภาคเจา คนที่สองฟงมาจากคณะพระเถระ อาวาสนั้นอาวาส
นี้ คนที่สาม ฟงมาจากพระเถระผูพหูสูตอาวาสนั้นอาวาสนี้ คนที่
สี่ ฟงมาจากภิกษุรูปหนึ่งผูพหูสูตอาวาสนั้นอาวาสนี้ ใหเธอกำหนด
เน้ือความนั้น ใหดีอยาพึ่งรับรอง อยาพึ่งคัดคาน นำไปเทียบเคียง
ในหลกัธรรมหลกัวนิยั ทีพ่ระตถาคตตรสัเอาไว ไมใชคนอืน่พดูนะถา
เขากันไดเชื่อวาคำนั้นจำมาถูก ถาเขากันไมไดคำนั้นเชื่อวาจำมาผิด
ใหเธอตัดคำนั้นทิ้งไป ถาเขากันไดพึงลงสันนิฐานเถิดวานี้คือคำของ
พระศาสดาแนแลว เพราะฉะนั้นเวลาอาตมาบอกยืนยันกับโยมวา
นี้คือคำของพระศาสดา อาตมาจะยกพระสูตรที่หนึ่งที่สอง สาม สี่
หา หก เจ็ด แปด เกา สิบ มาสนับสนุนเพ่ือยืนยันวาคำนี้เปนคำของ
พระศาสดาแนแลว

อารมณที่เกิดขึ้นมาหรืออารมณชอบใจไมชอบใจ ควร
จะเลี้ยงไวไหม หรือควรจะทิ้ง อาตมาควรจะยกอะไร

๑. การสังวรสำรวมอินทรีย พระตถาคตใหสำรวมอินทรีย
ทิ้งอารมณไหม ... ทิ้งใชไหม ผูไมสำรวมอินทรียคือผูประมาท ผู
สำรวมอนิทรยีคอืผไูมประมาท คำวาประมาทพระพทุธเจาทิง้ไวกอน
ปรินิพพาน สำคัญมาก พระพุทธเจาสอนใหละนันทิ ละความเพลิน
นนัทกิขะโย ราคกัขะโยเพราะความสิน้ไปแหงนนัทมิคีวามสิน้ไปแหง
ราคะ เพราะความสิ้นไปแหงราคะมีความสิ้นไปแหงนันทิ นันทิรา
คักขะยา จิตตัง สวิมุตตันติ วุจจะติเพราะความสิ้นไปแหงนันทิและ
ราคะกลาวไดวาจิตหลุดพนแลว พระพุทธเจาสอนใหสัมมาสัมกัป
ปะ ทิ้งอกุศล สอนใหสัมมาวายามะ ใหทิ้งอกุศลสรางกุศลขึ้นมา
พระพุทธเจาสอนวาผูเขาไปหายอมไมหลุดพน ผูไมเขาไปหายอม
หลุดพน ไปดูพระสูตรเหลาน้ีก็ได วิญญาณที่เขาไปหาอารมณตอง
ไมหลุดพน วิญญาณที่ไมเขาไปหาก็ยอมหลุดพน ๕ พระสูตรแลว

๖ พระพุทธเจาบอกพระเสสะ เธอตองยุบ ตองไมตอ ตอง
ขวางทิ้ง ตองไมถือเอา ตองไมกระจาย ไมทำใหเปนกอง ตองทำให
มอดไมทำพุโพรงซึ่งขันธ ๕

ขันธ ๕ กอตัวเราตองกระจายออกทันที พระพุทธเจาตรัส
ไวในอินทรียชั้นเลิศ “เธอตองทิ้งอารมณใหเร็วดุจกระพริบตา
อุเบกขายังคงเหลืออยู” ๗ พระสูตรแลว

พระสูตรที่ ๘ พระพุทธเจาใหภิกษุ สังวรณ รวมใจไวใน
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กระดองเหมือนเตา เตาขดอวัยวะในกระดองเมื่อไหร ภิกษุทั้งหลาย
พึงตั้งมโนวิตกไวในกระดอง คือลงการภาวนาฉันนั้น มารผูมีบาป
จะทำอันตรายไมได

พระพุทธเจาตรัสไวในกายคตาสติ วาเปรียบเหมือนบุรุษ
จับสัตว ๖ ชนิด จับปลิง จับนก จับจระเข จับสุนัข   สุนัขจิ้งจอก
จับงูเขามา มาผูกดวยเชือกติดกับเสาหลักอันม่ันคง พอปลอยแลว
งูจะเขารูจอมปลวก จระเขจะลงน้ำ นกจะบินขึ้นอากาศ สุนัขจะเขา
บาน สุนัขจิ้งจอกเขาปาชา ลิงจะไปปา ตางคนตางยื้อยุดฉุดกันไป
เมื่อหมดแรงแลวมันก็จะมานั่งเจานอนเจาอยูตรงที่เสาหลักๆ นี้คือ
กายคตาสติ พระตถาคตใหตั้งไวซึ่งกายคตาสติ

พระสูตรที่ ๑๐ ผูใดไมบริโภคกายคตาสติ ผูนั้นชื่อวาไม
บริโภคอมตธรรม ผูใดหลงลืมกายคตาสติผูนั่นไดชื่อวาหลงลืม
อมตธรรม

พระสูตร จริงๆ มีมากกวานั้นยกมาให ๑๐ พระสูตรเห็น
ความสอดรับของคำพระศาสดาไหม วาพระศาสดาสอนอะไรแลว
ไมมีการขัดแยงกัน เพราะฉะนั้นยืนยันไดวาเมื่อจิตเกิดรูอารมณ
ใดขึ้นมา พระตถาคตบอกใหทิ้งใหไวที่สุด การที่จิตไปรูอารมณ
ใดอารมณหนึง่นัน้ขึน้มา นัน่คอืการตัง้อยขูองวญิญาณ การปรากฏ
ขึ้นของวิญญาณคือการปรากฏขึ้นแหงชาติ ชรา มรณะ คือการ
ปรากฏขึ้นแหงกรรม  และถากรรมมีอยู เราก็ตองเวียนวายใน
สังสารวัฏเพราะฉะนั้นวิธีดับกรรมทำอยางไร ทิ้งอารมณใหไว
ที่สุด กรรมดับทันที

เพราะฉะนัน้อารมณอะไรทีโ่ยมเครยีด โยมรกักต็ามมนัสราง
ปญหาไดทั้งหมด เราตองรีบทิ้งใหไวที่สุด อารมณอันเปนที่ชอบใจ
ไมเปนที่ชอบใจ พระพุทธเจาจึงใหทิ้งใหไวที่สุด เพราะวาทั้งพอใจ
และไมพอใจ เปนเหตุใหเกิดความทะเลาะเบาะแวงไดทั้งหมด มี
จอมเทพไปถามพระตถาคตวาอะไรเปนเหต ุใหเกดิการทะเลาะววิาท
กันในสังคมทั้งหมด มนุษย เทวดา ยักษ นาค อสูร ไมใชแตมนุษย
ที่ทะเลาะกันอยางเดียว ทุกภพภูมิทะเลาะกันหมด พระพุทธเจาจึง
บอกวาเพราะธรรมะ ๒ อยางคืออิจฉาและตระหนี่ เปนเหตุให
เกิดการทะเลาะกัน อยากยุติความรุนแรง ยุติความขัดแยง ฝก
ปฏิบัติใหมากอยางยุวพุทธฯ มาพาปฏิบัติมาฟงธรรมมากๆ นี่สอด
รับกับคำพระพุทธเจา ทำใหเปนปุถุชนผูไดสดับในธรรม ไดยินได
ฟงธรรมพระตถาคตแลว เอาไปฝกหัดประพฤติปฏิบัติ เรียกเปน
อนุสาสนีปาฏิหาริย คือคำเทศนสอน เราก็จะไดมีการฝกกาย วาจา
จิตของเรา ใหดีตามที่พระศาสดาบอกได เพราะฉะนั้นเม่ือทำอยาง
นี้ เราทิ้งอารมณไปเรื่อยๆ วิญญาณจะตั้งอยูไมได วิญญาณตั้งอยู
ไมได ณ ที่ใด กรรมก็เกิดไมได กรรมเกิดไมไดเราก็สามารถเขาถึง
วิมุตติหลุดพนเขาสูอมตธรรมได ที่ใดไมมีรูปนาม ที่ใดไมมีวิญญาณ
นั่นแหละคือที่สุดของทุกข จะไมมีการมาการไปของจิต จิตถายังมี
การมาการไปอยู พระพุทธเจาก็เรียกวา ยังมีการเกิดการดับของ

วิญญาณอยูนั่นเอง พระตถาคตตรัสอยางไร ถาความนอมไปไมมี
การมา การไปจะไมมี ถาการมาการไปไมมี การเคลื่อนและการเกิด
ขึ้นก็ไมมี เคลื่อนคือตาย นั่นแหละคือที่สุดของทุกข เพราะฉะนั้น
ถาเราสามารถทีจ่ะหยดุการไปการมาของจติได พระพทุธเจากบ็อกวา
นั่นแหละคือที่สุดของความทุกข  จะไมมีการเกิดการตายอีกตอไป

เวลากังวลเรื่องอะไร ใหละทิ้งไปใหไวที่สุด เพราะสิ่งที่
เรากังวลนั้น คือวิญญาณกำลังเขาไปตั้งอยูแลว วิญญาณตั้งอาศัย
อยูในที่ใด ชาติ ชรา มรณะเกิดที่นั่น กองทุกขเกิดที่นั่น จิตคิด
ถึงสิ่งใดอยู ดำริถึงสิ่งใดอยู หรือมีจิตฝงลงไปปกลงไปในสิ่งใด
สิง่หนึง่อย ูสิง่นัน้ยอมเปนอารมณการตัง้อยขูองวญิญาณ คำนีจ้ำให
ดีๆ พระสูตรนี้จำใหดีๆ

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ถาบุคคลยอมคิดถึงสิ่งใดอยู ยอม
ดำริถึงสิ่งใดอยู และยอมมีจิตฝงลงไปในสิ่งใดอยู สิ่งนั้นยอมเปน
การตัง้อยขูองวญิญาณ เมือ่อารมณมอียคูวามตัง้ขึน้เฉพาะวญิญาณ
ยอมมี ถาอารมณโยมมี วิญญาณตั้งขึ้นได เมื่อวิญญาณนั้นตั้ง
ขึ้นเฉพาะ เจรญิงอกงามแลว ความเกิดขึ้นแหงภพใหมยอมมี เมื่อ
ความเกิดขึ้นแหงภพใหมมี ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ
ทุกขะ โทมนัส อุปายาสทั้งหลายจึงเกิดขึ้นครบถวน ความเกิด
ขึน้พรอมกองแหงเกดิทกุขทัง้สิน้นี ้ยอมมไีดดวยอาการเหลานี ้กรรม
มีไดเพราะอยางนี้ สิ้นกรรมก็สิ้นทุกข สิ้นทุกขก็สิ้นกรรม เพราะ
ฉะนั้นถาเราตองการพนจากความทุกข ตองการอมตธรรม ตอง
การมรรคผลนิพพาน วิญญาณสรางอารมณแลวรีบดับใหไว
ดีดนิ้วบอยๆ อารมณจะไดดับอยางรวดเร็ว เพราะฉะนั้นอาตมา
ยืนยันโดยพุทธวจนะลวนทั้งหมด บอกวิธีสแกนเช็คพุทธวจนะ ไม
ตองสแกนกรรม หมดสิทธิ์สแกนกรรมเพราะอะไร . . .ไปดู
มิคสาลาสูตรพระพุทธเจาตรัสวา เพราะกระแสแหงธรรมยอมถูก
ตองบุคคล ใครเลาจะพึงรูไดนอกจากตถาคต ตถาคตคนเดียวรู
ดีเรื่องกรรม นอกนั้นไมตองไปรูเลย จะมีเหตุแตความเปนบา เปน
อจินไตยอยางหนึ่งที่พระพุทธเจาบอก อยาไปคิดซอกแซกเรื่อง
กรรม กรรมเปนสิ่งที่บุคคลควรทราบแคนี้ รูวาเจตนาเปนกรรม
เหตเุกดิความดบั เวมะกะตาแหงกรรม วบิากของกรรม ทีด่บักรรม
รูแคนี้พอ อยางอื่นอยาไปอยากรูมาก   เพราะฉะนั้นพระพุทธเจา
จึงตรัสวา เพราะกระแสแหงธรรมยอมถูกตองแหงทางนี้ ใครเลา
จะพงึรไูดนอกจากตถาคต เพราะเหตนุัน่แลอานนทเปนอยางไร เธอ
ทัง้หลายอยาไดเปนผทูีช่อบประมาณในบคุคล และอยาไดถอืประมาณ
ในบคุคล เพราะผทูีถ่อืประมาณในบคุคลยอมทำลายคณุวเิศษตนเอง
เราหรือผูที่เหมือนเราเทานั้น พึงถือประมาณในบุคคลนั้นได เกง
เทาพระตถาคตไหม ถาเกงเทาก็สแกนตอไป ถาเกงไมเทาอยาไป
สแกน นี่พระศาสดาตรัสไวเมื่อสองพันหารอยกวาปแลว ชวยฟง
ชวยศึกษา และถาความเห็นเราไมตรงกับพระศาสดาจะไปสอน
พระศาสดาไหม ทานตองเปลี่ยนความเห็นผมดีกวา มันไมไดนะ
พทุธบรษิทัเรายอมรบัพระพทุธเจาหมด พระสารบีตุรเลศิทางปญญา
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พระโมคคัลลานะเลิศทางฤทธิ์ ยังไมมีใครกลากับพระพุทธเจาเลย
เพราะรูวาตางชั้นกันมาก พระพุทธเจาสรางบารมีมามหาศาล นี่
แหละอยากใหความสำคัญในพุทธวจนะ ถาเราศึกษาแลวโยมจะได
คำตอบ แลวตอนนี้เรามีคอมพิวเตอร คนยุคใหมๆเลนเปน อาตมา
เลนไมเปนตองอาศัยพระรุนหลังที่เกงคอมพิวเตอร ชวยสแกนเช็ค
ตรวจสอบ แลวอาตมาจะชวยวเิคราะหให หลงัจากวเิคราะหคำตางๆ
แลวกเ็อามาถายทอดบอกสอนใหพวกเราเพือ่ตาสวาง จะไดรวูาพระ
ศาสดาพูดอะไร พระศาสดาเคยตรัสอะไรไว เราเคารพพระศาสดา
ไมใชหรอืภกิษทุกุรปูในประเทศไทย เคารพพระศาสดาไมใชหรอื พทุธ
บริษัททุกคนก็เคารพพระศาสดาไมใชหรือ เราทุกคนตางตองการ
ความเจริญของพระศาสนามิใชหรือ แลวความเจริญนั้นมีได
อยางไร

๑. จดจำบทพยัญชนะการมาถูก ความหมายถูก อธิบาย
ถูก

๒. ภกิษตุองเปนผวูางาย อดทน ยอมรบัการสัง่สอน เคารพ
หนักแน

๓. ภิกษุที่คลองแคลวในหลักพุทธวจนะ ทรงธรรม ทรง
วนิัยทรงมาตกิา ตองเปนผทูี่ขยนับอกสอนนัน้ๆ แกชนทัง้หลาย เพ่ือ
ไมใหขาดผูเปนมูลรากสืบทอดกันตอๆ ไป

๔. ภิกษุที่เปนเถระแลวบวชนาน ๑๐ ปขึ้นไปตองไมเปน
ผูนำในทางทราม ตองมุงหนาไปในจิตวิเวกธรรม ความเพียรใหถึง
สิ่งที่ยังไมถึง ถึงสิ่งที่ยังไมบรรลุนี่คือความเจริญทางศาสนา ๔ ขอ
ขอที่ ๑ ขอที่ ๒ ชวยกันเจริญสติปฏฐานสี่ ขอที่ ๓ ๓.๑ ฉลาดใน
อายตนะ ๓.๒ ฉลาดในปฏิจจสมุปบาท อายตนะ กุศลทาน ปฏิจจ
สมุปบาท กุศลทาน ทำสามอยางนี้ ศาสนาเจริญแนนอน เพราะ
ฉะน้ันศาสนาเจริญหรือเสื่อมอยาคิดเอง ไมใชวาตองทำอยางนี้ๆ
แลวจะเจริญก็ไปคิดกันสารพัดแบบ แตมีใครเคยคิดอยางพระ
ตถาคตบาง เรากำลงันำพาพทุธศาสนาไปสคูวามเจรญิหรอืไปสคูวาม
เสือ่ม ชวยกนัคดิดีๆ  ตองโยนปญหาไปใหพวกเราคดิ และจรงิๆ แลว
ความเจรญิของพระพทุธศาสนา อยใูนกำมอืของพวกเราทกุคน เพียง
แตทุกคนกลับมาใชคำพระศาสดา พระตถาคต อาตมาไมได
แนะนำใหโยมไปใชคำของเจาลทัธอิืน่เลย คำของศาสดาอืน่ ศาสนา
อื่นไมเคยเลย แตบอกวาใหมาชวยกันใชคำของพระตถาคต
ปฏิบัติตามคำพระตถาคตแลวถายทอดตามที่พระตถาคตสอน ทำ
๓ อยางนีศ้าสนาเจรญิ เรากห็ลดุพนดวย คงจะไดความรกูนัพอสมควร
จากการไดมาฟงธรรมกันในวันนี้



12 ยวุพุทธสมัพนัธ  ฉบบัที ่๗๓

นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
พุทธัง ธัมมัง สังฆัง นะมัสสามิ  
ตอจากนี้ไปขอใหญาติโยมตั้งใจฟงธรรมะ กิจอยางหนึ่ง

ที่สำคัญที่ควรทำกอนที่จะฟงธรรมะคือ ปดโทรศัพทไวเพ่ืออำนวย
ความสะดวกใหตัวเอง และใหผูอื่นที่ใกลเคียงดวย อาตมาไดรับ
การนมินตใหมาแสดงธรรมเทศนาหวัขอ “จติใส ใจสขุเมือ่มทีกุข”
เปนหัวขอที่ดี ในวันนี้อาตมาเพิ่งเดินทางมาถึงเมืองไทย มา
จากอเมริกา ก็มีการประชุมกิจกรรมบางอยางที่ทำไวแลวเชน มี
การประชมุเจาอาวาสของสาขาตางประเทศ สายลกูศษิยหลวงพอ
ชา คือเรารวมกันเปนครั้งคราว มาพบกันประชุมกัน เห็นหนากัน
ก็เปนประโยชนอยางมาก หลังประชุมเสร็จ ก็ไดชวนโยมแมของ
อาตมาเองมาเมืองไทย โยมแมก็เคยมาเปนครั้งที่ ๓ แตความ
ประสงคของอาตมาคือ ปกติอาตมามาเมืองไทย จะรีบกลับกอน
ปใหม เพราะวาการเขากรรมฐานที่วัดอภัยคีรี จะเริ่มตอนปใหม
เราจะเขากรรมฐาน ๓ เดือนเหมือนเขาพรรษา คือชวงพรรษา
ตามพระวินัยเปนชวงตามเวลาฤดูกาลแตหนารอนและหนาแลงที่
สหรัฐอเมริกา เปนเวลาที่ฝนไมตก มักเปนเวลาที่คนที่โนนจะพัก
รอนกันแลวอยากมาวัด อีกอยางฝนไมตกเหมาะกับการกอสราง
หรือซอมแซมไมมีงานทำในชวงเวลานั้น แตเราก็เขาพรรษา

ตามพระวินัย เราก็มีเวลาที่ตรงกับกรรมฐานเดือนมกราคม แลว
ก็ไดมีเวลาสวนตัว แตก็ไมคอยเต็มที่ ยิ่งโดยเฉพาะในสายวัดปา
สายกรรมฐาน พรรษาเปนอะไรที่ตองมุงสมถะ มุงในการปฏิบัติ
เลยชวงหนาหนาวตามฤดกูาล เปนเวลาฝนตก ฝนตกเปนสวนใหญ
นานๆ  ทีมีหมิะลงเลย  ชวงเวลานั้น มกราคม กุมภาพันธ มีนาคม
๓ เดือนนี้เราจะปดวัดไมรับแขกจากดานนอก ไมมีกิจนิมนต

ขางนอกเราก็จะอยูเพื่อปฏิบัติอยางตอเนื่อง แตปกติตอง
รีบกลับใหทันปใหม แตปนี้มีประชุมไดมาพรอมกัน ซึ่งพวกเราก็ได
ชวยกันดูแลวัดอภัยคีรีตั้งแตริเริ่มการกอตั้ง เพราะเราตองอยูใน
เมืองไทย แลวตองประชุมเจาอาวาสอยูถึงงานของหลวงพอชา

วันที่ ๑๒-๑๖ มกราคม เปนงานประจำปที่ลูกศิษยหลวง
พอชาจะรวมกันที่วัดหนองปาพง เราจะไดแสดงความกตัญูตอ
หลวงพอชา ที่ทานไดสั่งสอน อบรมพวกเราลูกศิษยของทาน ใน
เม่ือมงีานอยางนีอ้าตมากค็ดิวธิถีาสามารถเอาแมมาดวย มาไดเหน็
ก็จะเปนภาพนิมิตที่ดี เพราะวาเวลามีงานที่วัดหนองปาพง พระ
รวมกันก็ประมาณ ๑,๐๐๐ รูป ญาติโยมหลายพันคนเปนสิ่งที่หา
ไดยาก โดยความตัง้ใจทำวตัร สวดมนต นัง่สมาธ ิฟงธรรมะ แสดง
ความเคารพ ก็เปนภาพที่นาประทับใจ อยูกันอยางสงบเพื่อแสดง
ความเคารพตอครูบาอาจารย  เปนสิ่งที่เรียกวาหาไดยากที่จะได
เห็นในโลกนี้ อยากใหแมไดเห็นเพราะแมอายุมากแลว อายุยาง
เขา ๘๗ ก็ยังแข็งแรงแตเม่ือวานแมก็ยังอุตสาหออกไปตีกอลฟ
(หวัเราะ)ออกกำลงักาย  ทีม่านีส่วนหนึง่กเ็พือ่ประโยชนผอูืน่ และ
คดิวาเปนประโยชนของตนเองดวย ลกัษณะทีว่าเรามาดวยเจตนา
ใหสิง่ทีด่ ีใหแมโดยเฉพาะในฐานะทีอ่าตมาเปนนกับวช กไ็มมอีะไร
จีวร บาตร ยาม ของทั้งหลายไมมีอะไรที่จะใหแมเปนวัตถุสิ่งของ
แตวาการที่ใหมารดา ไดเห็นตัวอยางของชีวิตที่มีคุณธรรม  เปน
สิ่งที่สมควรในการแสดงความกตัญู และเราชาวพุทธทั้งหลาย
เราก็มีโอกาสเหมือนๆ กัน คือเรามีชีวิตกันอยู เราก็มีพอแมพี่นอง

เรือ่ง “จติใส ใจสขุ เมือ่มทีุกข”
วันอาทติยที่ ๒๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๒

ณ หองปฏบิตัธิรรม ชัน้ ๔
ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยฯ

สาระธรรมบรรยาย พระปสนัโน ภกิขุ
เรยีบเรยีงโดย กองบรรณาธกิาร
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ทุกคน เรามีญาติทุกคน อยางใดอยางหนึ่ง ไมญาติที่แทแตก็เปน
ญาติธรรม ญาติทางจิตใจ

สิง่ทีเ่ราควรจะใหซึง่กนัและกนัคอืคณุธรรม อยางในเมอืง
ไทย ก็มีคานิยมในการใหในทางบริจาค จะเรียกวาเปนเอกลักษณ
ในสงัคมไทย ซึง่เปนสิง่ทีด่งีาม แตแงหนึง่ในการให เรากค็วรจะนกึ
ถึงการใหในสิ่งที่เปนคุณธรรม  เราชวยเหลือ ใหการเอื้อเฟอ หรือ
ใหการแนะนำ หรือใหโอกาสที่จะสัมผัสสิ่งที่ดีงาม ก็เปนการให
จะเรียกวา ธรรมทานก็วาได บางครั้งเราก็คิดวาธรรมทาน เรา
ใหหนงัสอืธรรมะกจ็บ แตมนัหลากหลายมากกวานัน้ การใหธรรมะ
เปนทานมีวิธีการ มีโอกาสเยอะแยะมากมายที่นาคิด ทำอยางไร
ถงึจะอยอูยางใหธรรมทานซึง่กนัและกนั  คนทัว่ๆไปคดิวาตองเปน
ธรรมเทศนา หรือเปนธรรมะที่อยูในคัมภีร แทจริงอยางที่หลวง
พอชาทานไดตคีวาม ธรรมะคอืความถกูตอง เวลาเราอยดูวยความ
ถูกตองเราก็อยูดวยธรรมะ เวลาเราใหในสิ่งที่ถูกตอง ก็เปนการ
ใหธรรมะ เพราะฉะนั้นเราก็มีโอกาสที่จะอาศัยธรรมทาน เพราะ
เรากลับมาอาศัยหลักวาอันไหนถูกตองจึงจะไดธรรมะ

เวลาเราอาศัยสิ่งที่ถูกตอง มันก็เปนสิ่งที่ทำใหจิตใจเกิด
ความผองใส อันนี้เปนลักษณะ คือลักษณะของธรรมชาติเวลาเรา
ทำอะไรดวยธรรมะเปนพื้นฐาน มีโทษนอย มีคุณมาก มีประโยชน
แลวมีความสดใส แทนที่จะมีความขุนมัว เปนลักษณะธรรมชาติ
แตเรารักษาความถูกตองไว ก็เปนวิธีการที่นำจิตใจที่สดใส หรือ
ใสสะอาดเขาสูชีวิตของตน ในที่วาจิตใส ใจสุข ก็เปนลักษณะ
ธรรมชาติที่เราอยูอาศัยธรรมะ หรือเรานำความถูกตองมาอยูใน
ชีวิตของเรา เบื้องตนพูดเรื่องการให ลักษณะการใหใน อีกแง
หนึ่ง คือการอยูดวยศีลเปนพื้นฐาน คือลักษณะใหที่พระพุทธเจา
เรียกวาเปนการใหที่ประเสริฐ เพราะอะไร เพราะวาผูใดที่อยู
ดวยศีลเปนพื้นฐาน มีศีลที่บริสุทธ มีการกระทำที่อยูในศีล ๕
หรือการกระทำที่ไมสรางความเดือนรอนใหใคร ไมทำใหคนรูสึก
วากลัวหรือมีความกังวล สงสัยเวลาเราเปนผูที่ดำเนินชีวิตของ
เรา อาศัยศีลที่ปกติ ในการกระทำของเรา เปนการสรางความ
ไวใจ ความมั่นใจตอผูอื่นเพราะเราไมทำใหเขากลัว เขาระแวง
สงสยั เปนการใหเลศิประเสรฐิ เพราะวาในปกตมินษุยเราอยดูวย

กัน มักมีความกลัว ความกังวล มีความรูสึกวาจะไวใจคนนี้ได
ไหม มีอะไรที่เขาจะเอาเปรียบเราไหม จะสรางความเดือดรอน
ใหเราหรอืเปลา กเ็ปนสิง่ทีไ่มคดิไมนกึ แตกเ็ปนความรสูกึทีส่งสยั
เวลาเราอยูดวยกัน เขาไมมีพื้นฐานของกระแสจิตเรา ก็มีความ
กลัว แตวาเวลาที่เราเจอคนที่มีศีล ก็จะทำใหเรามั่นใจ ไมกลัว
ซึ่งเปนการใหที่มีอานิสงสมาก มีความสำคัญมาก บางคนมีเงิน
มทีองมากมายแคไหน แตถาหากตองอยดูวยความกลวั ความระแวง
กไ็มมคีวามสขุสบาย แตหากอยดูวยความรสึูกไมกลวั ไมกงัวลเรือ่ง
อะไร ไปไหนกร็สูกึสบาย ไปไหนเจอใครเหมอืนเปนมิตรซึง่กนัและ
กัน เรียกวาเปนสมบัติที่เลิศประเสริฐมาก

การอยูดวยธรรมะเปนพื้นฐานความถูกตอง วิธีที่ทำให
จิตใจมีความสดใส มีความสุขและการใหกับผูอื่นจะเปนญาติของ
เราก็ดีจะเปนมิตรก็ดี เราใหความรูสึกไมกังวลก็เปนเรื่องที่นาคิด
อยางครั้งหนึ่งมีโยมคนหนึ่งที่สหรัฐอเมริกา เขาเลาใหฟงคือเขา
ทำงานขายทีด่นิ เปนนายหนาขายทีด่นิ เขาอยแูถวซานฟรานซสิโก
ซึ่งกอนนี้ซานฟรานที่ดินแพง คนตองการมากราคาก็เลยสูง เขา
เองฐานะก็ปานกลาง อายุประมาณ ๓๐ กลางๆ เขาไดหยากับสามี
มีลูกคนหนึ่ง ลูกชาย ๑๐ ขวบเขาเลี้ยงลูกเอง เขามีจังหวะที่จะได
ที่ มีคนหนึ่งจะขายที่บานของเขา เขาไดรับซื้อและจัดการ พอดี
คนนีเ้ขามคีวามจำเปนทีจ่ะขายอยแูลว เขากข็ายถกูซึง่ถกูกวาปกติ
เพราะเขารอนใจที่จะขาย พอดีเขากำลังกรอกแบบฟอรมใหกับ
บริษัท เขาคิดดูราคาทั่วๆ ไปที่ขายตามทองตลาด เพราะบานหลัง
นี้จะขายแพงกวาประมาณ ๓๐๐,๐๐๐ เหรียญ เกือบ ๑๐ ลาน
บาท เขาก็เกิดกิเลสเพราะหากเขาลงในแบบฟอรมวาขายไดราคา
นี้ เขาสามารถที่จะเก็บไว ๓๐๐,๐๐๐ เหรียญโดยที่บริษัทไมรับรู
ทำใหเขาเกิดความรอนใจขึ้นมา คืนน้ันเขานอนไมได เขาก็ตัดสิน
ใจไมได  เขาจึงคุยกับลูกชี้แจงใหเห็นวาราคาบานปกติจะราคา
ประมาณนี้ ถาแมลงอยางนี้เราจะได ๓๐๐,๐๐๐ เหรียญ โดยไม
มีใครรู บริษัทจะขายแบบนั้นตามทองตลาด แลวเขาก็ถามลูกวา
สมควรที่จะทำไหม ลูกก็อึกอักเพราะวาถาขายไดก็จะมีบานหลัง
ใหญๆ แทนอพารทเมนทจะไดมีสิ่งของใช แตแมรีบบอกทั้งที่
สามารถทำได เราจะไมทำ เพราะอะไร เพราะหากเราโกหกอยาง
นี้ถึงคนอื่นไมรู เราก็จะรูตลอดชาตินี้ แลวจะเปนมลทินในจิตใจ
ของเรา ไปที่ไหนก็ตองกังวลวาเขาจะรูไหม สิ่งที่เราปดบัง เรา
สามารถทีจ่ะปกปดไดตลอดไหม เขากส็อนลกู การทีเ่ปนผทูีซ่ือ่ตรง
สุจริตคือมีบานแคไหน อยูที่ไหนก็พออยูไดคือเราอยูได ไมเดือด
รอน คนอื่นที่อยูละแวกนี้เขาก็เดือดรอนกวาเราเยอะ คนที่ร่ำรวย
ก็เยอะแยะ แตวาบางทีดูขางนอกเขาก็มีขาวมีของ ไมรูวาจิตใจ
ของเขาเปนอยางไร ถึงเขามีความสะดวกสบาย ถาหากจิตใจไม
ไดแจมใส สดใส ใสสะอาดก็อยูอยางมีสุขสบายยาก มีความทุกข
แทรกมาเรือ่ย ความอยากของเขาและประสบการณของเขาใหเปน
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บทเรียน  อาตมาคิดวาอันนี้จะเปนของขวัญของแมใหลูกที่ให
ผลตลอดชาติ ดีกวา ๓๐๐,๐๐๐ เหรียญๆ เดี๋ยวก็หมด แตสวนที่
ใหเปนของขวญัและคณุธรรม และเหตผุลทีใ่หความมคีณุธรรมอยู
อยางไมกลัว ไมกังวล ไมเศราหมอง เปนส่ิงที่มีอานิสงส ตอนนั้น
อายุ ๑๐ ขวบ คุณคาของผลนี้ก็จะใหอยูตลอด เขาเปนหนุมก็ดี
มีครอบครัวก็ดีเขาจะเปนตัวอยางที่มีคุณคาจริงๆ เปนผูอยูโดยไม
กลัว ผูที่อาศัยจิตใจที่ดี สดใส สะอาดเปนสิ่งที่เกินสิ่งที่เราจะนับ
คุณคามากนอยแคไหน

อกีแงหนึง่เราดเูครือ่งวดัเปนเรือ่งงายๆ  อยางคนไทยเรา
รูอยูวาบุญกับบาป บุญเปนส่ิงที่ดี บาปเปนส่ิงที่ไมดี มันก็ไมใชวา
เปนส่ิงเปนอันหรือเปนกอนสักอยาง มันเปนเรื่องคุณภาพของจิต
ใจ  เหมือนหัวขอจิตใสเปนบุญ จิตขุนเปนบาป คิดแคนี้แหละ จิต
ใจใสสะอาดเปนบุญ ใจขุนมันขุนมันมัว อันน้ีเปนบาป แคนี้แหละ
ถาเราจะรักษาจิตใจที่สดใส  เราเปนผูรักษาบุญ เมื่อเราปลอยให
จิตใจขุนมัวทับถมดวยอารมณ ของความไมพอใจ ดวยความอิจฉา
ความรูสึกเกลียดชัง กังวล อยางนี้ทำใหเราเอาบาปมาทับถมจิต
ใจของตนเอง ในการทำบุญไมใชไปวัดอาทิตยละครั้ง  หรือเฉพาะ
วันพระไปทำบุญ  เปนเรื่องที่เราตองทำทุกๆวัน  เราตองเปนผู
ทำบญุ คอืเราทำจติใจใหสดใส แลวกร็จูกัรกัษาบญุของตนเองดวย
บางทีถาทำบุญก็ไมอยาก แตเรารักษาบุญไว การทำจิตใจใหระลึก
ถึงคุณงามความดี ความตั้งใจ บางทีตั้งใจที่จะปฏิบัติ  ที่จริงหา
คนตัง้ใจจะปฏบิตัไิมยากหรอก แตหาคนทีต่ัง้ใจแลวไดไปปฏบิตัอินั
นี้ยากกวา มนุษยเราเกงกับความตั้งใจ จะเปนฆราวาสก็ดีเปน
บรรพชิตก็ดี  เราก็ชอบตั้งใจกันอยูเรื่อย แตจะรักษาความตั้งใจ
ทำอยางสม่ำเสมออันนี้ยากหนอย แตวาสิ่งที่ตองทำเวลาเราตั้งใจ
ทำความด ีตัง้ใจแลวกพ็ยายามทีจ่ะรกัษาความดนีัน้ไว ตัง้ใจทำบญุ
รักษาบุญนั้นไว รักษาจิตใจที่ใสสะอาด รักษาไวหรือเวลาเราตัง้ใจ
ปฏบิตั ิ คอืเราตัง้ใจพยายามใหสม่ำเสมอ กบัการปฏบิตั ิ ผลของ
การปฏิบัติไมตองพูดถึง เพราะบางครั้งเวลาปฏิบัติจิตใจเกิดความ
สงบได บางทีก็เกิดความวุนวายได อันนั้นไมสำคัญเทาไหร สำคัญ
ที่วาเราทำ ลงมือเหมือนกับที่หลวงพอชาทานพูดคือขยันก็ตอง
ปฏิบัติ ขี้เกียจก็ตองปฏิบัติ คือบางครั้งเราขยันเราก็ปฏิบัติ บาง
ครั้งเราขี้เกียจเราก็ไดปฏิบัติ อันนี้ก็ดีนะ เรารูจักฝน  เวลาเราฝน

กเ็หน็วามผีล มอีานิสงส แตเรากไ็ดรจูกัรกัษาการปฏบิตัไิว ทำคุณงาม
ความดอียางไร มคีวามตัง้ใจแลว เรากพ็ยายามรกัษาไวใหสม่ำเสมอ
ในการกระทำ เวลาเรามีประสบการณในการฝกหัดตัวเอง จิตใจ
กจ็ะมคีวามสม่ำเสมอมาก โลกธรรมเกดิขึน้แตกไ็มหวัน่ไหว มคีวาม
สุขอยูได ปฏิบัติไดมีความสบายได แตไมใชมีความสุขฝายเดียว
ความทุกขก็มีดวย เลยเปนเหตุเมื่อมีทุกข เราก็รูจักรักษาจิตใส
ใจสุข  นี่ก็เปนสวนหนึ่งที่เราคอยฝกคอยหัด  เราก็ไดทำหนาที่
ของเรา  เขานินทาเรา เราก็ตองทำหนาที่ของเรา  เราก็พยายาม
กลับมาดูหลักของความถูกตอง สิ่งที่เราทำก็ดี พูดก็ดี เปนสิ่งที่ถูก
ตองไหม เปนสิ่งที่ลงรอยกับธรรมะ เราตองเอาธรรมะเปนเกณฑ
ไมใชเอาโลกภายนอกเปนเกณฑ ไมใชเราไมฟงโลกภายนอก  แต
ที่เรารักษาเครื่องวัดของเรา  เครื่องวัดอยูที่ธรรมะ ความถูกตอง
เวลาเราเอาธรรมะความถูกตองเปนเครื่องวัด ที่เปนพื้นฐานชีวิต
จิตใจอยางนี้  ไปไหนทำอะไร มันก็มีความมั่นคง มีความสุข  แต
เปนสิ่งที่ตองอาศัยการฝกหัด  อาศัยการกระทำ เปนสิ่งที่เราตอง
ลงมือฝกลงมือกระทำ ทำแลวเปนประสบการณที่เกิดขึ้น  เปน
ปจตงัเกดิขึน้เฉพาะตน เปนลกัษณะของธรรมของพระพทุธเจา  คอื
เรารเูฉพาะตน  เวลาเรารเูฉพาะตน  มนัเปนสิง่ทีเ่ราเองจะมคีวาม
มัน่ใจมากขึน้ ถาคนอืน่เขาบอก เขากลาวหรอืยนืยนัรบัรองเทาไหร
บางทีเราสงสัยหรือเราเชื่อ อาจจะเปนการเชื่อแบบงมงายอาศัย
ผูอื่น  แตเวลาเรามีประสบการณ  การทำตามผลเกิดขึ้นในชีวิต
ของตนเอง เราก็รู รูโดยตนเอง เราก็จะมีความมั่นใจ คนอื่นเขา
แยงไมได เขาเอาออกจากเราไมได เปนของเรา เวลาเราเกิดอะไร
ในจิตใจที่สดใสใสสะอาดนั้น  ก็เปนของเรา ดวยประสบการณ
หรอืดวยธรรมชาตทิีเ่รารเูขาใจในตวัเอง ซึง่เปนส่ิงทีท่ำใหเรามคีวาม
มั่นใจ เรียกวามีความไมกลัว ไมกังวล ซึ่งเปนคุณธรรมในจิตใจ
ที่เราทุกคนควรที่จะใหความสนใจ เพราะการอยูดวยความไมกลัว
ไมกังวลและทำใหคนอื่นอยูดวยความไมกลัวและกังวล เชน เรา
อยูดวยศีล นั่นก็เปนการให ดั่งที่พระพุทธเจาเรียกวา เปนสิ่งที่
เลิศประเสริฐ

อาตมาก็ใหธรรมะเปนเวลาพอสมควรขอยุติลงเพียง
เทานี้
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นโมตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสฺมพุทฺธสฺส
นโมตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสฺมพุทฺธสฺส
นโมตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสฺมพุทฺธสฺส

ขอเจรญิพร ทานผบูรหิารยวุพทุธกิสมาคมฯทกุทาน ตลอด
ถึงทานผูที่มาปฏิบัติธรรม มารับพรปใหมที่ยุวพุทธิกสมาคมฯไดจัด
ขึ้นในครั้งนี้ ถือวาเปนเรื่องที่มีความสำคัญมาก คนไทยของเรามี
ทางเลือกเยอะสิริมงคลของชีวิตขึ้นอยูกับวิธีคิดของแตละคน เรา
ทัง้หลายพอจะทราบดเีมือ่ปทีแ่ลว ขณะทีค่นอกีพวกหนึง่สวดมนต
นั่งสมาธิภาวนาขามปรับน้ำพระพุทธมนตเปนคนแกคนเฒา แต
คนหนมุคนสาวถกูไฟคลอกอยใูนผบั ลกูของคนทีอ่ยใูนโบสถหลาน
ของคนทีส่วดมนต เหลนของคนทีก่ำลงัอธษิฐานจติใหเกดิสริมิงคล
ขอใหลูกใหหลานของตัวเองปลอดภัย แตปรากฏวาลูกหลานของ
ตัวเองกลับไมปลอดภัย เพราะไปในที่ไมเปนสิริมงคล ถูกยางสด
กวา ๖๐ คนที่เหลือก็พิการมองดูไมเปนผูเปนคน ที่วัดมีน้ำมนต ที่
ผับมีน้ำเมา ความเปนสิริมงคลไมไดเกิดขึ้นจากน้ำเมา แตเกิดขึ้น
จากน้ำมนตถาเราไปผับไปบารไปเที่ยว ความไมปลอดภัยก็เกิดขึ้น
ความเปนสริมิงคลไมม ีแตถาเราไปสถานที ่เชน วดัวาอาราม ใกลๆ
บานของเรา หรอืมาทีย่วุพทุธกิสมาคมฯแหงนี ้จะมแีตความปลอดภยั
ในชวีติ จะไมมคีำวาอบุตัเิหต ุเสยีใจไมม ีฉะน้ันเวลาทีเ่ราทัง้หลาย
นกึถงึภาพความเปนสริมิงคล อยากใหเรานกึถงึชวีติของเราวา ถกู
ปกปองคุมครองพิทักษรักษาอยางยิ่งเพราะเปราะบางมาก

อาตมาภาพชอบปนพระ วนัหนึง่กป็นพระเปนเซรามคิ ซึง่
ใครกไ็มทำกนั สวนใหญปนเปนทองเหลอืงมคีนคนหนึง่กม็าทกั บอก
ทานอยาทำเลยเวลาที่มันแตกมันหักไมเปนสิรมิงคล ถาจะปน ปน
เปนทองเหลืองดีกวาไมแตกไมหักเปนเซรามิคมันชำรุด ก็บอกเขา
ไปวาอยากทำในสิง่ทีค่นเขาไมทำกนั ทำอยางไงกท็าทายดนีะ กต็ัง้
อกตัง้ใจทำปนสวยเลย แลวกเ็อาไปเผาทีเ่ตาเผาออกมากส็วยงามมาก
พอเห็นพระสวยงามคนนั้นก็มาทักอีก ทาน(ปน)สวยขนาดนี้ทาน
ไมกลวัมนัแตกหรอืนี ่ยกแลวยกอกีตองระวงัตัง้สตติลอด กเ็ลยบอกวา
ที่ประเทศจีนเขามีแจกันใหญมากสูงเปนเมตรสองเมตรบางเฉียบ
เลยเปนเซรามคิเหมอืนกนัทำไมเขาไมกลวัแตกละ เขามวีธิกีาร เรา
ก็บอกเรามีวิธีการเหมือนกัน มันทำได แกก็ไมยอมถกกันไปถกกัน
มา แกก็บอกวาแจกันไมศักดิ์สิทธิ์เหมือนกับพระพุทธรูป แตกแลว
กแ็ลวไป เรากบ็อกวาพระพทุธรปูกเ็ปนรปูสมมตุ ิโยมคดิดนูะมอีะไร
ทีเ่ปราะบางยิง่กวาชวีติไหม ชวีติของคนนีเ่ปราะบางมากเลยนะ เผลอ
แปปเดยีวตายไดทกุวนิาทเีลย ตายอยใูนทองกม็ ีในทองของแมตาย
ก็ได หลุดออกมาคลอดออกมาเอาแมตายดวยก็มี ตัวเองตายดวย
ก็มี ตกน้ำตายก็มีตั้งแตเล็กๆ สารพัดตาย มันเปราะบางมากเลย
นี่ปใหมแควันเดียวนะเจ็ดวันอนัตราย วนัเดียวอุบัตเิหตุ ๕๐๐ ครั้ง
ตาย ๔๐ ศพวันเดียว ถา ๗ วันจะขนาดไหน มันเปราะบางมาก
แลวกม็าหาความเปนสริมิงคลกบัสิง่ซึง่เปราะบาง มนัยิง่ตองหาความ
เปนสิริมงคลใหเห็นใหชัดเจน

ทานทัง้หลายคงจะทราบดวีาทกุคนทีเ่กดิมานัน้เกดิมาจาก
ความเปนสริมิงคลใชไหม เกดิจากแรงอธษิฐานของพอของแมของ
ญาติพี่นองทุกคนมานั่งอยูตรงนี้ ไมมีใครปญญาออน ตาบอด หู
หนวกแมแตคนเดียว นั่นแสดงวา พอแมอธิษฐานมาดีเบาหลอมดี
ผลิตมาด ีโรงงานด ีโตมาแลวยงัอบรมบมเพาะปลกูฝงใหเปนคนดมีี
ศีลธรรม เห็นไหมวามันแตกตางกันนะ กับคนอีกจำนวนมาก
มายมหาศาล เขาไมมีโอกาสหาสิริมงคลใหกับชีวิตเลย เชนเกิดมา

สาระธรรมบรรยาย พระศรญีาณโสภณ วดัพระรามเกา
เรยีบเรยีงโดย กองบรรณาธกิาร

เรือ่ง “อยทูี่ใจ”
วนัที ่๓๑ ธนัวาคม พ.ศ.๒๕๕๒

ณ หองปฏบิตัธิรรม ชัน้ ๔
ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยฯ
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แลวก็พิกลพิการ ถูกทอดทิ้งพอแมไมอยูดวย การศึกษาไมมี ดีชั่ว
ไมรูจัก โยมวาเยอะไหมคนประเภทนี้ เยอะมาก เพียงแตเราไมรู
เทานั้นเอง เราจึงเปนคนโชคดีที่สุดในโลก อยาคิดวาตัวเองโชค
รายนะ ถาคิดวาตัวเองโชครายนี่ มันจะโชครายตลอด ขอใหเรา
คิดวาเรานี่เปนคนโชคดี สิริมงคลก็จะเกิดขึ้นกับชีวิตของเรา
โอ.....เราโชคดจีงัเลย มนษุยทีโ่ชคดอียแูลวแตคดิวาตวัเองโชคราย
ในทีส่ดุกจ็ะเปนคนโชคราย ทำไมถงึบอกวาเราเปนคนโชคด ีเพราะ
คนอีกจำนวนมากมายมหาศาลไมมีอยางที่เรามี ไมมีโอกาสอยาง
ที่เรามีโอกาส

เคยเลาใหใครตอใครฟงวา มีอยูคนหนึ่งเปนนักธุรกิจ แต
ขาดทุนอยู ๒๐๐ ลานบาท เยอะมาก วันหนึ่งก็เลยกลุมใจขับรถ
ไปเที่ยวริมแมน้ำโขงจะไปไหวพระ ไหวหลวงปูเทสก แกก็ขับรถ
ไป ลงเนินไปชวงนั้นประมาณหาโมงเย็นพระอาทิตยก็สองมาที่น้ำ
แกตกใจเพราะวาลำน้ำมันเปนทองคำเนื่องจากแสงพระอาทิตย
ลำน้ำโขงนี่เหลืองอรามงามมากเปนสีทองทั้งลำเลย แสงอาทิตย
สอง แกตกใจแกจอดรถขอดูใหเต็มตาหนอยเถอะ มันตัดกับทุงนา
สีเขียว ภูเขา มันสวยงามมากเลย แกก็เลยจอดดูนอนพักผอนอยู
ในรถริมถนนแลวก็ไดยินเสียงของคนเลี้ยงวัวเลี้ยงควายชาวนา
คนหนึ่ง แกก็เปาแคนอยูริมโขงเลยแหละ เปาอยูนั่นแหละ เสียง
แคนมนัแววมาแกกม็คีวามรสูกึดใีจมาก เออทำไมมคีวามสขุผดิปกติ
มนัผดิปกต ิไมเคยมคีวามสขุอยางนีม้ากอนเลย มองดทูองฟา มอง
ดทูองน้ำ มองดปูา ดเูขา ดทูงุนาสเีขยีว มดีนตรธีรรมชาตแิกกด็ใีจ
พระอาทิตยก็ค่ำแลวก็ตกลงไป แกมองเห็นคนที่เปาแคนก็บอกวา
คนนี้แหละมีความสุขที่สุดในโลกแลวละ ทำไมเราโชครายอยางนี้
แกพูดกับตัวเอง ไปกอหนี้กอสินตั้ง ๒๐๐ ลานบาท จะไปหาเงิน
จากไหนสูลุงคนนั้นไมได มีแคนลำเดียว เปาแคนก็มีความสุขแลว
อยูทามกลางธรรมชาติอยางนี้ ทำไร ทำนา เล้ียงวัว เล้ียงควาย
ไปตามธรรมชาต ิตามประสากด็แีลว ทำไมคนนัน้มคีวามสขุจงัเลย
ฝายชาวนาคนนัน้เขากค็ดินะ เขาบอกวาใครนะ ทำไมถงึไดนอนอยู
ในรถอยางมีความสุขขนาดนี้ เรานี่ทำไมมันโชครายจังเลย ตอง

นอนเฝากระตอบอยูกลางทุงนา กลางวันตองแดดเผา กลางคืน
ก็หนาวเหน็บ  หนาน้ำมาก็ทวมตองดูแล อยูกับวัวกับควายไมกี่
ตัว จะไปไหนก็ไมไดไป ทำไมเรามันโชครายขนาดนี้  ถาเราเปน
คนคนนัน้เราจะขบัรถเทีย่วรอบโลกเลย ไปใหสดุลกูหลูกูตาเลย  นี่
ตองมานั่งเฝาสมบัติไมกี่ชิ้น อยากจะดูหนังดูละครก็ไมไดดู ตอง
ซื้อแคนมาเปาเอง เฮอ... ทำไมเราโชครายขนาดนี้ ทั้ง ๒ ฝายตาง
เปนคนโชครายดวยกันทั้งคูเลยนะ เพราะอะไรโยมวาเพราะอะไร
เพราะตางฝายตางมองใชไหม  มองไปวาคนโนนดีกวาฉัน ฉันนี้
แยมากเลย เนื่องจากวาเราคิดวา ทำไมคนอื่นจึงมีแตสิ่งดีๆงามๆ
ทำไมตัวเองจึงไมมี หาไมเจอเลย ในที่สุดโชครายของมนุษยก็เกิด
ขึน้ โชครายของมนษุยคอืไมรวูาตวัเองโชคด ีโชครายของมนษุย
เกดิขึน้ทนัททีีม่นษุยไมรวูา ตวัเองโชคดเีพยีงใดเกดิมาเปนมนษุย
เมื่อเรารูอยางนี้แลว ศิริมงคลมันก็จะเกิดขึ้นแลว

เลาตออกีนดิหนึง่วา นกัธรุกจิคนนี ้พอเยน็ๆหนอยแกกไ็ป
นอนที่วัด ตื่นเชาขึ้นมาก็ไปกราบหลวงปู ขณะที่ไปกราบหลวงปู
มันเปนเรื่องที่แปลกมากเลยนะ มันมีคนแกอยูคนหนึ่งมา
ปฏิบัติธรรมกับหลวงปูเดือนหนึ่ง ไปขอสตางคหลวงปูคารถกลับ
สุรินทร ๒๐๐ บาท นั่งรออยู หลวงปูก็จะใหสตางคนั่นแหละแต
นั่งรออยู รูจักกัน นักธุรกิจคนนี้ก็ไปกราบหลวงปู คุยปญหาของ
ตวัเองใหฟงบอกวาเปนหนีเ้ทาน้ันเทาน้ี ๒๐๐ ลาน หลวงปขูอความ
เปนสิริมงคลใหผมหนอยครับ มาพรมน้ำมนต พูดงายๆ ใหหลวง
ปูเปากระหมอม  หลวงปูฟงแลวก็รูสึกเออ..คนนี้ยังไมคอยเขาใจ
สิริมงคลนะนี่ ลุงคนนั้นนั่งฟงอยูก็งง บอกวาโอโห  ทำไมเปน
หนีเ้ยอะขนาดนี ้เกดิมาไมเคยเจอ หลวงปกูบ็อกวา มา..จะสะเดาะ
เคราะหใหแลวเอาสตางค ๒๐๐ บาทใหลุง เกิดอะไรขึ้นรูไหม
ลงุรบีคกุเขาเลย แลวบอกวา หลวงปคูรบัผมรบัไมไดหรอกเขาจนกวา
ผมครบั นกัธรุกจิคนนีต้กใจ    ตอนแรกนีว่าลงุจนกวา ทีแ่ทจนกวา
ลุง  นี่ขนาดนั่งรถเบนซมานะ ยังจนกวาลุงอีก หลวงปูถามทำไม
ลุงวาอยางนั้นละ อาวก็ผมตองการแค ๒๐๐ บาทแตเขายังขาด
ตั้ง ๒๐๐ ลานครับ  เทานั้นแหละสติกลับมาเลยนะ พอสติกลับ
มาความเปนสิริมงคลเกิดขึ้นทันที เห็นไหมวาสิริมงคลมันสำคัญ
มากที่สติที่วิธีคิด ไมใชที่น้ำมนตของพระหรอกไมใช

หลวงปูของอาตมา อายุ ๙๙ ป  ปนี้ อยูที่วัดโพธิสมพร
จ.อุดร ใครก็เขาไปขอน้ำมนตจากหลวงปู  แขนเคล็ดเลย หลวงปู
เลนแขนเคล็ด  หลวงปูกินหมาก กินไป พรมน้ำมนตไปบวนน้ำ
หมากไป เอากระโถนน้ำหมากตัง้ไวใกลกบัขนัน้ำมนต หลวงปกูจ็มุ
ไป จุมผิดมั้ง ถูกกระโถนน้ำหมากอาวปาไป จุมไปเสร็จแลวก็ไป
เรื่อยๆ สีขาวก็มี สีแดงก็มี  บางคนก็กมใหพรมน้ำมนตก็หลังแดง
บางคนก็แหงนหนาขึ้นหลวงปูเอาหนอยนะ แหงนหนาขึ้นหลวงปู
กจ็ิม้ลงกระโถนน้ำหมากกเ็ปรีย้งเขาไปอกี ปกูไ็มรวูาปจูิม้อะไร เพราะ
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วาแลวแตจะจิม้ถกู ลกูศษิยกส็ลบักระโถนน้ำหมากกระโถนน้ำมนต
ใหปรากฏวา แดงฉานซะทุกคน หนาตาที่ซีดเซียวก็มีน้ำมีนวลขึ้น
มาก็ดีอกดีใจเปนสิริมงคล ปรากฏวากลับบานแลวถูกหวยก็มี ถูก
เบอรกม็ ีไดเลือ่นตำแหนงก็ม ีกลบัมาอกีบอกหลวงปคูรบัขอไมเอา
น้ำมนตขอเอาเฉพาะน้ำหมากครบั หนกัเขาไปอกี ปตูองไปกนิหมาก
อกี กนิหมากทัง้วนัทัง้คนืเพือ่ทีจ่ะใหไดน้ำหมากเปนน้ำมนต โอมนุษย
เอย...สารพัดที่จะทำ นี่ยังไมไดพูดถึงหลวงพอคูณนะ สารพัดเห็น
ไหมมนุษยไมรูจักความเปนสิริมงคลวามันอยูตรงไหน

คนเรานั้นตองการ(ความ)เปนสิริมงคลนะ ก็เพราะตอง
การใหเกิดเหตุ ๔ ประการในชีวิต เคยไดยินไหม อายุ วรรณะ
สุขะ พละ เคยไดยินไหม อายุยืน วรรณะผิวพรรณผุดผอง
สุขะมีความสุข พละมีกำลัง คนจะอายุยืนทำอยางไร คนจะอายุ
ยนืทำอยางไร ไมตองถงึหมืน่ปนะ  สขุลกัษณะเขากบ็อก  ๑. ตองออก
กำลังกาย ใชไหม ๒. ตองรับประทานอาหารดี เคี้ยวใหละเอียด
มนัถงึจะยอยไดงาย (ทาน)ใหครบหมวดหม ู ๓. ขบัถายด ี ๔. อารมณ
ดี  อายุยืนหมดทุกคนเลย  ๔ อ.นี่อายุยืนหมดเลย งายไหม เกี่ยว
กับน้ำมนตหลวงปูไหม ไมเกี่ยว  อาหารเราก็ตองดูวาอาหารมัน
ถูกจริตเราหรือไม เห็นหรือยังงายๆ  วรรณะ ผิวพรรณผุดผอง
อยากจะใหผิวพรรณดีทำอยางไร ประแปงหรือหมดกระปุกยังไม
ผองเลย อาตมาเคยนะ วันสงกรานตโยมก็ไปสรงพระ มีการกลั่น
แกลงพระดวย เทน้ำราดมาจากขางหลังเลยโยม โอโฮ...หนาวเลย
แลวใสน้ำแข็งดวยนะ คนที่ ๒ มาเทราดอีกใสน้ำอุน คนที่ ๓ ราด
ตออีกใสน้ำแข็งสลับกัน หลวงพอหนาวสั่น ก็ขอเอาคืนบางดีไหม
นี่ แตงตัวสวยมาเลยโยม จะไปงาน ก็ขอสรงน้ำ เอา...สรงก็สรง
พระขอสรงดวยนะ แลวก็ใสเลย กำหญาคาขนาดนี้แหละ จุมลง
ไปทำธรรมดาๆ ทรงผมยุบฮะ อาวก็ไปเล็กๆนอยๆทำไมทรงผมยุบ
ละ หายไปเลยแบนแต็ดแตเลย เดิมทีตั้งมาอยางกับขบวนชาง แก
ก็กมมา โอโห..ทานเสียหาย ไปงานไมทันหรอก แลวก็ลูบ อาวเงย
หนาขึ้นมาคิ้วหายไปอีกขาง แสดงวาไมไดเขียนถาวร เออคิ้วหาย
ไปอีกขางหนึ่ง นี่เห็นไหมสิริมงคล ปรากฏวาแปงที่โปะเอาไวหาย
เรยีบรอยเลยเหลอือยคูรึง่เดยีว กซ็กีขวากเ็รยีบรอยหมดเลย อาตมา
กินมาซีกหนึ่ง อาว ไมเปนไร โยมก็พอดีพองามแหละ สงกรานต
อโหสิกรรมใหกัน ผิวพรรณผุดผอง นี่มันออกมาจากขางใน.

อยากผิวพรรณดีตองทำสมาธินะ เด็กๆอยากผิวพรรณ
ดตีองนัง่สมาธ ิเพราะนัง่สมาธแิลวมนัไปแกไขขางใน มนัไมไดแกไข
ขางนอก แกไขขางใน อารมณดี จิตใจดี อาหารดี ทุกอยางดีหมด
แลวนี ่ตองไปแกไขขางใน เชน สิง่ทีเ่รากนิเขาไปขางในเปนอาหาร
นี่ บางทีกินถูกสุขลักษณะก็จริง แตสารพิษมันเยอะ สารพยาบาท
กเ็ยอะ เดก็ตวัเลก็ๆชอบกนิหม ูปงหม ูปงไก ปงปลา สารพดั สเตก็
วัว โอโห หารูไมกอนที่เขาจะฆาวัวเอามีดเสียบที่คอมันนี่ มันยืน

รองไหอยู ๓ วัน ๓ คืน แลวอดอาหารเลยแหละ มีดเสียบเขาไปที่
คอ ปาดที่คอ เลือดกระฉูดออกมา แลวเราก็บอกวาเลือดหมูอรอย
ตมเลือดหมูอันนี้อรอยมากเลยนะ  ไปกินหมูหัน เคยเห็นไหม เคย
เหน็หมหูนัไหม แบะอาปากนะ หนัหลงัใหเรานะ เรากบ็อกวาอรอย
มากเลยเรากนิเขาไป เรากนิคำสาปแชงของเขาเขาไปดวยนะ เปน
สิริมงคลไหมนี่ แทที่จริงแลว เรากำลังกินศพหมู ศพปลา ศพไก
ศพวัว ศพเปด ถาคิดอยางนี้ปป จิตมันจะทอน จิตจะใหอภัย มัน
จะเกิดขึ้นใหอภัย มันจะวางใจแลว เขาตายเพราะถูกฆา แลวก็มา
เปนอาหารเรานะ ตองใหอภัยกัน ตองเมตตากัน และก็อยากอโรค
ภยัไขเจบ็ใหฉนันะ คดิในใจอยางนี ้คนืนีก้ลบัไปนะตองชวนกนัใหม
แทนที่เราบอกวาวันน้ีไปกินไกยาง เราก็บอกวาวันน้ีเราไปกินศพ
ไกกันหนอยดีไหม อะไรอยางนี้   วันนี้เราไปกินศพหมูกันหนอย
ไหม ศพหมูหัน อืม อาหารบนโตะนี่ศพหมดเลยจริงไหม  เปนศพ
หมดเลยเขาตดัคอออกหมดเลย  ศพปลาท ูศพปลาสลดิ  ศพ ทกุอยาง
เปนศพหมดเลย อยางปลาดกุอยางนี ้อาปากอยจูรงิไหม ปลาชอน
อาปากรอเราอยู  เราก็คิดไหม เราก็บอกวาศพปลาชอนอรอยดีนะ
ศพปลาดุกพอใชได ใหมันมีคำวา ศพ ศพ ศพ เขามาหนอยหนึ่ง
จิตมันจะไดคิดกลับขึ้นมา  โอ เราตองคิดใหมแลว แตถาไมคิด
อยางนี้นะ จะประมาทเพราะประมาทเสร็จจิตไมมีเมตตา เพราะ
จิตไมมีเมตตา  สิ่งที่กินเขามามันเปนพิษ จิตก็เปนพิษ เขาผูตาย
กเ็ปนพษิ พอเปนพษิเสรจ็รางกายเราเกดิโรค พอเกดิโรคกไ็มผองใส
แลว หนาตา ผองใสไดเฉพาะเวลาประแปง นอกนั้นไมผองใสจาก
ขางใน อยากมีวรรณะผุดผองตองออกกำลังใจ ไมใชออกกำลัง
กายนะ ออกกำลังใจ ทำสมาธิ สวดมนตทุกวัน นั่งสมาธิทุกวัน
ทำใหเมด็เลอืดของเรา โมเลกลุมนัละเอยีดลง ละเอยีดลง ละเอยีด
ลง  เหมือนกับเราเอาน้ำ ๒ แกว แกวหนึ่งเราดามันทุกวัน ให
คนดา อีกแกวหนึ่งเราสวดมนต ผลึกของน้ำ ๒ แกวนี่ ตางกัน
สิ้นเชิงเลยนะ ลองดูซิ เขามีเครื่องทดลองงายๆ ผลึกของน้ำ ๒
แกวตางกันสิ้นเชิงเลย ไอแกวนี่นะหยาบ แกวนี้ละเอียด ใน
รางกายมนุษยมันก็มีน้ำ คือเลือด น้ำหนอง น้ำลาย น้ำอุจจาระ
น้ำปสสาวะ มีหมดเลยของเสียทั้งนั้นมีน้ำอยูในรางกาย เพราะ
ฉะนัน้เวลาทีเ่ราอยากให วรรณะของเราผดุผอง เราตองทำสมาธิ
ตองสวดมนต

มาถึงขอสุขะที่แปลวาความสุข อายุ วรรณะ สุขะ เรา
ทั้งหลายที่อยากมีความสุข ไมมีใครที่อยากมีความทุกขหรอก ทุก
คนอยากมคีวามสขุทัง้สิน้ คนทีอ่ยากมคีวามสขุ ประการแรก กค็อื
จะตองนึกถึงความสุขทางใจกอน อยานึกถึงความสุขทางกาย
เพราะถานึกถึงความสุขทางกาย จะสขุยาก สวนใหญมันจะทุกข
ตามมาวินาทีสุดทายมันจะทุกขหมดเลย แตถาสุขทางใจแลวนี่
เราจะสุขไดยาวนาน และเปนความสุขที่ไมเกี่ยวของกับเงื่อนไข
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ใดๆ จากคนอืน่ แตถาความสขุทางกายปบ มเีงือ่นไขตองเสยีสตางค
ตองมีอื่น บุคคลที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ ที่ ๕ ตองมีการเดินทาง ตองมีการ
ลากสังขาร แตพอสุขทางใจปปอยูกับที่เลย เห็นไหมวาสุขทางกาย
สุขทางใจ ตางกันไหม ตางกัน ถาสุขทางใจปปเงื่อนไขนอย สุข
ทางกายเงื่อนไขเยอะมาก หาไดไหมสุขทางใจ ที่บานหาไดไหม?
เชนพูดเพราะใหกัน ก็สุขทางใจ ยิ้มใหกัน ก็สุขทางใจ ชวยเหลือ
กันก็สุขทางใจ ถามสุขทุกขก็สุขทางใจ เอื้อเฟอเผื่อแผก็สุขทางใจ
ใหของขวญัเลก็ๆ นอยๆกส็ขุทางใจ  เงือ่นไขมนัไมเยอะเลยนะ แต
ถาสุขทางกาย เงื่อนไขเยอะมากเลย ตองพาไปเที่ยวตางประเทศ
เปนยงัไง เสียสตางคไหม มกีารเดนิทาง ถอสังขาร ตองพาไปเทีย่ว
ตางจงัหวดั ตองพาไปเทีย่วนัน่ เทีย่วนี ่พาไปเทีย่วหางสรรพสนิคา
ไปหมดเลยสุขทางกาย  ถาเอาใจลวนๆปป  คาใชจายไมมี ลด
ฮวบลงไปเลย  ฉะน้ันเวลาตองการความสุขใหเรานึกถึงเงื่อนไข
กอนวา เออเราจะเอาสุขทางไหนละ ใหกายสะดวกสบาย หรือวา
จะเอาแคใจ บางทีถาใจสบาย ใจเรามีความสุขนะ เอาละถึงจะอยู
กระตอบก็มีความสุขนะ มีความสุขเหมือนกัน ฟงเพลงไดเหมือน
กัน  รองเพลงไดเหมือนกัน

มบีานหลงัหนึง่อยทูีป่ากชองนี ่ เวลาทีเ่ขานมินตไปบรรยาย
ธรรม  เวลาบรรยายธรรมอยูจะไดยินเสียงดนตรีขางบานแววมา
เขาจะมดีนตรอียางนีต้ลอดประจำเลย เจาของบานเขากจ็ะมคีวาม
สุขมาก เพราะเดือนหงาย เขาเดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา มัน
ก็จะมีเสียง กระตอบนี่อยูขางลาง เลนดนตรีเบาๆ   พิณนะ ดีด
พิณ วันหนึ่งก็เลยอยากจะสงเคราะห สงสารอยากจะเอาสตางค
ไปให ใหปลูกบานใหมันดีขึ้นมาหนอย อาวพอไดสตางคปรากฏวา
เสียงพิณหายเลย เสียงพิณหาย หายเงียบเลย เพราะวาลุงคนนี้
แกกม็วัแตนอนกอดสตางค โอจะเอาไปไวทีไ่หน กลวัคนขโมยสตางค
เพราะบานไมม ีจะไปไหนกห็อบสตางคไปดวย วนัหนึง่ญาตริ ูญาติ
เยอะมากเลย พอรูวามีสตางคนี่ ก็มาขอ มาขอแลวก็ทะเลาะกัน
ก็เกิดความขัดแยงอยูในใจ เอะเอาอยางไรดี จะเอาสตางคหรือไม
เอาสตางค  วนัหนึง่แกตดัสนิใจเลย สงคนื หอเงนินีส่งคนืเลย เปด
ดแูลวไมหยบิแมแตบาทเดยีว บอกทานครบัผมเอาความทกุขมาสง
คนืทานดกีวาครบั ผมมคีวามทกุขเหลอืเกนิครบัตัง้แตผมไดสตางค
มา หอนีม่นัหอความทกุขจรงิๆเลยครบั กส็งคนืไปเลย คนนัน้ตกใจ
เจาของบานหลงัใหญตกใจบอก เปนไปไดอยางไร ทกุคนปรารถนา
เงินทั้งนั้น แตคนๆนี้ไมปรารถนาเงินเลย พอสงหอเงินคืน ตก
กลางคืนดึกๆ ลุงแกดีดพิณตอแลว โอแกมีความสุขเหลือเกิน เห็น
ไหมวาบางทคีวามสขุมนัไมไดเกีย่วกบัสิง่ของ มนัเกีย่วกบัใจ สำคญั
มากคือใจ โยมไปรักษาใจ หาใจของตัวเองใหเจอ

ขอสดุทายคอืพละ คอืพละกำลงัของมนษุยม ี๒ เรือ่งดวย
กัน คือ กำลังกาย กับกำลังใจ มนุษยของเราสวนใหญเติมกำลัง

กายแตไมเติมกำลังใจใหกัน เราไปออกกำลังกายพละกำลังดีมาก
เลยแตเรากใ็สรายกนั นนิทากนัวารายกนั ใหเสยีกำลงัใจ ไปทะเลาะ
กนัทีต่รงออกกำลงักายกม็ใีชไหม? เยอะมากเลย  ทะเลาะเบาะแวง
กัน  เรื่องทะเลาะเบาะแวงกันทั้งหมดในโลกนี้ลวนทำมนุษยกำลัง
ใจตก ทำไมมนษุยสรางอาวธุ เพราะมนษุยกำลงัใจตก คดิวาสนัตภิาพ
จะตองพิทักษรักษาดวยการสรางอาวุธยุทโธปกรณ เห็นหรือยังวา
มนัตางกนั พละกำลงัทัง้หมดขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา
นี้ กำลังสติ กำลังปญญา ก็เปนของสำคัญ  เพราะอะไร เพราะ
สิ่งเหลานี้ มันเปนพละกำลังที่ยิ่งใหญมาก ถาเราไมเขาใจแลว เรา
กจ็ะเสยีศนูย ทีพ่ระใหพรวาอายวุรรณโณ สขุขงัพลงั  กไ็มไดหมาย
ความวาให มีรางกายแข็งแรงอยางเดียว แตถึงวาใหมีกำลังใจ ให
มกีำลงัสต ิใหมกีำลงัปญญา ทีจ่ะเอาตวัรอด ทีจ่ะรกัษาคนอืน่ อยา
ทอแทออนแอ อยาหมดหวงัสิน้หวงั เมือ่เราทราบอยางนีแ้ลวกส็รปุ
สั้นๆ ๔ ขอ อายุ วรรณ สุขะ พละ ใหญาติโยมทั้งหลายไดฟงวา
มันเปนส่ิงที่อยูที่เราใกลตัวเรา

แตมนัมีอกีสิง่หนึง่ซึง่เราทัง้หลาย กป็รารถนาออนวอนกนั
ไปไหนมาไหน  แคลวคลาดปลอดภัย ขอใหแคลวคลาดปลอดภัย
ตำรวจก็อธิษฐานขอใหแคลวคลาดปลอดภัย โจรที่ถูกตำรวจไล
ก็อธิษฐานวาขอใหแคลวคลาดปลอดภัย ไลกันไปถึงหลวงพอโสธร
โจรกว็ิง่เขาไปหาหลวงพอกอน หลวงพอครบั พดูกบัหลวงพอโสธร
หลวงพอโสธรกพ็ดู เปนไงลกู  ตำรวจกำลงัไลจบัผมครบั ชวยผมดวย
เออขอใหแคลวคลาด ปลอดภัยนะ แลวก็กราบหมับๆๆๆ วิ่งออก
ไป นาทีตอมาตำรวจวิ่งมาอยางรวดเร็วเลย  หลวงพอครับ อาว
วายังไงลูกถาผมจับโจรไมไดนายยายผมแนเลยครับ ขอใหจับโจร
ไดนะ แลวก็กราบหมับๆๆๆ  โจรเขาหองน้ำ ตำรวจก็เขาหองน้ำ
จะเอกันหนาหองน้ำ ยิงกันสนั่นหวั่นไหว ลมทั้งคู ชันสูตรดูแลว
แขวนหลวงพอองคเดียวกัน รุนเดียวกันอีกตางหาก ทั้งตำรวจทั้ง
โจร หลวงพองงไมรจูะชวยใคร  หลวงพอโสธรกใ็หศลีใหพรเหมอืน
กัน ตางคนตางเขามาขอ หลวงพอใหเหมือนกัน ตกลงสิริมงคล
อยูไหน แคลวคลาดปลอดภัยอยูไหน อยูที่พฤติกรรมของคน ไม
ไดอยทูีพ่ระเดชพระคณุหลวงปหูลวงพอ ไมเกีย่วกนัเลย ถาวนัไหน
โจรไมขโมย โจรก็ปลอดภัย ไมถูกตาม ตำรวจก็ไมตองตาม โจรมี
สตไิหม โจรมปีญญาไหม ม ีสตดิกีวาตำรวจนะ ปญญาดกีวาตำรวจ
นะ แตเปนมิจฉาสติ  มิจฉาปญญา มีอาชีพไหมโจร มี แตเปน
มิจฉาชีพ มีหมดเลยในอริยมรรคมีองค ๘ โจรมีหมดเลย ทั้ง ๘
ขอ แตเปนมิจฉามิใชสัมมา เห็นหรือยัง มิจฉาแปลวาผิด สัมมา
แปลวาชอบ  มิจฉาชีพก็อาชีพที่ผิด สัมมาชีพก็อาชีพที่ชอบ นี่ไง
มันถึงไมแคลวคลาดปลอดภัย กินเหลาแลวเมา ถามวาปลอดภัย
ไหม? ขบัรถนะ เม่ือวานนีอ้าตมาไปพรมน้ำมนตใหกบับรษิทัยามาฮา
ที่โรงงานมี ๓,๐๐๐ คน นี่แขนเคล็ดยังไมหายเลย ไมรูที่นี่จะให
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พรมน้ำมนตอีกหรือเปลา? ไมรู  ที่นี่ ๒,๐๐๐ คน อีกหลังหนึ่งก็จะ
๒,๐๐๐ -๓,๐๐๐ อาจจะถึงหมื่นคน  โรงงานที่ผลิตมอเตอรไซค
นะ เจาของเปนญี่ปุน บริษัทยามาฮา เจาของชื่อ ซูซูกิ แลวมัน
ยังไงกันไมไปทำงานที่บริษัท ซูซูกิ ทานก็บอกวาผมทำงานที่นี่มา
นานแลวครับ เปนพารทเนอรกัน เปนเพ่ือนกันครับ ทำงานเกี่ยว
เนื่องกันเปนแคชื่อเฉยๆครับ อาตมาก็บอกวาคุณรูไหมบริษัทของ
คุณฆาคนตายเยอะเลย ทานงง ฆายังไงครับ ก็ยามาฮารถของคุณ
เนี่ย ความเร็วสูงขนาดนี้ขับไปชนกันตาย ปใหม สงกรานต ยามา
ฮาพาไปตายเยอะเลย ออ ไมใชหรอกครับ คนพายามาฮาไปครับ
เออญี่ปุนนี่ก็ฉลาดนะ ยามาฮาอยูเฉยครับมีแตคนพาไป คนขับยา
มาฮาก็อยาเมานะครับ อยาเมา  ยามาฮาปกติไมเมาครับ แลว
ความเร็วขึ้นอยูกับคนบิดครับ เราก็บอกวาลดความเร็วไดไหม มัน
จะไดแคลวคลาดปลอดภัย ลดไดครับขึ้นอยูกับคนขับรถวาจะรอด
หรือไมรอด สรุปแลวสิริมงคลขึ้นอยูที่รถหรืออยูที่คน  อยูที่คนนะ
เพราะฉะนั้นอยูที่ใจแลวทีนี้ ใจของเราเปนอยางนั้นแหละ ใจไม
เปนสริมิงคลกจ็บเลย จะแคลวคลาดปลอดภยัอยทูีใ่จเราเอง ทีบ่อกวา
เมาแลวขบัถกูจบัแนนอน แลวมใีครจบัไหม มคีนไปรอจบัไหม ตอง
ไปทำโฆษณาใหม เขียนวายังไง เขียนวา เมาแลวขับ ยมบาลรอ
รับแน  ถาเขียนอยางนี้ตำรวจเบาแรงไหม เบาแรงเพราะยมบาล
มาชวย ตำรวจก็บอกวา ผมจะขึ้นปายหรือครับ ถือวาผมละเลย
การปฏิบัติหนาที่นะนี่ ไมเปนไร มันชัดเจน ถาบอกวาเมาแลวขับ
ยมบาลมารอรับแนนิ มันกระตุกไหม มันกระตุกคนขับทันทีเลย
สิริมงคลมันเกิดขึ้นเลย เดี๋ยวนี้ขี่มอเตอรไซค มือซายถือโทรศัพท
มือขวาบิด บิด โอโห อาตมาบอกวาทำไมเด็กไทยมันเกงขนาดนี้
แลวซอนทายดวยนะ ซอนทาย  ซอนทายนีส่ดุยอดมากเลย ผหูญงิ
กน็งุกระโปรงสัน้ แลวกโ็ยมเคยเหน็ซอนทายใชไหม เคยซอนไหม
อาตมาก็ไปตอวาพวกวินมอเตอรไซค ทำไมโยมใหเขานั่งอยางนั้น
ผมก็บอกแลวครับ ใหนั่งกอดเอวผมเลย แตเขาไมทำ ถานั่งกอด
เอวผมมันปลอดภัย ผมก็บอกเขาแลวแตไมมีใครทำเลยครับ วิน
มอเตอรไซคเขาบอกแบบนั้นนะ อันตรายมากไหม จับอยูขางหลัง
แลวกระเปาอกีตางหาก หิว้แลวกใ็หมนัหางจากคนขบัมอเตอรไซค

อาตมาไปบาน ไปตางจังหวัด ไปถึงปากทางมืดฝนจะตก
มแีตมอเตอรไซคจะเขาบานเทานัน้ รถเลก็ไมม ี เหลอืมอเตอรไซค
อยูคันหนึ่งเทานั้น เหลือเปนผูหญิง บอกชีวิตนี้ทำไมมันตองใช
ปญญาบารมมีากขนาดนี ้ เธอบอกวาหลวงพีร่บีขึน้ฝนจะตกแลวจะ
ไปหรือไมไป ใหตัดสินใจ  ก็เลยถามวาถาจะไปหมูบานนี้ตองผาน
กี่หมูบาน เธอบอก ๔ หมูบาน  คืออาตมากำลังนั่งนึกวาถาผาน
หมบูานเดยีว  กจ็ะซอนทายแลวกจ็ะลงกอนถงึหมบูาน แตมนัตอง
ผาน ๔ หมูบาน ผานกลางหมูบาน ชาวบานก็ตองนึกวาหลวงพี่
องคนี้ทำไมดุเดือดขนาดนี้  ก็เลยมานั่งนึกเอะตัดสินใจเอายังไงดี

โยมเอาอยางนี้ ยังไงก็เหลือเรา ๒ คน โยมชวยออกอุบายหนอย
พระก็ขี่มอเตอรไซคไมเปน โยมมีกลองกระดาษไหม  เขาบอกวา
มีหาได มีกลองกระดาษ เออโยมขี่มอเตอรไซคนะ แลวก็เอากลอง
กระดาษวางไว แลวใหพระนั่งสุดทาย ก็เอากลองกระดาษมาวาง
ปรากฏวาเหลืออานอยู ๔ นิ้ว กระเดงทีเดียวก็หลุดแลว เออนา
ไมเปนไร เปนยังไงเปนกัน ยังไงก็ตองกลองกระดาษ ทานแนใจ
นะ แนใจ เอากลองกระดาษนี่แหละ  อาตมาก็เห็นแตหลวงพอ
โกะ ขี่มอเตอรไซคไปบวชนาค ทีนี่ฝนก็จะตกหนัก ก็บอกวาเอา
อยางนีไ้ปถงึทายบานแลวจอดใหเดนิ เรากจ็ะเดนิขามหมบูาน แลว
โยมไปรอรบัปลายหมบูานกแ็ลวกนั พระกน็ัง่กอดกลองกระดาษนะ
ไมใหถกูตวัผหูญงิ  กอดกลองกระดาษเพราะวาอนันีม้นัเปนเมตตา
พรหมวิหารนะ  เอาไป  บอกใหจอดพอถึงชายบาน  โอโหแกเรง
ความเร็วผานกลางหมูบานเลยนะ ทานอยาเลยเรงความเร็วดีกวา
ไมมใีครมองเหน็หรอกมนัมืดแลว  โอโหไปถงึหมบูานที ่๔ ใจหายใจ
คว่ำ คอยยังชั่ว หมูบานที่ ๔ มีแตญาติพี่นองเขาใจกันได  วันน้ัน
ตองสะเดาะเคราะห  อาตมาตองไปรดน้ำมนต  เจอวรีกรรมดจีรงิๆ
เลย ที่เลาใหฟงนี่บางทีเราอาจมองไมเห็นวาเงื่อนไขชีวิตที่จะทำ
ใหเกดิสริมิงคล มนัอยทูีใ่จ เหมอืนกบันทิานเลาวา พระหลวงตากบั
พระหนมุ เดนิขามสะพานไปเจอผหูญงิตกน้ำ พระหนมุกก็ลวัอาบตัิ
พระแกกระโดดลงไปชวย อุมขึ้นมา อุมกอดแนนเลย เปนยังไงละ
แลวกว็างชวยใหหายใจ แลวกร็อด ไปถงึวดัพระหนมุไปพดูกบัคนโนน
คนนี้วาหลวงตานี่ไปอุมผูหญิง พูดอยูหลายวัน พระหนุมก็ถูกเรียก
ไป ถามมันเปนยังไงนะ แลวก็มีการประชุมสงฆ พระแกก็เลาให
ฟง เหตุเกิดเปนอยางนี้ ทานก็บอกวา ความจริงนี่ผมก็ไมอยาก
ทำหรอกนะ แตมันเปนเหตุสุดวิสัย ถาเราไมชวยเขานี่ มันจะขาด
เมตตาธรรม เพราะมนัเปนเรือ่งของชวีติ เปนเรือ่งของชวีติถาเปน
เรื่องอื่นไมเปนไร ชีวิตตองมากอน เห็นอยูตำตาแตไมชวยนี่ ขาด
ขาดแนนอน ศลีกข็าด ศลีขอเมตตาธรรมขาดแนนอน ผมวางแลว
แตทำไมทานยังแบกยังอุมผูหญิงอยู ผมนี่วางไวแลว แตพระหนุม
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ยังอุมอยู ไดสติขึ้นมา ก็ทำใหนึกถึงวาเออสิริมงคลนี่ บางทีมันมา
จากการใหสติกันนะ คลายเลยหลวงพี่หลวงองคหนุมนี่คลายเลย

อาตมาก็เคยนะแบกแหมมน้ำหนัก ๘๐ กิโล ลมฟุบสะดุด
ขาตัวเองบนเนินถนน   เราก็มีพระ ๒ รูป ชวยกันหามหัวกับหาม
ขา ก็ไมรูจะจับตรงไหน จับหัว อีกคน จับขา  ก็มาวางไวที่ขอบ
ทาง พอหามออกมาปบ รถ ๑๐ ลอ วิ่งปดผานเลยทันที ถาไมหาม
นะ อนัตรายมาก เรากร็สูกึดใีจไดประกาศนยีบตัรการเปนพลเมอืง
ดี  พระ ๒ รูปไดประกาศนียบัตรการเปนพลเมืองดี เห็นไหม สิริ
มงคลมนักเ็กดิขึน้ เพราะจติของเรามธีรรมะ มเีมตตา เมตตาธรรม
ค้ำจุนโลก

พระมหายานกบัพระเถรวาทเครงมาก  พระเถรวาทนีเ่ครง
ไปเทีย่วหมิาลยัดวยกนั อนันีเ้รือ่งจรงิไมใสรองเทา ขึน้ภเูขาหมิาลยั
ไมใสรองเทา พระมหายานก็บอกหลวงพี่เปนเพื่อนกัน ใสรองเทา
หนอยซิ ไมเปนไรผมเครง เดินไปซักพักหนึ่งไมไหว  พระมหายาน
ก็เลยโยนถุงเทาให  แลวก็โยนรองเทาให ก็ใส  เดินไปสักพักหนึ่ง
ก็บอกหลวงพี่ หลวงพี่ตองหมผาหนาตองใสเส้ือกันหนาวนะ  บอก
ไมเปนไรผมแข็งแรง เดินไปสักพักหนึ่งไมไหวหนาวมาก ขอเสื้อ
เอาเสื้อมาหอ ไวขางในแลวก็เอาเสื้อจีวรออก สักพักหนึ่งเดินไป
เขาก็แนะนำบอกผาพันคอ แกก็บอกวาไมเปนไรผมเครง พอไปถึง
สักพกัหนึง่ขอผาพนัคอ เดนิขึน้ไปอกีไกลพอสมควรแลว เยน็เจีย๊บ
เลย ศีรษะนี่เย็นเจี๊ยบเลย หิมะเริ่มจะลงแลว พระมหายานก็บอก
หลวงพอเอาหมวกไหม พระมหายานแกก็เตรียมอยางดีเลยนะ
เตรยีมเอาไวหมดเลย เพราะยงัไงกไ็ปไมรอด เปนเพือ่นรกักนั เพ่ือน
รักกัน  แกลงกัน เสร็จแลวก็เอาหมวก ผมขอเอาหมวกหนอยได
ไหม แกบอกไดเอาไปเลย ผมเตรียมไวใหทานอยูแลว ผมทดลอง
วาทานจะรอดไหม ก็เอาหมวกถวาย  ระหวางที่จะใสหมวกนี่พระ
เถรวาทก็เอามือมาลูบที่ศีรษะ ลูบที่ศีรษะ ลูบมาที่หู หูหักเปาะเลย
เพราะมนัแขง็มากเลย มนัแขง็มาหลายชัว่โมงหหูกัเลย พระมหายาน
ก็บอกวา เห็นไหมหลวงพี่ เครงหนักมักจะหูหักนะ ทานแกลงกัน
สริมิงคลมนักเ็ลยตองเกดิขึน้ทีพ่ละกำลงัของใจ  ถาใจของเรามพีละ
กำลังดี มีเมตตาตอกัน เปนสิริมงคลทุกแหง แลวก็แคลวคลาด
ปลอดภัย

เพราะฉะนั้นปใหมวันนี้ ปเกาจะจากไป ปใหมจะตามมา
พรมน้ำมนตที่ชีวิต อยาพรมน้ำมนตที่ศรีษะ  ที่หลังแตเพียงอยาง
เดียว สวดมนตภาวนาใหเมตตา ใหชีวิตของเรา แมแตเราอาบน้ำ
เราก็ทำน้ำมนตใสกอกน้ำเลย พรมน้ำมนตใสกอกน้ำเลยโยม เปน
สริมิงคลเหมอืนกนัเราสวดมนตใสกอกน้ำเลย ในหองนอนของเรา
เปนสิรมิงคล สวดมนต ภาวนาใหเปนสิรมิงคลแกชวีติของเรา อายุ
วรรณะ สุข พละ แคลวคลาด ปลอดภัย มีอยู ๖ คำ  อายุ วรรณะ
สุข พละ แคลวคลาด ปลอดภัย  เอาแคนี้ ถาได ๖ คำนี้  เปน
สมบตัขิองเราแลวนี ่ปไหนกเ็ปนปใหม แตถา ๖ คำไมเกดิขึน้ ปไหน
กเ็ปนปเกา ปเศรา ปแหงการสญูเสยีทัง้สิน้ สงสารมากกค็อืวาคนที่
เขาไมเขาใจ  สริมิงคลนี ่เขาตองสญูเสยีทกุสิง่ทกุอยางในชวีติของ
เขาภายในพริบตาเดียวเพราะสติไมพอ กำลังสติ กำลังปญญาไม
พอ นั่นเอง   เพราะฉะนั้นวันน้ีก็อยากจะมาเชิญชวน ทานศรัทธา
สาธุชนทั้งหลาย ที่ไดมีโอกาสมารวมบุญกันที่นี่แลว ใหหาความ
เปนสิริมงคลแกชีวิตของเรา เปนสิริมงคลตั้งแตวันนี้ขามปใหมไป
แลว ตองอยูใหถึง ๓๑ ธันวา ๕๓  อยูใหถึงนะ อยูใหถึง  มั่นใจวา
อยใูหถงึ แลวก็ใหเกดิความเปนสริมิงคลแกชวีติทกุขัน้ตอน รกัษา
ศีล สมาธิ ภาวนา  เพราะศีลนั้นมันเปนกรมธรรมชีวิตไมตอง
จายเบี้ยประกัน รักษาศีล รักษาไว  อยาเที่ยวเตร เด็กๆก็เรียน
หนังสือ ขยัน  หมั่นเพียร อยานอนดึกมาก คนแกคนเฒาก็เขา
หองน้ำระมัดระวัง  ไมใหหกลมสิ่งเหลานี้เปนเรื่องละเอียดออน
มาก  จึงอยากจะใหทุกทานนำไปขบคิด  สรางบานทำบานให
เปนสริิมงคลใหสะอาด ใหงดงาม แลวชวีิตของเรากจ็ะปลอดภยั
เพราะฉะนัน้วนันีก้ข็ออนโุมทนาบญุ ขอกราบอาราธนาคณุพระศรี
รตันตรยั บญุกศุลสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์พระบารมธีรรมในองคพระบาทสมเดจ็
พระเจาอยูหัว สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ  พระบารมี
ธรรมของทานพระเดชพระคณุพระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช
สกลมหาสงัฆปรนิายก  ตลอดจนถงึบญุบารมสีิง่ศกัดิส์ทิธิท์ัง้หลาย
คือพระแกวมรกตองคประธานของแผนดินไทย  พระสยามเทวา
ธิราช  พระบรมสารีริกธาตุที่สถิตอยู  ณ พระธาตุตางๆ  ทุก
ภมูภิาคของประเทศ  ขอบญุบารมสีิง่ศกัดิส์ทิธิเ์หลาน้ี จงมาอภบิาล
ประทานพรปกปกรักษาทานทั้งหลายใหแคลวคลาดปลอดภัย จาก
ทกุขภยัโรค ศตัร ูอปุอนัตรายทัง้หลายทัง้ปวง จงทกุประการเทอญ
......สาธุ
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ตารางกจิกรรม พ.ศ.๒๕๕๓ ศนูยวปิสสนายวุพทุธกิสมาคมแหงประเทศไทยฯ ถนนเพชรเกษม ๕๔ ( ศนูย ๑ )
เดือน
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วันที่ กจิกรรม ผเูขารวมโครงการ จำนวน สถานที่
หลกัสตูรเดอืน ก.ค. - ก.ย. ๒๕๕๓ รบัสมคัรตัง้แตวนัที ่๑ เม.ย. ๒๕๕๓ เปนตนไป จนกวาจะเตม็

๑ - ๘ ก.ค. พฒันาจติใหเกดิปญญาและสนัตสิขุ โดยคณุแมสริ ิ  กรนิชยั ๙ สาธชุนทัว่ไป อายตุัง้แต ๑๕ ป ๔๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๒ - ๔ ก.ค. จิตภาวนา ๓ ผูที่เคยปฏิบัติธรรมมาแลว หรือเคยอบรมเสนทางพัฒนาคุณภาพชีวิตแนวพุทธ ๒๐๐ อาคารสริ ิกรนิชยั
๗ - ๑๓ ก.ค. วิปสสนากรรมฐาน (วิปสสนาจารยวัดพิชัยญาติ) สาธชุนทัว่ไป อายตุัง้แต ๑๕ ป ๒๕๐ อาคารสริ ิกรนิชยั
๑๒ - ๑๖ ก.ค. หลักสูตร เพียงแครู (พระนวลจันทร กิตติปญโญ) สาธชุนทัว่ไป อายตุัง้แต ๑๕ ป ๒๕๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๑๕ - ๒๒ ก.ค. วิปสสนากรรมฐาน (พระราชสิทธิมุนี วิ.) ๑ ผูเคยปฏิบัติวิปสสนามาแลว ๙๐ อาคารสริ ิกรนิชยั
๑๘ ก.ค. ธรรมบรรยาย “จิตใสใจสบาย” สมาชิกและผูสนใจทั่วไป ๑,๐๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๑๙ - ๒๓ ก.ค. เตรียมอุปสมบทเฉลิมพระเกียรติ ผูสนใจอุปสมบทและปฏิบัติธรรมตลอดพรรษา (ชาย อายุ ๒๐ ป บริบูรณขึ้นไป) ๑๔ อาคารบญุยง วองวานชิ
๑๙ - ๒๖ ก.ค. พฒันาจติใหเกดิปญญาและสนัตสิขุ โดยคณุแมสริ ิ  กรนิชยั ๑๐ สาธชุนทัว่ไป อายตุัง้แต ๑๕ ป ๔๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๒๔ ก.ค. อุปสมบทพระสงฆเขาพรรษา ผูผานการเตรียมพรอม ๑๔ วัดพิชยญาติการาม
๒๖ ก.ค. ทำบุญตักบาตร วันอาสาฬหบูชา สมาชิกและสาธุชนทั่วไป ๑,๐๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๑ ส.ค. เทศนมหาชาติ สมาชิกและสาธุชนทั่วไป ๑,๐๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๑ - ๓ ส.ค. เจริญสติกำหนดรูปจจุบนัในชีวิต ๒ ผูที่เคยปฏิบัติหลักสูตรพัฒนาจิตฯ ของคุณแมสิริ กรินชัย มาแลวอยางนอย ๑ ครั้ง ๑๐๐ อาคารสริ ิกรนิชยั
๒ - ๙ ส.ค. วิปสสนาพระวัดปา (พระมิตซูโอะ คเวสโก) ผูสนใจปฏิบัติอานาปานสติ ๑๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๕ - ๗ ส.ค. จิตตภาวนา ๔ ผูที่เคยปฏิบัติธรรมมาแลว หรือเคยอบรมเสนทางพัฒนาคุณภาพชีวิตแนวพุทธ ๒๐๐ อาคารสริ ิกรนิชยั
๑๑ - ๑๘ ส.ค. วิปสสนากรรมฐาน (พระราชสิทธิมุนี วิ.) ๒ ผูเคยปฏิบัติวิปสสนามาแลว ๙๐ อาคารสริ ิกรนิชยั
๑๒ ส.ค. ทำบุญตักบาตร “วันแมแหงชาติ” สมาชิกและสาธุชนทั่วไป ๑,๐๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๑๕ - ๒๒ ส.ค. พฒันาจติใหเกดิปญญาและสนัตสิขุ โดยคณุแมสริ ิ  กรนิชยั ๑๑ สาธชุนทัว่ไป อายตุัง้แต ๑๕ ป ๔๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๒๑ - ๒๒ ส.ค. พทุธธรรม ๑ เฉพาะนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๑๕๐ อาคารสริ ิกรนิชยั
๒๒ - ๒๘ ส.ค. วิปสสนานาชาติ (อ.เฮเลน จันทมิตร) ชาวตางประเทศและชาวไทยที่สนใจ (มีคาลงทะเบียน) ๑๒ อาคารบญุยง วองวานชิ
๒๙ ส.ค. ธรรมบรรยาย “จิตใสใจสบาย” สมาชิกและสาธุชนทั่วไป ๑,๐๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๑ - ๘ ก.ย. พฒันาจติใหเกดิปญญาและสนัตสิขุ โดยคณุแมสริ ิ  กรนิชยั ๑๒ สาธชุนทัว่ไป อายตุัง้แต ๑๕ ป ๔๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๒ - ๘ ก.ย. วิปสสนาพระวัดปา ผูสนใจปฏิบัติอานาปานสติ ๑๐๐ อาคารสริ ิกรนิชยั
๑๐ - ๑๒ ก.ย. วิปสสนากรรมฐาน (อ.สุภีร ทุมทอง) ๓ สาธชุนทัว่ไป อายตุัง้แต ๑๕ ป ๒๕๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๑๑ - ๑๓ ก.ย. เจริญสติกำหนดรูปจจุบันในชีวิต ๓ ผูที่เคยปฏิบัติหลักสูตรพัฒนาจิตฯ ของคุณแมสิริ กรินชัย มาแลวอยางนอย ๑ ครั้ง ๑๐๐ อาคารสริ ิกรนิชยั
๑๖ - ๒๓ ก.ย. พฒันาจติใหเกดิปญญาและสนัตสิขุ โดยคณุแมสริ ิ  กรนิชยั ๑๓ สาธชุนทัว่ไป อายตุัง้แต ๑๕ ป ๔๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๑๗ - ๒๓ ก.ย. วิปสสนากรรมฐาน (พระสวาง ติกขะวีระ) ผูเคยปฏิบัติวิปสสนามาแลว ๙๐ อาคารสริ ิกรนิชยั
๒๔ - ๓๐ ก.ย. วิปสสนากรรมฐาน (วิปสสนาจารยวัดพิชัยญาติ) สาธชุนทัว่ไป อายตุัง้แต ๑๕ ป ๒๕๐ อาคารสริ ิกรนิชยั
๒๖ ก.ย. ธรรมบรรยาย “จิตใสใจสบาย” สมาชิกและสาธุชนทั่วไป ๑,๐๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม

หลกัสตูรเดอืน ต.ค.- ธ.ค. ๒๕๕๓ รบัสมคัรตัง้แตวนัที ่๑ ก.ค. ๒๕๕๓ เปนตนไป จนกวาจะเตม็
๑ - ๓ ต.ค. จิตตภาวนา ๕ ผูที่เคยปฏิบัติธรรมมาแลว หรือเคยอบรมเสนทางพัฒนาคุณภาพชีวิตแนวพุทธ ๒๐๐ อาคารสริ ิกรนิชยั
๒ - ๙ ต.ค. เตรียมพรอมผูบรรพชา สามเณรรัตนะ เยาวชนชาย อายุ ๑๐-๑๔ ป ๒๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๕ - ๘ ต.ค. ยุวพุทธบุตร ๒  (รับสมัคร ๑ - ๑๕ ก.ค.๕๓) เยาวชนชาย/หญงิ อาย ุ๑๑ - ๑๓ ป (ใชใบสมคัรเฉพาะหลกัสตูร สมคัรทางไปรษณยีเทานัน้) ๒๐๐ อาคารสริ ิกรนิชยั
๑๐ - ๑๖ ต.ค. วิปสสนากรรมฐานสำหรับครู ครูสอนพระพุทธศาสนา ๓๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๑๑ - ๑๔ ต.ค. พัฒนาจิตยุวพุทธฯ ๓ (รับสมัคร ๑ - ๑๕ ก.ค.๕๓) เยาวชนชาย/หญงิ อาย ุ๗ - ๑๐ ป (ใชใบสมคัรเฉพาะหลกัสตูร สมคัรทางไปรษณยีเทานัน้) ๒๐๐ อาคารสริ ิกรนิชยั
๑๖ - ๒๓ ต.ค. เนกขัมมบารมี สำหรับเยาวชนทั่วไป ๒ นักเรียนนักศึกษาชาย/หญิง อายุ ๑๗-๒๕ ป (ใชใบสมัครเฉพาะของหลักสูตร) ๒๐๐ อาคารสริ ิกรนิชยั
๑๗ - ๒๓ ต.ค. ธรรมบุตรี เยาวชนหญิง อายุ ๑๐-๑๘ ป ๓๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๒๔ ต.ค. ๖๐ ป ยุวพุทธฯ  และธรรมบรรยาย “จิตใสใจสบาย” สมาชิกและสาธุชนทั่วไป ๑,๐๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๒๖ - ๓๐ ต.ค. ยุวเนกขัมมฯ เยาวชนชาย/หญิง อายุ ๑๔ -  ๑๖ ป (ใชใบสมัครเฉพาะของหลักสูตร) ๒๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๓๑ ต.ค. ลาสิกขาสามเณรรัตนะ และรับขวัญยุวบัณฑิตสามเณร ผูบรรพชาสามเณรใจเพชร และผูปกครอง อาคารปฏิบัติธรรม
๑ - ๘ พ.ย. พฒันาจติใหเกดิปญญาและสนัตสิขุ โดยคณุแมสริ ิ  กรนิชยั ๑๔ สาธชุนทัว่ไป อายตุัง้แต ๑๕ ป ๔๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๒ - ๙ พ.ย. วิปสสนากรรมฐาน (พระมหาภูมิชาย อัคคปญโญ) ผูเคยปฏิบัติวิปสสนามาแลว ๑๐๐ อาคาสริ ิกรนิชยั
๑๒ - ๑๙ พ.ย. วปิสสนาเบือ้งตน ๓ สาธชุนทัว่ไป อายตุัง้แต ๑๕ ป ๓๕๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๒๑ พ.ย. ธรรมบรรยาย “จิตใสใจสบาย” สมาชิกและสาธุชนทั่วไป ๑,๐๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๒๐ - ๒๑ พ.ย. พุทธธรรม ๒ เฉพาะนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๑๕๐ อาคารสริ ิกรนิชยั
๒๓ - ๒๕ พ.ย. เจริญสติกำหนดรูปจจุบันในชีวิต ๔ ผูที่เคยปฏิบัติหลักสูตรพัฒนาจิตฯ ของคุณแมสิริ กรินชัย มาแลวอยางนอย ๑ ครั้ง ๑๐๐ อาคารสริ ิกรนิชยั
๒๖พ.ย.-๗ธ.ค. วิปสสนากรรมฐานเขมขน  (เชมเย สยาดอ) ผูเคยปฏิบัติวิปสสนามาแลวอยางนอย ๓ ครั้ง ๑๐๐ อาคารสริ ิกรนิชยั
๒๘พ.ย.-๕ธ.ค. พฒันาจติใหเกดิปญญาและสนัตสิขุ โดยคณุแมสริ ิ  กรนิชยั ๑๕ สาธชุนทัว่ไป อายตุัง้แต ๑๕ ป ๔๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๕ ธ.ค. ทำบุญตักบาตร วันพอแหงชาติ สมาชิกและสาธุชนทั่วไป ๑,๐๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๘ - ๑๕ ธ.ค. พฒันาจติใหเกดิปญญาและสนัตสิขุ โดยคณุแมสริ ิ  กรนิชยั ๑๖ สาธชุนทัว่ไป อายตุัง้แต ๑๕ ป ๔๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๙ - ๑๖ ธ.ค. วปิสสนาพระวดัปา (พระปสนัโน) ผูเคยปฏิบัติอานาปานสติ ๑๐๐ อาคารสริ ิกรนิชยั
๑๘ - ๒๕ ธ.ค. วปิสสนากรรมฐานภาษาไทย & Eng.(พระ ดร. คำหมาย ธมัมสาม)ิ ผูเคยปฏิบัติวิปสสนามาแลว ๑๐๐ อาคารสริ ิกรนิชยั
๑๙ ธ.ค. ธรรมบรรยาย “จิตใสใจสบาย” สมาชิกและสาธุชนทั่วไป ๑,๐๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๒๐ - ๒๔ ธ.ค. หลักสูตร เพียงแครู (พระนวลจันทร กิตติปญโญ) สาธุชนทั่วไป ๒๕๐ อาคารปฏิบัติธรรม
๒๖ ธ.ค. สัมมนาวิทยากร วิทยากร ผูชวยวิทยากร ยุวพุทธฯ
๒๗ - ๒๘ ธ.ค. สัมมนาเจาหนาที่ เจาหนาที่ของยุวพุทธฯ
๓๑ธ.ค.-๑ม.ค.๕๔ เสริมมงคลชีวิต ประสิทธิพรปใหม สมาชิกและสาธุชนทั่วไป ๑,๐๐๐ อาคารปฏิบัติธรรม

การจดัปฏบิตัธิรรมนอกสถานที ่ ป ๒๕๕๓
กุมภาพันธ ๑๗ - ๒๑ ก.พ. วปิสสนา (พระครใูบฎกีาอำนาจ โอภาโส) ผูเคยปฏิบัติธรรมมาแลว ๖๐ พุทธธรรมสถานผาซอนแกว
เมษายน ๑ - ๘ เม.ย. วิปสสนา (พระครูเกษมธรรมทัต) ผูเคยปฏิบัติวิปสสนามาแลว ชาย หญิง ๔๐ ดอยภโูอบ จ.เชยีงใหม
สิงหาคม ๑๖ - ๒๕ ส.ค. วิปสสนา (พระมานพ  อุปสโม) สาธชุนทัว่ไปอายตุั้งแต ๑๕ ป ๑๐๐ เขาดนิหนองแสง จ.จนัทบรุี
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ตารางกจิกรรม พ.ศ.๒๕๕๓ ศนูยวปิสสนายวุพทุธฯ เฉลมิพระเกยีรต ิปทมุธาน ี( ศนูย ๒ )
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วนัที่ ชื่อหลักสูตร สำหรับ จำนวนคน สถานที่จัดอบรม หมายเหตุ
๒๔ - ๒๕ เม.ย. หลักสูตร “ดีท็อกซใจ  เพิ่มภูมิใหชีวิต” ทัว่ไป ๕๐ โรงแรม โฟรวิงส มีคาลงทะเบียน
๑๘ - ๒๐ ม.ิย. หลักสูตร “เสนทางพัฒนาคุณภาพชีวิตแนวพุทธ” ๒ ทัว่ไป ๗๐ อาคารสิริ กรินชัย ยุวพุทธบางแค มีคาลงทะเบียน
๒๑ - ๒๔ ส.ค. หลักสูตร “เมตตาภาวนา” ๑  อ.อรพิมล ทัว่ไป ๓๕ ยุวพุทธฯ ปทุมธานี   (ศาลา) มีคาลงทะเบียน
๒ - ๙ ก.ย. หลักสูตร “เมตตาภาวนา” ๒  อ.อรพิมล ทัว่ไป ๓๕ ยุวพุทธฯ ปทุมธานี   (ศาลา) มีคาลงทะเบียน
๑๘ - ๑๙ ก.ย. หลักสูตร “สูความสำเร็จบนทางชางเผือก” ทัว่ไป ๔๕ ยุวพุทธฯ ปทุมธานี   (ศาลา) มีคาลงทะเบียน
๑ - ๓ ต.ค. หลักสูตร “สายทางแหงปญญา” ทัว่ไป ๔๕ ยุวพุทธฯ ปทุมธานี   (ศาลา) มีคาลงทะเบียน
๑๒ - ๑๔ พ.ย. หลักสูตร “เสนทางพัฒนาคุณภาพชีวิตแนวพุทธ” ๓ ทัว่ไป ๗๐ อาคารสิริ กรินชัย ยุวพุทธบางแค มีคาลงทะเบียน

วนัที่ กิจกรรม ผูเขารวมโครงการ จำนวน สถานที่
หลกัสตูรเดอืน ก.ค. - ก.ย. ๒๕๕๓ รบัสมคัรตัง้แตวนัที ่๑ เม.ย. ๒๕๕๓ เปนตนไป จนกวาจะเตม็

๑ - ๗ ก.ค. วิปสสนากรรมฐาน (พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต) ๑ ผูเคยปฏิบัติวิปสสนามาแลว ๗๒ อาคาร
๔ - ๘ ก.ค. เยาวชนนานาชาติ และครอบครัว เยาวชน ชาย/หญิง อายุ ๑๖ ป ขึ้นไป และครอบครัว ๕๐ ศาลา
๙ - ๑๖ ก.ค. วิปสสนากรรมฐาน (พระมานพ อุปสโม) ๑ ผูเคยปฏิบัติวิปสสนามาแลว และไมเคยปฏิบัติหลักสูตรนี้ ๗๒ อาคาร
๑๐ - ๑๗ ก.ค. ธรรมบตุรนีานาชาต ิและเตรยีมพรอมสามเณรนานาชาติ เยาวชนชาย/หญิง อายุ ๑๐-๑๘ ป (นักเรียนโรงเรียนนานาชาติ) บวช ๑๗ ก.ค. ๕๐ ศาลา
๑๘ ก.ค.-๗ ส.ค. สามเณรนานาชาติ เยาวชนชาย อายุ ๑๐-๑๘ ป ผูผานการเตรียมความพรอม ศาลา
๑๙ - ๒๕ ก.ค. วิปสสนากรรมฐาน (อ.เรณู ทัศณรงค) ๖ ผูเคยปฏิบัติหลักสูตรพัฒนาจิตฯ ของคุณแมสิริ กรินชัย มาแลวอยางนอย ๓ ครั้ง ๗๒ อาคาร
๒๖ ก.ค. ทำบุญตักบาตร วันอาสาฬหบูชา สมาชิกและผูสนใจทั่วไป
๒๗ ก.ค.-๒๓ ต.ค. วิปสสนาพระสงฆเขาพรรษา พระสงฆที่อุปสมบทใหม ๗ กฏุิ
๑ - ๑๐ ส.ค. วิปสสนากรรมฐาน (พระมหาเหล็ก จันทสีโล) ๒ ผูเคยปฏิบัติวิปสสนามาแลว ๗๒ อาคาร
๘ - ๑๓ ส.ค. วิปสสนาเยาวชนนานาชาติ เยาวชน ชาย/หญิง อายุ ๑๒ - ๑๘ ป ๕๐ ศาลา
๑๓ - ๑๙ ส.ค. วิปสสนากรรมฐาน (อ.เรณู ทัศณรงค) ๗ ผเูคยปฏบิตัหิลกัสตูรพฒันาจติฯ ของคณุแมสริ ิกรนิชยั มาแลวอยางนอย ๓ ครัง้ ๗๒ อาคาร
๑๔ - ๑๖ ส.ค. วิปสสนาเบื้องตน (อ.เรณู) ๖ สาธชุนทัว่ไป อายตุัง้แต ๑๕ ป ๕๐ ศาลา
๒๓ - ๒๘ ส.ค. พัฒนาวิทยากร วิทยากร และผูชวยวิทยากร ยุวพุทธิกสมาคม ๓๐ อาคาร
๓๑ ส.ค.-๑๔ ก.ย. วิปสสนากรรมฐาน (พระมหาเหล็ก จันทสีโล) ๓ ผูเคยปฏิบัติวิปสสนามาแลว ๗๒ อาคาร
๑๗ - ๒๓ ก.ย. วิปสสนากรรมฐาน (พระมานพ อุปสโม) ๒ เฉพาะผูเคยปฏิบัติหลักสูตรนี้มาแลว ๗๒ อาคาร
๒๒ - ๒๖ ก.ย. อบรมเปนผูชวยวิทยากร ผูสนใจเปนผูชวยวิทยากรและผานการสัมภาษณ ๓๐ ศาลา
๒๕ - ๒๘ ก.ย. หลกัสตูร ระลอกคลืน่บงัน้ำใส (พระครใูบฎกีาอำนาจ โอภาโส) ผูเคยปฏิบัติวิปสสนามาแลว ๗๒ อาคาร

หลกัสตูรเดอืน ต.ค.- ธ.ค. ๒๕๕๓ รบัสมคัรตัง้แตวนัที ่๑ ก.ค. ๑๕๕๓ เปนตนไป จนกวาจะเตม็
๑ - ๑๐ ต.ค. วปิสสนากรรมฐาน (พระราชสทิธมินุี ว.ิ) ผูเคยปฏิบัติวิปสสนามาแลว ๗๒ อาคาร
๖ - ๑๐ ต.ค. ยุวธรรมบุตรี เยาวชนหญิง อายุ๗-๑๐ป ๑๐๐ ศาลา
๑๐ - ๑๗ ต.ค. เจียระไนพี่เล้ียงธรรมบุตรี ผูที่เคยเขาหลักสูตรธรรมบุตรี ๕๐ ศาลา
๑๓ - ๒๐ ต.ค. วิปสสนากรรมฐาน (พระมานพ อุปสโม) ๓ ผูเคยปฏิบัติวิปสสนามาแลว ๗๒ อาคาร
๒๓ - ๒๕ ต.ค. วิปสสนานานาชาติ (อ.เฮเลน จันทมิตร) ชาวตางประเทศและชาวไทยที่สนใจ (มีคาลงทะเบียน) ๗๒ อาคาร
๒๔ ต.ค. ทอดกฐิน สมาชิกและผูสนใจทั่วไป ศาลา
๒๗ ต.ค.-๙ พ.ย. วิปสสนากรรมฐาน (พระครูปลัดประจาก สิริวัณโณ) ผูเคยปฏิบัติวิปสสนามาแลว ๗๒ อาคาร
๒๙ - ๓๑ ต.ค. วิปสสนาเบื้องตน (อ.เรณู) ๗ สาธุชนทั่วไป ๕๐ ศาลา
๑ - ๗ พ.ย. วิปสสนากรรมฐาน (อ.เรณู ทัศณรงค) ๘ ผเูคยปฏบิตัหิลกัสตูรพฒันาจติฯ ของคณุแมสริ ิกรนิชยั มาแลวอยางนอย ๓ ครัง้ ๕๐ ศาลา
๑๐ - ๑๔ พ.ย. วปิสสนาเบือ้งตน (พระคเชนทร,พระภาสกร) สาธุชนทั่วไป ๕๐ ศาลา
๑๙ - ๒๗ พ.ย. วิปสสนากรรมฐาน (พระมหาเหล็ก จันทสีโล) ๔ ผูเคยปฏิบัติวิปสสนามาแลว ๗๒ อาคาร
๒๐ - ๒๔ พ.ย. วิปสสนากรรมฐาน (พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต) ๒ ผูเคยปฏิบัติวิปสสนามาแลว ๕๐ ศาลา
๓๐พ.ย.-๖ธ.ค. หลักสูตร เพียงแครู (พระนวลจันทร กิตติปญโญ) ๒ เฉพาะผูเคยปฏิบัติหลักสูตรเพียงแตรู ๗๒ อาคาร
๔ - ๖ ธ.ค. ครอบครัวคุณธรรม เยาวชนและครอบครัว ๕๐ ศาลา
๘ - ๑๖ ธ.ค. วิปสสนากรรมฐาน (พระครูเกษมธรรมทัต) ๓ ผูเคยปฏิบัติวิปสสนามาแลว ๗๒ อาคาร
๑๒ - ๑๘ ธ.ค. ธรรมบุตรีนานาชาติ เยาวชน ๕๐ ศาลา
๑๙ - ๒๕ ธ.ค. วิปสสนากรรมฐาน (อ.เรณู ทัศณรงค) ๙ ผเูคยปฏบิตัหิลกัสตูรพฒันาจติฯ ของคณุแมสริ ิกรนิชยั มาแลวอยางนอย ๓ ครัง้ ๗๒ อาคาร
๒๐ - ๒๒ ธ.ค. วิปสสนาเบื้องตน (อ.เรณู) ๘ สาธุชนทั่วไป ๕๐ ศาลา
๒๖ ธ.ค. สัมมนาวิทยากร วิทยากร ผูชวยวิทยากร ยุวพุทธฯ
๒๗ - ๒๘ ธ.ค. สัมมนาเจาหนาที่ เจาหนาที่ของยุวพุทธฯ
๓๑ธ.ค.-๑ม.ค.๕๔ เสริมมงคลชีวิต ประสิทธิพรปใหม สมาชิกและสาธุชนทั่วไป

กำหนดการอาจมกีารเปลีย่นแปลง กอนสมคัรกรณุาสอบถามเพิม่เตมิไดที ่ ๐๒-๔๕๕-๒๕๒๕
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ขาวกิจกรรม
เมื่อวันที่ ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ผูแทนจาก

ยวุพทุธกิสมาคมแหงประเทศไทยฯ นำโดย ภญ.รศ.ดร.วไิล
เทยีนรงุโรจน หนนุภกัด ีพรอมดวยเจาหนาทีข่องยวุพทุธฯ
นำสมดุลงนามทีส่มาชกิและสาธชุนไดรวม  ลงนามถวาย
พระพรพรอมกระเชาดอกไม รวมนอมเกลาฯ ถวาย
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั ทีโ่รงพยาบาลศริริาช โดยมี
ผแูทนพระองครับมอบหนงัสอืลงนามและกระเชาดอกไม

ศนูยวปิสสนายวุพทุธกิสมาคมฯ เพชรเกษม ๕๔ (ศนูย๑)

วันที่ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ยุวพุทธิกสมาคม
แหงประเทศไทยฯ ไดรวมกิจกรรมในโครงการ “ชวนพอ
ทำบญุ...ถวายพอหลวงของชาวไทย” เพือ่เฉลมิพระเกยีรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ณ สวนเบญจสิริ  ในพิธี
มีกิจกรรมตางๆ ทั้งทำบุญ ตักบาตรขาวสารอาหารแหง
และหนังสือธรรมะดีๆ เพื่อนำไปถวายพระสงฆในจังหวัด
ชายแดนภาคใต รวมถึงกิจกรรมบนเวทีและกิจกรรม
ตลาดบุญของหนวยงานตางๆ

ชวนพอทำบุญ

วนัเสารที ่๕ ธนัวาคม ๒๕๕๒  ยวุพทุธกิสมาคม
แหงประเทศไทยฯ ไดจัดกิจกรรมเนื่องในวันพอแหงชาติ
โดยมสีมาชกิและสาธชุนรวมทำบญุตกับาตรขาวสารอาหาร
แหง และนัง่สมาธ ิเพือ่นอมเกลาถวายเปนพระราชกศุล แด
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ใหพระองคทรงมีสุขภาพ
พลานามยัสมบรูณแขง็แรง เปนมิง่ขวญัของปวงชนชาวไทย
ตลอดไป

วันพอแหงชาติ

       วนัเสารที่ ๒๖ ธนัวาคม ๒๕๕๒ หองสมดุนาลนัทา
ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยฯ จัดบรรยายพิเศษหัวขอ
“ธรรมะในคำสอนพอ” ไดรับเกียรติจาก พล.ต.อ. วสิษฐ
เดชกญุชร เปนวทิยากร ณ หอเกยีรตคิณุ ชัน้ ๒ อาคารบญุยง
วองวานชิ  การบรรยายครัง้นีเ้ปนสวนหนึง่ในโครงการสงเสรมิ
การอานหนังสือในหองสมุดฯ เนื่องในโอกาสเดือนธันวาคม
มหามิ่งมงคลของชาวไทย จึงเชิญชวนชาวไทยรวมกันอาน
หนังสือที่เกี่ยวกับพระราชประวัติและพระราชกรณียกิจของ
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั เพือ่รำลกึในพระมหากรณุาธคิณุ
อนัยิง่ใหญ ทีท่รงดแูลทกุขสขุของปวงชนชาวไทยมาตลอดระยะ
เวลากวา ๖๐ ป

ตดิตามและรวมกจิกรรมดีๆ  ในปนี ้ของหองสมดุนาลนัทา
ยวุพทุธกิสมาคมแหงประเทศไทยฯ ไดที ่www.ybat.org

ธรรมะในคำสอนพอ
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วันที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๕๒ ยุวพุทธิกสมาคมแหง
ประเทศไทยฯ จดังานสมัมนาเจาหนาที ่ครัง้ที ่๒ ประจำป ๒๕๕๒
ณ ทีท่ำการสมาคม ในหวัขอเรือ่ง “พฒันางานเพือ่ตน พฒันา
คนเพื่อองคกร” โดยไดรับความเมตตาจาก พ.ต.อ.(พิเศษ)
นรวฒัน เจรญิรชัตภาคย อปุนายกสมาคมเปดงาน และไดรบั
ความเมตตาจากพระอาจารยชาญชัย อธิปญโญ มาบรรยาย
ธรรม เจาหนาทีไ่ดรบัความรแูละความเขาใจเพิม่มากขึน้ รวม
ถึงการนำหลักธรรมไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตและหนาที่
ตอไป

พฒันางานเพือ่ตน พฒันาคนเพือ่องคกร

       ระหวางวนัที ่๒๘-๒๙ ธนัวาคม ๒๕๕๒  ยวุพทุธกิสมาคม
แหงประเทศไทยฯไดจัดสัมมนาวิทยากรและผูชวยวิทยากร
หลักสูตรพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข ณ อาคารสิริ
กรนิชยั ฟงธรรมะเรือ่ง “การสอบอารมณ” โดยพระครปูลดั
ประจาก  สิริวัณโณ และ นายกสมาคมพบวิทยากรเพื่อ
สื่อนโยบายและกิจกรรมของสมาคมในอนาคต

เพื่อเปนการขอบคุณคณะวิทยากรผูใหธรรมทานมา
ตลอดทัง้ป และเพ่ือความเปนสริมิงคลใหแกชวีติ จงึไดนำคณะ
วทิยากรทวัรไหวพระ ๙ วดั ทีจ่งัหวดัพระนครศรอียธุยา

ผูใหแสงแหงธรรม

วันที่ ๑๐ มกราคม ๒๕๕๓ สมาคมจัดกิจกรรม
เนื่องในวันเด็กแหงชาติ โดยมีเด็กๆ มารวมกิจกรรมกันอยาง
คบัคัง่ ในงานมกีจิกรรมตางๆ มากมาย

ขอขอบคุณผูใหญใจดีที่เมตตามอบของขวัญ รางวัล
อาหารและเครือ่งดืม่ใหกบัเดก็ๆทีม่ารวมงาน เดก็ๆไดสนกุกนั
อยางเตม็ที ่ผจูดังานกป็ลืม้ใจ หายเหนือ่ย หลงัจากทีห่างหายจาก
การจดังานวนัเดก็มานานเกอืบ ๑๐ ป  คำขวญัของปนีค้อื “คดิ
สรางสรรค ขยนัใฝร ูเชดิชคูณุธรรม”

วันเด็กแหงชาติเสรมิมงคลชวีติ ประสทิธิพรปใหม
ระหวางวนัที ่๓๑ ธนัวาคม ๒๕๕๒ - ๑ มกราคม ๒๕๕๓

ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยฯ จัดงานเสริมมงคลชีวิต
ประสิทธิพรปใหม รวมสงทายปเกา เพ่ือตอนรับศักราชใหม
ดวยการปฏบิตัธิรรมเดนิจงกรม - นัง่สมาธ ิสวดมนต ฟงธรรม
บรรยายโตรุง โดยมีสมาชิกและสาธุชนรวมงานอยางคับคั่ง
จนตองเปดอาคารใชถึง ๓ หลังและงานนี้จะสำเร็จไมได ถา
ไมไดรับความเมตตาจากทานเจาภาพ วิทยากร กรรมการ
อาสาสมคัรและเจาหนาทีท่กุทาน อนโุมทนาสาธุ
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ศนูยวปิสสนายวุพทุธกิสมาคมฯ เฉลมิพระเกยีรต ิ(ศนูย ๒) จ.ปทมุธานี
ผานรอนผานหนาวมาหลายฝนหนมุสาวหลายคนคงอยากจะม ี“คนรใูจ” แอบเพอไปวาคงจะดไีมนอยถาไปไหนมาไหน

มแีตคนรใูจเราเตม็ไปหมด  หากจะยอนถามตวัเราเอง ณ วนันี ้เดอืนนี ้ปนีว้าเรารจูกัใจของเราดแีคไหน  เรารจูกัใจเราหรอื
เปลา เรารทูนัใจของเราหรอืไม หลายคนเรยีกรองใฝหาอยากมคีนรใูจอยากใหคนอืน่มารใูจเรา  แตไมเคยรใูจของตนเองอยาง
แทจรงิสกัท ีพระพทุธองคตรสัวา “ใจเรานีม้ปีกตไิปไกล ไมมรีูปราง มถี้ำเปนทีอ่าศยั ดิน้รน กวดัแกวง รกัษายาก หามยาก”

ผคูนสวนใหญไมรจูกัใจ และซำ้รายรไูมทนัใจตวัเอง เลยโดนใจหลอก ใจหลอกใหรกั ใจหลอกใหหลง ใจหลอกใหกงัวล
หลอกใหกลวั หลอกใหทกุข หลอกใหสขุ หลอกใหเปนไปตางๆ นานา ทัง้ดแีละราย สาเหตเุพราะเราไมรจูกัใจของเราเอง  เรา
รไูมทนัใจของตวัเราเองกเ็ลยโดนใจของเราหลอกเอาจนเปนทกุขไมหยดุไมหยอน  หากเรารจูกัใจรทูนัใจจะไมทกุขแนนอน

ทำอยางไรจงึจะรจูกัใจของเรา  ทำอยางไรจงึจะรทูนัใจของเรา  พระอาจารยทานสอนวาใหฝกสต ิ  ใหฝกสงัเกต ให
ตามดตูามรใูจของเราในทาทตีางๆใหทนั  ใหตามดตูามรสูิง่ทีม่าปรากฏแกใจ ใหใจไดรบัรไูดทนั  ตามดตูามรอูยเูสมอในทกุอริยิาบถ
ทำเชนนีอ้ยบูอยๆ ทกุวนัๆ อยางสม่ำเสมอ ไมนานเรากจ็ะเปนคนรใูจ (ของตวัเอง) อยางแทจรงิ  การรจูกัใจนี ้ทานบอกวา
เปนกำไรของชวีติทานใดอยากใหชวีติมกีำไร ไมอยากโดนใจหลอก และสำคญัคอืไมเปนทกุข กอ็ยาลมืมาเปน “คนรใูจ” (ของ
ตวัเอง) กนันะครบั

มทุิตาจติ อาจารยมันตา  หอรตันชยั
ระหวางวนัที ่๘-๑๐ มกราคม ๒๕๕๓ สมาคมไดจดัวปิสสนา

กรรมฐาน ๖๐ ปยวุพทุธฯ และมทุติาจติอายวุฒันะ ๘๒ ปแดทานอาจารย
มันตา หอรัตนชัย ซึ่งมีผูอุปการคุณของสมาคมและลูกศิษยของทาน
อาจารยเขารวมปฏบิตัธิรรมในครัง้นี ้จำนวน ๗๘ ทาน มพีระภาวนา
วหิารธรรม ว.ิ(เหลก็ จนทฺสโีล) และพระมหาบญุทนั จรณปโฺญ เปน
พระวทิยากร   วนัสดุทายของการปฏบิตัธิรรมไดทำพธิมีทุติาจติแดทาน
อาจารย มลีกูศษิยมารวมงานอกีจำนวนมาก มพีธิทีำบญุเลีย้งพระ ปลอย
ชวีติโค กระบอื และทกุคนไดอิม่ทองกนัทัว่หนาดวยอาหารและของวาง
ทีท่านเจาภาพนำมา  มวีนุฝมอืทานอาจารยเปนของทีร่ะลกึตดิมอืกลบั
บานกนัทกุคน เหน็อาจารยมคีวามสขุแลว ชาวยวุพทุธฯกป็ลืม้ ขอให
อาจารยสขุภาพแขง็แรง อยเูปนรมโพธิร์มไทรของลกูๆ หลานๆ และ
อยกูบัยวุพทุธฯ ตลอดไป สาธ.ุ....

ขาวกิจกรรมในชวงที่ผานมา โครงการเสรมิมงคลชวีติประสทิธพิรปใหม เปนอกีหนึง่
กจิกรรมทีส่มาคมจดัตอเนือ่งเปนประจำทกุป และในปนี้
กม็กีจิกรรมดีๆ นีใ้หทกุทานไดออมบญุอิม่ใจในวนัสงทาย
ปเกาตอนรบัปใหม  ในบานหลงัทีส่องของเราแหงนี ้กบั
บรรยากาศความเปนผใูหและไดแบงปนเอือ้เฟอเกือ้กลู
แกกนัและกนั  อบอนุในธรรมแบบโตรงุขามวนัขามคนื
ขามป  ซึง่ในปนีม้ผีเูขารวมกจิกรรมตางๆ อยางตอเนือ่ง

ตลอดคืน  รวมออมบุญดวยการบำเพ็ญทาน รักษาศีล เจริญภาวนา สวดมนต  ฟงธรรมบรรยาย ทำบุญตักบาตร รวมพิธี
ประดษิฐาน “พระพทุธวสิทุธเิทพ” และออมบญุในพธิฉีลองศาลาอเนกประสงคเพือ่กจิสงฆ ฉลองกฎุพีระวปิสสนาจารย รวม
ถึงทางเชื่อมสายบุญ
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 การจดัซือ้ทีด่นิสวนตอขยาย  ขอเชญิชวนรวมเปนสวนหนึง่
ในตนบญุ  รวมเปนเจาของโฉนดทีด่นิทีเ่ปนจดุเริม่ตนแหงแมน้ำ
สายบุญที่ยิ่งใหญ ที่จะสงผลนำพาใหเราทั้งหลายไดมีสถานที่
ปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐานทีม่คีวามสะดวก สปัปายะ  พอเหมาะ พอดี
แกการปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐานมากขึน้ “ตนบญุ” ทีจ่ะทำใหกาย
และใจของเราทัง้หลายไดรบัความชมุชืน่เบกิบาน ไดสมัผสักบัความ
สงบสขุทีแ่ทจรงิ ไดเปนผรู ูผตูืน่ ผเูบกิบานในธรรมขององคสมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา รวมบรจิาคซือ้ทีด่นิตารางวาละ ๔,๐๐๐ บาท

หรอืรวมบรจิาคตามกำลงัศรทัธา ทัง้นี ้ทานทีร่วมเปนเจาภาพบรจิาคตัง้แต ๔๐,๐๐๐ บาท หรอืจำนวน ๑๐ ตารางวาขึน้ไป จะได
รบัการจารกึชือ่เพือ่เปนอนสุรณในการจดัซือ้ทีด่นิในครัง้นี้

สอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิไดทีศ่นูยวปิสสนายวุพทุธฯเฉลมิพระเกยีรต ิโทรศพัท ๐๒-๙๘๖-๖๔๐๓-๕ เปดทำการทกุวนั

กิจกรรมสำคัญที่อยากใหทุกทานมีสวนรวม

นอกจากงานวปิสสนากรรมฐานทีเ่ปนงานหลกัของเราแลว
๒๔ มกราคม ๒๕๕๓ ศนูยไดจดักจิกรรมพเิศษ นำโดยคณะกรรมการ
บริหาร วิทยากร  เจาภาพ  เจาหนาที่ และโยคีผูปฏิบัติธรรมได
รวมกนับำเพญ็บญุในวาระวนัคลายวนัเกดิ อายวุฒันะมงคล ๘๓ ป
อาจารยเรณ ู ทศัณรงค  วปิสสนาจารยผมูอีปุการคณุ ทีศ่ษิยานศุษิย
ทัง้หลายตางเรยีกขานกนัจนคนุเคยวา “คณุยาย”

ตองขอขอบพระคณุและกราบอนโุมทนาบญุแดทกุทานทีม่ี
สวนรวมในกจิกรรมตางๆ

กำหนดการโครงการวปิสสนากรรมฐานประจำป ๒๕๕๓ ออกเปนทางการแลว สนใจหลกัสตูรไหนอยางไรขอเชญิชวน
เลอืกสรรเขารวมปฏบิตักินัตามอธัยาศยั  ทีส่ำคญั อยาลมื...ยืน่ใบสมคัรลวงหนา  ยนืยนั ตอบรบั ใหถกูกตกิาดวยนะครบั
ทกุหลกัสตูรทีจ่ดัอบรมยงัคงยืน่ใบสมคัรทีส่ำนกังานใหญเชนเคย กรณุาบอกตอๆกนัดวย จะเปนพระคณุยิง่

ศนูยวปิสสนายวุพทุธฯเฉลมิพระเกยีรต ิ ศนูยทีไ่ดชือ่วาเปน “บานหลงัทีส่องของเราทกุๆคน” ธรรมสถานทีใ่หความสขุ
ความสงบ และใหสตปิญญาแกสาธารณะชน ณ วนันีม้คีวามสะดวกในดานตางๆ และสามารถรองรบัความตองการของผสูนใจ
ใครในการปฏบิตัไิดหลากหลายมากขึน้  มกีารกอสรางและพฒันาอาคารสถานทีต่างๆ รองรบัการจดักจิกรรมตอเนือ่งไมนอยกวา
๘๐ โครงการตอป  และมผีเูขารวมกจิกรรมมากขึน้ทกุๆโครงการ

ปญหาการมพีืน้ทีจ่ำกดั  หลายครัง้ไมสามารถรองรบัผคูนจำนวนมากได และบอยครัง้ทีถ่กูรบกวนดวยมลภาวะจากความ
เจรญิของเมอืงในดานตางๆ เชน มลภาวะทางเสยีง และมลภาวะทางอากาศ  สงผลทำใหผเูขารวมกจิกรรมไมไดรบัความสปัปายะ
ในการปฏบิตัธิรรมอยางเตม็ที ่ คณะกรรมการ  พระวปิสสนาจารย  และผเูกีย่วของทกุฝายไดพจิารณาถงึปญหาทีเ่กดิขึน้ จงึขอเชญิ
ชวนสมาชกิและสาธชุนผเูหน็ประโยชนตอสาธารณะ ทัง้ประโยชนสวนตน และประโยชนสวนรวมประโยชนตอบตุรหลานของ
เรา  ไดรวมพลงัศรทัธา  เสยีสละกำลงักาย  กำลงัใจ  กำลงัทรพัย  และกำลงัสตปิญญาขวนขวายชวยกนัอยางเตม็กำลงัความ
สามารถ  รวมกนัเปนเจาภาพบรจิาคซือ้ทีด่นิสวนตอขยายนีเ้พือ่เตรยีมพืน้ทีใ่หเหมาะสม  รองรบัการพฒันาเปนสวนธรรมทีม่ี
ความสงบและมีสภาพแวดลอมคงความเปนธรรมชาติ เปนศูนยพัฒนาเยาวชน และเปนศูนยการฝกอบรมของหนวยงานทั้ง
ภาครฐัและเอกชน ใหสามารถรองรบัความตองการของผสูนใจใครในการปฏบิตัขิัน้เขมขนไดหลากหลายมากขึน้
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ศนูยวปิสสนายวุพุทธิกสมาคมฯ สวนประไพธรรม (ศนูย ๓) จ.ชมุพร

ศนูยวปิสสนายวุพุทธิกสมาคมฯ เขมรงัสี (ศนูย ๔) จ.พระนครศรอียธุยา

     ขอเชญิสมาชกิยวุพทุธกิสมาคมฯและสานศุษิยพระครเูกษม
ธรรมทตัทกุทาน รวมทอดผาปาสรางกฏุสิงฆและกฏุผิปูฏบิตัธิรรม
ศูนยวิปสสนายุวพุทธฯ-เขมรังสี(ยุวพุทธฯศูนย๔) ซึ่งจะเริ่ม
ดำเนนิการกอสรางในป ๒๕๕๓ น้ี

ผบูรจิาคจะไดรบัการจารกึชือ่ในสิง่กอสรางตางๆ ดงันี้
- กฏุวิปิสสนาจารย       ๑,๒๐๐,๐๐๐ บ.
- กฎุพิระสงฆ หลงัละ ๓๕๐,๐๐๐ บ.
- กฏุ(ิแฝด)ผปูฏบิตัธิรรม ช/ญ หลงัละ ๙๕๐,๐๐๐ บ.
- ศาลาปฏบิตัธิรรม ๑ หลัง       ๕,๒๐๐,๐๐๐ บ.
- หองน้ำหองสขุา พรอมหองเกบ็ของ ๑,๒๐๐,๐๐๐ บ.
- พฒันาระบบสาธารณปูโภค ไฟฟา ประปา ถนน

รวมเปนเจาภาพผาปา ๑๐,๐๐๐ กอง  ๆ  ละ ๑,๐๐๐ บาท
หรอืเปนเจาภาพสรางสิง่ปลกูสราง ตามกำลงัศรทัธา

กำหนดการ
วนัอาทติย ที ่๑๘ เม.ย. ๕๓
๐๗.๓๐ น. เดนิทางไปยงัวดัมเหยงคณ

ถวายภตัตาหารแดพระสงฆทัง้วดั
๐๙.๓๐ น. ทอดผาปาสรางศนูย ๔
๑๐.๐๐ น. สมัโมทนยีกถาจากพระครเูกษมธรรมทตั

พระสงฆอนโุมทนา
แผเมตตา อทุศิสวนกศุลและ
ตัง้จติอธษิฐาน (เสรจ็พธิ)ี

๑๑.๐๐ น. รบัประทานอาหารกลางวนัทีว่ดั
๑๓.๐๐ น. สญัจรไหวพระ ๙ วดั

ขอเชิญรวมทอดผาปาสนับสนุน ศูนยวิปสสนายุวพุทธฯ– เขมรังสี
จ.พระนครศรีอยุธยา  วันที่ ๑๘ เม .ย .๕๓

ศูนยวิปสสนายุวพุทธฯสวนประไพธรรม ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยคุมครองทุกทานใหมีความสุขตลอดไป
ปใหมผานไปแลวงานการปฏบิตัธิรรมของศนูยยงัคงดำเนนิตอไปไมมทีีส่ิ้นสดุ  งานทีจ่ะบอกบญุแกทานสมาชกิเปนงานใหญคอื
บรรพชาสามเณรภาคฤดรูอน จำนวน ๑๐๐ รปู เตรยีมความพรอมกอนเปนเวลา ๗ วนัทีศ่นูย คอื วนัที ่๒๙ มนีาคม - ๓
เมษายน บรรพชาวนัที ่๔ เมษายน ทีว่ดัถ้ำพรตุะเคยีน และปฏบิตัธิรรมทีว่ดัถ้ำพรตุะเคยีน  ทานจะสงปจจยัรวมบญุไดตัง้แต
วนันีจ้นถงึวนั ๓๐ เมษายน ๒๕๕๓  ขออนโุมทนาสาธกุบัทกุทาน
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ฝากขาวบอกบุญ
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๒๒ มกราคม ๒๕๕๓

เรือ่ง  ขอเชญิรวมประชมุใหญสามญัประจำป  ๒๕๕๓

เรียน ทานสมาชิก

ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  กำหนดจัดการประชุมใหญสามัญ
ประจำป ๒๕๕๓  เพื่อรายงานความกาวหนาและผลการดำเนินงานของสมาคมใหสมาชิกไดรับทราบ
ในวันอาทิตย ที่ ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๓ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๒.๐๐ น.  ณ  หองปฏิบัติธรรม ชั้น ๔
อาคารปฏบิตัธิรรม ยวุพทุธกิสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ ซอยเพชรเกษม ๕๔ แยก ๖
แขวงบางดวน เขตภาษเีจรญิ กรงุเทพฯ  มกีำหนดการดงันี้
๐๘.๓๐ น. สมาชกิ  และกรรมการ  ลงทะเบยีนรบัเอกสาร
๐๙.๐๐ น. สนุทรพจนเยาวชน  หวัขอ  “๖๐ ปยวุพทุธฯ ในความคดิของหน ู(ผม)”
๐๙.๓๐ น. การประชมุใหญสามญัประจำป  ๒๕๕๓

ระเบียบวาระการประชุม
วาระที ่๑ วดิทีศันผลการดำเนนิงานของสมาคมประจำป  ๒๕๕๒
วาระที่ ๒ รบัรองรายงานการประชมุใหญสามญัประจำป  ๒๕๕๒
วาระที ่๓ รบัรองงบดลุประจำป ๒๕๕๒  และเสนอผตูรวจสอบบญัชี
วาระที ่๔ เลอืกตัง้คณะกรรมการบรหิารชดุใหม  แทนชดุเดมิทีค่รบวาระ
วาระที ่๕ เรือ่งอืน่ ๆ
นายกสมาคม  กลาวขอบคณุ และปดงาน

๑๑.๓๐ น. รับประทานอาหารรวมกนั

สมาคมจึงขอเรียนเชิญทานเขารวมประชุม เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๑.๓๐ น.และรวมกิจกรรม
“จติใส ใจสบาย” บรรยายธรรม โดย ครบูาบญุชมุ  ญาณสวโร  ระหวางเวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น.
หวังเปนอยางยิ่งวาทานจะกรุณามาเขารวมประชุมและรวมกิจกรรมดังกลาว  ขอไดรับความขอบคุณ
มา  ณ  โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(นายอนรุธุ วองวานชิ)
นายกสมาคม
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ประสบการณจากการปฏิบัติธรรม
โดย ณฐัยิา  เกลีย้งขำ

ขาพเจาชือ่ น.ส.ณฐัิยา เกลีย้งขำ (ยยุ) มพีีน่อง ๔ คน
เปนลูกคนที ่๓ ทำงานอยบูรษิทับรหิารสนิทรพัย แถวๆถนนวทิยุ
เพื่อนแนะนำใหมาปฏิบัติธรรมที่ยุวพุทธฯ หลักสูตรวิปสสนา
กรรมฐาน “พัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข โดย คุณแมสิริ
กรินชัย” ชวงระหวางวันที่ ๑ – ๘ พ.ย. ๕๒

บคุลกิขาพเจาเปนคนคอนขางไมอยนูิง่ ( Hyper-Active)
ทำงานประจำ ๕ วัน สวนวันเสารอาทิตยก็หากิจกรรมมาทำอีก
นอกจากนีต้วัขาพเจาเปนลกูคนกลาง (Wednesday Child) จงึเปน
คนที่ใจนอยมาก แมวาทั้งคุณพอและคุณแมเลี้ยงดูเรามาอยางดี
ทกุคนรกัและเปนหวงทีส่ดุ แตเนือ่งจากเปนคนทีร่กัคณุพอมาก และ
คุณพอเสียชีวิตไปชวงที่ขาพเจาอยูชั้นมัธยมตน ซึ่งเปนครั้งแรกที่
ขาพเจาไดรจูกัคำวา “สญูเสยี” และ “ตาย” ตลอด ๑๘ ปนีก้ย็งั
รสูกึเสมอชวีติขาดอะไรไปบางอยาง รสูกึเศรา เหงา ทกุข อยางบอก
ไมถูก หลายครั้งรูสึกวาเรามีชีวิตอยูเพื่อรอวันตายเทานั้นเอง
พรอมเสมอทีจ่ะตาย  ถึงแมคุณพอจะเสียไป ๑๘ ปแลวแตก็ยัง
เสียใจไมหยุด ทั้งๆที่มีคุณแมที่รักเราอยู บางครั้งรูสึกวาคุณแม
ทำอะไรกค็อนขางขดัใจเรา และเหมอืนทานไมเขาใจเราเลย  ยิง่
รูสึกทุกขก็ยิ่งหาอะไรทำเพื่อทดแทนและเติมเต็มความรูสึกที่ขาด
หายตัง้แตคณุพอเสยี แตยิง่ทำมากเทาไหรกย็ิง่เหนือ่ยและทกุขไม
ไดลดลง

กอนมาที่นี่รูสึกชีวิตเราชางวุนวายสับสนและไมสมบูรณ
จรงิๆ แตนาแปลกเหลอืเกนิที ่๘ วนั ๗ คนืทีน่ีท่ำใหเรารสูกึวาทำไม
ชวีติเราสงบแบบนี ้อกีอยางคอืทำใหรสูกึกตญักูบัคณุแมมากขึน้
จนอยากนำพวงมาลยัไปกราบคณุแมมาก  เหมอืนกบัที ่อ.นพเกา
เลาใหฟงวา มเีพือ่นคนหนึง่หลงัจากกลบัจากวปิสสนาทีน่ีแ่ลว เขา
ขอตวัไปทำธรุะดวนกอนกลบับาน ซึง่กค็อืการไปสัง่รานดอกไมให
รอยมาลัยเพื่อนำไปกราบคุณพอคุณแมที่บาน ขาพเจาก็รูสึกแบบ
เดยีวกนัและคดิวาจากนีไ้ปชวีติทีข่าดหายของตวัเองคงสิน้สุดแลว
คงจะไมพรองอกีแลว เพราะทีน่ีไ่ดชวยเตมิเตม็ใหจนสมบรูณแลว
ซึง่จากนีไ้ปกแ็คพฒันาใหสมบรูณยิง่ๆ ขึน้ไป

หลักสูตรนี้ไมเพียงแตใหเรารูและตระหนักเรื่อง “ความ
กตญั”ู เทานัน้ แตยงัสอนใหเรารเูรือ่ง “กฎแหงกรรม” มากขึน้
ทำใหตวัเองรสูกึกลวับาปและอยากทำความดมีากขึน้ รสูกึวาตวัเอง
โชคดีและมีบุญที่สุดที่ไดเกิดมาเปนชาวพุทธและเปนชาวไทยที่มี
“ในหลวง”เปนพอหลวง อีกอยางรูสึกทึ่งกับอัจฉริยภาพขององค
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาเพราะสิง่ทีท่านกลาวไวมากมายลวน
เปนความจริงและพิสูจนไดทั้งสิ้น โดยเฉพาะเรื่อง “ไตรลักษณ”
(อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา) ซึง่ทกุอยางลวนเกดิมา ตัง้อย ูและดบัไป
ทกุขณะจติ สวนการทำความด ีละเวนความชัว่ และทำจติใหบรสิทุธิ์
นัน้สำคญัมาก แตเดมิเคยคดิวาการอยกูบัตวัเอง คอยดกูายและจติ
นัน้เปนส่ิงทีย่ากทีส่ดุเนือ่งจากปกตเิปนคนทีใ่หความสนใจและความ
สำคญักบัคนอืน่มากๆ อยเูสมอ เพราะคดิวาความสขุของตวัเองขึน้
อยกูบัการทำใหผอูืน่มคีวามสขุ แตจากนีเ้ปนตนไปจะพยายามหนั
มามองและใสใจในกายและจิตของตัวเองใหมากๆ

นอกเหนอืจากนัน้ ยงัรสูกึวาขาพเจามบีญุมากขึน้ไปอกีที่
ไดมโีอกาสรจูกักบั “ยวุพทุธกิสมาคมแหงประเทศไทยฯ” และได
มีโอกาสปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน (ซึ่งถือวาเปนการทำบุญอันยิ่ง
ใหญทีส่ดุ) จากการไดเขารวมหลกัสตูรนี ้ถงึแมจะเปนการเขารวม
เปนครั้งแรก ก็รูสึกซาบซึ้งในความมีเมตตาจิตของผูที่เกี่ยวของ
ทกุทานและซาบซึง้ในพระธรรมคำสัง่สอนของพระพทุธเจามากขึน้
จงึตัง้ใจวาจากนีไ้ปตวัเองจะอทุศิตวัเพือ่เปนสะพานบญุในการรวม
เผยแผพระพทุธศาสนาและอปุถมัภสมาคมทีป่ระเสรฐินีใ้หมากทีส่ดุ
ในทกุดานเทาทีต่วัเองจะสามารถทำได และสดุทายนีต้องอทุศิสวน
กศุลใหคณุพอ ขอถวายพระพรชยัใหในหลวงทรงพระเกษมสำราญ
และทรงเปนมิ่งขวัญของปวงชนชาวไทยอีกนานแสนนาน และ
ขออนุโมทนาและขออานิสงสจากบุญบารมีที่สรางสมมา
จงดลบนัดาลใหทกุทานทีเ่กีย่วของ คณุแมสริ ิทานเจาภาพ ผบูรจิาค
ทานวทิยากร ผบูรกิารทกุทานและเหลาลกูโยคทีัง้หลายไดรับสวน
บญุกศุลทัง้หมดนีม้คีวามสขุกายสบายใจ และเจรญิรงุเรอืงทัง้ทาง
โลกและทางธรรม อายยุัง่ยนืนาน เดนิทางไปทีใ่ดขอใหปลอดภยัใน
ทีท่กุสถานในกาลทกุเมือ่ มโีอกาสปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐานจนบรรลุ
มรรคผลนพิพานในอนาคตกาลอนัใกลนีเ้ทอญ.....สาธ ุสาธ ุสาธุ
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มุมนี้มีรางวัล
สวัสดีปใหม พบกับนายฉันทะฉบับที่ ๗๓  เวลาผานไปในแตละวันสั้นยิ่งนัก สิ่งใดที่เรายังไมทำหรือทำแลวไมดี

ในปที่ผานมา ปนี้คุณสามารถที่จะแกไขจุดบกพรองนั้นได เปนที่นายินดีและอนุโมทนาบุญยิ่งที่มีผูสนใจใฝธรรมรวมงาน
เสริมมงคลชีวิต ประสิทธิพรปใหม ที่ปนี้มีผูมารวมงานมากกวาทุกๆ ปที่เคยจัดมา และปนี้ยังมีงานบุญในวันสำคัญทาง
พระพทุธศาสนาอกีหลายวนั เราในฐานะพทุธศาสนกิชนตองชวยกนัรวมสบืสานงานธรรมตอไป

สำหรบัมมุนีม้รีางวลัประจำฉบบันีข้อถามทานวา ในวารสารยวุพุทธสมัพนัธ ป ๒๕๕๒ ไดนำธรรมบรรยายของ
พระวปิสสนาจารยทีม่าบรรยายในโครงการจติใส ใจสบาย ลงในวารสารทัง้หมดกีเ่รือ่ง
ทราบคำตอบแลวอยาลมืสงมาที ่นายฉนัทะ เลขที ่๔  แยก ๖ ซ. เพชรเกษม ๕๔ เขตภาษเีจรญิ กรงุเทพฯ ๑๐๑๖๐

หนงัสอืธรรมะดีๆ  นาอานหลายเลมรอทานอยู

ผาณติ เจตนจริาวฒัน เรยีบเรยีง

สวัสดีคะ คำถามนี้มีคำตอบฉบับนี้ไดคัดเลือกคำถามที่หลายทานสงสัย และอยากไดคำตอบจากหนังสือ
“ไขขอของใจ” ของพระเดชพระคณุ พระธรรมกติตวิงศ (ทองด ีสรุเตโช ปธ.๙) เจาอาวาสวดัราชโอรสาราม มาไขให
ทานหายของใจ ทัง้นีย้วุพทุธกิสมาคมฯกราบขอบพระคณุเปนอยางสงูทีพ่ระเดชพระคณุ พระธรรมกติตวิงศ เมตตา
อนญุาตใหนำคำถามคำตอบเหลานีม้าลงใน “ยวุพทุธสมัพันธ” ทานสมาชกิทีส่นใจตองการอานคำตอบทัง้หมด สามารถ
หาซื้อหนังสือนี้ไดที่รานหนังสือของสมาคมคะ

ถาม คนทีป่ากหวานกนเปรีย้วบาปหรอืไม
ตอบ คนปากหวานกนเปรีย้วนัน้จะเปนบาปหรอืไมตองดทูีเ่จตนาและคำพดูของเขา  คนปากหวานกนเปรีย้ว

คอืคนปากอยางใจอยาง ปากนัน้ด ีพดูเพราะ แตใจคดิไปอยาง คดิไมซือ่ คำเปรยีบเปรยอกีหลายคำ เชน “ปากปราศรยั
น้ำใจเชอืดคอ” หรอื “ปากอยางใจอยาง” กเ็ปนลกัษณะของคนประเภทนีท้ัง้นัน้

คำพดูจะเปนบาปหรอืไมอยทูีว่าทำลายประโยชนของผอูืน่หรอืไม ทำใหผอูื่นเดอืดรอนหรอืไม เจตนาบรสิทุธิ์
หรอืไมบรสิทุธิ ์ ถาคำพดูนัน้แสนจะออนหวานฟงไมระคายเคอืงห ู เปนคำพดูธรรมดาๆ แตเจตนาของผพูดูรายเหลอื
คอืเปนวจทีจุรติ กเ็ปนบาปทางวาจา เชน จะสัง่ใหฆาคน แทนทีจ่ะสัง่ตรงๆวา “เอาไปฆาเสยี” กลบัวา “ชวยเอาไป
เกบ็ทีเ่ถอะนะ” หรอื “ชวยใหเขานอนสบายทนีะ” ฟงดกูเ็ปนคำธรรมดา เหมอืนมคีวามเอือ้อาทรอย ูแตกต็องถอืวา
เปนบาปเหมอืนกนั เพราะผฟูงฟงออกวาหมายถงึสัง่ใหฆานัน่เอง แมคำพดูอยางอืน่กท็ำนองนี ้ตองดเูจตนาผพูดูเปน
สำคญั

ถาคำพดูเปนคำหยาบ แตเจตนาไมหยาบและบรสิทุธิใ์จ กไ็มถอืวาเปนคำหยาบ เชน พอแมดาลกู ครอูาจารย
ขลูกูศษิย ไมถอืวาเปนบาปทางวาจา แตถอืวาเปนคำไมสภุาพเทานัน้ ถาคำพดูเปนคำออนหวานแตเจตนาไมด ีเจตนา
ราย พดูไปเขาไมเชือ่ ไมทำตามกถ็อืวาเปนบาป คอืเปนบาปทางใจ เปนมโนทจุรติ มผีลทางใจ

ดงันัน้ คนปากหวานกนเปรีย้วจะบาปหรอืไมกอ็ยทูีค่ำพดูและเจตนาของเขาดงักลาวมาแลว

นายฉันทะ
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เกรด็ธรรมนำมาฝาก    พทุธพจน

ขอนำทานสมาชกิผอูานทัง้หลายมารจูักกบั
คำวา พทุธพจน ซึง่บางทานอาจจะทราบความหมาย
บางแลวแตสำหรบับางทานยงัคงคางคาใจมานานกบั
คำนีเ้พราะอาจจะเคยไดยนิแลวไมทราบความหมาย
ทีแ่ทจรงิ ดงันีเ้กรด็ธรรมนำมาฝากวนันีข้อนำเสนอ
คำวา พทุธพจน ตามรปูศพัท แปลวา คำพดู หรอื
คำสอนของพระพุทธเจา ซึ่งทานแบงไว ๓ ระยะ
ปฐมพทุธพจน คอื พทุธพจนครัง้แรกหลงัตรสัรใูหมๆ
มัชฌิมพุทธพจน คือ พุทธพจนชวงกลาง นับจาก
ปฐมพุทธพจนไปจนถึงกอนปจฉิมพุทธพจน ปจฉิม
พทุธพจน คอื พทุธพจนครัง้สดุทายกอนเสดจ็ดบัขนัธ
ปรินิพาน ขอยกตัวอยางปฐมพุทธพจนซึ่งพระ
พุทธเจาตรัสหลังจากที่ตรัสรูแลววา

อเนกชาตสิสําร ํ สนธฺาวสิส ํ อนพิพฺสิํ
คหการ ํคเวสนโฺต ทกุขฺา ชาต ิปนุปปฺนุํ
คหการก ทฏิโสฺ ิปนุ เคห ํน กาหสิ
สพพฺา เต ผาสกุา ภคคฺา คหากฏู ํวสิงขฺตํ
วสิงขฺารคต ํจติตฺ ํตณหฺาน ํขยมชฌฺคา

พระพุทธพจนนี้มีความหมายวา
นายชางผสูรางเรอืน เราเทีย่วหาวาใครเปน

ผสูรางเรอืนมานานนบัหลายชาต ิ เมือ่ไมพบจงึตอง
เทีย่วตามหาตอไป แลวในทีส่ดุกพ็บวาการเกดิบอยๆ
(ซ้ำซาก) เปนทุกข นายชางผูสรางเรือนเอย บัดนี้
เราเห็นเจาแลว เจาจะสรางเรือนไมไดอีกตอไป
เพราะโครงสรางทั้งหมดของเจาเรารื้อเสียแลว
ยอดเรือนของเจา (ที่ดูเหมือนจะสวยงาม) เรา
ก็ทำลายไดแลว จิตของเราปราศจากการปรุงแตง
เพราะสิน้ตณัหาแลว

คำสอนของพระพุทธเจาแปดหมื่นส่ีพัน
พระธรรมขนัธ อยใูนตวัเราหมด ถาทานฝกสตใิหได
สติ จะเปนทางนำไปใหเกิดสมาธิและนำไปใหเกิด
วปิสสนาปญญา คำสอนของพระพทุธเจาทัง้หมดอยู
ในสติ เพราะฉะนั้นสติเปรียบเหมือนรอยเทาชาง
เพราะรวมรอยเทาสัตวอื่นไวไดเพราะใหญกวาเขา
คำสอนทั้งหมดจะรวมกันอยูในสติทั้งสิ้น

คดัลอก ตดัตอนจากหนงัสอืสรางพทุธพจนหนึง่คำ เสมอืนสรางพระพทุธรปูหนึง่องค
โดยผชูวยศาสตราจารย ดร.รท.บรรจบ  บรรณรจุิ
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จุลลกเศรษฐีชาดก
ผาณติ เจตนจริาวฒัน เรยีบเรยีง

ภาพประกอบจาก    http://www.kalyanamitra.org

พอขึน้ปใหม นองๆหลายคนเริม่เตรยีมตวัสอบไลกนัแลว สวน
คนที่ประวิงเวลา ออยอิ่งยังไมเตรียมตัว มีนิทานชาดกเกี่ยวกับความ
เพยีร ความไมยอทอทีป่ระกอบดวยกบัปญญามาใหอานคะ เมือ่นองๆ
หรอืทานสมาชกิอานแลวกจ็ะเกดิกำลงัใจ ในการศกึษาเลาเรยีน หรอื
ประกอบการงานทีส่จุรติตอไป  เรือ่งมดีงันีค้ะ

ครั้งหนึ่งนานมาแลว  มีพระราชาองคหนึ่งทรงพระนามวา
พระเจาพรหมทัต  ครองราชสมบัติในเมือง
พาราณส ีแควนกาส ีครัง้นัน้พระโพธสิตัวเกดิ
ในตระกูลเศรษฐีชื่อวาจุลลกเศรษฐี เปนผูมี
ความร ูมสีตปิญญาฉลาดเฉยีบแหลม วนัหนึง่
ขณะที่จุลลกเศรษฐีกำลังเดินทางไปเฝาพระ
ราชา เห็นหนูตายอยูกลางถนนตัวหนึ่ง ทาน
หยดุด ูแลวพดูวา คนฉลาด มปีญญาเทานัน้ที่
จะสามารถเอาหนูตัวนี้ไปประกอบอาชีพและ
เล้ียงดูครอบครัวได

ที่ ใกลกันนั้นมีชายหนุมผูยากไร
คนหนึง่ชือ่วา จฬูนัเตวาสกิยนือย ูพอไดยนิทาน
เศรษฐพีดูอยางนัน้  เขาจงึคดิวา เศรษฐทีาน
นีม้กัไมพดูอะไรทีท่านไมร ู จฬูนัเตวาสกิจงึเอาหนตูายไปขายใหคนเลีย้ง
แมวทีต่ลาด ไดเงนิมาหนึง่กากณกึ เขาจงึนำเงนินัน้ไปซือ้นํา้ออย  แลว
เอาหมอใบหนึง่ตกันํา้ไปทีช่ายปา  พอเหน็คนเกบ็ดอกไมพวกหนึง่มาจาก
ปา จงึบชิิน้นํา้ออยแจกใหคนละหนอย แลวใหดืม่นํา้อกีคนละกระบวย
พวกคนเก็บดอกไมจึงใหดอกไมเขาคนละกำมือ

วันรุงขึ้นเขาก็เอาคาดอกไมที่ขายไดไปซื้อนํ้าออยและนํ้าดื่ม
หมอหนึง่แลวตรงไปทีส่วนดอกไม คนเกบ็ดอกไมไดใหกอดอกไมทีเ่กบ็
ไปแลวคนละครึง่กอแลกกบัน้ำออยและน้ำดืม่ ไมนานเขากไ็ดทรพัย ๘
กหาปณะ โดยวธินีี้

วนัหนึง่มพีายฝุนรนุแรง ไมแหง กิง่ไมและใบไมในพระราช
อุทยานถูกลมพัดตกลงเกลื่อนกลาด คนเฝาอุทยานจนปญญาที่จะเอา
ไปทิง้  จฬูนัเตวาสกิเขาไปในพระราชอทุยานแลวบอกคนเฝาอทุยาน
วา ถาใหกิง่ไมและใบไมเหลานัน้แกเขา เขาจะนำของทัง้หมดนีอ้อกไป
จากสวน คนเฝาอทุยานกต็กลง เขาจงึไปชวนเดก็ๆทีส่นามเลนมาชวย
ขน แลวใหนํ้าออยเปนรางวัล เพียงครูเดียว ตนไมและใบไมทั้งหมด
กก็องอยทูีป่ระตอูทุยาน ในเวลาเดยีวกนัชางหมอหลวงกำลงัเทีย่วหาฟน
เพือ่เผาภาชนะดนิของหลวง เหน็ไมและใบไมเหลานัน้ทีป่ระตอูทุยาน
จึงซื้อเอาจากมือของจูฬันเตวาสิก วันนั้น จูฬันเตวาสิกไดทรัพย ๑๖
กหาปณะ และภาชนะ ๕ อยางรวมทัง้ตมุ ดวยการขายไมและกิง่ไม

เมือ่มทีรพัย ๒๔ กหาปณะ จฬูนัเตวาสกิจงึคดิหาเงนิดวยวธิี
ใหม คราวนีเ้ขาตัง้ตมุนํา้ดืม่ตมุหนึง่ไวในทีไ่มไกลประตพูระนคร แลว

เอานํา้ดืม่นัน้บรกิารคนหาบหญา ๕๐๐ คน  คนหาบหญาเหลานัน้บอก
กบัจฬูนัเตวาสกิวา พวกเขายนิดชีวยเหลอืจฬูนัเตวาสกิทนัททีีต่องการ
จฬูนัเตวาสกิจงึตอบวา เขาจะบอกเมือ่ถงึวลา แลวเขากเ็ทีย่วไปทำความ
สนทิสนม ผกูมติรกบัพวกพอคาและคนงานทีท่ำงานทางบกและทางนํา้

ตอมาคนทำงานทางบกบอกแกจฬูนัเตวาสกิวา พรงุนี ้จะมี
พอคามา นำมา ๕๐๐ ตวัมายงันคร พอไดยนิดงันัน้ เขาจงึไปขอหญา

จากพวกคนหาบหญาคนละกำ และกำชบัวาหาก
เขายงัไมไดขายหญาแลวละก ็คนหาบหญากอ็ยา
พึง่ขาย คนหาบหญาเหลานัน้รบัคำ  แลวนำหญา
๕๐๐ กำมาไวทีป่ระตบูานของจฬูนัเตวาสกิ พอคา
มาหาหญาเปนอาหารใหมาจนทั่วพระนครไมได
จงึมาขอซือ้หญาจากจฬูนัเตวาสกิพนัหนึง่ แลวเอา
หญาไป เพราะเหตนุีพ้วกคนหาบหญากข็ายหญา
ที่เหลืออยูไดราคาไปดวย

จากนัน้ลวงไปอกี ๒-๓ วนั มติรทีท่ำงาน
ทางนํา้บอกกบัจฬูนัเตวาสกิวา มเีรอืใหญมาจอดที่
ทา จฬูนัเตวาสกิจงึเอาเงนิ ๘ กหาปณะไปเชารถ
ซึง่เพยีบพรอมดวยบรวิาร แลวไปยงัทาเรอืทำทวีา

เปนผมูยีศ เขาใหแหวนวงหนึง่เปนมดัจำสนิคาทัง้หมดแกนายเรอื แลว
ไปรออยใูนทีไ่มไกล  ฝายพอคาประมาณรอยคนจากเมอืงพาราณสพีอได
ฟงวาเรอืสนิคามาแลว กพ็ากนัมาซือ้สนิคา นายเรอืไมยอมขายสนิคา
ให แลวกลาวพอคาใหญตรงโนน ใหมดัจำไวแลว พอคาเหลานัน้ไดฟง
ดังนั้น จึงมาขอซื้อสินคาและรวมลงทุนกับจูฬันเตวาสิก ในการนี้
จูฬันเตวาสิกไดทรัพยมาทั้งหมดสองแสน

เมือ่กลบัมาเมอืงพาราณส ี จฬูนัเตวาสกิคดิวา เขาไดทรพัย
มาเพราะคำของทานจุลลกเศรษฐี จึงเอาทรัพยแสนหนึ่งไปใหทาน
จลุลกเศรษฐ ีแลวเลาความทีต่นไดทรพัยมาทัง้หมดนัน้ภายใน ๔ เดอืน
เพราะหนตูายตวัเดยีว  ทานจลุลกเศรษฐไีดฟงคำของจฬูนัเตวาสกิแลว
คดิวาชายผนูีเ้ปนคนมปีญญา และรคูณุคน  จงึยกบตุรสาว และทรพัย
สมบตัทิัง้หมดใหแกจฬูนัเตวาสกิ เมือ่ทานเศรษฐลีวงลบัไปแลว จฬูนั
เตวาสกินัน้ก็ไดตำแหนงเศรษฐ ีในนครนัน้

พระพทุธองคเมือ่ตรสัเลาชาดกนีแ้ลว  จงึตรสัพระคาถาวา
บคุคลผมูปีญญารจูกัใครครวญ ยอมตัง้ตนไดดวยทรพัยอนัเปนตนทนุ
แมมปีระมาณนอย เหมอืนคนกอไฟกองนอย ใหเปนกองใหญ ฉะนัน้

นองๆคะ นทิานชาดกเรือ่งนีส้อนใหเราเหน็คณุคาของการงาน
แมเลก็นอย หากตัง้ใจทำแลวจะสำเรจ็และจะขยายเปนงานใหญได เมือ่
นองเริม่อานหนงัสอืไปวนัละหนา วนัหนึง่กจ็บบท หากตัง้ใจอานใหได
วนัละบทไมนานกอ็านจบเลมนะคะ สอบไล สอบเอน็ทรานซครัง้นีข้อให
นองๆทุกคนมีขาวดีใหคุณพอคุณแมนะคะ
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คณุทว ีเกษร
คณุพเิชฐ รงุวชริา
คณุอรณุเนตร จงประสทิธผิล
คณุสชุาต ิอองศริกิลุ
คณุอนญัญา ฉัว่ตระกลู
คณุอมุาวรรณ รยุาพร
คณุชลฐัพร เจยีรนลิกลุชยั
คณุปรยีพรรณ เผาวพิฒัน
คณุปยะวรรณ เลศิแสงเพชร
คณุตวงธนา สอนธรรม
คณุชชูืน่ อศัวะประภา
คณุรชัฎาภรณ รฐัธรรม
คณุอรณุ ีวรีบรุษุ
คณุแกว ชมอตุม
คณุสมสขุ-คณุสภุรา เศวตรตันเสถยีร
คณุน้ำทพิย ควูงษ
คณุนวลลกัษณ สจุนิยั

เรยีน ทานผมูจีติศรทัธา
เพื่อเปนการสนับสนุนการจัดพิมพ “ยุวพุทธ

สมัพนัธ” และชวยใหวารสารนีย้งัคงเปนสือ่กลางใน
การเผยแผพทุธธรรมและขอมลูขาวสารในกจิกรรม
แหงธรรมะโดยไมตดิขดั เนือ่งจากงบประมาณทีท่าง
สมาคมฯ ไดจดัสรรไวในแตละปไมเพยีงพอ สมาคมฯ
จงึใครขอความอนเุคราะหจากทานสมาชกิและทาน
ผมูจีติศรทัธา ทีม่ีความประสงคจะรวมสรางธรรม
ทานกศุลกบั “ยวุพทุธสมัพนัธ” สามารถแจงความ
จำนงบริจาคหรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่
โทร. ๐-๒๔๕๕-๒๕๒๕ (๑๐ คสูาย)

มีความประสงคจะรวมบริจาคเปนเจาภาพในการจัดพิมพวารสาร
"ยวุพทุธสมัพนัธ" ดงันี้

บรจิาคพมิพวารสารยวุพทุธสมัพนัธ ตลอดทัง้ป
เปนเงนิ  ๑,๒๐๐ บาท
บรจิาคพมิพวารสารยวุพทุธสมัพนัธ ฉบบัตอไป
เปนเงนิ  ๓๐๐ บาท

บริจาคโดย เงนิสด
เชค็ขดีครอม  สัง่จาย "ยวุพทุธิกสมาคมแหงประเทศไทยฯ"

เลขทีเ่ชค็...............................................................ธนาคาร.............................................สาขา...............................

ลงวนัที่............./............../................

ธนาณตั/ิตัว๋แลกเงนิ สัง่จาย "ยวุพทุธกิสมาคมแหงประเทศไทยฯ”
ปณ.บางแค ๑๐๑๖๑
โอนเงนิเขาบญัช ี“ยวุพทุธกิสมาคมแหงประเทศไทยฯ”
ธนาคารกรงุเทพ จำกดั  สาขาทาพระ  บญัชอีอมทรพัย
เลขที ่๑๔๑-๐-๗๔๖๐๐-๐
ธนาคารกรงุไทย จำกดั  สาขาภาษเีจรญิ บญัชอีอมทรพัย
เลขที ่๐๒๕-๑-๓๔๒๑๓-๑

คุณเจือ ตันธนาสุวัฒน
คุณทิพยวิมล แสงสุพรรณ
คุณพันธศักด์ิ เนาวกุล
คุณรัชนีกร เสาะแสวง
คุณพัชวรรณ วณิชยวโรดม
คุณสายพิน ประเสริฐสุขดี
คุณอิสระ โกวิทวิบูล
คุณสุภา บุปผเวส
คุณบุญทรง กุลทรัพยเจริญ
คุณปรัศนีย พัฒนาเพิ่มพูนสิน
คุณธนะรัตน หงสเจริญ
คุณชญาพัฒน วรรณจารุพจน
คุณจอมใจ หิรัญทรัพย
คุณคมสัน เชี่ยวชวงชัย
คุณอรรจนีย บุณยทุมานนท
คุณตุลินทร เอื้อวิทยา
คุณปภัสสร รุงทิวากรกิจ
คุณเกียง พงศถิ่นทองงาม
คุณสมพร ไกรโพธิ์
คุณยุบล แซเจ็ง
คุณนพณรงค-คุณชาดามน แกวจำลอง
คุณกันตกมล ตี่ดวง
คุณวงศศิริ สุทธจินดา

ผูไมประสงคออกนาม
คณุอญัชรา ภสูมบญุ
บ.คอมเมอรเชยีลซายส จำกดั
คณุฉว ีทพัพะรงัสี
คณุศรวีฒันา พงศวรนิทร
นทพ.พทุธภมู ิวงัศรมีงคล
คณุศกิานต ปาลเสถยีร
ราน ท ีเค เอส
คณุพเิชษฐ สธุรรมวชัโรทยั
คณุประทมุ เปรมจติต
คุณราตรี  อยอูาศรม
คณุแจมใส สวุรรณศกัดิศ์รี
คณุศริลิกัษณ ตระการวนชิ
คณุชลฐัพร เจยีรนลิกลุชยั
คณุสมุาล ีจนัทรนมิติร
คุณพรเสร ีมรรคยาธร
คณุสมพร ชมอตุม

หมายเหต ุ: บรจิาคตัง้แต ๓๐๐ บาทขึน้ไป จะนำชือ่ลงวารสารยวุพทุธสมัพนัธ ๑ ฉบบั

อุปถัมภตลอดป อปุถมัภรายฉบบั
คุณศุภจี วงษวัฒนาชัย
คุณสุดใจ จรัญวาศน
คุณขวัญชนก สรางสกุลชัย
คุณชลิตา วงษวาณิชขจร
คุณขวัญชนก ฤทธิ์ธาทร
คุณปญญชญา ตั้งเจริญ
คุณสุนทรี เต็มวิสุทธิ์กุล
คุณโมรีรัตน บุญญาศิริ
คุณวินัย โอฆานุรักษ
คุณล่ิมสี แซฉั่ว
คุณถนอม ศิวะดิตถ
คุณนพพร ฉัตรไชยสิทธิกุล
คุณสมจิต ขยันการนาวี
คุณสุภาพ อัศเวศน
คุณอัมพิกา รัตนาภรณ
คุณรุจิรา สีหโสภณ
คุณสมสุข ธีระกาญจน
น.อ.ญ.รัชนี หะสิตะพงษ
คุณจุฑารัตน พิกุลทอง
คุณณัฐวรา สิทธิ์บูรณะ
คุณเดือนเพ็ญ จันทรศิริศรี
คุณสุวิดา นิจดลฤดี
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ใบแจงความจำนงบริจาค

บริจาคโดย
เงินสด
โอนเงนิเขาบญัช ี“ยวุพทุธกิสมาคมแหงประเทศไทยฯ”

ธ.กรุงเทพฯ สาขาทาพระ บัญชีออมทรัพย เลขที ่๑๔๑ - ๐ - ๗๔๖๐๐ - ๐
ธ.กสกิรไทย สาขาภาษเีจรญิ บัญชีออมทรัพย เลขที ่๐๓๔ - ๒ - ๖๙๕๒๙ - ๙
ธ.กรงุไทย สาขาภาษเีจรญิ บัญชีออมทรัพย เลขที ่๐๒๕ - ๑ - ๓๔๒๑๓ - ๑

ธนาณตัสิัง่จาย “ยวุพทุธกิสมาคมฯ” ปณ. บางแค ๑๐๑๖๑
หมายเหตุ กรณโีอนเงนิเขาบญัช ีกรณุาสงสำเนาใบนำฝาก (PAY IN) พรอมใบแจงความจำนงบรจิาคไปที่

หมายเลขโทรสาร ๐-๒๔๑๓-๓๑๓๑ เพือ่ออกใบอนโุมทนาใหทานตอไป

ขาพเจา (นาย/นาง/น.ส.)
ออกใบอนุโมทนาบัตรในนาม
บานเลขที่ หมูที่ หมูบาน ซอย
ถนน แขวง/ตำบล เขต/อำเภอ
จังหวัด รหัสไปรษณีย โทรศัพท
มอืถอื

มีความประสงคจะรวมบุญดังนี้
รวมบริจาคในโครงการ จำนวนเงนิ บาท
รวมบริจาคในโครงการ จำนวนเงนิ บาท
รวมบริจาคในโครงการ จำนวนเงนิ บาท
รวมบริจาคในโครงการ จำนวนเงนิ บาท
รวมบริจาคในโครงการ จำนวนเงนิ บาท
รวมบริจาคในโครงการ จำนวนเงนิ บาท
รวมบริจาคในโครงการ จำนวนเงนิ บาท

รวมเปนเงิน บาท

เรยีนทานสมาชกิวารสารยวุพทุธสมัพนัธทกุทาน เพือ่ใหทานไดรบัประโยชนสงูสดุในการอานวารสาร คณะผจูดัทำจงึใครขอใหทานสละ
เวลาสกัเลก็นอยรวมแสดงความคดิเหน็ เพือ่คณะผจูดัทำจะไดนำขอเสนอแนะและความคดิเหน็ของทานมาเปนแนวทางในการปรบัปรงุ แกไข
และพฒันายวุพทุธสมัพนัธตอไป

๑.  ทานตองการอานบทความเกีย่วกบัอะไรมากทีส่ดุ (กรณุาเตมิตวัเลขหนาขอความ)
  ๑ นอย    ๒ ปานกลาง            ๓ มาก         ๔ มากทีส่ดุ

............... บทความจากอาจารย วทิยากร และพระวปิสสนาจารย ............... ปฏทินิกจิกรรม

............... รายละเอียดเกี่ยวกับหลักสูตร ............... ขาวประชาสมัพนัธ

............... เกร็ดธรรมกับชีวิตประจำวัน ............... พทุธประวตัิ

............... บทสมัภาษณบคุคล
๒. วารสารยวุพทุธสมัพนัธ ควรไดรบัการปรบัปรงุแกไขในเรือ่งใดมากทีส่ดุ
.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................
๓. ขอเสนอแนะ
............................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................
สำหรบัทานทีส่งแบบสอบถามกลบัคนืมา คณะผจูดัทำมหีนงัสอืธรรมะดีๆ  นาอานจดัสงใหทานถงึบาน รอทานอยู

*** กรณุาสงแบบสอบถามคนืใหกบัสมาคม ทางไปรษณยี สงที ่นายฉนัทะ  ๕๘/๘ เพชรเกษม ๕๔ เขตภาษเีจรญิ กทม. ๑๐๑๖๐
โทรสาร. ๐๒-๔๑๓-๓๑๓๑ ทกุความคดิเหน็มคีา ควรแกการปรบัปรงุ








