
第十五  安乐品 (Sukha Vagga) 
 
197 怨憎中无憎，我等安乐住， 

于怨憎人中，我等无憎住。 
 

198 病患(Ātura 病)中无病(Anāturā无病)， 
我等安乐住，于病患人中，我等无病

住。 
 

199 贪欲中无欲，我等安乐住， 
于贪欲人中，我等无欲住。 
 

200 无有无障碍(Kiñcana 物障)，我等安乐住， 
如光音天人(Devā ābbassarā 极光净天；无音

声，以净光为语言)，以喜悦为食。 
 

201 胜者招怨恨，败者生苦恼， 
寂者舍胜负，安住寂静乐。 
 

202 热无过贪欲，恶无过瞋恚， 
苦无过五蕴(Khandha；色、受、想、行、识)，
乐无过寂灭(涅盘)。 
 

203 饥饿最大病，诸行 (Sankhārā有为，造作。 
也作蕴)最大苦，如是实知已，涅盘无上



乐。 
 

204 无病最上利，知足最大富， 
信心最佳亲，涅盘无上乐。 
 

205 已尝独居味，以及寂静乐， 
浸悦于法味，无怖离诸恶。 
 

206 善哉(Sādhu)遇圣者，共住常欣乐， 
由不见愚人，彼常得安乐。 
 

207 与痴者同道，长时处忧苦， 
与痴者共住，苦如敌共住， 
与智者共处，乐如亲族会。 
 

208 智者(Paññam)多闻者(Bahussutam)， 
忍辱、戒(Dhorayhasilam)、梵圣

(vatavantam)，追随此善贤，如月随星道。
 


