
第廿一  杂品 (Pakiņņaka Vagga) 
 
290 若舍弃小乐，而得大安乐， 

智者舍小乐，而思求大乐。 
 

291 若为自安乐，致使他痛苦， 
彼为怨瞋缠，不得解脱瞋。 
 

292 我慢放逸者，应作者没作， 
不应作却作，烦恼徒增长。 
 

293 精勤观修身，不作不应作， 
应作者常作，烦恼随观尽。 
 

294 杀母 ( 渴爱 ) 与杀父 ( 我慢 )， 
杀武士二王 ( 断见与常见 ) ， 
灭王国 ( 十二处 )财相 ( 贪执 )， 
无忧婆罗门 ( 阿罗汉 )。 
 

295 杀母(渴爱)与杀父 ( 我慢 )， 
杀梵族二王 ( 断见与常见 )， 
灭险道五虎(五盖：贪、瞋、痴、昏沈睡眠、掉

悔)，无忧婆罗门( 阿罗汉)。(294,295 两偈合诵)
 

296 乔达摩(Gotama，佛俗家名)门徒，意常善醒



觉，不分日与夜，念佛陀功德。 
 

297 乔达摩门徒，意常善醒觉， 
不分日与夜，念达摩(法)功德。 
 

298 乔达摩门徒，意常善醒觉， 
不分日与夜，念僧伽功德。 
 

299 乔达摩门徒，意常善醒觉， 
不分日与夜，修观身念处 ( 三十二身分 )。 
 

300 乔达摩门徒，意常善醒觉， 
不分日与夜，乐修不伤害。 
 

301 乔达摩门徒，意常善醒觉， 
不分日与夜，乐修定观禅。 
(296,297,298,299,300,301 六偈合诵) 
 

302 出家修行苦，心乐出家难， 
在家生活苦，不和共住苦， 
生死轮回苦，不轮回无苦。 
 

303 正信具足戒，有声誉财富(信、戒、惭、愧、

闻法、舍、慧七财)，无论至何处， 
随处受人敬。 



 
304 善 德 如 雪 山 (Himavant 指 喜 马 拉 雅 山

Himalaya)，虽远而高显， 
恶者近不见，如黑夜放箭。 
 

305 独坐与独卧，经行而不倦， 
彼独自调御，欣喜居林中。 
 

 


