
ABHINHAPACCAVEKHANAPATHA 
 

(HANDAMAYAM  ABHINHAPACCAVEKHANAPATHAM  BHANAMA  SE) 

 

(1) JARADHAMMOMHI   JARAM  ANATITO  (Female:  ANATITA) 

 

(2) BYADHIDHAMMOMHI  BYADHIM  ANATITO  (Female:  ANATITA) 

 

(3) MARANADHAMMOMHI  MARANAM  ANATITO  (Female:  ANATITA) 

(4) SABBEHI  ME  PIYEHI  MANAPEHI   

  NANABHAVO  VINABHAVO 

(5) KAMMASSAKOMHI 

  KAMMADAYADO  (Female:  KAMMADAYADA) 

  KAMMAYONI 

  KAMMABANDHU 

  KAMMAPATISARANO  (Female:  KAMMAPATISARANA) 

  YAM  KAMMAM  KARISSAMI  KALYANAM  VA  PAPAKAM 

  VA  TASSA  DAYADO  (Female:  DAYADA)  BHAVISSAMITI 

  EVAM  AMHEHI  ABINHAM  PACCAVEKKHITABBAM 

   

ACIRAM  VATAYAM  KAYO 

PATHAVIM  ADHISESSATI  

CHUDDO  APETAVINNANO 

NIRATTHAMVA  KALINGARAM 

ANICCA  VATA  SANKHARA 

UPPADAVAYA  DHAMMINO 

UPPAJJITVA  NIRUJJHANTI 

TESAM  VUPASAMO  SUKKHO. 

SABBE  SATTA MARANTI  CA 

MARIMSU  CA  MARISARE 

TATHEVAHAM  MARISSAMI 



NATTHI  ME  ETTHA  SAMSAYO 

 

五法应常思维之神通偈 
法增比丘 2012 年重译 

(现在让我们诵应常思省之文) 

 

(1)衰老是自然的法则，我们并不能超越衰老。 

(2)病苦是自然的法则，我们并不能超越病苦。 

(3)死亡是自然的法则，我们并不能超越死亡。 

(4)我们所拥有的一切，不论是喜欢或珍惜的，最后将会与我们背离或分散的。 

(5)我们是业的主人，是自己业的继承人，由自己的业而生，是自己业的亲族，依自己的业的支撑而活，不论

我们造何种业，善的或恶的，我们必将去承担，这是肯定的，我们应当天天如此地思维及反省 。 

 

实在的啊 ! 这个身体，不能长久维持下去的， 

一旦没有了识，即被抛弃了，将埋在泥堆下， 

就像朽木一般，没有任何的用处了。 

一切因缘和合法无常， 

生起了必将灭去， 

有了也会消失的。 

当一切的‘行’完全止息， 

寂灭才是最快乐的。 

一切众生必定会死， 

过去时死，将来也会死， 

同样的，我也会死， 



对此，我并没有任何疑惑。 

 

 

法增比丘 2012 年重译于澳洲佛宝寺 
愿众生安乐！ 

欢迎翻印，请先联络作者。请勿删改。 
dhammavaro@163.com 

http://chinesetheravadabuddhists.community.officelive.com/default.aspx 中华南传佛友协会 

https://sites.google.com/site/chinesebuddhists/ 中华南传佛友协会 

http://groups.google.com/group/learning-buddhism 学习佛法 

http://ti-sarana.blogspot.com 皈依三宝 

http://buddha-middle-path.blogspot.com/ 佛陀中道 

http://buddhist-practice.blogspot.com 修习佛法 

http://dhammavaro.blog.163.com/学习南传佛法 
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